Przemoc domowa to zjawisko marginalne.

Przemoc w rodzinie jest zjawiskiem bardziej roz-
powszechnionym niz przemoc, do ktérej dochodzi
w miejscach publicznych. Wedtug raportu Swiatowej
Organizacji Zdrowia z 2013 roku 30% kobiet na Swie-
cie doznaje przemocy z rak swoich partneréw (w Eu-
ropie 27,2%). 38% kobiet, ktére pada ofiarg zabdjstwa,
traci zycie z rak swoich partneréw.

Przemoc domowa dotyczy nizszych warstw spotecznych.
Przemoc domowa moze sie zdarzy¢ w kazdej rodzi-
nie. Badania pokazuja, iz mezczyzni, ktérzy sa spraw-
cami przemocy pochodza ze wszystkich grup spotecz-
nych i Srodowisk.

Sprawcy przemoc sq zaburzeni lub z natury agresywni.
Nie stwierdzono zwigzku pomiedzy stosowaniem prze-
mocy wobec cztonkéw rodziny, a chorobg psychiczna
sprawcy. Wiekszo$é mezczyzn, ktérzy sa sprawcami
przemocy w stosunku do partnerki nie jest agresywna
poza domem.

Przemoc domowa jest przejawem chwilowej utraty kontroli.
Wiekszos¢ aktéw przemocy domowej jest zaplanowa-
na. Kiedy sprawca uderza partnerke najczesciej celuje
w te czesci ciata, gdzie obrazenia nie bedg widoczne.

Przyczynqg przemocy domowej jest naduzywanie alkoholu.
Wielu mezczyzn jest agresywnych w stosunku do part-
nerki, gdy sa trzezwi. Powotywanie sie na alkohol jako
przyczyne stosowania przemocy jest proba usprawie-
dliwienia sie, by unikna¢ odpowiedzialnosci. Alkohol
jednak zwieksza zagrozenie powaznym uszkodze-
niem ciata, a nawet zabdjstwem.

Kobiety fatszywie oskarzajg.

To stereotyp, ze kobiety fatszywie oskarzaja, bo chca
uzyskac lepsze warunki rozwodu czy wyzsze alimenty.
Fatszywe oskarzenia zdarzaja sie, jak pokazujg bada-
nia zachodnie, rzadziej niz w wypadku innych prze-
stepstw (0,2%).

Ofiara musiata zrobic cos, czym zastuzyta na przemoc.
Nikt nie zastuguje na bicie ani na okrutne traktowa-
nie. Wielu sprawcéw przemocy nie przestaje wysu-
wac irracjonalnych i nadmiernych zadan w stosunku
do partnerek.



CZYM JEST PRZEMOC DOMOWA?

Przemoc w rodzinie charakteryzuje sig tym, ze:

B jest dziataniem intencjonalnym i celowym,

B jest nakierowana na kontrolowanie i podporzadkowanie ofiary,

m odbywa sie w warunkach nieréwnowagi sit — sprawca wy-
korzystuje swoja fizyczna, psychiczna lub ekonomiczna
przewage nad ofiara,

B prowadzi do naruszenia podstawowych praw i wolnosci ofiary,

B powoduje cierpienie lub naraza zdrowie i zycie ofiary.

Przemoc w rodzinie przybiera rézne formy:

Przemoc fizyczna — celem jest zadanie ofierze bélu, uszko-
dzenie jej ciata, pogorszenie zdrowia lub pozbawianie zycia.
Przyktady: bicie, policzkowanie, popychanie, ciagniecie za
wtosy, wykrecanie rak, kopanie, duszenie, zadawanie ran,
odmawianie pomocy medycznej, pozbawianie jedzenia,
picia, snu, zmuszanie do zazywania alkoholu, narkotykéw.

Przemoc seksualna — celem jest zmuszenie ofiary do pod-
jecia niechcianych zachowan o charakterze seksualnym lub
zdeprecjonowanie jej seksualnosci.

Przyktady: obmacywanie, gwatcenie, zmuszanie do upra-
wiania nieakceptowanych form seksu, zmuszanie
do wspétzycia z innymi osobami, wySmiewanie jej prefe-
rencji seksualnych.

Przemoc psychiczna — celem jest umniejszanie poczucia
wiasnej wartosci ofiary, wzbudzanie w niej strachu oraz po-
zbawianie jej poczucia bezpieczenstwa i kontroli nad wia-
snym zyciem.
Przyktady: grozenie, szantazowanie, zastraszanie, upo-
karzanie, ciagte krytykowanie, wmawianie choroby psy-
chicznej, izolowanie od rodziny, przyjaciét, wrogie na-
stawianie dzieci.

Przemoc ekonomiczna — sprawca uzywa pieniedzy albo in-
nych wartosci materialnych do zaspokojenia potrzeby wtadzy
i kontroli nad partnerka, podporzadkowania jej lub przerzu-
cenia na nig odpowiedzialnosc¢ za utrzymanie domu.

Przyktady: zabieranie zarobkdw, zakazywanie pracy, nisz-
czenie rzeczy, odmawianie pieniedzy na dom, kontrolowa-
nie wydatkéw, odmawianie informacji o stanie finanséw
rodzinnych, zmuszanie do brania kredytéw, pozyczek,
pasozytowanie na pracy zony/partnerki.




{
NIE ODCHODZA?

Dla wielu kobiet wizja opuszczenia partnera stosujacego
przemoc jest réwnie przerazajaca, jak wizja dalszego z nim
zycia. Istnieje wiele powoddw, dla ktérych kobiety nie odcho-
dzg od swoich oprawcéw. Najwazniejsze to:

Btedne wyobrazenie o tym, czym jest mitosc i jak powinien
wygladac zwiazek dwojga kochajacych sie ludzi. Niektére
kobiety sa przekonane, ze przemoc domowa jest czyms
normalnym i ze w kazdym zwiazku s3 lepsze i gorsze dni.

Nadzieja, Ze partner sie zmieni i ze znéw bedzie taki, jak daw-
niej. W zwigzkach, w ktérych wystepuje przemoc zazwyczaj
mamy do czynienia z fazami: budowania napiecia, przemocy
fizycznej i tzw. miodowego miesigca. W fazie skruchy spraw-
ca obiecuje poprawe, przynosi kwiaty, prezenty. Faza ta przy-
wiazuije kobiete do partnera, daje nadzieje, ze sie zmieni.

Zal na mys| o utracie zwiazku. Im wiecej uczu¢ i pracy kobieta
zainwestowata w zwiazek, tym trudniej sie z niego wycofac.

Lek przed biedg i bezdomnoscia. Wiele kobiet jest zaleznych
finansowo od sprawcy, nie wierza, Ze jesli od niego odejda
to same sobie dadzg rade.

Wstyd za to co sie stato. Sprawca przemocy czesto obarcza
ofiare odpowiedzialnoscig za swoje zachowanie, sprawia,
Ze czuje sie winna za przemoc, ktérej doznata.

Troska o dobro i przysztos¢ dzieci. Kobieta obawia sie, ze
sama nie zapewni dzieciom utrzymania, ze je utraci albo
ze, pozbawiajac je ojca, odbierze im istotng dla ich rozwo-
ju wartosc.

Presja rodziny, znajomych lub wspélnoty religijnej. Kobieta
nie chce sie narazac na ostracyzm otoczenia, nie chce fa-
mac norm obyczajowych, religijnych.

Strach, ze partner spetni swoje grozby i wyrzadzi kobiecie lub
jej bliskim krzywde, ze ich lub siebie zabije. Obawa, ze be-
dzie sie mscit i spetni grozby jest realna. Do eskalacji prze-
mocy, nawet do zabdjstw dochodzi wtasnie wtedy, kiedy ko-
bieta odchodzi. Niekt6re badania méwig, ze ok. 50% kobiet,
ktére sa zabijane przez swoich partneréw, ginie w okresie 2
miesiecy od rozstania.

Utrata wiary we wtasne sity — ofiara przemocy jest prze-
konana, ze nie ma wptywu na bieg wydarzen, rezygnuje
z walki i zaczyna zachowywac sie biernie. Taki stan psy-
chiczny, ktéry jest konsekwencja jej tragicznej sytuacji
utrudnia szukanie pomocy.

Niewiedza, gdzie i jak szuka¢ pomocy.



JAK MOZESZ POMOC?

Poméz ofierze zrozumie¢ sytuacje w jakiej sie znajduje,
wskaz na niewtasciwe zachowania sprawcy. Powiedz, ze sie
o nig martwisz, zache¢ do zwierzeri. Stuchaj i daj do zrozu-
mienia, ze jej wierzysz. Pamigtaj, sprawca dtugo utwierdzat
ja w przekonaniu, ze nikt jej nie uwierzy.

Oto kilka wskazéwek, ktére utatwig Ci rozmowe z osobg do-
Swiadczajacg przemocy:

Okaz zrozumienie, wyjasnij, ze wiele kobiet jest w takiej
sytuacji, powiedz, ze wiesz jak trudno méwic o tak bole-
snych doswiadczeniach.

Pozwdl jej na swobodng wypowiedz , daj jej czas, nie py-
taj o szczegdty, jesli sama nie chce o nich méwié.
Powiedz wyraznie, ze nikogo nie mozna bic i ponizaé, ze
nic nie usprawiedliwia przemocy. Sprawcy czesto méwia:
»to twoja wina, jestes gtupia, nic nie warta...”. Wyttumacz
jej, ze sprawcy czesto stosuja taktyke obwiniania ofiar.
Pozwdl kobiecie wyrazi¢ gniew i bdl, stuchaj, nie komentu;.
Szanuj decyzje kobiety, takze jesli zdecyduje sie pozostac
Z partnerem.

Zaproponuj swoja  pomoc: mozliwos¢ skorzystania
z twojego telefonu, wsparcie w trakcie wizyty w szpitalu,
powiadomienie policji.

Wyszukaj wszystkie informacje, ktére mogtyby jej po-
méc, kontakty do organizacji wspierajacych ofiary prze-
mocy domowej.

Pomoz jej zaplanowad, co robié, gdy sytuacja w domu
stanie sie niebezpieczna.

Musisz pogodzic sig z tym, ze pomimo twoich starari kobie-
ta wcigz moze zaprzeczad temu, co dzieje sie w jej domu.
W takiej sytuacji najlepsze, co mozesz zrobi¢, to zapewnic
ja o swoim wsparciu. Nie oceniaj jej zachowania i czekaj,
az sama zwrdci sie o pomoc. Jesli obawiasz sie o zdrowie
bliskiej Ci osoby, ktéra pozostaje w zwigzku, w ktérym jest
bita i krzywdzona, a ona wciaz nie podejmuje zadnych kro-
kéw, aby sie uwolnié od sprawcy, poszukaj wsparcia i rady
u psychologa. Pomoze Ci opracowac strategie rozmowy
z ofiarg lub spotka sie z nig aby zmobilizowac¢ j3 do dziata-
nia. Jesli sytuacja jest powazna, zawiadom policje.




BEZPIECZENSTWO OFIARY?

Poradz jej i wesprzyj w tym, aby:

® nauczyta dzieci, jak korzystac z telefonu i dzwonic¢ na policje,

= zidentyfikowata miejsca i ludzi, gdzie moze znalez¢ po-
moc (sasiedzi, rodzina, organizacje pomocowe, policja),

® sporzadzita liste najwazniejszych adreséw, telefonéw
i ukryfa ja,

® przygotowata awaryjny plan opuszczenia domu — zastano-
wita sie, gdzie moze bezpiecznie ukry¢ sie z dzie¢mi (ro-
dzina, przyjaciele, schronisko),

B przygotowata awaryjny zestaw ubran, butéw i rzeczy osobi-
stych oraz zostawita go u zaufanych przyjaciét lub rodziny,

® porozmawiata z rodzing, sasiadami i ustalita z nimi sy-
gnat, ktéry da im znad, ze potrzebuje pomocy,

® poprosita sgsiadéw, aby dzwonili na policje zawsze, gdy
ustysza jakies niepokojace odgtosy,

= ukryta w bezpiecznym miejscu wszystkie wazne dokumen-
ty, takie jak: dowdd osobisty, paszport, akty urodzenia
(swdj i dzieci), akt matzenistwa, karty kredytowe, ksigzecz-
ki zdrowia, polisy ubezpieczeniowe, dyplomy, prawo jaz-
dy, dowdd rejestracyjny samochodu, akt wtasnosci domu,
umowe najmu, aktualne zdjecia partnera i dzieci, doku-
menty bankowe,

= wyrobita dodatkowy komplet kluczy do domu (samocho-
du) i schowata je w bezpiecznym miejscu,

® zastanowita sie jak i kiedy odejs$¢, by nie narazic sie na agre-
sje ze strony porzucanego mezczyzny, komu powiedziec,
a komu nie méwié o planowanym opuszczeniu partnera,

® przelata swoje przychody oraz oszczednosci na jej tylko
znane konto oraz usuneta potowe pieniedzy ze wspdl-
nego konta, by sprawca nie mégt jej pozbawic¢ dostepu
do jej czesci,

= dowiedziata sie, gdzie sa przechowywane i w jakiej wyso-
kosci wspélne srodki finansowe, papiery wartosciowe oraz
inne wartosciowe przedmioty,

= zmienita, po odejsciu od sprawcy, numery PIN do kart i in-
nych dokumentéw bankowych swoich oraz dzieci, rozwa-
Zyta zmiane numeru telefonu,

= poinformowata dtuznikéw i bank o swojej sytuacji. Dzieki
temu zabezpieczy sie przed nieodpowiedzialnymi dziata-
niami partnera.



CO NATO PRAWO?

Przemoc fizyczna, seksualna, psychiczna i ekonomiczna po-

petniona na szkode oséb najblizszych jest przestepstwem.

Jesli powtarza sie, zostanie zakwalifikowana jako znecanie sie

nad rodzing (207 k.k.), za ktére grozi kara pozbawienia wol-

nosci do s lat. Jesli sprawca dziata ze szczegdélnym okrucien-

stwem lub pokrzywdzona targnie sie na zycie, zagrozenie karg

wzrasta odpowiednio do 101 12 lat.

Znecanie sie jest przestepstwem S$ciganym z urzedu, co

oznacza, ze jezeli policja ma informacje o przemocy np.

od sasiaddw, lekarza, organizacje, do ktérej ofiara zgtosita

sie o pomoc, powinna wszczgé postepowanie. Zawiadomie-

nie o przestepstwie mozna ztozy¢ ustnie na policji lub w pro-

kuraturze albo listem poleconym.

Jesli nie ma dowodéw na powtarzalnosé agresywnych za-

chowari lub ofiara doznata innych form przemocy, sprawca

moze by¢ Scigany z innych artykutéw:

= owatt (art. 197 k.k.);

= grozby popetnienia przestepstwa (art. 190 k.k.);

= nekanie (telefoniczne, chodzenie za nig art. 190a k.k.);

= zmuszanie ofiary do okreslonego zachowania (art. 191 k.k.);

® yszkodzenie ciata (art. 156 lub 157 k.k.);

® naruszenie nietykalnosci cielesnej (art. 217 k.k.).

Prawo daje policji uprawnienia do:

¥ zatrzymania sprawcy na 48 godzin, jesli ofiara obawia sig
o swoje bezpieczernstwo; zatrzymanie jest obowiazkowe,
jesli do przemocy doszto przy uzyciu broni palnej lub in-
nego niebezpiecznego narzedzia a ofiara obawia sie, ze
ponownie dojdzie do przemocy (art. 244 § 1a i b k.p.k.);

® odwiezienia sprawcy, ktéry znajduje sie pod wptywem al-
koholu do |zby Wytrzezwien;

= wypetnienia przy kazdej interwencji, tzw. Niebieskiej Karty
(A), ktéra stuzy dokumentowaniu przemocy oraz jest pod-
stawg wizyt kontrolnych dzielnicowego w domu ofiary;

® przekazania osobie pokrzywdzonej Niebieskiej Karty (B),
zawierajacej informacje o przystugujacych jej prawach i ad-
resach organizacji, w ktérych moze uzyskac¢ pomoc;

= zawiezienia ofiary, do lekarza, gdy ma wyrazne obrazenia
lub podejrzenie powaznego uszkodzenia ciata;

= wystgpienia do prokuratury o zastosowanie srodka zapo-
biegawczego w postaci nakazu opuszczenia domu (art.
275a k.p.k.).

Pamietaj, jesli istnieje uzasadnione podejrzenie popetienia

przestepstwa, organy scigania sa zobowigzane do dziatania.

Jezeli policja odméwi interwencji lub niewfasciwie jg przepro-

wadzi zt6z skarge.




