Przemoc w rodzinie

Mamy nadzieje, ze two6j dom rodzinny jest miejscem, gdzie znajdu-
jesz oparcie u bliskich i czujesz sie bezpiecznie. Niestety, w rodzi-
nach wielu twoich kolezanek i kolegdow przemoc nie tylko sie zdarza,
lecz bywa smutna codzienno$cia. Wbrew temu, co moze ci sie wyda-
wacé, przemoc dotyka wielu rodzin i wystepuje takze w tzw. porzad-
nych domach.

Aby utatwic ci zrozumienie czym jest przemoc w rodzinie przed-
stawimy formy, jakie moze ona przybierac.

Przemoc fizyczna to kazde zachowanie, ktorego celem jest
zadanie bolu fizycznego, uszkodzenie ciata, pogorszenie zdrowia
lub pozbawienie zycia ofiary.

Przyktady: bicie, policzkowanie, popychanie, ciaggniecie za witosy, wy-
krecanie rak, kopanie, duszenie, zadawanie ran, odmawianie pomocy
medycznej, pozbawianie jedzenia, picia, snu, zmuszanie do zazywania
alkoholu, narkotykow.

Przemoc seksualna to kazde zachowanie majace na celu
zmuszenie drugiej osoby do podjecia wspétzycia lub niechcianych
zachowarn seksualnych.

Przyktady: obnazanie sie przy dziecku, dotykanie jego narzadow ptciowych
lub zmuszanie do dotykania swoich, zachecanie do pozowania do zdjec
lub filméw pornograficznych, obmacywanie, gwatcenie.

Przemoc psychiczna to kazde zachowanie, ktérego celem
jest zmniejszenie poczucia wtasnej wartosci, wzbudzenie w dru-
giej osobie strachu, pozbawianie jej poczucia bezpieczeristwa
i kontroli nad wtasnym zyciem.

Przyktady: ciagte krytykowanie, ublizanie, obrazanie, oSmieszanie, upo-
karzanie, umniejszanie czyjej$ wartosci, straszenie, grozenie lub szan-
tazowanie, izolowanie od kolegdéw i rodziny, stawianie nadmiernych wy-
magari, zabranianie opuszczania domu, state kontrolowanie.

Przemoc ekonomiczna to kazde zachowanie, ktérego celem
jest finansowe uzaleznienie drugiej osoby.

Przyktady: zabieranie lub wykorzystanie wynagrodzenia badZ kieszon-
kowego, niszczenie rzeczy osobistych, odmawianie pieniedzy na dom,
nieptacenie alimentéw, ukrywanie informacji o finansach rodziny, zmu-
szanie do podpisywania kredytu, pozyczki.




JeSli w twojej rodzinie wystepuje przemoc

Pamietaj, ze:
Nic nie usprawiedliwia przemocy: bicia, znecania ani zadawania in-
nych cierpien drugiemu cztowiekowi. Dlatego tez:

Nie obwiniaj sie zazte zachowanie innych cztonkéw rodziny.
To nie twoja wina, ze ojciec bije mame lub w inny sposob zneca sie
nad nig. Nawet twoje naganne zachowanie nie usprawiedliwia bicia,
wyzywania cie ani upokarzania. Winny przemocy jest zawsze ten, kto
ja stosuje, a nie jego ofiara.

Zrozum zachowanie mamy: decyzja o zerwaniu zwiazku,
w ktorym kobieta jest bita i krzywdzona, nie jest dla niej tatwa.
Towarzysza jej wstyd, btedne wyobrazenie na temat tego, czym jest
mitos¢ i jak powinien wygladac zwigzek dwojga ludzi, wiara w to, ze
partner sie zmieni. Do tego dochodzi lek przed samotnoscia i bieda,
obawa, Ze nie bedzie w stanie zapewni¢ dzieciom utrzymania, prze-
konanie, ze nie ma prawa pozhawia¢ dzieci ojca.

Przetam wstyd: jesli w twoim domu dochodzi do przemocy,
nie wstydz sie i nie ukrywaj tego. Fatszywie rozumiany wstyd przed
ujawnianiem obcym tego, co dzieje sie w rodzinie, sprawia, ze prze-
moc trwa, a domowi tyrani nie ponosza odpowiedzialnosci za swo-
je czyny. Przetamujac wstyd i milczenie, dajesz sprawcy czytelny
sygnat, ze nie godzisz sie na przemoc, cierpienie twoje i bliskich.
Pamietaj, to nie osoby pokrzywdzone powinny sie wstydzi¢, ale ci,
ktorzy przemoc stosuja.

Powiedz o tym innym: jesli w twoim domu ojciec zneca sie
nad mama lub tyranizuje cata rodzine, nie wahaj sie i koniecznie po-
informuj o tym dorosta osobe, do ktérej masz zaufanie. Moze to by¢
np. babcia, wujek, ciocia lub inna osoba zaprzyjazniona z rodzina.
Twojej mamie réwniez moze by¢ trudno méwié o tym, co sie dzieje.
z jakich§ powodow nie chcesz lub nie mozesz zaufa¢ komus z rodziny
lub nie masz zadnej osoby zaprzyjaznionej, porozmawiaj ze swoim
wychowawca lub pedagogiem szkolnym.

Pamietaj: masz prawo szuka¢ pomocy u dorostych, a oni maja
obowiazek ci jej udzieli¢!




Co na to prawo?

Przemoc, do jakiej dochodzi w rodzinie, nie jest sprawa prywat-
na, tylko przestepstwem. Prawo zakazuje stosowania przemocy w
rodzinie oraz fizycznego karcenia dzieci bez wzgledu na to, czy
dopuszcza sie jej osoba najblizsza, np. rodzice, rodzenstwo, dziad-
kowie czy tez cztonkowie dalszej rodziny.

Warto wiedzie¢, ze w wypadku przemocy domowej, ktéra sie po-
wtarza, méwimy o przestepstwie znecania sie nad rodzina.

Przestepstwem sa takze zachowania jednorazowe, takie jak:

pobicie: jesli ty, twoja mama lub inny cztonek twojej rodzi-
ny zostat pobity lub nie ma dowoddéw na powtarzajace sie akty
przemocy;

grozenie popetnieniem przestepstwa: np. twoj ojciec
grozi, ze zabije ciebie lub twoja mame, podpali dom;

wymuszanie wspotzycia seksualnego: jesli maz lub
chtopak wymusza wspotzycie bez zgody kobiety; pozostawanie
w zwiazku matzeriskim nie oznacza, ze zona ma obowigzek wspotzyc
z mezem, kiedy on chce;

podejmowanie wspotzycia z osoba ponizej 15.
roku Zycia: jest zabronione przez prawo, nawet jesli dochodzi
do niego za zgoda osoby nieletniej;

niealimentacja: czyli nieptacenie przez rodzica zasadzonych
na dziecko alimentow;

wspotzycie miedzy osobami blisko spokrewnionymi:
niezaleznie od ich woli i checi zakazane jest podejmowanie wspot-
Zycia, np. pomiedzy ojcem i corka, bratem i siostrg, nawet jesli sg
juz dorosli.

Przemoc w rodzinie jest przestepstwem Sciganym z urzedu, co
oznacza, ze jesli policja posiada informacje wskazujace, ze w twoim
domu dochodzi do przemocy lub zostanie zawiadomiona o tym np.
przez sasiadéw, powinna wszczaé postepowanie karne. Nauczyciel,
ktory dowie sie, ze jeste$ ofiarg przemocy domowej, powinien wy-
petni¢ tzw. formularz A, dokumentujacy twoja sytuacje rodzing i ob-
razenia jakich doznate$/as. Karta ta zostanie nastepnie przekazana
do innych specjalistow, ktorzy beda starali sie ci pomoc.




Zawiadamianie policji

Zawiadomienie o przestepstwie mozna ztozy¢ ustnie na komisaria-
cie lub w prokuraturze albo pisemnie, najlepiej listem poleconym.

Najczesciej takie zawiadomienia sktadajg na policje osoby
doroste. Moga jednak zdarzy¢ sie sytuacje, ze nie mozesz liczyc¢
na ich pomoc. Wiemy, ze wezwanie policji na wtasnego ojca jest
niezwykle trudne, ale moze by¢ tak, ze nie bedziesz mie¢ innego
wyjscia. Kiedy zagrozone jest zycie i zdrowie, twoje lub bliskiej
ci osoby nie mozesz sie waha¢. Dzwonigc na policje pamietaj, ze
robisz to w obronie swojej mamy, brata, siostry, swojej rodziny -
a nie przeciw niej. Rodzina, w ktorej jest przemoc, nie zastuguje
na ochrone. Nalezy reagowac, aby skoriczyt sie domowy terror
i przyzwalanie na dalsza przemoc.

Jesli tobie lub komus innemu dzieje sie krzywda, a nie ma w po-
blizu dorostych, ktorych mogtbys/mogtabys poprosi¢ o pomoc,
zadzwori - na jeden z podanych ponizej numerdéw:

997 - policja,

112 — numer al armowy, na ktéry mozna
zgtosi¢ przestepstwo, pozar, wypadek

116111 - telefon zaufania dla dzieci i mto-
dziezy (czynny codziennie w godzinach
od 12 do 20, bezptatny)

60007 07 17 - ca’rodobowy, dla kobiet doswiadczaja-
cych przemocy (ptatny)

Pamietaj, ze potaczenie z dwoma pierwszymi numerami jest moz-
liwe rowniez z budki telefonicznej bez uzycia karty oraz gdy twoj
telefon komérkowy nie jest dotadowany.

Dzwoniac na ktorykolwiek z podanych numeréw, nie zapomnij po-
dac swojego imienia i nazwiska oraz adresu, gdzie doszto do zda-
rzenia. Krotko opowiedz, co sie stato i ze potrzebna jest natych-
miastowa pomoc. Informacje te sa bardzo istotne chocby dlatego,
by zgtoszenie zostato potraktowane powaznie.




Twoja rola w toczacym sie postepowaniu

Niezaleznie od tego ile masz lat, mozesz wystepowaé na policji
i w sadzie jako swiadek.

Jesli sprawca przemocy jest osoba ci bliska (ojciec, brat itp.), mo-
zesz odmowic sktadania zeznan. Nie podejmuj jednak takiej decyzji
zbyt pochopnie tylko dlatego, ze np. nie chcesz zle méwi¢ o swoich
bliskich. Pamietaj, twoje zeznanie moze by¢ kluczowym dowodem
w sprawie, ktory pozwoli policji i sadowi pociggnaé sprawce przemo-
cy do odpowiedzialnosci.

Jesli nie masz skoriczonych 15 lat, mozna cie przestuchac co
do zasady tylko raz. Na takim przestuchaniu zawsze powinni by¢
sedzia i psycholog, ale moze w nim wzia¢ udziat takze prokurator
i obronca oskarzonego. Wszystko, co tam powiesz, zostanie nagrane,
a nastepnie - juz podczas rozprawy - odtworzone, aby uniknaé po-
trzeby ponownego przestuchania.

Twoim zadaniem jest powiedzenie prawdy o tym, co sie wydarzy-
to, niezaleznie od tego, czy to kto$ z twoich bliskich (ojciec, mat-
ka, siostra, brat, wujek, dziadek) lub kto$ inny, kogo dobrze znasz,
skrzywdzit ciebie lub inng osobe. Jesli nie umiesz odpowiedzie¢ na
ktores pytanie lub nie pamietasz doktadnie wydarzenia, powiedz
o tym wprost, zamiast moéwi¢ nieprawde. Twoje zeznania maja tylko
pomdc sedziemu w podjeciu decyzji czy oskarzony popetnit prze-
stepstwo, czy nie i jaka ewentualnie kare powinien ponies¢. Tylko
i wytacznie sedzia podejmuje taka decyzje, wiec to nie ty odpowia-
dasz za to, jaka kare poniesie sprawca przemocy.

Na sali rozpraw spotkasz osoby, ktére petnig rézne funkcje. Naj-
wazniejsza z tych osob jest sedzia, ktory prowadzi sprawe. Obok
niego siedzi protokolant, ktorego zadaniem jest doktadne zapisanie
tego, co mdwiag uczestnicy rozprawy, w tym takze twoich zeznan.
Ponadto na sali rozpraw moga by¢ takze obecni: tawnicy, prokurator
(oskarzajacy osobe, ktora ztamata prawo) oraz adwokat, czyli obroni-
ca oskarzonego, sam oskarzony oraz publicznos$¢, ktoéra przyglada sie
rozprawie. Warto wiedzieé, ze jesli oskarzonym jest jedno z rodzicow,
drugi z rodzicdw nie moze reprezentowac dziecka w sadzie. Role te
wypetnia powotany przez sad kurator procesowy.




Co grozi sprawcy przemocy?

Z chwila poinformowania policji o tym, Ze tobie lub innej osobie
w rodzinie dzieje sie krzywda lub grozi wam niebezpieczeristwo,
policja ma obowigzek wyjasni¢ sprawe. Jesli funkcjonariusze
przyjada z interwencja do domu i okaze sie, Zze osoba stosuja-
ca przemoc jest agresywna, niebezpieczna lub znajduje sie pod
wptywem alkoholu, moga ja zatrzyma¢ na 48 godzin lub odwiez¢
do izby wytrzezwien. Policjant powinien takze wypetni¢ formu-
larz A Niebieskiej Karty, co uruchamia proces wspotpracy wielu
specjalistow, ktorzy beda starali sie pomoc tobie i twojej rodzi-
nie. Jesli funkcjonariusze policji uznaja, ze to co zaszto w twoim
domu to przestepstwo, powinni wszczac postepowanie karne.

Dobrze wiedzie¢, ze chociaz sprawy trwaja zazwyczaj dtu-
go, prawo pozwala prokuratorowi na wydanie sprawcy przemocy
nakazu opuszczenia domu. Sad z kolei na wniosek prokurato-
ra moze go takze tymczasowo aresztowac. Kiedy postepowanie
przygotowawcze zostanie zamkniete, prokurator kieruje sprawe
do sadu lub umarza ze wzgledu np. na brak wystarczajacych,
jego zdaniem, dowodéw. Od decyzji prokuratora mozna sie od-
wotac. W sprawach o znecanie sie nad rodzing sady najczesciej
orzekaja kary pozbawienia wolnosci w zawieszeniu. Oznacza to,
ze sprawca przemocy nie trafi do wiezienia, ale przez czas, na
jaki orzeczona kara zostata zawieszona (zwykle jest to kilka
lat), poddany jest swoistej probie. Warto wiedzieé, ze orzekajac
kare pozbawienia wolnosci w zawieszeniu, sad moze natozy¢ na
skazanego dodatkowe warunki, jakie musi on spetni¢, jesli nie
chce trafi¢ do wiezienia. Moze to by¢ np. poddanie sie lecze-
niu antyalkoholowemu, nakaz opuszczenia domu zajmowanego
z innymi cztonkami rodziny, zakaz zblizania sie i kontaktowa-
nia z pokrzywdzonymi. Z requty nadzér nad wywigzywaniem
sie przez skazanego z natozonych na niego warunkéw sprawuje
kurator. Jesli w okresie zawieszenia kary sprawca bedzie dalej
stosowat przemoc lub nie bedzie sie wywiazywat z natozonych
na niego warunkow, kara zostaje odwieszona i sprawca powinien
trafi¢ do zaktadu karnego.




= W twoim domu dochodzi do przemocy

—_ N Podejrzewasz, ze twoja kolezanka lub kolega
doznaje przemocy

m N Nie wiesz jak sie zachowac, co zrobi¢ w konkretnej
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sytuacji
= N Nie wiesz jak poméc innym
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