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1. Wstep

W stosunku do skali przemocy seksualnej wobec kobiet
notuje sie w dalszym ciggu zbyt mato zgloszen przestepstw na
tle seksualnym. Przyczyny tego zjawiska sg zlozone, ale na
pewno jedna z nich jest obawa ofiar przestepstw przed proce-
dura zwiazang z ujawnieniem zgwalcenia i traktowaniem
poszkodowanych przez policje, prokurature i sad. Nie bez
wplywu pozostaje takze lek przed reakcja srodowiska.

Jako prokurator znam te sprawy z wlasnego, wielolet-
niego do§wiadczenia. Poznalam dobrze problemy i przezy-
cia ofiar, ktére zdecydowaty sie na udziat w postepowaniu
karnym. Postanowitam wiec przyblizy¢ przebieg procedu-
ry karnej kobietom-ofiarom przemocy seksualnej po to,
zeby wiedzialy ze:

m gwalt jest takim samym przestepstwem jak inne;

m ofiary zgwalcenia maja wiele uprawnien, z ktérych
powinny korzystac;

» gdy zrozumieja, czemu sluza dziatania policji, prokura-
tury i sadu, latwiej zniosa przebieg postepowania kar-
nego, co moze przyczynic sie do wiekszej skutecznosci
w $ciganiu tego rodzaju przestepstw.

Kazda ofiara przestepstwa ma prawo do tego, aby nale-
zycie zajeto sie jej sprawa i powaznie potraktowano jej
uprawnienia, ktére musza by¢ uwzgledniane na wszyst-
kich etapach postepowania karnego. Ma m.in. prawo
do uzyskiwania informacji.

Jezyk paragraféw staratam sie przedstawi¢ w formie zro-
zumiatej, majac nadzieje, ze pozwoli to ofiarom przestepstw
na pelniejsze korzystanie z ich prawa do informacji.

Od czasu pierwszego wydania poradnika nastapilto
wiele zmian w przepisach karnych, w tym réwniez istot-
nych i korzystnych z punktu widzenia pokrzywdzonego
w postepowaniu karnym.

Ludmila Tomaszewska



2. Mity i fakty

Mit: Liczba gwaltéw i aktéw przemocy na tle seksual-
nym jest wyolbrzymiona.

Fakt: Dwie na pie¢ badanych kobiet padto ofiarg gwaltu
lub innych form przemocy seksualne;j.

Szacuje sie, ze tylko 20% tego rodzaju przestepstw jest
zgltaszanych organom $cigania.

Mit: Kobiety sq najczesciej gwalcone poza domem,
w ciemnych alejkach, pézno w nocy.

Fakt: Jedynie 9% gwaltéw ma miejsce poza domem.
Zdecydowana wiekszo$¢ tego typu przestepstw jest popel-
niana w pomieszczeniach, zazwyczaj w mieszkaniu.
Kobiety zgwalcone w domu lub w miejscu pracy rzadziej
zglaszaja przestepstwo na policji z obawy, Ze i tak nikt im
nie uwierzy.

Mit: Gwaltow na kobietach najczesciej dopuszczajq sie
osoby obce.

Fakt: W 83% przypadkow sprawcami gwaltéw sa osoby,
ktére kobieta zna i ktérym ufa. W 20% sa to stali partnerzy,
a w 33% mezowie ofiar.

Mit: Kobiety powinny zdawaé sobie sprawe, ze jezeli
mezczyzna zaprasza je na obiad lub kupuje prezenty,
oznacza to, ze najprawdopodobniej oczekuje w zamian, ze
ona pdjdzie z nim do 16zka.

Fakt: Fakt, ze mezczyzna wydaje pieniadze na kobiete,
nie daje mu prawa do tego, zeby ja zgwalci¢ lub w inny
sposob wykorzystaé seksualnie. Kazdy taki postepek jest
przestepstwem.



Mit: Wszyscy wiedzq, ze gdy kobieta méwi ,nie”, czesto
mysli ,tak”.
Fakt: Kiedy kobieta méwi ,,nie”, ma na mysli ,,nie”.

Mit: Kobieta byla pod wplywem alkoholu Iub narkoty-
kéw, miala zlq reputacje, byla autostopowiczkq, miata na
sobie obcisle ubranie i prowokowala go. Dostala to, co
chciala, na co sobie zasluzyla.

Fakt: Mezczyzni w r6zny spos6b staraja sie usprawie-
dliwia¢ gwalt, ktérego sa sprawcami. Przyczyn gwaltu
doszukajg sie¢ wiec w samych kobietach, w tym, jak sig
zachowuja lub jak sie ubieraja. Zadna kobieta nie chce
i nie zasluguje na to, zeby ja zgwalcono lub w inny sposéb
wykorzystano seksualnie.

Mit: Istnieje okreslony typ mezczyzny gwalciciela.

Fakt: Nie istnieje charakterystyczny typ gwalciciela.
Badania wykazuja, ze mezczyzni, ktérzy dopuscili sie
gwaltu, wywodzg sie z r6znych grup spotecznych.

Mit: Mezczyzni, ktérzy gwatcq albo w inny sposéb wyko-
rzystujq seksualnie kobiety cierpiq na zaburzenia psychicz-
ne albo sq potworami.

Fakt: Badania wykazaly, ze tylko 5% mezczyzn bylo
zaburzonych psychicznie w momencie popelnienia prze-
stepstwa.

Mit: Mezczyzni, ktérzy gwalcq, sq sfrustrowani, nie
majq stalej partnerki seksualnej.

Fakt: Gwalciciele czesto pozostaja w stalych zwiazkach
partnerskich lub matzenskich.

Mit: Mezczyzna byl pod wplywem alkoholu, narkotykéw,
w depresji, w stresie, nie byl sobq.
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Fakt: Mezczyzni uzywajg r6znych argumentéw, aby
usprawiedliwi¢ popelnione przez siebie przestepstwo. Nic
nie usprawiedliwia gwattu.

Mit: Gdyby wiecej kobiet zglaszalo gwait lub uzycie
w stosunku do nich innych form przemocy seksualnej, mez-
czyzni nie mogliby robic tego bezkarnie.

Fakt: Pomimo zmian, jakie zachodzg w procedurach
karnych i sposobie prowadzenia postepowania, system
wymiaru sprawiedliwoéci nie spelnia oczekiwan kobiet —
ofiar gwattu. Liczba wyrokéw uniewinniajacych jest zbyt
wysoka, a kary pozbawienia wolnosci zbyt niskie.

Mit: Naglosnienie spraw zwiqzanych z gwaltem i prze-
mocq seksualng wzmaga niepokdj i strach wsréd kobiet.

Fakt: Nalezy obala¢ mity zwigzane z gwaltem i przemo-
ca seksualna. Strach przed przemoca ze strony mezczyzn
i tak sprawia, ze niektdre kobiety wprowadzajg szereg ogra-
niczen w stylu zycia, ktérych nie muszg stosowaé mezczyz-
ni. Badania wykazuja, Ze naglo$nienie probleméw zwiaza-
nych z przemocy jest dla kobiet bodZcem mobilizujacym
do dziatania, nie za$ czynnikiem odstraszajacym.

Codzienny zalew informacji dotyczacych m.in. prze-
stepczosci kryminalnej wyrobil niewatpliwie w znacznej
czesSci spoleczenstwa poglad, Ze pojecie przestepstwa
sprowadza sie do pewnych kategorii zjawisk, jak zaboéj-
stwa, rozboje, kradzieze itp.

Warto przypomnie¢, przestepstwem jest kazdy czyn
zabroniony przez kodeks karny i zagrozony karg. Tak wiec
uszkodzenia ciala, seksualne wykorzystywanie dzieci,
gwalty popelniane przez mezczyzne obcego, znajomego,
przyjaciela, a nawet meza sa przestepstwami.

Kazdy czlowiek, ktéry popeinil przestepstwo, moze
by¢ ukarany, jezeli zawiadomiono policje lub prokurature
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i zebrano wystarczajace dowody. Kazda osoba moze zawia-
domié o przestepstwie. Odpowiedzialnoéci karnej podlega
osoba, ktéra ukonczyta 17 lat, a w niektérych przypad-
kach, jak zabéjstwo, ciezkie pobicie, zbiorowy gwatt lub
napad rabunkowy — po ukonczeniu 15 lat.

Kodeks karny przewiduje rézne kary: od grzywny, przez
ograniczenie lub pozbawienie wolnosci, az do dozywot-
niego pozbawienia wolnosci.

3. Postepowanie przygotowawcze

Jezeli zostanie popelnione przestepstwo, nalezy o nim
zawiadomi¢ odpowiednie wladze. Co oznacza zawiado-
mienie o przestepstwie? Jest to poinformowanie policji lub
prokuratury o zaistnialym zdarzeniu. Mozna péj$é bezpo-
srednio na policje, zadzwoni¢ lub przesta¢ zawiadomienie
poczta.

Gdy pojawisz sie na policji, funkcjonariusze sa zobowia-
zani przyja¢ zawiadomienie w formie protokolu. Moze by¢
to wspélny protokét z przyjecia ustnego zawiadomienia
o przestepstwie i przestuchania w charakterze §wiadka.

Jezeli od poczatku istnieja dowody wskazujgce, ze
zachodzi uzasadnione podejrzenie popelnienia przestep-
stwa, funkcjonariusz jest zobowigzany przepisami do nie-
zwlocznego wszczecia Sledztwa 1 przestania odpisu
wszczecia prokuratorowi.

W polskim prawie postepowanie przygotowawcze
moze by¢ prowadzone w formie §ledztwa lub w formie
uproszczonej, zwanej dochodzeniem.

Sprawy o zgwalcenie z art. 197 k.k. muszg by¢ prowa-
dzone w formie §ledztwa. Sprawy prowadzone przez poli-
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cje nadzoruje prokurator, ktéry otrzymuje nastepnie akta
sprawy z zebranym materialem dowodowym do oceny.

Moze sie zdarzy¢, ze fakty zawarte w zawiadomieniu
nie sg wystarczajace do tego, zeby wszcza¢ postepowanie.
Wtedy policja ma prawo sprawdzenia podanych okolicz-
nosci. Jednak w terminie 30 dni od daty uzyskania donie-
sienia, musi by¢ podjeta decyzja o wszczeciu lub o odmo-
wie wszczecia postepowania. O decyzji powiadamiana jest
pokrzywdzony i osoba wnoszaca zawiadomienie o prze-
stepstwie.

Moze zdarzy¢ sie, ze uptywa 6 tygodni od zawiadomie-
nia, a osoba zainteresowana nie wie, co sie dzieje ze spra-
wa. W takiej sytuacji ma prawo wniesienia zazalenia do:

» prokuratora rejonowego — jezeli zawiadomiono policje;

= prokuratora okregowego — jezeli zawiadomiono proku-
rature rejonowa;

» prokuratora apelacyjnego —jezeli zawiadomiono proku-
rature okregows.

Prokurator nadrzedny po zbadaniu sprawy podejmuje
stosowng decyzje (art. 306 § 3 i art. 467 k.p.k.).

Czy potrzebny jest wniosek o Sciganie?

Przestepstwo zgwalcenia Scigane jest z urzedu. Oznacza
to, ze organ podejmuje czynnosci procesowe w chwili uzy-
skania informacji o gwalcie. Zawiadomienie o popelnieniu
przestepstwa zgwalcenia moze pochodzi¢ od kazdego.
Moze to by¢ rodzina, przyjaciétka, swiadek zdarzenia lub
tez organizacja pozarzadowa, do ktérej pokrzywdzona
zwrécita sie o pomoc. Gdy zawiadomienia dokonuje
pokrzywdzona, wystarczy by wskazata najwazniejsze fakty
i dowody (art. 185c k.p.k.).



Przestepstwo zgwalcenia Scigane jest z urzedu nieza-
leznie od wieku ofiary. Jednakze kazdy, kto dowiedziat sie
o gwalcie na osobie nieletniej, zobowigzany jest zawiado-
mié o tym fakcie sad opiekunczy (art. 572§1k.p.c.).

Przestepstwa przeciwko wolnosci seksualnej i obyczaj-
nosci — powszechnie nazywane przestepstwami seksualny-
mi — majg r6zne formy i r6zne okresy przedawnienia.

Okresy przedawnienia wynosza od 15 lat, natomiast
dla zgwalcenia zbiorowego, wobec matoletniego ponizej
15 roku zycia, wymienionego w kodeksie karnym kregu
0s6b najblizszych oraz zgwalcenia ze szczegdélnym okru-
cienstwem 20 lat. Oznacza to, ze dopoki ten okres nie
uplynie, istnieje obowigzek Scigania sprawcéw.

4. Co sie dzieje na policji

Gdy zostatas zgwalcona, czujesz sie ponizona, zawsty-
dzona i bezsilna albo sie kontrolujesz, jeste§ opanowana
i spokojna. Wszystkie te reakcje wynikaja z szoku po
zgwalceniu. Masz ochote wziagé prysznic, wyrzuci¢ ubra-
nie, posciel i uciec.

Nie réb tego, jezeli zdecydowalas sie zawiadomi¢ poli-
cje. Posciel, reczniki, ubranie, niedopatki papieroséw,
butelki, szklanki — to wszystko moze by¢ Zrédtem bardzo
istotnych dla postepowania dowodéw. Zostaw wszystko,
jak byto i zawiadom policje. Policja moze zarzadzi¢ nie-
zwloczne ogledziny miejsca zdarzenia, gdyz moga sie tam
znajdowac¢ $lady, ktére pomogg w postepowaniu.

Zawiadamia sie zazwyczaj najblizszy komisariat bez
wzgledu na miejsce przestepstwa. Jezeli jestes mieszkanka
matej miejscowosci, masz prawo zapyta¢ swojego dzielni-
cowego, gdzie znajduje sie najblizszy komisariat. Policja
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ma obowigzek przyja¢ zawiadomienie o przestepstwie,
nawet jezeli inna jednostka policyjna jest wtasciwa do pro-
wadzenia sprawy.

Sprawy dotyczace przestepczosci seksualnej powinni
prowadzié¢ przeszkoleni funkcjonariusze. Z reguly nie
nosza oni munduréw i sg przyzwyczajeni do przestuchi-
wania ofiar przemocy seksualnej. Powinnas wiedzie¢, ze
w policji pracuja funkcjonariusze z r6znym doswiadcze-
niem i moze sie zdarzy¢, ze trafisz na takiego, ktéry posia-
da mniej do$wiadczenia.

Gdy sobie to uwiadomisz, nie bedziesz tak mocno sie
denerwowac w razie niestosownych pytan. Zawsze zresz-
ta mozesz sie zwrécié do przetozonego funkcjonariusza.

Jezeli zglaszasz sie bezposrednio na policje, zawiado-
mienie o przestepstwie przyjmowane jest na protokél.
Zawiera on informacje na temat zdarzenia, daty zdarzenia
oraz dane dotyczace sprawcy/éw. Protoké! ten musisz pod-
pisa¢ po przeczytaniu, nawet jezeli jestes osoba nieletnia.
Przez zlozenie wlasnorecznego podpisu potwierdzasz, ze
zdarzenie opisane w protokole mialo miejsce w rzeczywi-
stosci. Dlatego tak wazne jest jego dokladne przeczytanie
i zazgdanie poprawek, gdyby jakies zapisane stowa nie
byly przez ciebie wypowiedziane. Przyjmujacy protokét
ma obowiazek dokonania wskazanych przez ciebie zmian.

Nikt nie ma prawa zadac od ciebie podpisania czegos,
czego nie powiedziatas lub czego nie rozumiesz. Masz
przy tym prawo czytaé tak dlugo, jak to konieczne.

Gdy mowi sie o przemocy seksualnej, padajg nastepu-
jace pojecia: gwalt, zgwalcenie, wykorzystanie seksualne
i molestowanie seksualne. W kodeksie karnym przy poje-
ciu zgwalcenia mamy dwie formy: obcowanie plciowe
oraz inne czynno$ci seksualne. Moze by¢ rowniez gwatt
zbiorowy lub gwalt ze szczegélnym okrucienstwem.

Gdy kobieta zawiadamia o zgwalceniu, obowigzkiem
przestuchujacego policjanta jest dokladne ustalenie prze-
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biegu zdarzenia: co i kiedy sie stalo, jaki mialo charakter,
jakie okolicznoséci towarzyszyly przestepstwu i jak sie
zachowywal sprawca/cy wobec pokrzywdzone;j.

Policjanci wiedza, jakie warunki muszg by¢ spelnione,
aby mozna bylo dane zdarzenie zakwalifikowaé¢ jako
zgwalcenie z art. 197 k.k. Nie ma zadnego wzoru, jak
powinno by¢ prowadzone przesluchanie (poza wymogami
formalnymi). Nie jest tez podane w przepisach, ze w spra-
wach o przemoc seksualng wobec kobiet przestuchanie
powinno by¢ prowadzone przez policjantke.

Niektérym pokrzywdzonym jest to obojetne, czy bedzie
je przestuchiwal policjant, czy policjantka. Chodzi im
jedynie o to, aby zostalo ono prawidlowo przeprowadzone
i nie spowodowalo dodatkowego stresu. Ale jezeli ma to
dla Ciebie znaczenie, zawsze mozesz poprosi¢, aby prze-
stuchiwata Cie policjantka.

Policjant wypyta Cie o wszystko, co ma zwiazek
z dang sprawa, musi bowiem uzyskaé w czasie przestu-
chania jak najwiecej informacji, ktére w zestawieniu
z innymi dowodami pozwola odtworzy¢ przebieg zdarze-
nia i odpowiednio zakwalifikowaé czyn sprawcy/céw.
Moga wiec padac rézne pytania, czasem, z Twojego punk-
tu widzenia, przykre.

Pamietaj, ze intencjg przestuchujacego nie jest cheé
zaspokojenia wlasnej ciekawosci, czy tez narazenie Ciebie
na dodatkowe przykrosci. Jezeli zabraknie w materiale
dowodowym tego rodzaju ustalen, moga powsta¢ trudno-
§ci z prawidtowa ocena prawng zachowania sprawcy/cow.
A bez tego nie da sie postawi¢ zarzutu i doprowadzic¢
do ukarania sprawcy/cow.

Sprawy dotyczace przestepstw seksualnych sa zwykle
bardzo trudne i dramatyczne — réwniez dla osoby przestu-
chujace;j.

12



5. Badania lekarskie

Jezeli jeste$ ofiara przemocy seksualnej, badanie lekar-
skie moze byé bardzo waznym dowodem w sprawie,
szczegoOlnie jezeli od stosunku nie minelo 48 godzin.

Z jednej strony istotne jest, by ewentualne obrazenia,
ktérych doznatas, zostaly szybko opatrzone, aby zlagodzié
bél i uniknaé¢ komplikacji zdrowotnych; z drugiej za$, aby
zabezpieczy¢ §lady dokonanego czynu, takie jak plamy sper-
my, obrazenia wewnetrzne lub podbiegniecia krwawe.

Policjanci sa uprawnieni do zarzadzenia tego typu
badan, aby zabezpieczy¢ dowody, co moze by¢é pomocne
w potwierdzeniu Twojej wersji zdarzenia. Badanie powin-
no by¢ przeprowadzone przez lekarza specjaliste, jednak
nie zawsze istnieje mozliwo$¢ skorzystania z tej formy
badania. Wtedy powinnas sama p6j$¢ do odpowiedniego
lekarza, niestety na wtasny koszt (chyba, ze jeste$ ubezpie-
czona, wowczas udajesz sie do swojej przychodni lekar-
skiej), aby niezwlocznie po zdarzeniu uzyskaé §wiadectwo
lekarskie. Rachunek powinna$ zachowac.

W trakcie postepowania karnego moze =zaistnie¢
konieczno$é powtdrzenia badan przez bieglego lekarza
powolanego przez policje lub prokurature. Koszty takiego
badania obciazaja skarb panstwa.

Wiekszos¢ sprawcéw zaprzecza udzialowi w zgwalce-
niu lub twierdzi, ze kontaktu seksualnego doszlo za zgoda
osoby pokrzywdzonej, dlatego tak wazne jest zabezpiecze-
nie wszelkich mozliwych §ladéw na miejscu zdarzenia.

Na skutek doznanej przemocy seksualnej, gdy doszlo
do obrazen, mozesz stana¢ wobec konieczno$ci leczenia
sie albo korzystania przez pewien czas z pomocy psycho-
loga lub psychiatry. Jesli poniesiesz koszty z tym zwiazane
zachowuj rachunki (art. 46 k.k.). Prawo do zlozZenia takie-
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go wniosku ma tez prokurator (art. 49a k.p.k.) gdyz masz
prawo domagac sie od sprawcy odszkodowania..

Jezeli okaze sie, ze jestes w ciazy i chciatabys poddac
sie zabiegowi jej przerwania, istnieje taka mozliwos¢ zgod-
nie z art. 4a ust. 1.3 Ustawy z dnia 7 stycznia 1993 r. o pla-
nowaniu rodziny, ochronie ptodu ludzkiego i warunkach
dopuszczalnosci przerywania cigzy (Dz.U. z dnia 1 marca
1993 r. z péZniejszymi zmianami).

Tylko prokurator na podstawie materialéw toczacej sie
sprawy moze stwierdzié, ze zachodzi uzasadnione podej-
rzenie, iz cigza powstala w wyniku czynu zabronionego.
Osobom objetym ubezpieczeniem spolecznym przystuguje
prawo do bezplatnego przerwania cigzy w publicznym
zakltadzie opieki zdrowotne;.

6. Osoby wystepujace w postepowaniu
karnym

Osoby, wobec ktérych zastosowano przemoc seksualna,
sq pokrzywdzonymi w rozumieniu prawa i jednoczenie
swiadkami przestepstwa. Wystepuja wiec w podwdbjnej
roli. Osoba, ktérej postawiono zarzut w zwigzku z popel-
nieniem przestepstwa, nazywa sie podejrzanym.

Zanim dojdzie do przedstawienia zarzutu, musza by¢
zebrane takie dowody, ktére w dostatecznym stopniu uza-
sadniajg podejrzenie, ze czyn popelnita okreslona osoba.
Oznacza to koniecznos$¢ przeprowadzenia postepowania
dowodowego, podczas ktérego beda przestuchiwane osoby
majgce zwiazek ze zdarzeniem.

Moga by¢ takze przestuchiwane bliskie Ci osoby, kté-
rym opowiedziala$ o zdarzeniu: matka, przyjaciétka itp.
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Twoje przestuchanie odbywa sie w obecnoéci bieglego
psychologa. Chodzi o unikniecie sytuacji, szczeg6lnie
w sadzie, w ktérej wartos¢ dowodowa Twoich zeznan
mogltaby by¢ podwazona. Jezeli przestuchanie odbywa sie
z udzialem bieglego psychologa, na wniosek osoby
pokrzywdzonej trzeba zapewni¢, aby byta to kobieta (art.
185c§4 k.p.k.).

Jako osoba pokrzywdzona jeste$§ w postepowaniu przygo-
towawczym strong procesowa. Mozesz réwniez skorzystaé
z pomocy adwokata, ustanawiajac go na wlasny koszt jako
pelnomocnika. Mozesz jednak wystapi¢ do sadu o wyzna-
czenie Ci pelnomocnika z urzedu, jezeli wykazesz, ze nie
jestes w stanie ponieé¢ kosztéw bez uszczerbku dla utrzyma-
nia siebie i rodziny. Jesli sad wyznaczy Ci pelnomocnika,
koszty ponosi skarb panstwa (art. 78 k.p.k. 1 87, 88 k.p.k.). Na
te decyzje sadu zazalenie nie przystuguje.

Wiele organizacji spolecznych zajmujacych sie proble-
matykag praw kobiet oraz ofiar przestepstw moze udzieli¢
Ci pomocy, jesli sie do nich zwrdécisz. W sadzie taka orga-
nizacja moze by¢ dopuszczona do udziatu w postepowa-
niu, jezeli lezy to w interesie wymiaru sprawiedliwosci.

Mozesz zlozy¢ o$wiadczenie, ze chcesz wystepowac
w charakterze oskarzycielki positkowej. Musisz to zrobi¢
najp6zniej do czasu rozpoczecia przewodu sadowego.
Oswiadczenie w tej kwestii z167 jeszcze na etapie postepo-
wania przygotowawczego, aby zapewnic sobie prawa stro-
ny réwniez w postepowaniu sadowym. Sprawa skierowa-
na do sagdu nie musi bowiem by¢ rozpatrywana wylacznie
na rozprawie. Prokurator moze wraz z aktem oskarzenia
zlozy¢ wniosek o rozpoznanie sprawy na posiedzeniu
w trybie art. 335 k.p.k. (tzw. ugoda) i wydanie uzgodnio-
nego z oskarzonym wyroku bez rozprawy.

Jezeli ustanowisz swojego pelnomocnika lub zostanie
Ci on przyznany z urzedu, bedzie wowczas sktadat
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w Twoim imieniu wnioski dowodowe i zadawal pytania,
co nie zabiera Ci prawa do samodzielnego formutowania
poszczeg6lnych opinii i wnioskéw. Pelnomocnik jest
Twoim pomocnikiem procesowym, wiec mozesz z nim
omawiac r6zne aspekty wlasnej sprawy. Jest on zobowigza-
ny do zachowania w tajemnicy faktow, ktérych dowiedziat
sie, prowadzac Twoja sprawe.

Wszyscy §wiadkowie otrzymuja wezwanie do stawiennic-
twa z poligji, prokuratury lub sagdu. Na wezwaniu powinna
by$ podana data, godzina, przyczyna wezwania, osoba wzy-
wajaca oraz pouczenie o skutkach niestawiennictwa.

Pamietaj, Ze jezeli nie mozesz w danym dniu stawic sie
na przestuchanie, Twoim obowigzkiem jest powiadomie-
nie o tym policjanta lub prokuratora z odpowiednim
wyprzedzeniem. W przeciwnym razie mozesz narazié¢ sie
na kare porzadkowg w postaci kary pienieznej. Sad moze
nawet zarzadzi¢ zatrzymanie i przymusowe doprowadze-
nie (art. 285 k.p.k.). Szanuj czas i prace innych! Twoja
sprawa nie jest jedyna, jaka zajmuje sie w danym czasie
policja lub prokurator.

Jezeli w czasie trwajacego postepowania karnego zmie-
niasz adres lub przebywasz za granica, Twoim obowiaz-
kiem jest zawiadomienie policji, prokuratury lub sadu
o tym fakcie i podanie nowego adresu dla doreczen.
Gdyby$ zaniechata tego, to zgodnie z przepisami pismo
wystane pod podanym wcze$niej adresem uwaza sie za
doreczone (art. 138 i 139 k.p.k.). Nie mozesz wiec wow-
czas powiedzie¢, ze nie wiedziatas, na przyktad, o czynno-
$ci procesowej, poniewaz nie otrzymalas zawiadomienia.
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7. Co sie dzieje, gdy jestes
przestuchiwana

Przestluchanie pokrzywdzonej w charakterze $wiadka
odbywa sie tylko raz na posiedzeniu. W takim posiedzeniu
moga wzigé udzial prokurator, obronica oraz pelnomocnik
pokrzywdzonej (art. 185c§2 k.p.k.). Przestuchanie utrwala
sie za pomoca urzadzen rejestrujgcych obraz i dZzwiek
(art. 147 §2a k.p.k.). Gdyby jednak zaistniala koniecznosé
ponownego przestuchania pokrzywdzonej, na jej wniosek
moze ono by¢ przeprowadzone w formie wideokonferencji
(art. 185c §3 k.p.k.).

Ponadto cale Twoje przestuchanie zostanie nagrane
oraz odtworzone na rozprawie gtéwnej. W wyjatkowych
sytuacjach sad moze zarzadzi¢ ponowne przestuchanie,
ktére — w trosce o to, by zaoszczedzi¢ ci dodatkowego stre-
su — powinno by¢ przeprowadzone w formie telekonferen-
cji, bez koniecznosci konfrontowania Cie na sali sagdowe;j
z oskarzonym.

W poczatkowej fazie przestuchania, po odebraniu
danych osobowych, powinna$s zosta¢ pouczona w sposéb
dla Ciebie zrozumialy, jakie masz prawa i obowiazki.
Gdybys czego$ nie zrozumiata, zawsze mozesz poprosic¢
0 wyja$nienie.

Jezeli boisz sie bezprawnych dziatan ze strony pode;j-
rzanego lub jego bliskich, mozesz zwrdci¢ sie do prokura-
tora z wnioskiem o zastrzezenie Twoich danych dotycza-
cych miejsca zamieszkania do wyltgcznej wiadomosci
prokuratora lub sadu.

Jednym z najistotniejszych Twoich praw jest prawo
do odmowy zeznan, gdy sprawcg jest osoba dla Ciebie
najblizsza (maz, konkubent, narzeczony, brat, ojciec, dzia-
dek itp.) Jezeli jednak zdecydujesz sie zeznawaé, masz
obowiazek, jak kazdy §wiadek, pod grozba odpowiedzial-
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nosci karnej za sktadanie fatszywych zeznan, méwic tylko
prawde. W protokole znajduje sie odpowiednia formutka
prawna na ten temat, ktéra podpisujesz. Oznacza to, ze
wiesz, co Ci grozi, gdyby zostalo udowodnione, ze §wiado-
mie zlozylas falszywe zeznania.

Falszywe zeznania, to nie tylko méwienie nieprawdy,
ale réwniez zatajanie prawdy (art. 233 k.k.).

Moéwienie prawdy policjantowi, prokuratorowi lub
sedziemu nie oznacza, ze na kazde postawione pytanie
musisz udzieli¢ przekonujacej odpowiedzi. Mozesz by¢
przeciez zapytana o fakty, ktérych nie pamietasz lub kt6-
rych po prostu nie znasz. Odpowiedzia zgodna z prawda
bedzie odpowiedz: ,nie pamietam”, ,nie moge sobie przy-
pomniec¢”, ,nie wiem”.

Takiej prawdy oczekuja od Ciebie przedstawiciele orga-
néw postepowania karnego. Gdy czego$ nie rozumiesz,
zawsze pytaj, az do skutku.

Podejrzany ma prawo do milczenia. Nie musi sktadaé
wyjaénien, moze ktamaé i mie¢ nadzieje, Ze nic mu sie nie
udowodni. Dlatego, miedzy innymi, tak wazne jest, co Ty
powiesz.

Nie prébuj uzywaé zbyt wyszukanych stéw, uzywaj
jezyka, ktéry znasz, rozumiesz i ktérym poslugujesz sie na
co dzien.

Jezeli przestuchujacy czego$ nie zrozumie, zawsze Cie
zapyta. Nie obawiaj sie pytan. Sa one zadawane przez
przestuchujacego, poniewaz jego obowigzkiem jest ustale-
nie prawdy.

To jest dzialanie w Twoim interesie jako osoby pokrzyw-
dzonej.

Czasem czujesz sie na tyle niepewnie, ze chciatabys,
aby w czasie przestuchania byla obecna osoba Ci bliska
(matka, przyjaciétka). Policjanci niechetnie godza sie na
udzial os6b trzecich w przestuchaniu. Czasem sa dopusz-
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czane do przestuchania przedstawicielki organizacji spo-
tecznych. Ale decyzja w tej kwestii nalezy zawsze do osoby
przestuchujace;j.

Jezeli w chwili zdarzenia nie ukonczytas 15 lat, prze-
stuchanie przeprowadza tylko sad na posiedzeniu z udzia-
tem biegtego psychologa (art. 185a k.p.k.). Przestuchanie
przeprowadza sie tylko raz w trybie art. 177§1a k.p.k.,
chyba, Ze wyjda na jaw istotne okolicznosci.

Czas przestuchania nie jest w przepisach okreslony.
Moze ono trwa¢ kilka minut, kilka godzin, a czasem kilka
dni. Wszystko zalezy od charakteru danej sprawy, wiedzy
osoby przestuchiwanej, jej osobowosci, samopoczucia itp.

Gdy czujesz sie zmeczona, nie mozesz sie skoncentro-
wacé lub musisz wyjé¢ do toalety, zawsze mozesz poprosi¢
o przerwe i na pewno zostanie ona przez przestuchujacego
zarzgdzona. Czasem nie czujesz sie na sitach dalej zezna-
waé — zaproponuj wiec, ze przyjdziesz w innym terminie.
Sa swiadkowie, ktorzy potrzebuja wiecej przerw w czasie
przestuchania, inni nie chca zadnych przerw i chca po pro-
stu mie¢ przestuchanie jak najszybciej za soba. Kazdy czlo-
wiek jest inny, a policjanci, prokuratorzy i sedziowie dosko-
nale o tym wiedza. Czasem rozmawia sie ze Swiadkiem
fatwo, a czasem bardzo trudno. Wéwczas potrzeba wiecej
czasu, aby uzyskaé zeznanie.

Staraj sie powiedzie¢ wszystko o zdarzeniu wlasnymi
slowami i przypomnie¢ sobie wszystkie fakty zwigzane
ze zdarzeniem bez selekcji, bo mozesz pomingé co$, co
Twoim zdaniem jest nieistotne, a w rzeczywistosci jest
bardzo wazne. Od oceniania waznosci poszczegélnych
faktow dla danej sprawy jest przestuchujacy.

Zawsze musisz by¢ przygotowana na kolejne wezwania
w celu przestuchania lub udzialu w czynnosciach proceso-
wych, ktérych potrzeba moze sie wytoni¢ w toku trwajace-
go postepowania karnego. Policjant moze Ci pokazywac
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album z fotografiami oséb wczesniej notowanych m.in. za
przestepstwa seksualne, jezeli sprawca jest osoba nieznana.

Gdy nie jeste§ pewna swego rozpoznania, musisz to
wyraznie powiedzie¢: ,nie jestem pewna, ale ten cztowiek na
fotografii jest podobny do sprawcy, bo ma ...” Po czym powin-
na$ wyjasni¢ doktadnie na czym polega podobienstwo. Jesli
jeste$ pewna rozpoznania, powiedz to wyraZnie.

Moze zaistnie¢ konieczno$¢ okazania (wskazania)
osoby podejrzewanej o sprawstwo. Okazania odbywaja sie
na ogol bezposrednio, tzn. osoby okazywane widza osobe
rozpoznajacyg. Jednak w razie obawy przed okazywanym/
mi, mozesz wnie$¢ o przeprowadzenie tej czynnosci przez
tzw. lustro weneckie. Wtedy okazywane osoby Ciebie nie
widza. Pamietaj jednak, ze nie we wszystkich komisaria-
tach jest to mozliwe, gdyz nie wszystkie jednostki policji
sq wyposazone w lustro weneckie. Z okazania, niezaleznie
od jego wyniku, sporzadzany jest protokél, ktéry po prze-
czytaniu podpisujesz.

8. Prokuratura

Po zakonczeniu postepowania przygotowawczego, akta
z zebranym materialem dowodowym przesyltane sa proku-
ratorowi. Oskarzyciel zapoznaje sie z dowodami i albo
uznaje je za wystarczajace do sporzadzenia aktu oskarze-
nia i skierowania wniosku o skazanie sprawcy bez rozpra-
wy (w trybie art. 335 k.p.k.), albo stwierdza potrzebe ich
uzupelnienia lub tez uznaje, ze nalezy postepowanie umo-
rzy¢ wobec braku dowodéw.

W przypadku koniecznosci uzupelnienia, prokurator
moze sam dokona¢ koniecznych czynnosci albo zwrécié akta
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policji z odpowiednimi wytycznymi. Moze sie wiec zdarzy¢,
ze zostaniesz wezwana do prokuratury w celu uzupetniajace-
go przestuchania przez prokuratora, ktéry mogt uznac, ze nie
wszystkie okolicznosci zostaly wyjasnione lub Ze zeznania
budzg watpliwosci. Wtedy zazwyczaj powoluje sie biegtego
psychologa, ktéry ocenia zdolnosé postrzegania przez swiad-
ka (czy nie ma tendencji do konfabulacji, czyli zmy$lania).
Takie przestuchania sa niemal regula, gdy jestes osoba nielet-
nig. Psycholog uczestniczy w przesluchaniu, a nastepnie
wydaje opinie co do Twoich zdolnosci postrzegania.

Organy prowadzace postepowanie karne majg obowia-
zek zbadac okolicznosci nie tylko na niekorzys¢ podejrza-
nego, ale takze na jego korzysc.

Podstawowa zasada w polskiej procedurze karnej jest
zasada domniemania niewinno$ci. Oznacza ona, ze dop6-
ki dana osoba nie zostanie skazana prawomocnym wyro-
kiem sgdowym, uwazana jest za niewinna.

W toku postepowania przygotowawczego zgode na
przegladanie akt oraz wydanie uwierzytelnionych odpi-
sow lub kserokopii wydaje prowadzacy postepowanie
przygotowawcze (prokurator lub policjant). Na odmowe
udostepnienia akt przystuguje zazalenie (art. 159 k.p.k.).
Wydanie kserokopii dokumentéw oraz uwierzytelnienie
odpisow z akt sprawy jest ptatne (Rozporzadzenie Ministra
Sprawiedliwo$ci z dnia 2 czerwca 2003 r. w sprawie wyso-
kosci oplat za wydanie kserokopii dokumentéw oraz uwie-
rzytelnionych odpis6w z akt sprawy).

Jezeli po uzupelnieniu postepowania prokurator
dochodzi do wniosku, ze dowody sa wystarczajace, spo-
rzadza akt oskarzenia i wnosi go do sadu. W przeciwnym
wypadku wydaje postanowienie o umorzeniu $ledztwa.

Jako osoba uprawniona/pokrzywdzona otrzymujesz to
postanowienie i w terminie 7 dni od daty otrzymania masz
prawo zlozy¢ zazalenie (termin siedmiodniowy zwany
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terminem zawitym liczy sie od daty potwierdzenia na
zwrotnym poswiadczeniu, ze otrzymatas decyzje).

Zazalenie wnosisz do prokuratora nadrzednego nad
prokuratorem, ktory sporzadzil umorzenie. Swoje zazale-
nie powinna$ uzasadni¢, podajac konkretne argumenty
i wskazujac przyczyny, ktére Twoim zdaniem czynia decy-
zje niezasadna. Mozesz np. powiedzie¢, Ze nie przestucha-
no wszystkich istotnych Twoim zdaniem $wiadkéw, badz
pominieto przy ocenie wazne dowody itp.

Prokurator nadrzedny, jesli przychyli sie do Twojego
zazalenia, uchyla zaskarzona decyzje, zlecajac wykonanie
czynno$ci uzupelniajagcych. Jezeli jednak nie podzieli
Twoich argumentéw, przekazuje sprawe do sadu, ktéry
bedzie rozpoznawaé¢ Twoje zazalenie.

Sprawe rozpoznaje sad wlasciwy do rozpoznania (sad
rejonowy lub okregowy). Zgodnie z przepisami powinna$
by¢ zawiadomiona o terminie posiedzenia sagdowego. Masz
prawo bra¢ w nim udzial, argumentowa¢ i zglasza¢ nowe
wnioski dowodowe.

Sad moze utrzymac¢ decyzje prokuratora w mocy. Jest
ona wtedy ostateczna i nie podlega dalszemu zaskarzeniu.
Gdy sad stwierdzi, ze zazalenie bylo sluszne, uchyla posta-
nowienie prokuratora i zwraca mu sprawe z odpowiedni-
mi wytycznymi.

Po wykonaniu czynno$ci zleconych przez sad prokurator
moze dalej uwazac, ze brak jest podstaw do wniesienia aktu
oskarzenia i sprawe ponownie umorzy¢. Znéw masz prawo,
w terminie ustawowym, wnie$¢ zazalenie do prokuratora
nadrzednego, a jezeli nie zgodzi sie on z Twoimi argumen-
tami i utrzyma w mocy decyzje, otwiera sie dla Ciebie droga
do wniesienia wlasnego aktu oskarzenia.

Zgodnie z przepisami akt oskarzenia powinien by¢
wniesiony w terminie miesiaca od doreczenia Ci postano-
wienia o utrzymaniu w mocy umorzenia lub odmowy
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wszczecia przez prokuratora nadrzednego. Nadto taki akt
oskarzenia powinien by¢ sporzadzony i podpisany przez
adwokata (art. 55 k.p.k.).

W przypadku wniesienia przez prokuratora aktu oskar-
zenia, jako osoba pokrzywdzona zostajesz o tym fakcie
powiadomiona. Poza tym powinna$ zosta¢ pouczona
o uprawnieniach zwigzanych z dochodzeniem roszczen
majatkowych oraz o prawie do zgloszenia o§wiadczenia
o dziataniu w charakterze oskarzyciela positkowego.

Gdy byl stosowany wobec podejrzanego areszt tymcza-
sowy i zostal on uchylony, nie zostal przedtuzony lub
zmieniony na inny $§rodek zapobiegawczy, powinna$
o tym zosta¢ niezwlocznie powiadomiona przez prokura-
tora lub przez sad, jezeli decyzje te zostaly podjete juz po
przestaniu do sadu oskarzenia (art. 253 § 3 k.p.k.).

Jezeli przestepstwo, ktére zarzucono oskarzonemu, jest
zagrozone karg nie przekraczajaca 10 lat pozbawienia wol-
nosci, prokurator moze wnioskowa¢ w akcie oskarzenia
o wydanie wyroku skazujacego i orzeczenie uzgodnionej
z oskarzonym kary lub srodka karnego, bez przeprowadze-
nia rozprawy.

Okoliczno$ci popelnienia przestepstwa nie moga budzic¢
watpliwosci, a oskarzony zdaniem prokuratora tak sie
zachowuje, ze cele postepowania moga by¢ spetnione bez
przeprowadzania rozprawy. Twoja zgoda nie jest potrzebna.

Natomiast pamietaj, ze jezeli sad uwzgledni wniosek,
prokuratora wyznacza posiedzenie, w ktérym mozesz wzigé
udzial.

Bedziesz wiedziata, ze prokurator wraz z aktem oskar-
zenia skierowal wniosek o wydanie wyroku bez rozprawy
(tzw. ugode), poniewaz odpis aktu oskarzenia powinien
by¢ Ci doreczony (art. 338 k.p.k.). O terminie posiedzenia
zostaniesz powiadomiona, poniewaz masz prawo wziaé
w nim udziat i ztozy¢ oswiadczenie o checi bycia oskarzy-
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cielem positkowym, jezeli wczesniej tego nie uczynitas
(art. 343 k.p.k.).

Jezeli sad uzna, ze wniosek o ugode zasluguje na
uwzglednienie, skazuje oskarzonego wyrokiem. Jesli nie,
kieruje sprawe do rozpoznania na rozprawe.

9. Postepowanie sadowe

Od 1 lipca 2015 r. oskarzony bedzie mial prawo wysta-
pienia z wnioskiem o wydanie wyroku bez rozprawy do
czasu jej wyznaczenia (art. 338a k.p.k.). Uwzglednienie
tego wniosku przez sad bedzie mozliwe gdy nie sprzeciwi
sie temu pokrzywdzony prawidlowo zawiadomiony o ter-
minie posiedzenia (art. 343 § 3a.). Gdy akt oskarzenia
wplynie do sadu, nastepuje faza postepowania przed roz-
prawg. Sad sprawdza, czy pismo procesowe odpowiada
wymaganiom formalnym. Na tym etapie sad moze z powo-
du brakéw dowodowych zwrécié sprawe prokuratorowi
do uzupelnienia lub zarzadza przeprowadzenie rozprawy.
Od 1 lipca 2015 sad nie bedzie mégl zwrdci¢ prokuraturze
sprawy do uzupelnienia i bedzie prowadzil rozprawe
w oparciu o zebrane dowody.

Przed odczytaniem aktu oskarzenia masz prawo zlozy¢
o$wiadczenie, ze chcesz dziata¢ w charakterze oskarzycielki
positkowej. Masz takze prawo zwrdcic¢ sie do sadu o wyzna-
czenie pelnomocnika z urzedu, jezeli wykazesz, ze nie sta¢
cie na zaplacenie kosztéw z tym zwigzanych bez uszczerb-
ku dla siebie lub rodziny (art. 78 i 88 k.p.k.) — decyzja nale-
zy wylacznie do sadu i nie podlega zaskarzeniu.

Jako osoba pokrzywdzona masz prawo wzigé udzial
w calej rozprawie, ale nie jeste§ strona w procesie, nie
masz wiec praw z tym zwigzanych, ale tylko jako oskarzy-
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cielka positkowa jeste§ strona procesowg i masz prawo
zadawania pytan, skladania wnioskéw dowodowych oraz
srodkéw odwotawczych od wyroku itp. korzysta on ze
wszystkich Twoich uprawnien, a Ty nie musisz by¢ obec-
na na sali sgdowe;j.

Jedna z gléwnych zasad procesowych jest zasada jaw-
noéci. Oznacza to m.in. udzial publicznosci w rozprawie
sagdowej. W okreslonych przypadkach sad jednak moze
wylgczy¢ jawnosé rozprawy w caloéci lub w czedci.
W sprawach dotyczacych przestepstw seksualnych z regu-
ty jest wyltaczana jawno$¢ rozprawy. Taki wniosek mozesz
zawsze zlozy¢ do sadu (art. 360 k.p.k.).

Jezeli oskarzony dziala na Ciebie krepujaco i w taki
sposob, ze mogloby to uniemozliwi¢ Ci zloZenie zeznan,
masz prawo wnie$¢ o wydalenie go z sali rozpraw na czas
zlozenia przez Ciebie zeznan. Jezeli jeste$ osoba nieletnia,
powinien sie w tej kwestii wypowiedzie¢ psycholog.

Pamietaj, ze rozprawa kieruje przewodniczacy (jest to
zawsze sedzia zawodowy), a wszelkie kwestie wynikajace
w toku rozprawy rozstrzyga sad.

Postepowanie sadowe jest decydujaca czescig postepo-
wania karnego. Sad decyduje, czy oskarzony jest winny,
czy nie, a wiec, czy powinien zosta¢ skazany, czy uniewin-
niony. Przebieg rozprawy jest uregulowany przepisami
postepowania karnego. Rozpoczyna sie od wywolania
sprawy oraz sprawdzenia obecnosci stron i oséb wezwa-
nych. Nastepnie zostaje odczytany akt oskarzenia i rozpo-
czyna sie postepowanie dowodowe, podczas ktérego pre-
zentowane sg dowody. Na ich podstawie sad bedzie dopie-
ro wyrokowal.

Do zakonczenia pierwszego przestuchania na rozprawie
oskarzony ma prawo - jezeli czyn mu zarzucony stanowi
wystepek zagrozony karg do 8 lat pozbawienia wolnosci —
ztozy¢ wniosek o wydanie wyroku skazujacego i wymierze-
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nie mu okreélonej kary bez przeprowadzania postepowania
dowodowego. Jest to tzw. dobrowolne poddanie sie karze.
Jednak na takie zalatwienie sprawy sad musi uzyskac zgode
zarOwno prokuratora, jak i pokrzywdzonego. Jezeli bedziesz
uwazac, ze takie zalatwienie sprawy nie zadowala Cie, to po
prostu nie wyrazisz zgody i rozprawa bedzie sie toczy¢ na
zasadach ogdélnych (art. 387 k.p.k.).

Jezeli jeste§ oskarzycielkg positkows, mozesz sktadac
okreslone wnioski co do wymiaru kary czy wniosek
o naprawienie szkody w trybie art. 46 k.k. Wniosek taki
mozna zlozy¢ do zakonczenia pierwszego przestuchania
pokrzywdzonego na rozprawie gtéwnej, dotaczajac odpo-
wiednie zaswiadczenie lekarskie i rachunki (art. 46 k.k.
i art. 49a k.p.k.). W przypadku zlozenia przez prokuratora
wniosku o skazanie oskarzonego bez rozprawy wniosek
o naprawienie szkody mozesz zlozy¢ na piSmie do sadu
wlasciwego po otrzymaniu odpisu aktu oskarzenia.

Jezeli zostal zlozony wniosek o naprawienie szkody
w trybie art. 46 k.k., nie mozna réwnoczesnie w sprawie
karnej wytoczy¢ powddztwa cywilnego.

Na rozprawie gléwnej oskarzony ma prawo broni¢ sie
w sposoéb, ktéry uwaza za najlepszy. Moze wiec zaprzeczy¢
faktom, zadawaé pytania $§wiadkom, zgtasza¢ wnioski
dowodowe, az do czasu zamkniecia przewodu sgdowego.

Twoje zeznania réwniez musza by¢ odstuchane przed
sgdem. Dlatego zostaly utrwalone za pomocg urzadzen
rejestrujacych obraz i dZwiek. Kolejng bowiem zasada pro-
cesowq jest zasada bezposredniosci, to znaczy, ze dowody
musi obejrze¢ i wystucha¢ sad bezposrednio. Sa Scisle
okreslone przypadki w przepisach, kiedy mozna od tej
zasady odstapi¢.

Na rozprawie gléwnej odtwarza sie sporzadzony zapis
obrazu i dZzwieku przestuchania oraz odczytuje sie proto-
kot przestuchania.
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Oskarzony zazwyczaj stara sie wykazaé, ze sama tego
chciatasg, Zze nie bylo Zzadnych gréozb i przemocy, ze sie zZle
prowadzisz itp. Powinna$ liczy¢ sie z mozliwoscig tego
rodzaju pytan, wéwczas tatwiej Ci bedzie na nie odpo-
wiednio zareagowac.

Po przeprowadzeniu caltego postepowania dowodowe-
go sad zawsze pyta strony, czy maja jeszcze jakie$§ wnioski
dowodowe. Pamietaj, ze jest to ostatni moment na zlozenie
nie tylko wnioskéw dowodowych, ale réwniez wniosku
o odszkodowanie. Gdy strony o$wiadczaja, ze nie zglasza-
ja wnioskéw, sad zamyka przewod sadowy i udziela gtosu
stronom.

Pierwszy zabiera glos prokurator, prezentujac dowody,
ktore jego zdaniem potwierdzaja tezy aktu oskarzenia.
Nastepny zabiera glos pelnomocnik oskarzyciela positko-
wego lub oskarzyciel positkowy. Wskazuje on na dowody
przemawiajace za wing oskarzonego. Kolejnym moéwca
jest obronca oskarzonego, ktory zazwyczaj stara sie wyka-
zaé, ze w materiale dowodowym sa luki, Ze swiadkowie sa
niewiarygodni i istniejg okoliczno$ci tagodzace odpowie-
dzialnos$¢ jego klienta itp. Ostatnie stowo nalezy do oskar-
zonego. Po wystapieniach stron sad udaje sie na narade
w celu wydania wyroku.

Po naradzie sad wraca na sale i oglasza wyrok. W czasie
odczytywania wyroku wszyscy obecni na sali stojg. Nastepnie
sad podaje najwazniejsze ustnie motywy wyroku oraz
poucza strony o sposobie jego zaskarzenia. Wyrok moze
zaskarzy¢ kazda ze stron procesowych (art. 422 §1 k.p.k.).

Aby skorzysta¢ z prawa do zaskarzenia wyroku musisz
zlozy¢ w terminie 7 dni od jego ogloszenia wniosek o spo-
rzadzenie i doreczenie uzasadnienia wyroku. Kiedy otrzy-
masz wyrok wraz z uzasadnieniem, w terminie 14 dni,
mozesz wnie$¢ apelacje.
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Jesli wyrok zostat wydany przez sad rejonowy, apelacje
wnosisz do sagdu okregowego za posrednictwem sadu rejo-
nowego.

Jesli orzeka sad okregowy, wéwczas Srodek odwolawczy
wnosisz do sadu apelacyjnego za posrednictwem sadu okre-
gowego. W takim przypadku apelacja musi by¢ sporzadzona
i podpisana przez adwokata (art. 446 k.p.k.). Apelacja zlozo-
na po terminie ustawowym nie bedzie przyjeta.

W swojej apelacji, jezeli uwazasz wyrok za niestuszny,
musisz podaé powody takiego stanowiska, wskazujac m. in.
dowody, ktére Twoim zdaniem zostaly nieprawidtowo oce-
nione, badZ pominiete przy wyrokowaniu. Masz prawo wzia¢
udzial w rozprawie apelacyjnej, a jezeli jestes oskarzycielka
positkowa, zostaniesz powiadomiona o jej terminie bez
wzgladu na to, czy wnosila$ apelacje, czy nie (art. 450 k.p.k.).

W czasie rozprawy apelacyjnej sad wystuchuje argu-
mentéw wszystkich obecnych stron i ocenia w wyroku
zasadno$¢ podniesionych w apelacji zarzutéw.

Sad odwolawczy moze utrzymaé¢ wyrok w mocy, zmie-
ni¢ go lub uchyli¢ w catoéci do ponownego rozpoznania.
Powinna$ wiedzie¢, ze uchylenie wyroku z reguty oznacza
powtorzenie rozprawy przed sadem I instancji, a wiec
Twéj ponowny w niej udzial. Powinna$ réwniez wiedzie¢,
ze mozna zaskarzy¢ nie tylko wyrok, ale tez samo uzasad-
nienie (art. 425 k.p.k.).

Gdy oskarzony zostal skazany na kare pozbawienia
wolnosci, a wyrok nie zostal przez zadna ze stron zaskar-
zony, a wiec sie uprawomocnit, kierujac wyrok do wyko-
nania sad ma obowiazek pouczy¢ Cie o prawie do zlozenia
wniosku do sedziego penitencjarnego o przekazywanie ci
informacji w razie udzielenia skazanemu:

= przepustki;
® czasowego zezwolenia na opuszczenie zakltadu karnego
bez dozoru;
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= przerwy w wykonaniu kary;
= warunkowego zwolnienia (art. 168a k.k.w.).

Jezeli ztozysz taki wniosek, bedziesz na biezgco infor-
mowana o wyzej wymienionych sytuacjach.

Tylko od ciebie zalezy, czy chcesz otrzymywac takie
informacje. Jezeli nie chcesz, to po prostu nie skladaj
takiego wniosku. Jednak o prawie tym musisz by¢ poinfor-
mowana, za$§ wybér nalezy do Ciebie.

Postepowanie karne jest dtugotrwatyg i skomplikowang
procedura. Nie prowadzi ona automatycznie do skazania.

Oskarzeni, wykorzystujac obowiazujace przepisy, daza
zazwyczaj do wykazania naruszenia obowigzujacej proce-
dury przy zbieraniu dowodéw lub do wykazania luk
dowodowych. Dlatego wazne jest, aby pokrzywdzony
posiadal réwniez wiedze na ten temat.

Nie masz wplywu na wiele spraw zwigzanych z tocza-
cym sie postepowaniem karnym, ale wazne jest, zeby$
skoncentrowatla sie na swojej w nim pozycji, zeby$ przygo-
towala sie do jego przebiegu i rozumiala, co sie wokét
ciebie dzieje i dlaczego.
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10. Stowniczek wyrazen prawnych

m Akta sprawy

Akta zawieraja wszystkie dokumenty, np. zaswiadczenia
lekarskie, wnioski, postanowienia, protokoly przestuchan,
opinie biegtych itp. Po zebraniu materialu dowodowego sa
one wraz z aktem oskarzenia przesylane sg do sadu.

" Akt oskarzenia

Pismo procesowe wnoszone do sagdu przez prokuratora,
sporzadzone w okre$lonej przez przepisy kodeksu formie.
Akt oskarzenia kieruje sie przeciwko osobie, co do ktérej
zebrano dowody wskazujace, iz dopuscila sig ona zarzuca-
nego czynu. Powinien zawiera¢ liste oséb, ktérych wezwa-
nia zada oskarzyciel oraz wykaz innych dowoddw, ktére
maja by¢ przeprowadzone na rozprawie. Moze zawieraé
wniosek o skazanie bez rozprawy w trybie art. 335 k.p.k.

= Apelacja

Srodek odwolawczy od wyroku sadu I instancji przystu-
gujacy stronom procesowym. Apelacje wnosi sie do sadu
okregowego, jezeli wyrok zostal wydany przez sad rejonowy
lub do sadu apelacyjnego w przypadku wydania wyroku
przez sad okregowy. Po wydaniu wyroku nalezy w terminie
7 dni wnie$¢ zapowiedZ apelacji, a nastepnie, po otrzyma-
niu wyroku wraz z uzasadnieniem, w terminie 14 dni
wnieé¢ apelacje. Skarge apelacyjna zawsze wnosi sie za
posrednictwem sgdu, ktory wydat wyrok w I instancji.

= Biegli

Sa to osoby posiadajace specjalistyczng wiedze w danej
dziedzinie. Jezeli stwierdzenie istotnych dla rozstrzygniecia
sprawy okolicznoéci wymaga wiedzy specjalistycznej, wow-
czas powoluje sie biegtych. Moze ich powotaé¢ prokurator, sad
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lub policjant. W sprawach o przestepstwa seksualne powoty-
wani sg najczeéciej lekarze medycyny sadowej, biegli psy-
cholodzy lub biegli z pracowni biologicznych. Bieglych
psychiatréw moze powola¢ tylko prokurator lub sad.

" Dochodzenie

Uproszczona forma postepowania przygotowawczego
Jest wszczynane z reguly przez policje i nadzorowane przez
prokuratora. Policja zbiera dowody przestepstwa, a wiec
przestuchuje §wiadkéw, zabezpiecza dokumenty, $lady na
miejscu zdarzenia itp. Zebrany materiat przedstawia proku-
ratorowi do oceny prawnej. Zgodnie z przepisami docho-
dzenie powinno by¢ ukonczone w terminie 2 miesiecy.
Prokurator moze je przedluzy¢ do 3 miesiecy a w szczeg6l-
nie uzasadnionych wypadkach — na dalszy czas oznaczony.
Jezeli nie zostanie w tym terminie zakonczone, dalsze
postepowanie prowadzi sie w formie §ledztwa.

" Dowody

Dowodem moze by¢ zeznanie Swiadka, wyjasnienie
oskarzonego, fotografia, tre§¢ dokumentu, opinia biegltego.
Dowody musza by¢ zbierane zgodnie z obowigzujacymi
przepisami procedury karnej. Jakie dowody ostatecznie
zostang zaliczone do materiatu dowodowego, decyduje sad.

m Gtosy stron

Po zamknieciu przewodu sadowego przewodniczacy
udziela glosu prokuratorowi, oskarzycielowi positkowe-
mu, obroncy i oskarzonemu. Wszyscy uprawnieni
do zabrania glosu oceniaja dowody i na tej podstawie for-
mutujg swoje wnioski pod adresem sadu.

m Kodeks karny

To zbiér zasad odpowiedzialnosci karnej oraz katalog
przestepstw zagrozonych kara. Kodeks karny zawiera m.
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in. przepisy okreslajace zasady wymiaru kary, terminy
przedawnienia danego czynu oraz katalog kar, ktére moga
by¢ wymierzone w danym systemie prawnym.

m Kodeks postepowania karnego

Zbiér przepiséw regulujacych zasady przeprowadzania
postepowan karnych w sprawach o przestepstwa.
Postepowanie karne musi byé¢ rzetelne, niezaleznie
od czynu, jakiego dopuscit sie oskarzony. Jedng z podsta-
wowych zasad procesu jest zasada domniemania niewin-
nosci. Oznacza ona, ze oskarzonego uwaza sie za niewin-
nego, dopdki jego wina nie zostanie udowodniona i stwier-
dzona prawomocnym orzeczeniem sadu.

" tawnicy

Zgodnie z konstytucja w sprawowaniu wymiaru spra-
wiedliwos$ci biorg udzial obywatele. W sprawach karnych
czynnikiem spolecznym sa fawnicy, wybierani w glosowa-
niu. Lawnicy biorg udziat w orzekaniu w sprawach karnych
razem z sedziami zawodowymi. Z reguty przed sadem rejo-
nowym orzeka jeden sedzia zawodowy, chyba ze ustawa
stanowi inaczej. Gdy przestepstwo jest kwalifikowane jako
zbrodnia, sad orzeka w skladzie: jeden sedzia, dwo6ch taw-
nikéw. Ale w sadach odwolawczych zawsze orzekaja tylko
sedziowie zawodowi. Lawnicy ubrani sg réwniez w czarne
togi, jak sedziowie zawodowi.

m Oskarzony

Osoba, przeciwko ktérej wniesiono akt oskarzenia
do sadu, a takze osoba, co do ktérej prokurator zlozyt wnio-
sek o warunkowe umorzenie postepowania. Oskarzony jest
strong procesowa i ma wszystkie prawa z tym zwiazane,
m.in. nie musi udowadnia¢ swej niewinnosci ani dostar-
cza¢ dowodow na swoja niekorzyscé.
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m Oskarzyciel positkowy

Pokrzywdzony moze dziala¢ obok prokuratora jako
oskarzyciel positkowy w sprawach o przestepstwa Scigane
z urzedu. Jest wéwczas strong procesowa. O§wiadczenie
woli w tej kwestii nalezy zlozy¢ najp6zniej do czasu roz-
poczecia przewodu sgdowego. Mozna by¢ réwniez oskar-
zycielem positkowym samoistnym, ktéry wnosi do sadu
wlasny akt oskarzenia. Warunkiem jest wyczerpanie pro-
cedury odwotawczej od decyzji prokuratora odmawiajacej
wszczecia postepowania przygotowawczego lub umarzaja-
cej to postepowanie (art. 330 k.p.k.).

= Obroiica

Jest pomocnikiem procesowym oskarzonego, gdyz poma-
ga oskarzonemu w wykonywaniu jego prawa do obrony.
Dziata wytgcznie na jego korzysé, a niekorzystne dla oskarzo-
nego zachowania obroncy sg bezskuteczne. Sa sytuacje
w procesie, gdy oskarzony musi mie¢ obronce z urzedu.
Obroncy ubrani sg w czarne togi z zielonymi wypustkami.

= Petnomocnik

7 pelnomocnika moze korzystaé kazda strona, ktéra nie
jest oskarzonym. Z reguly jest ustanowiony przez strone
pokrzywdzona i jest jej reprezentantem w toku postepowa-
nia karnego. Pokrzywdzony ponosi koszty zwigzane
z ustanowieniem pelnomocnika, chyba ze ustanowiony
zostal pelnomocnik z urzedu.

m Przedstawiciel spoteczny

W postepowaniu sgdowym moze zglosi¢ swéj udziat
przedstawiciel organizacji spolecznej, jezeli zachodzi
potrzeba ochrony interesu spolecznego lub waznego intere-
su indywidualnego, w szczegélnoéci ochrony wolnosci
i praw czlowieka. O dopuszczeniu przedstawiciela spotecz-
nego decyduje sad. Decyzja sadu nie podlega zaskarzeniu.
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m Pokrzywdzony

Osoba, ktérej dobro prawne zostalo naruszone lub
zagrozone przez przestepstwo. Pokrzywdzony jest strona
procesowa w postepowaniu przygotowawczym. W poste-
powaniu sagdowym tylko wtedy, gdy dziala w charakterze
oskarzyciela positkowego. Jako strona procesowa moze
sklada¢ wnioski dowodowe, bra¢ udzial w czynnosciach
procesowych itp. Moze réwniez wnosi¢ o naprawienie
szkody w przypadku, gdy doszlo do ciezkiego uszczerbku
na zdrowiu, naruszenia czynno$ci narzadu ciata lub roz-
stroju zdrowia i innych wymienionych w art. 46 k.k.

" Prokurator

Prokurator jest oskarzycielem publicznym. Nadzoruje
dochodzenia prowadzone przez policje, wszczyna i pro-
wadzi §ledztwa. Podejmuje decyzje merytoryczne, umarza
postepowanie lub kieruje do sadu akt oskarzenia. Ma obo-
wiazek uczestniczy¢ w rozprawie, gdy dotyczy sprawy
z oskarzenia publicznego. W wykonywaniu swoich funkgcji
jest niezalezny.

= Prawo do odmowy zeznanh

Jest to prawo przystugujace swiadkowi, ktdry jest osoba
najblizsza dla oskarzonego. Do 0s6b najblizszych nalezg
rodzice, dzieci, dziadkowie, malzonek, konkubent, rodzen-
stwo itp. Mimo ustania malzenistwa, prawo to dalej przy-
stluguje. Inaczej jest w przypadku konkubinatu. Prawo
do odmowy przystuguje tylko w czasie jego trwania.
Swiadek powinien by¢ kazdorazowo o tym prawie infor-
mowany, przystuguje ono bowiem na kazdym etapie poste-
powania karnego. Jezeli §wiadek zlozyl wczesniej zezna-
nia, a pézniej chce skorzysta¢ z prawa do odmowy zeznan,
poprzednie zeznania przestaja istnie¢ i nie moga byé
wykorzystane jako dowdd.
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= Prawo przeglgdania akt

Prawo to oznacza, ze mozna przeglada¢ akta sprawy
i sporzadzac¢ odpisy. Prawo to przystuguje stronom, obron-
com, pelnomocnikom i przedstawicielom ustawowym na
etapie postgpowania sadowego. W czasie postepowania
przygotowawczego na przegladanie akt wyrazi¢é musi
zgode prowadzacy postepowanie przygotowawcze. Na
odmowe udostepnienia akt w postepowaniu przygoto-
wawczym przystuguje zazalenie.

= Policja

Policja zajmuje sie Sciganiem przestepstw i prowadze-
niem dochodzen. Z reguly pokrzywdzeni zglaszaja sie¢ na
policje i tam skladaja zawiadomienie o przestepstwie.

" Przewod sgdowy

Cze$¢ rozprawy sadowej, ktérg rozpoczyna odczytanie
przez prokuratora aktu oskarzenia. Nastepnie rozpoczyna
sie postepowanie dowodowe. Oskarzony sktada wyjasnie-
nia badZ odmawia, przestuchiwani sa swiadkowie, biegli
itp. Gdy wszystkie dowody zostang sadowi zaprezentowa-
ne, a strony nie zlozg nowych wnioskéw dowodowych,
sad zamyka przewdd sadowy.

" Sqgd rejonowy

Wigkszos¢ spraw nalezy do wlasciwoéci sadu rejono-
wego. Sad rozpoznaje sprawy z reguly w sktadzie jedno-
osobowym - jednego sedziego zawodowego. Wszyscy
sedziowie ubrani sg w czarne togi z fioletowymi wypust-
kami, za$ sedzia przewodniczacy siedzacy posrodku nosi
zalozony na toge tancuch z ortem. Gdy sad wchodzi na
sale, wszyscy obecni wstaja. Od orzeczen sadu rejonowego
przystuguje odwolanie do sadu okregowego.
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= Sgd okregowy

Sad wyzszego rzedu w stosunku do sgdu rejonowego.
Zajmuje sie orzekaniem w sprawach okreslonych przepisami
prawa karnego procesowego, m.in. zabdjstwami, napadami
rabunkowymi z uzyciem niebezpiecznych narzedzi, gwalta-
mi zbiorowymi itp. Od orzeczen sadu okregowego odwotanie
przystuguje do sadu apelacyjnego. Sad okregowy rozpoznaje
rowniez srodki odwolawcze od orzeczen sadéw rejonowych
(zazalenia na postanowienia oraz apelacje od wyrokow).

" Sqgd apelacyjny

Sad odwotawczy, ktéry zajmuje sie rozpoznawaniem zaza-
lenr i apelacji od orzeczen sadéw okregowych. W tym sadzie
orzekaniem zajmuja sie wylacznie sedziowie zawodowi.

= Sledztwo )

Forma postgpowania przygotowawczego. Sledztwo moze
wszczaé tylko prokurator, ktéry je réwniez prowadzi, cho-
ciaz pewne czynnosci moze zleci¢ do przeprowadzenia
policji. Sledztwo powinno by¢ zakonczone w terminie
3 miesiecy. Przedluzy¢ je moze prokurator nadrzedny.
Sledztwo wszczyna sig w sprawach, dla ktérych ta forma
jest przewidziana przepisami prawa karnego procesowego.

m Wydanie wyroku bez rozprawy

Zgodnie z art. 335 k.p.k. prokurator moze umiescié
w akcie oskarzenia wniosek o wydanie wyroku skazujacego
i orzeczenie uzgodnionych z oskarzonym kary lub érodka
karnego bez przeprowadzania rozprawy. Dotyczy to wystep-
kéw zagrozonych kara nie przekraczajaca 10 lat pozbawie-
nia wolnoéci. Od 1 lipca 2015 r. takZe oskarzony bedzie miat
prawo wystapienia z wnioskiem o wydanie wyroku bez
rozprawy do czasu jej wyznaczenia (art. 338a k.p.k.).
Uwzglednienie tego wniosku przez sad bedzie mozliwe gdy
nie sprzeciwi sie temu pokrzywdzony prawidlowo zawiado-
miony o terminie posiedzenia (art. 343 § 3a.).
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= Wezwania

Wysyltane sa do uczestnikéw postepowania karnego,
gdy zachodzi konieczno$¢ ich przestuchania badz dokona-
nia z ich udzialem innych czynnosci procesowych.
W wezwaniu powinien by¢ oznaczony organ wysylajacy.
Podaje sie rowniez, w jakiej sprawie, w jakim charakterze,
miejscu i czasie ma sie stawi¢ adresat oraz czy stawiennic-
two jest obowiazkowe. Nalezy réwniez pouczy¢ o skut-
kach niestawiennictwa.

" Zawiadomienie o przestepstwie

Kazdy ma tzw. spoleczny obowiazek™ zawiadomienia
policji lub prokuratury o popetnieniu przestepstwa $ciga-
nego z urzedu. Mozna o nim zawiadomi¢ bezposrednio,
zglaszajac sie do wymienionych urzedéw, telefonicznie
lub pisemnie za posrednictwem poczty (listem poleco-
nym). Zobowiazuje to uprawnione organy do podjecia
przewidzianych prawem czynno$ci.

m Zazalenie

Srodek odwotawczy przyslugujacy stronom proceso-
wym od postanowien i zarzadzen podejmowanych przez
organy postepowania karnego. Jezeli ustawa przewiduje
odwolanie, to postanowienie powinno zawiera¢ stosowne
pouczenie o prawie do zaskarzenia ze wskazaniem termi-
nu. Z reguly zazalenie sktada sie w terminie 7 dni od daty
otrzymania stosownego orzeczenia. Przyktadem moga by¢
zazalenia na decyzje prokuratora konczace postepowanie
w sprawie (odmowa wszczecia lub umorzenie).

“ Spoteczny charakter tego obowigzku oznacza, ze niewywigzanie
sie z niego nie jest zagrozone zadna sankcja prawna, a jedynie podle-
ga ocenie.

Skréty uzyte w tekscie: k.k. — kodeks karny; k.p.k. — kodeks poste-
powania karnego; k.p.c. — kodeks postepowania cywilnego.
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11. Wzory pism procesowych

1. OSwiadczenie o zamiarze dziatania
w charakterze oskarzycielki positkowej

miejscowosE, dnia ......ccceveeeeiiiineeeennnns
Sad Rejonowy/Okregowy w

W zwigzku z wniesieniem przez Prokuratora Rejonowego/
Okregowego W ................ aktu oskarzenia przeciwko
................ o$wiadczam, Ze chce dziala¢ w tej sprawie
w charakterze oskarzycielki positkowe;j.

Podpis
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2. Zazalenie

Warszawa, dnia.......ccceereeernieennennneennn
Prokurator Okregowy/Apelacyjny w
za po$rednictwem Prokuratury Rejonowej/Okregowe;j

w

Zazalenie

na postanowienie Prokuratura Rejonowego/Okregowego
w z dnia otrzymanego w dniu ....... o odmowie wszczecia
postepowania przygotowawczego/umorzenia postepowa-
nia przygotowawczego w sprawie dotyczacej .........cceevveennn.
Na podstawie art. 306 § 11 2 k.p.k. oraz art. 460 k.p.k. zaskar-
zam wymienione postanowienie i wnosze o jego uchylenie
i przekazanie sprawy do ponownego rozpoznania.

Uzasadnienie

Po zapoznaniu sie z materiatami prowadzonej sprawy
i motywami postanowienia stwierdzam, Ze nie wszystkie
wskazane przeze mnie dowody zostaly przeprowadzone,
co moim zdaniem mialo wplyw na ostateczna decyzje
merytoryczna. Z tych wzgledéw prosze o przeanalizowa-
nie tej sprawy, uchylenie zaskarzonej decyzji i przekaza-
nie do ponownego rozpoznania.

Podpis
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3. Wniosek o sporzadzenie na pisSmie
uzasadnienia wyroku

miejscowosE, dnia ......cecvevveerverneenn,
Sad Rejonowy/Okregowy w

Na podstawie art. 422 k.p.k. wnosze o sporzadzenie na
pi$mie i doreczenie mi uzasadnienia wyroku z dnia doty-
czgcego oskarzonego/ych

Podpis
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4. Wniosek dowodowy

miejscowosE, dnia ......coceevveenivenneennn

Prokurator Rejonowy/OKkregowy w ................

Sad Rejonowy/Okregowy w

Na podstawie art. 167 i 169 k.p.k. wnosze o przeprowa-
dzenie dowoddéw z zeznan nastepujacych §wiadkow:

1. imie, nazwisko, adres.......cccvevviieiniiiieiiee e
1. imie, nazwisko, adres.......cccveeviieiniiieniee e

Wymienione osoby przebywaly w towarzystwie pokrzyw-
dzonej, gdy zostala ona zaatakowana przez 3 mezczyzn,
a nastepnie zgwalcona. Moga wiec podaé okolicznosci
zwigzane z poczatkowa faza zdarzenia, bedacego przed-
miotem toczacego sie postepowania karnego.

Podpis
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5. Wniosek o przydzielenie petnomocnika
z urzedu

miejscowosE, dnia ......cecvevveerverneenn,

Na podstawie art. 78 i 88 k.p.k. wnosze o przydzielenie mi
pelnomocnika z urzedu. Moja sytuacja materialna jest
taka, iz nie pozwala mi na ustanowienie pelnomocnika
z wyboru. Chcialabym korzysta¢ z pomocy prawnika,
poniewaz nie potrafie sama prowadzi¢ wlasnej sprawy,
a chciatabym, zeby moje prawnie uzasadnione interesy
byly wziete pod uwage.

Podpis
Zalaczniki:
- za$wiadczenie o zarobkach
- za§wiadczenie o aktualnej sytuacji rodzinnej

Podpis
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6. Wniosek o zezwolenie na przejrzenie
akt sprawy

miejscowosE, dnia .....cocceevvveervenneennn

Prokurator Rejonowy/OKregowy w ........ccocvevivniineininnn
Sad Rejonowy/OKIregowy W .....c..vveviiiiiiiniiiieiiieii e,

Na podstawie art. 156 §5 k.p.k. wnosze o wyrazenie zgody
na przejrzenie akt postepowania przygotowawczego.

Na podstawie art. 156 §1 k.p.k. wnosze o udostepnienie
mi akt sprawy sadowej sygn ................

Podpis
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12. Nasza oferta pomocy

bezptatne porady prawne, socjalne, finansowe i psychologiczne
pomoc w kontaktach z policja, prokuraturg i sadami

bezptatne poradniki i ulotki prawne

bezpieczne schronienie w Specjalistycznym 0Srodku Wsparcia
udziat w grupie wsparcia oraz terapeutyczno-teatralnej

udziat w warsztatach dotyczacych zarzadzania finansami

udziat w warsztatach samoobrony WENDO

Nasze placowki:

Warszawa

Poradnie: ul. Wilcza 60, lok. 19, 00-679
tel./fax: (22) 622 25 17; (22) 652 01 17
e-mail: temida@cpk.org.pl, www.cpk.org.pl; www.cpk.org.pl/finanse
ul. Piekna 66 a lok. 10 i 11, 00-672 Warszawa, tel./fax 22 652 01 17
Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
tel. 606 256 790, (22) 828 38 26; sow@cpk.org.pl

Pomoc telefoniczna:
(22) 621 35 37 Telefon zaufania
(w czwartki od 10 do 16 dyzur prawny)
600 070 717 Catodobowy telefon interwencyjny
dla kobiet ofiar przemocy

Poradnie mailowe:
pomoc@cpk.org.pl, porady.prawne@cpk.org.pl
porady.psychologiczne@cpk.org.pl

Gdansk ul. Gdyriskich Kosynieréw 11 tel. (58) 341 79 15,

Grojec ul. Pitsudskiego 27, tel. 606 338 313,

todz ul. Piotrkowska 115, tel. (58) 341 79 15,

Sochaczew Kramnice Miejskie, ul. 1 Maja 21, lok. 307, tel. 604 263 566
Wroctaw ul. Ruska 46B, tel. (71) 358 08 74,

Zyrardow ul. Mireckiego 63, tel. 882 512 900
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13. Wybrane organizacje, ktore
pomagaja kobietom ofiarom przemocy

® Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
ul. Obornicka 99; 51-114 Wroctaw;
tel./faks (71) 352 94 03
® Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
ul. Ogrodowa 2a 58-306 Watbrzych;
tel. (74) 846 75 58; faks (74) 840 82 96
® Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
prowadzony przez Terenowy Komitet Ochrony Praw Dziecka
ul. Krzywoustego 15; 88-100 Inowroctaw;
tel. (52) 355 93 40
® Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie w Tucholi
ul. Przemystowa 6, 89-500 Tuchola;
tel. (52) 554 00 45
® Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
ul. Wielka 101; 22-630 Tyszowce;
tel. (84) 66 19 587 lub 515 245 935;
email: sowtyszowce@wp.pl www.sowtyszowce.pl
= Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
ul. Bazyliandwka 44; 20-044 Lublin;
tel. (81) 747 37 50
= Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
ul. Okrzei 39; 66-400 Gorzow Wlkp.;
tel. (95) 72 14 160
® Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie - Osrodek
prowadzi Stowarzyszenie Promocji Zdrowia i Psychoterapii w todzi
ul. Franciszkariska 85; 91-837 t6dz;
tel. (42) 640 65 91
® Powiatowy Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
i 0Srodek Interwencji Kryzysowej
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ul. Dgbrowskiego 139; 32-600 Oswiecim;

tel. (33) 847 46 48 lub (33)847 45 55;

email: wsparcie@akcja.pl

Tarnowski Osrodek Interwencji Kryzysowej i Wsparcia Ofiar Przemocy
ul. Szarych Szeregdéw 1 33-100 Tarndw;

tel. (14) 655 66 59 lub (14) 655 36 36;

email: osrodek_wsparcia@oik.tarnow.pl

Specjalistyczny 0srodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie oraz
0Osrodek Interwencji Kryzysowej

ul. Makuszyriskiego 9 34-500 Zakopane;

tel. (18) 206 44 54;

e-mail: oik.zakopane@op.pl

Zespot 0srodkow Wsparcia Osrodek Interwencji Kryzysowej i Specjalistyczny
0Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie

ul. Stowackiego 18 06-500 Mtawa; tel. (23) 654 52 29

Zespot Osrodkdw Wsparcia Osrodek Interwencji Kryzysowej i Specjalistyczny
0srodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie

ul. Ks. J. Popietuszki 24 05-820 Piastow;

tel. (22) 753 45 56 lub (22) 753 45 55, faks (22) 723 39 05
Specjalistyczny 0srodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie

ul. Matopolska 20a 25-076 Opole;

tel. (77) 455 63 90, (77) 455 63 91, (77) 455 63 92;

e-mail: sow.mopr.opole@wp.pl

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie

ul. Skarbowa 4 47-200 Kedzierzyn Kozle;

tel. (77) 481 02 82, (77) 483 33 23;

e-mail: sow.kk@pcpr.gsk.pl

Specjalistyczny 0$rodek Wsparcia

Nowa Sarzyna;

tel: (17) 241 38 13;

e-mail: d.d.nowasarzyna@op.pl

Specjalistyczny 0srodek Wsparcia SOS Lesko;

tel: (13) 492 72 52; e-mail: sos@starostwolesko.home.pl
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Centrum Wsparcia i Rehabilitacji Spotecznej. Specjalistyczny Osrodek
Wsparcia w Gorzycach

Gorzyce; tel: (15) 836 23 70, (15) 836 27 59;

e-mail: sowgorzyce@onet.eu

Specjalistyczny 0srodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
przy Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie ul. Wojska Polskiego 69
18-500 Kolno;

tel. (86) 27813 34 lub (86) 278 12 99 (catodobowy);

email: www.pcprkolno.pl lub pcprkolno@poczta.fm

Specjalistyczny 0srodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie przy
Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Suwatkach

ul. Swierkowa 60 16-400 Suwatki

Hostel Specjalistycznego 0srodka Wsparcia

Dowspuda 9, 16-420 Raczki;

tel. (87) 565 92 82,faks (87) 565 92 84;

www.pcpr.suwalski.pl;

e-mail: pcpr@powiat.suwalski.pl, oik@powiat.suwalski.pl
Specjalistyczny 0srodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie

w strukturze Zespotu Placowek Specjalistycznych im. Kazimierza
Lisieckiego

,Dziadka”ul. Wejherowska 65 81-049 Gdynia; tel. (58) 667 40 89
Specjalistyczny 0srodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
prowadzony na zlecenie powiatu malborskiego przez Stowarzyszenie
na rzecz Bezdomnych, Dom Modlitwy ,AGAPE”

ul. Mickiewicza 32 82-230 Nowy Staw;

tel. (55) 271 50 36;

e-mail: sow@agape.info.pl

Specjalistyczny 0srodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie

ul. Watowa 30 44-300 Wodzistaw Slaski;

tel. (32) 45 56 032

Specjalistyczny 0srodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie

ul. 3 Maja 4 41-500 Chorzow;

tel. (32) 791 438 805 lub (32) 34 52 810 (tel. zaufania)
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Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
ul. Zubrzyckiego 36 41-600 Swietochtowice;

tel. (32) 34 52 165

Specjalistyczny 0srodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
przy Miejskim Osrodku Pomocy Rodzinie

ul. 1 Maja 196 25-614 Kielce;

tel. (41) 36 81 867;

email: poradnictwo.rodzinne@mopr.kielce.pl lub mopr@mopr.kielce.pl
0Osrodek Interwencyjno-Konsultacyjny dla Ofiar Przemocy w Kielcach
ul. Kottataja 4 Tel (41) 366 10 52

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
przy Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie

ul. Gotdapska 23 19-400 Olecko; tel. (87) 520 34 37
Specjalistyczny 0srodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
ul. Battycka 37a 10-144 Olsztyn;

tel./faks (89) 521 33 93, (89) 527 57 11

Specjalistyczny 0$rodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
ul. Sienkiewicza 15 14-100 Ostrdda;

tel. (89) 642 73 96 lub kom. 600 700 237 (catodobowy)
Specjalistyczny 0srodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
przy Miejskim Centrum Interwencji Kryzysowej

ul. Dolne Chyby 10 62-081 Przezmierowo; tel. (61) 814 17 17
Specjalistyczny 0srodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
ul. Rydygiera 23 64-920 Pita; tel. (67) 34 90 969
Specjalistyczny 0srodek Wsparcia dla ofiar Przemocy w Rodzinie
ul. Strzelecka 10 63-760 Zduny;

tel. kontaktowy OIK Krotoszyn (62) 722 75 30

Specjalistyczny 0Srodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
przy Osrodku Wspierania Rodziny ,DOM POD SWIERKIEM”

ul. Grunwaldzka 49 78-200 Biatogard; tel. (94) 312 22 57
Specjalistyczny 0srodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
ul. J. Dabrowskiego 4 72-600 Swinoujscie;

tel. (91) 322 54 77 lub catodobowy (91) 322 54 67
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