JESTESMY PO TO, ZEBY CI POMOC!

Fundacja Centrum Praw Kobiet oferuje:

@& bezptatne porady prawne, psychologiczne, socjalne,
finansowe i spotkania z doradcg zawodowym;

& pomoc w kontaktach z policja, prokuraturg i sadami; 18
@ bezptatne poradniki i ulotki prawne;

@& udziat w warsztatach, w tym dotyczacych finanséw £
w grupach wsparcia i terapeutycznych; 4

@ mozliwosé pobytu w schronisku dla kobiet i dzieci.

Fundacja Centrum Praw Kobiet

= ul. Wilcza 60, lok. 19, 00-679 Warszawa,
tel./faks (22) 6222517

m ul. Piekna 66 a lok. 10i 11,00-672 Warszawa, A
tel./faks (22) 6520117 i
www.cpk.org.pl, www.finanse.cpk.org.pl
e-mail: pomoc@cpk.org.pl, porady.prawne@cpk.org.pl
porady.psychologiczne@cpk.org.pl

Pomoc mozesz uzyskac rowniez w oddziatach Fundacji:

Gdansk Wroctaw

ul. Gdynskich Kosynieréw 11, ul. Ruska 46B p. 208
80-866 Gdansk, 50-079 Wroctaw,
tel. (58) 341 79 15 tel. (71) 358 08 74
todz Sochaczew

ul. Piotrkowska 115 Kramnice Miejskie,
90-430 to6dz, ul. 1 Maja 21, lok. 307
tel. (42) 633 34 11 tel. 604 263 566
Grojec Zyrardow

ul. Pitsudskiego 59B ul. Mireckiego 63,
05-600 Grdjec, 96-300 Zyrardow,
tel. 606 338 313 tel. 882 512 900

Przekazujac Fundacji 1% podatku,
darowizne lub spadek pomagasz
potrzebujacym pomocy kobietom
i dzieciom
nr KRS: 0000188668
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Sprawdz, czy doznatas przemocy seksualnej

Wypetnij ponizszy kwestionariusz i postaw krzyzyk przy zda-
niach, ktore opisuja twoje doswiadczenia w kontaktach z partne-
rem lub innym mezczyzna:

Zmusza mnie do uprawiania seksu, kiedy nie mam na to
ochoty lub w formie, ktérej nie akceptuje (np. seks oralny,
analny);

Kiedy zgadzam sie na wstepne pieszczoty, wymusza wspot-
zycie i twierdzi, ze w takiej sytuacji nie moge mu odmowic;

Zmusza mnie do ogladania filméw pornograficznych ido-
maga sie, bym zachowywata sie jak aktorki;

Wysmiewa moje preferencje seksualne, méwi, ze jestem
do niczego;

Zmusza mnie do uzywania przedmiotéw, by doprowadzi¢
siebie lub mnie do orgazmu;

Kolega, ktérego odwiedzitam w domu i razem troche wypi-
lisSmy, wymusit na mnie stosunek seksualny;

Pozwolitam nowo poznanemu na dyskotece chtopakowi od-
prowadzi¢ sie do domu, a on zmusit mnie do seksu;

Kiedy bytam ubrana w krétka spédnice, koledzy robili nie-
wybredne uwagi na méj temat, a jeden z nich, kiedy zostali-
$my sami, probowat sie do mnie dobiera¢;

W zattoczonym autobusie stojacy obok mezczyzna ocierat sie
o mnie i prébowat dotykac intymnych czesci mojego ciala;

Kiedy wracatam wieczorem do domu, napadt na mnie mez-
czyzna i zgwalcit mnie;

Obudzitam sie kiedys w t6zku z nowo poznanym mezczyzna.
Podejrzewam, ze wczesniej wsypat mi cos do drinka, bo
stracitam przytomnos¢;

Na przyjeciu u znajomych za duzo wypitam, co wykorzystat
jeden z mezczyzn, ktéry zmusit mnie do wspoétzycia.

Powyzsze zdania opisujg rézne formy przemocy seksualnej.
Jesli postawitas krzyzyk przy ktéryms z nich, nie bagatelizuj tego
i nie wstydz sie. Przemoc seksualna jest przestepstwem i nic jej nie
usprawiedliwia, ani Twdj strdj, ani to, ze pitas alkohol.




Gwalt jest przestepstwem

Gwatt jest przestepstwem szczegdlnie okrutnym, poniewaz
uderza w najbardziej intymna sfere zycia. Polskie prawo za gwatt
uwaza doprowadzenie innej osoby przemocg, grozba bezprawna
lub podstepem do obcowania ptciowego, poddania sie lub wyko-
nania innej czynnosci seksualnej (art. 197 kk). Inna czynnos¢ sek-
sualna to zachowanie zwigzane z zyciem pfciowym cztowieka po-
legajace na kontakcie cielesnym sprawcy z ofiarg lub na cielesnym
i majgcym charakter seksualny zaangazowaniu ofiary.

Przestepstwo zgwatcenia jest zagrozone karg pozbawienia wol-
nosci od lat 2 do 12, jesli doszto do stosunku seksualnego, lub kara
od 6 miesiecy do lat 8, jesli obejmowato inng czynnos¢ seksualna.
Kodeks przewiduje wyzsze granice zagrozenia dla sprawcéw gwat-
tu zbiorowego lub gwattu popetnionego ze szczegdlnym okrucien-
stwem. Zgwatcenie jest przestepstwem, niezaleznie od tego, czy
dotyczy — mtodej dziewczyny, dziewicy, prostytutki, czy staruszki.
Nikt, nawet Twéj maz, nie ma prawa wymagac wspotzycia wbrew
Twojej woli. Nie jestes winna, bez wzgledu na to, jak sie zachowywa-
fas i gdzie bytas. Odpowiedzialno$¢ ponosi wytgcznie sprawca.

Powinnas wiedzie¢, ze $ciganie sprawcy nastepuje z urzedu.
Zawiadomienie o popetnieniu przestepstwa moze ztozy¢ kazdy.
Jezeli wstydzisz sie lub z réznych przyczyn nie chcesz tego zrobi¢
sama, moze to zrobi¢ np. organizacja, do ktorej sie zgtosisz po po-
moc, osoba bliska lub Swiadkowie zdarzenia. Ale to czy gwatciciel
poniesie konsekwencje swojego czynu, zalezy takze od Ciebie.

Powinnas tez liczy¢ sie ztym, ze ze strony policji, a pézniej
sadu, mozesz sie spotkac z niedowierzaniem i niezrozumieniem.
To niesprawiedliwe, ale warto stawi¢ temu czota. Nie poddawaj
sie inie daj sie zastraszy¢. Pamietaj, ze poczucie bezkarnosci
moze zachecac sprawce do kolejnych aktéw przemocy. Chociaz
czeka Cie dtuga i trudna droga, nie pozwdl, by uniknat odpowie-
dzialnosci karnej.

Nie zwlekaj zzawiadomieniem o popetnieniu przestepstwa,
gdyz utrudnia to zabezpieczenie dowoddéw izmniejsza szanse na
doprowadzenie do skazania sprawcy. W toku postepowania be-
dziesz przestuchana TYLKO raz! Powinno sie to odby¢ w obecnosci
psychologa w przystosowanym do tego celu pomieszczeniu.

Twoje zeznania zostang nagrane i odtworzone na rozprawie.
W wyjatkowych sytuacjach sad moze ponowne Cie przestuchac.
Moze to zrobi¢ w formie telekonferencji bez Twojej obecnosci na
sali sagdowe;j.




Nie ukrywaj tego, co sie stalo, zgtos sie na policje!

Gwatt to bardzo bolesne doswiadczenie. Wiekszos¢ kobiet chce
0 nim jak najszybciej zapomniec¢. Dla Twojego iinnych kobiet bez-
pieczenstwa wazne jest, by sprawca poniést odpowiedzialno$¢ za
sSwoj czyn.

Nie ukrywaj tego, co Cie spotkato — to nie Ty, a gwatciciel po-
winien sie wstydzi¢. Skontaktuj sie z kims, komu ufasz. Zgtos sie na
policje. Aby doprowadzi¢ do skazania sprawcy, nalezy zabezpie-
czy¢ dowody. Dlatego wazne jest, bys po gwatcie nie myta sie, nie
wyrzucata bielizny ani ubrania i nie zmieniata poscieli.

Sperma lub inne wydzieliny sprawcy, ale takze Twoje ubranie,
s istotnymi dowodami w sprawie, dlatego nalezy je jak najszyb-
ciej zabezpieczy¢. Nie porzadkuj niczego w mieszkaniu, gdyz mo-
zesz zatrze¢ $lady. Posciel, reczniki, ubranie, niedopatki papiero-
séw, butelki czy szklanki moga by¢ waznym dowodem w sprawie.

Od funkcjonariuszy policji masz prawo domagac sie aby:

® zawiadomiono o tym, co sie stato, bliskg osobe i umozliwiono
Ci korzystanie z jej wsparcia podczas przestuchania (nie bedzie
mogta by¢ swiadkiem w sprawie);

® przestuchano Cie w warunkach zapewniajacych poszanowa-
nie prywatnosci i godnosci osobistej;

B przestuchiwata Cie kobieta;

B jesli okaze sie konieczne okazanie Ci sprawcy, by skorzystano z lu-
stra weneckiego - sprawca nie bedzie Cie widziat (art. 173, §2 kpk);

® pouczono Cie o przystugujgcych Ci prawach i obowigzkach;

B zastrzezono dane o Twoim miejsc zamieszkania i pracy, jezeli
obawiasz sie o swoje bezpieczenstwo (art. 191, 83 kpk);

B zabezpieczono wszystkie dowody istotne w sprawie;

B skierowano Cie lub zawieziono na badania lekarskie w celu
przeprowadzenia obdukdji (jest wtedy nieodptatna);

B przeprowadzono ogledziny miejsca zdarzenia;

B zatrzymano sprawce iskierowano wniosek o tymczasowy
areszt lub zakaz zblizania sie do Ciebie i Twojego miejsca za-
mieszkania.

Jesli sktadasz zawiadomienie o przestepstwie na komisariacie
policji, zostanie ono przyjete do protokotu. Bedziesz musiata je
podpisa¢, ale zanim to zrobisz, uwaznie przeczytaj to, co zosta-
fo zapisane. Jedli uwazasz, ze powiedziatas cos innego, mozesz
whnies¢ o sprostowanie. Powiedz wszystko, co pamietasz, co mo-
gtoby im pomadc zidentyfikowac sprawce.




Czego masz prawo oczekiwac od lekarza?

Pamietaj, badanie lekarskie jest waznym dowodem w spra-
wie. Najlepiej, by byto wykonane w ciggu 48 godzin od zgwat-
cenia. Jedli zgtosisz gwatt, policja powinna zapewni¢ Ci kontakt
z ginekologiem. Jesli jeszcze nie zdecydowatas, czy chcesz zgto-
si¢ gwatt na policje, udaj sie do lekarza i zréb obdukcje. Pamietaj,
wiekszos¢ sprawcéw gwattu wypiera sie tego, co zrobita, dlatego
tak wazne jest zabezpieczenie wszelkich sladéw. Jesli skorzysta-
fas z prywatnej wizyty, mozesz domagac sie zwrotu kosztéw. Nie
zapomnij wzigc¢ i zachowa¢ rachunku! Badanie ginekologiczne
oraz opisanie obrazen jest wazne dla sadu jako dowdd, a takze
dla Ciebie ze wzgledu na Twdj stan zdrowia. Masz prawo ocze-
kiwa¢ od lekarza, ze ustali z Toba, jakie dodatkowe badania po-
winna$ wykonac.

Przyjmujacy Cie lekarz powinien:

B dokonac¢ obdukgji i zapisac jej wyniki w dokumentacji;

B stwierdzi¢, czy odbyto stosunek (zrobi¢ wymaz z pochwy);

B stwierdzi¢, czy masz obrazenia zwigzane z uzyciem sity;

B jezeli poprosisz, przepisa¢ lub podac Ci srodek antykoncepgji
postkoitalnej (po stosunku). Powinnas go zazy¢ nie pdzniej niz
72 godziny po gwaicie.

Pamietaj, badanie powinien wykona¢ lekarz, do ktérego sie
zgtositas, nawet jesli potrzebna bedzie ocena biegtego sadowego!

Jedli lekarz nie przeprowadzit testu cigzowego, a podejrze-
wasz, ze mogtas zajs¢ w cigze, mozesz sama wykonac wstepny
test, dostepny w aptekach bez recepty. Powinna$ powtarzac test
co tydzien, az do wystapienia miesigczki. Jezeli okaze sig, ze je-
ste$ w cigzy, masz prawo do legalnej aborgji, jesli zgtosisz ten fakt
organom scigania. Zgodnie z art. 4a, ust. 1.3 ustawy z 7 stycznia
1993 r. o planowaniu rodziny, ochronie ptodu ludzkiego i warun-
kach przerywania cigzy prokurator powinien, wyda¢ Ci zaswiad-
czenie stwierdzajace, ze istnieje uzasadnione podejrzenie, iz cigza
powstata w wyniku przestepstwa.

Z lekarzem powinnas skontaktowac sie takze w 3-4 tygodnie
po gwalcie, by stwierdzi¢, czy nie doszto do zakazenia chorobg
przekazywana droga ptciowa (HIV, kita, rzezaczka). Wczesne roz-
poznanie ileczenie zmniejsza ryzyko pézniejszych powiktan. Po-
winnas wiedzie¢, ze leczenie w poradniach skérno-wenerologicz-
nych jest bezptatne i nie podlega rejonizacji.




Pamietaj o swoich prawach

W postepowaniu przygotowawczym nie musisz biernie czekaé
na rozstrzygniecie. Jeste$ strona postepowania iprzystuguja Ci
okreslone prawa, z ktérych powinnas korzysta¢. Masz prawo do:

B sktadania wnioskéw dowodowych, np. o przestuchanie swiadka
(art. 315 kpk);

B ydziatu w przeprowadzaniu dowoddw, ktére sama zgtositas lub
ktérych nie bedzie mozna powtorzy¢ na rozprawie (np. w prze-
stuchaniu $wiadka, ktéry wyjezdza za granice);

B przegladania za zgoda prowadzacego postepowanie akt sprawy
i robienia z nich odpiséw, kserokopii, lub notatek (art. 156, 85 kpk);

® otrzymania rzetelnej i wyczerpujacej informacji na temat tocza-
cego sie postepowania;

B korzystania z pomocy petnomocnika (art. 87 §1 kpk);

® powiadomienia Cie przez sad lub prokuratora o zwolnieniu
sprawcy z aresztu sledczego (art. 253 §3 kpk).

Jezeli chcesz aktywnie uczestniczy¢ w sprawie, kiedy trafi ona
do sadu, musisz ztozy¢ oswiadczenie o przystapieniu do sprawy
w charakterze oskarzycielki positkowej (art. 54 kpk). Pamietaj, ze
musisz je ztozy¢ najpdzniej do momentu odczytania aktu oskarze-
nia. Bedac oskarzycielka positkowa, masz m.in. prawo do:

B wnioskowania o przyznanie Ci petnomocnika zurzedu - mu-
sisz wykaza¢, ze nie sta¢ Cie na ustanowienie adwokata, a jego
obecnos¢ jest istotna dla obrony Twoich praw, zadawania pytan
swiadkom, biegtym i oskarzonemu (art. 370 kpk);

B zgtaszania wnioskdw dowodowych (art. 167 kpk);

B przegladania akt sprawy i robienia z niej odpiséw (art. 156 kpk);

B sktadania wnioskow o sprostowanie protokotu (art. 152 kpk);

B zabierania gtosu w kazdej kwestii podlegajacej rozstrzygnieciu,
np. w sprawie dopuszczenia dowodu (art. 367 kpk) czy kary;

B wnioskowania o zasadzenie nawiazki od skazanego na cele spo-
teczne (art. 47 §1 kk);

® wnioskowania, jesli doznatas ciezszych obrazen, o zasgadzenie
od sprawcy obowiazku naprawienia szkody wyrzadzonej prze-
stepstwem albo nawiazki celem zadoscuczynienia za doznang
krzywde lub uszczerbek na zdrowiu (art. 46 §1 kk);

B whniesienia apelacji od wyroku (art. 425 kpk). W tym celu powin-
nas ztozy¢ wniosek o sporzadzenie i doreczenie Ci uzasadnienia
wyroku. Apelacje wnosisz w terminie 14 dni od daty doreczenia
uzasadnienia. Jesli korzystatas z pomocy petnomocnika, jest on
zobowiazany do napisania apelacji, a jesli nie korzystatas, mozesz
whnies¢ o jego wyznaczenie do sporzadzenia apelacji, lub zgtosic¢
sie do organizacji, gdzie pomoga Ci jg napisac.




Wplyw gwaittu na Twoja psychike

Jedli zostatas zgwatcona, mozesz czu¢ sie zawstydzona, upoko-
rzona, bezsilna, ale tez dziwnie spokojna, tak jakby cata sytuacja
wydarzyta sie innej kobiecie, nie Tobie. Obie reakcje sg naturalne
i wynikaja z szoku. Powinnas by¢ swiadoma tego, ze gwatt moze
wywrzec gteboki wptyw na Twojg psychike.

Mozna wyodrebnic nastepujace fazy reakgcji na gwatt:

Wstrzas - silnie przezywana sytuacja urazowa. Mozesz do-

Swiadczac uczucia strachu, szoku, bezsilnosci, ponownie prze-

zywac gwatt, mie¢ koszmary senne, problemy z koncentracja,

oskarzac sie o to, co sie stato, mie¢ poczucie utraty kontroli, od-
czuwac upokorzenie, wine oraz lek przed odrzuceniem. Mozesz
tez cierpie¢ na dolegliwosci fizyczne: bél zwigzany z obrazenia-

mi, bezsennos¢, napiecie miesni, brak apetytu, problemy gine-

kologiczne.

Dezorganizacja — pojawia sie w okresie 2-3 tygodni po gwat-
' cie. Mozesz wéwczas chcie¢ dokonac radykalnych zmian w swo-

im zyciu, np. zmieni¢ miejsce zamieszkania, numer telefonu.

Mozesz tez doswiadcza¢ przewlektej depresji, apatii, niemoz-

nosci wykonywania pracy zawodowej. Przygnebienie moze po-

pchnac Cie do siegania po leki i uzywki, moga pojawic sie mysli
samobojcze. Faza ta moze trwac dtugo i wigze sie z ryzykiem
uzaleznienia sie od uzywek i lekow.

bezpieczenstwa i dobrego samopoczucia. Zaczynasz akcepto-
wac irozumie¢ wihasne przezycia, odnawiasz kontakty z ludzmi,
powoli uwalniasz sie od poczucia winy i wstydu. Doswiadczenie
gwattu przestaje dominowac nad Twoim mysleniem i emocjami.

l Rozwiazanie problemu - wtej fazie odzyskujesz poczucie

Jesli zdarzy sie, ze po dwdch, trzech miesigcach jeste$ nadal za-
famana, zwrd¢ sie o pomoc do psychologa lub psychiatry. Im szyb-
ciej uzyskasz pomoc, tym uraz bedzie mniejszy i szybciej wrocisz
do petni zdrowia.

W wyniku zgwatcenia moga pojawic¢ sie trudnosci w relacji
z partnerem. Wiele kobiet nie chce mie¢ zadnych kontaktéw sek-
sualnych, a sama mysl o wspotzyciu jest dla nich przerazajaca. Po-
wiedz partnerowi szczerze, jak sie czujesz. Jesli ta rozmowa jest
trudna dla Was obojga, pomocny moze okazac sie kontakt z psycho-
logiem lub seksuologiem.

Przezwyciezenie nastepstw gwattu nie musi wigzac sie z dtu-
gotrwatym kryzysem psychicznym i koniecznoscia podjecia terapii.
Zdarza sie, ze kobiety majace oparcie w bliskich stosunkowo szyb-
ko odzyskuja réwnowage psychiczna.




