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czesSc 1

Wprowadzenie

Istotnym warunkiem skutecznego zwalczania
zjawiska przemocy w rodzinie jest zrozumienie jego
genezy, znajomos¢ form, jakie przemoc przyjmuje,
i wplywu, jaki wywiera na zycie nie tylko samych
ofiar, ale réwniez ich dzieci i catego spoleczenstwa.
Nie mozna réwniez pomijac¢ faktu, iz przemoc w ro-
dzinie nie jest neutralna ze wzgledu na pte¢. Tym-
czasem, chociaz wiekszo$¢ sprawcow przemocy to
mezczyzni, a wiekszo$c¢ ofiar to kobiety powszechnie
uzywa sie terminologii neutralnej piciowo: przemoc
domowa, przemoc maizenska, znecanie sie nad part-
nerem itp.

Powszechne jest w naszym kraju postrzeganie
przemocy, jakiej kobiety doznaja ze strony swoich
partneréw, wylacznie w kategoriach dysfunkcjonalno-
$ci relacji w rodzinie. Poza organizacjami feministycz-
nymi praktycznie nie méwi sie o kontekscie historycz-
nym, spotecznym i politycznym przemocy mezczyzn
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Wprowadzenie

wobec kobiet. Tymczasem przemoc wobec kobiet zo-
stala uznana w dokumentach i rekomendacjach wy-
danych przez takie organizacje miedzynarodowe, jak
ONZ czy UE, za naruszenie praw cztowieka, a jej ge-
nezy upatruje sie w uksztattowanej od wiekéw upo-
$ledzonej pozycji kobiet w rodzinie i spoteczenstwie.

W wielu dziedzinach réwno$¢ kobiet i mezczyzn
zyskala ustawowe gwarancje w znacznej mierze
dzieki antydyskryminacyjnej polityce Unii Europej-
skiej. Jednak w praktyce dyskryminacja kobiet i nie-
réwnos$¢ miedzy piciami utrzymuja sie do dzi$, a wy-
nikajgce z nich ograniczenia powodujg, ze kobietom
trudno jest uwolni¢ sie z krzywdzacego zwigzku.
Z tej przyczyny walka ze zjawiskiem przemocy wo-
bec kobiet moze by¢ skuteczna i1 ograniczy¢ jej za-
sieg tylko wtedy, gdy bedzie czeScig ogolniejszej
strategii przeciwdziatania strukturalnej nieréwnosci
kobiet i mezczyzn.

Podczas zorganizowanej pod auspicjami ONZ
Swiatowej Konferencji Praw Cztowieka w Wiedniu
w 1993 roku ONZ zerwala z politykg traktowania
przemocy wobec kobiet za sprawe ,,prywatng” i po-
zostajaca w gestii panstw czlonkowskich. Dzieki
usilnym staraniom organizacji feministycznych zo-
stat przygotowany i przyjety dokument koncowy
konferencji, tzw. Deklaracja Wiedenska, stwierdza-
jacy, ze przemoc wobec kobiet stanowi naruszenie
praw czlowieka, nawet wtedy, gdy dochodzi do niej
w tak zwanej sferze prywatnej. Tym samym rzady
panstw czlonkowskich wziely na siebie odpowie-
dzialno$¢ za eliminacje przemocy i zapewnienie ko-
bietom skutecznej przed nig ochrony.

Wprowadzenie

W nastepstwie konferencji w Wiedniu Zgroma-
dzenie Ogo6lne ONZ przyjeto Deklaracje na rzecz
Eliminacji Przemocy wobec Kobiet i stworzylo sta-
nowisko specjalnej sprawozdawczyni do spraw prze-
mocy wobec kobiet. Eliminacja przemocy wobec
kobiet byta rowniez jednym z giéwnych tematow
IV Swiatowej Konferencji w sprawie Kobiet w Peki-
nie w 1995 roku. Dokument koncowy tej konferen-
cji, Platforma Dziatania, okre$lat szczegotowo, jakie
$rodki przeciwko przemocy wobec kobiet powinny
podja¢ panstwa cztonkowskie.

Najwazniejszym dokumentem dotyczacym zwal-
czania strukturalnej i prywatnej przemocy wobec
kobiet jest Konwencja Organizacji Narodéw Zjedno-
czonych w sprawie eliminacji wszelkich form dys-
kryminacji kobiet (CEDAW). Inaczej niz w przypad-
ku deklaracji i rezolucji, konwencja jest wigzaca dla
panstw, ktore ja podpisaty i ratyfikowaty. Wydane
przez Komitet ds. Eliminacji Dyskryminacji Kobiet
rekomendacje nr 12 i 19 wzywaja panstwa czlon-
kowskie do ,zapewnienia odpowiedniej ochrony
i wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie, zgwat-
cen, czynow lubieznych i innych form przemocy ze
wzgledu na pte¢”. W 1999 roku Konwencja zostata
uzupetniona przez procedure skargi indywidual-
nej umozliwiajgcq kobietom, ktorych prawa zostaty
naruszone, zlozenie skargi w Organizacji Narodow
Zjednoczonych. Poradnik praktyczny na temat trybu
sktadania skarg zostal opracowany przez cieszacego
sie miedzynarodowym uznaniem eksperta z Austrii
(Frauenbiiro der Stadt Wien 2001).

Wazne inicjatywy na rzecz przeciwdziatania
przemocy wobec kobiet podjeto takze w Europie.
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Wprowadzenie

Konwencja o Ochronie Praw Cztowieka i Podsta-
wowych Wolnosci z 1950 roku gwarantuje kazdemu
(a zatem oczywiscie kazdej kobiecie) prawo do zy-
cia, zdrowia i wolno$ci. Zakazuje takze tortur oraz
innych form nieludzkiego i ponizajacego zacho-
wania. Ta kluczowa konwencja naklada na swoich
sygnatariuszy obowigzek podjecia dzialan na rzecz
likwidacji przemocy i ochrony kobiet przed wszel-
kimi formami przemocy. W ostatnich latach Rada
Europy wydata duzq liczbe zalecen dotyczacych
przemocy wobec kobiet i przemocy w rodzinie (por.
Bibliografia). Ostatnie z nich pochodzi z 2002 roku
(Rada Europy 2002). Zgodnie z zaleceniem zawar-
tym w raporcie koncowym Grupy Specjalistow Rady
Europy panstwa cztonkowskie powinny zapewnic
jedno miejsce w schronisku na 7500 mieszkancow
(Rada Europy 1997).

W 1997 roku Unia Europejska rozpoczeta reali-
zacje Programu DAPHNE, majgcego na celu wspar-
cie projektow na rzecz likwidacji przemocy wobec
kobiet i dzieci. Podczas prezydencji austriackiej,
w 1998 roku odbyta sie europejska konferencja eks-
pertéw na temat roli policji w przeciwdziataniu prze-
mocy. Organizacja Women Against Violence Euro-
pe byla jednym ze wspolorganizatoréw konferencji
(Dearing/Forg 1999). Podczas tej i kolejnych konfe-
rencji na temat zwalczania przemocy, ktére odbyly
sie w Kolonii (w okresie prezydencji niemieckiej)
i w Jyvéaskyla (podczas prezydenciji finskiej), uczest-
niczagcy w obradach eksperci opracowali szeroki
wachlarz $rodkoéw i zalecen, majgcych na celu pod-
niesienie skutecznos$ci ochrony i pomocy dla kobiet,
ktoére sq ofiarami przemocy (Keeler 2001).

Kulturowe uwarunkowania przemocy wobec kobiet

Z inicjatywy dziatajacego w Parlamencie Euro-
pejskim Komitetu ds. Praw Kobiet, w latach 1999-
2000 w panstwach Unii Europejskiej przeprowa-
dzono kampanie przeciwko przemocy wobec kobiet
(Parlament Europejski/Komitet ds. Praw Kobiet
1997). Jej akcentem koncowym byta konferencja,
ktora odbylta sie w Portugalii w 2000 roku. W roku
2004 zatwierdzono druga czes¢ programu DAPHNE,
ktorego Srodki zasila programy przeciwdziatania
przemocy wobec kobiet w okresie nastepnych pieciu
lat. Poszerzenie Unii Europejskiej bylo tylko jednym
z powoddw, dla ktérych powiekszono budzet tego
waznego programu. W roku 2007 Rada Europy roz-
poczeta kolejng kampanie przeciw przemocy wobec
kobiet. Niestety rzad Polski praktycznie nie wigczyt
sie w te kampanie.
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Kulturowe uwarunkowania przemocy wobec kobiet

Kulturowe
uwarunkowania
przemocy wobec kobiet

Przemoc mezczyzn wobec kobiet jest wyrazem
historycznie uksztattowanego, nieréwnego podzia-
tu wtadzy pomiedzy kobietami i mezczyznami. Hi-
storycznie rzecz biorgc, w procesie powstawania
nowoczesnych panstw wtadze w rodzinie uzyskali
mezczyzni (Sauer 2002). Meskg dominacje w ro-
dzinie umocnity nastepnie przepisy prawa oraz nor-
my i struktury spoteczne. Przez setki lat bicie zon
byto prawnie sankcjonowane. Dopiero pod koniec
XIX wieku rozpoczat sie proces delegalizowania tej
u$wieconej tradycja praktyki dajacej mezczyznom
prawo do dyscyplinowania swoich zon. Kobiety
znacznie pézniej niz mezczyzni uzyskaty prawa wy-
borcze i petne prawo do nauki. W Polsce niewiele
ponad 100 lat temu kobiety zostaly dopuszczone do
studiowania na uniwersytetach. Kobiety byty wyklu-
czone z udzialu w zyciu politycznym, a w wielu in-
nych dziedzinach zycia nie mogty korzysta¢ ze statu-
su osoby prawnej — byly uzaleznione od swoich ojcow
1 mezow 1 nie mogty decydowac o wlasnym losie.

Nawet w Europie wiele archaicznych, patriar-
chalnych struktur spotecznych przetrwato do drugiej
polowy XX wieku. W niektorych krajach kobiety uzy-
skaty prawa wyborcze dopiero po Il wojnie $wiatowe;j.
Prawo rodzinne wielu panstw uznawato mezczyzne
za tzw. gtowe rodziny az do lat siedemdziesigtych XX

Kulturowe uwarunkowania przemocy wobec kobiet

wieku i nakazywalo kobiecie postuszenstwo. Po dzi$
dzien gwalt w matzenstwie nie we wszystkich kra-
jach jest uznawany za przestepstwo. We wczesnych
latach siedemdziesigtych aktywistki tzw. drugiej fali
ruch6w kobiecych dziatajacych na rzecz wyzwolenia
kobiet zwrdcity uwage na interpersonalng, struktu-
ralng przemoc wobec kobiet jako na problem spotecz-
ny. Wiele kobiet zrozumiato, ze instytucje panstwowe
1 wymiar sprawiedliwo$ci wykazujg mate zaintere-
sowanie zwalczaniem tej formy przemocy. W wielu
przypadkach sprawcy pozostawali bezkarni, nawet
gdy kobiety o$mielaly sie ujawni¢ prawde o swoich
bolesnych doswiadczeniach i wnosity oskarzenia
przeciwko swym mezom lub partnerom. Panstwo nie
okazywato — a w pewnym zakresie nadal nie okazu-
je — zainteresowania skutecznym $ciganiem tej formy
przestepstw. W przypadkach przemocy w rodzinie
wladze chetnie zrzekaly sie ze swojego wylgcznego
uprawnienia do stosowania prawa, przyznajac me-
zom prawo do sprawowania w rodzinie ,,rzadow sity"
— jesli nie ustawowo, to w praktyce.

Prawnie i spolecznie akceptowane w XIX wie-
ku zachowanie meza przywotujacego do porzadku
swoja zong przyjeto w wieku XX ksztatt neutralnych
ptciowo teorii psychologicznych. Teorie te doszuku-
ja sie Zrédet przemocy w samej naturze zwigzkéw
miedzy mezczyznami i kobietami. Cze$¢ psycholo-
gow uwaza przemoc za skutek zaburzen osobowosci
sprawcy, wzmocniony przez przypisywang kobie-
cie spoteczng role ,ofiary". Wszystkie te koncepcje
traktujace przemoc jako wynik zaburzen sprawcy,
zwiagzku lub ofiary proponuja strategie naprawcze
catkowicie pomijajace potrzebe zmiany ukladu sit
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Kulturowe uwarunkowania przemocy wobec kobiet

i stosunkow wiadzy, ktére sg podstawa przemocy
stosowanej przez mezczyzn wobec kobiet.

Sprawcy przemocy wyjasniajg swoje zachowanie
pragnieniem naprawy lub zmiany sytuacji lub tez
przemozng potrzebg ukarania partnera. Przekona-
nie, ze znecanie sie nad zong jest blisko zwigzane
z powszechnie uznawanym prawem do kontrolowa-
nia zachowan partnera cze$ciowo wyja$nia przemoc
opisywang przez tysigce kobiet. Warunkiem zmiany
tych przekonan jest spoteczna refleksja i krytyka
kulturowych czynnikéw przyzwalajacych na sto-
sowanie przemocy, uwzgledniajgcych m.in. wiare
w naturalny porzadek rzeczy, uprzedmiotowienie
kobiet, kulturowa akceptacje podporzadkowania
i tolerancje dla stosowania przymusu i sity fizycznej.

Wiara w naturalny porzadek rzeczy

Stosujacy przemoc mezczyzni dzialaja zwykle
w oparciu o system przekonan uznajgcych ich pra-
wo do dyscyplinowania partnerek i do korzystania
z ustug kobiet, ktérych obowigzkiem ma by¢ postu-
szenstwo wobec mezczyzn. Historyczne i kulturowe
podstawy systemu rodziny patriarchalnej uksztatto-
waly stosunki wladzy w rodzinie, przypisujac mez-
czyznie role tzw. gtowy rodziny, a kobiecie role jej
podporzadkowanego cztonka. Koncepcja uznajaca
istnienie naturalnego, hierarchicznego porzadku
znajduje potwierdzenie w kazdym aspekcie funk-
cjonowania spoteczenstwa, w ktérym hierarchicz-
ne struktury spoteczne odgrywaja podstawowq role.

Kulturowe uwarunkowania przemocy wobec kobiet

Taka wta$nie jest struktura instytucji i organizacji
religijnych, oswiatowych, rzadowych i sportowych.
W wiekszo$ci pelnych rodzin ojciec przejmuje
role glowy rodziny tylko z tytutu przynaleznosci do
uprzywilejowanej pici. Powszechna akceptacja wita-
dzy mezczyzn powoduje, Ze wielu mezczyzn oczeku-
je od swoich partnerek postuszenstwa, a wiele kobiet
tatwo godzi sie na jaki$ stopien podporzadkowania
mezczyznie. Przyjecie i utrzymanie przez ojca roli
gtowy rodziny nie wymaga oczywiscie uzycia prze-
mocy. Istnieje wiele rodzin, w ktérych ojciec jest bez
watpienia ,gtowq", ale nigdy nie ucieka sie do prze-
mocy, by utrzymac¢ swa wtadze. Warto w tym miejscu
zada¢ sobie pytanie, w jaki sposob gieboko zakorze-
niona w kulturze praktyka organizowania sie w struk-
tury hierarchiczne przyczynia sie do rozpowszechnie-
nia przemocy poprzez wytworzenie w mezczyznach
oczekiwania, ze kobiety bedg im podporzadkowane.

Uprzedmiotowienie kobiet

Drugim kulturowym czynnikiem przyczynia-
jacym sie do stosowania przemocy wobec kobiet
jest powszechne uzywanie wizerunkéw kobiet jako
przedmiotéw. Chtopcy wychowywani sg w kultu-
rze, w ktérej rzeczy nalezgce do ,$wiata kobiet” sg
przedmiotem szyderstw i ktéra nakazuje im pozby¢
sie wszelkich cech, jakie mogtyby ich upodobni¢ do
dziewczat: sktfonnosci do ptaczu, zabawy lalkami lub
okazywania strachu. Mezczyzni sg uczeni zaréwno
mitosci do kobiet, jak i ich lekcewazenia; w kobie-
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Kulturowe uwarunkowania przemocy wobec kobiet

tach natomiast ksztattuje sie jednoczes$nie niechec
do mezczyzn i poczucie, ze sg im niezbedni do zycia.

Stosowanie fizycznej przemocy wobec czlowie-
ka, ktéorego uwazamy za rownego sobie, jest trudne.
Wiekszo$¢ sprawcdw w jakis sposob depersonalizuje
swe ofiary przed lub w trakcie bicia czy znecania sie.
Kobiety do$wiadczajace przemocy podkreslaty, ze
w$rdd najczesciej uzywanych wobec nich obelg na
pierwszym miejscu znalazly sie wulgarne okre$lenia
zenskich genitaliow, na drugim za$ takie okre$lenia
jak: ,dziwka", ,kurwa" i ,gtupia, ttusta lub leniwa
suka". Czestotliwo$¢ uzywania deprecjonujacych
obelg rosta w okresie bezpos$rednio poprzedzajagcym
akt przemocy.

Wykorzystanie ciala kobiecego do zwiekszenia
sprzedazy wielu towaréw, od samochodow po karty
platnicze, umacnia w sprawcach sktonnos$¢ do po-
strzegania kobiet jak przedmiotéw. Nieproporcjonal-
nie wysoki zakres uprzedmiotowienia kobiet w spo-
teczenstwie jest niewatpliwie jednym z czynnikéw
decydujacych o utrwaleniu sie ich wizerunku jako
ofiar stosowanej przez mezczyzn przemocy.

Kulturowe wzmocnienia
wyuczonej bezradnosci

Chyba najczesciej zadawanym pytaniem na te-
mat ofiar przemocy jest: , Dlaczego ona od niego nie
odchodzi?". Czesto styszymy opinie, ze wiele kobiet
to ,zawodowe ofiary", ktére czerpia z przemocy ja-
ki$ rodzaj satysfakcji.

Kulturowe uwarunkowania przemocy wobec kobiet

Uwaza sie, ze sa one w jaki$ sposob rézne od po-
zostatych kobiet. Twierdzi sie, ze cierpia z powodu
najrézniejszych, klinicznie zdefiniowanych zaburzen
emocjonalnych, takich jak postawa wyuczonej bezrad-
nosci, uzaleznienie od zwigzku, wspdtuzaleznienie,
lub tez majg zaburzong osobowos$¢. Ponizsza relacja
pochodzi od jednej z ofiar przemocy, u ktérej najpierw
rozpoznano paranoje, a pdézniej wspotuzaleznienie:

Mdj mqz strzelat do mnie dwukrotnie, ale byt tak pi-

jany, ze chybil. Zamknetam sie na klucz w tazience,

skqd — przez okno — udafo mi sie wydosta¢ na zewngqlrz.

Uciekalam boso przez glteboki po kolana $nieg. Sqsie-

dzi zawiezli mnie do szpitala. Nazajutrz przeniesiono

mnie na oddzial psychiatryczny z powodu silnego sta-
nu lekowego. Poddano mnie tam kilku testom, po czym
psychiatra powiedzial, ze uzyskatam wysoki wynik

w skali paranoi. Gdy zapytalam go, co to znaczy, od-

powiedzial, ze ,przezywam irracjonalne stany lekowe,

ze kto$ usiluje zrobi¢ mi cos zlego”. M6j lek przerodzil
sie w depresje. W tydzien pdzniej zwolniono mnie do
domu z zaleceniem zazywania walium.

Dlaczego ofiary znecania sie sg tak uporczywie
obwiniane o stosowang wobec nich przemoc? Gtow-
na przyczyng wydaje sie by¢ dazenie do zachowa-
nia utrwalonych wzorcow wspoizycia spotecznego;
indywidualizacja problemu i przypisanie go pewnej
liczbie ,chorych” lub ,dysfunkcjonalnych” kobiet
pozwala unikng¢ radykalnej przebudowy stosunkéw
spotecznych.

Ci, ktérzy wing za przemoc obarczajq jej ofiary, skupia-

ja sie na nich samych i na ich cierpieniach. Chcq opa-

trzy¢ rany, zrobi¢ zastrzyk z penicyliny, poda¢ morfine

1 odesta¢ poszkodowanq na rehabilitacje. Probujq wyja-
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Snia¢ problemy psychologiczne ofiary jako skutki trau-
matycznych dos$wiadczen z dziecinstwa, do§wiadczen,
ktore pozostawily niezaleczone rany, urazy psychiczne
1 utomnosci. Wyleczenie tych ran i zaopiekowanie sie
utomnosciami traktujq jako rzecz pierwszorzednej wagi.
Chcq pomdc ofiarom, by staly sie mniej podatne na zra-
nienie i mogly powrdci¢ na pole walki lepiej uzbrojone,
w mocniejszej zbroi I w bardziej bojowym nastroju.

By mdc to zrobi¢ skutecznie, muszq najpierw pod-
daé ofiary starannemu badaniu, pozbawionej emocji,
obiektywnej, naukowej analizie, ktéra ma pokazad,
dlaczego dotqd byly tak bezbronne.

Jakiej broni im zabrakto, gdy znalazly sie w ogniu
walki? Umiejetnosci zawodowych? Wyksztaicenia?

Jakiej zbroi im zabrakio, by uchronié sie od razéw?
Lepszego systemu wartoSci? Zapobiegliwosci i zdolno-
sci przewidywania?

A co spowodowato upadek ich morale? Apatia? Igno-
rancja? Dewiacyjne, uksztattowane kulturowo zacho-
wania typowe dla nizszych klas?

Oto rozwiqzanie problemu obwiniania ofiar przemo-
cy. A wszyscy ci, kidrzy przyjmujq je z westchnieniem
ulgi, w sposéb nieunikniony stajq sie czesciq problemu,
o ktérym mowa. Wszyscy oni zdecydowanie odrzucajq
mozliwos$¢ obwiniania... nie ofiary, lecz samych siebie.
Wszyscy oni nieswiadomie poddajq osqdowi samych
siebie i jednoglosnie wydajq wyrok: niewinni!
Tradycja obwiniania ofiar zmusza wiele bitych

kobiet do ulegtosci i podporzadkowania sie stosowa-
nej wobec nich przemocy.

'William Ryan, ,,Blaming the Victim", New York: Vintage Bo-
oks, 1972, s. 28.
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John Kenneth Galbraith twierdzi, ze zdolnos¢ ja-
kiejs grupy do narzucenia woli innej grupie zalezy od
mozliwo$ci wykorzystania trzech rodzajow wiadzy:
(1) przymusu realizujgcego sie poprzez narzucenie
jakiej$ grupie lub jednostce sytuacji, ktora jest dla
niej tak nieprzyjemna lub bolesna, ze zmusza ja to
do rezygnacji z preferowanej opcji; (2) kompensacji,
ktora daje mozliwo$¢ wptywu na zachowanie przez
obietnice nagrody za spelnienie oczekiwan; (3) wa-
runkowania, przez ktére mozna zmieni¢ wyznanie,
wyksztalcenie, zaangazowanie spoleczne i przeko-
nania co do tego, co wydaje sie naturalne, wtasciwe
lub stuszne, po to, by podporzadkowa¢ kogo$ woli
innej osoby lub grupy osob. W tym przypadku wy-
muszone zachowanie moze sie osobie podporzadko-
wanej wydawac¢ zgodne z jej wolg, gdyz czesto nie
dostrzega ona manipulacji, ktoérej zostala poddana?.

Kobiety sg zmuszone do podporzadkowania sie
kontroli i dominacji mezczyzn, gdyz moga by¢ pod-
dane wszystkim trzem formom wtadzy:

»  Przymus moze by¢ zastosowany poprzez przed-
stawienie kobiecie powaznych negatywnych
konsekwencji niepodporzadkowania sie. Moge
one polega¢ np. na grozbie odebrania dzieci lub
jeszcze ciezszego pobicia w razie zlozenia przez
poszkodowang skargi lub wniosku o wydanie
nakazu okre$lonego postepowania dla sprawcy.

= Kompensacja jest stosowana, gdy kobieta nie jest

w stanie utrzymac siebie i swoich dzieci bez pomo-

cy stosujacego przemoc partnera. Ta sama forma

2John Kenneth Galbraith, ,The Anatomy of Power"”, Boston:
Houghton Mifflin Company, 1983.
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wplywu moze by¢ uzyta, gdy kobieta nie jest zdol-
na do pracy lub kontynuowania nauki w celu zna-
lezienia satysfakcjonujgcej pracy. Fakt, ze sprawca
przemocy ma mozliwos$¢ kontrolowania przebiegu
ksztatcenia i statusu zawodowego ofiary, w pola-
czeniu z dyskryminacjg kobiet na rynku pracy, sta-
wia kobiety w sytuacji bez wyjscia i w znacznym
stopniu przyczynia sie do nasilenia przemocy.

m  Sprawowanie kontroli przez warunkowanie sto-
sowane jest przez sprawcéw w atmosferze przy-
zwolenia spotecznego. Podporzadkowanie sie
przemocy jest zawsze wynikiem wymuszenia,
wbrew temu, co czasem styszymy, ze znajg ko-
biety, ktéore ,to lubig" lub ,tego pragng". Zne-
caniu sie prawie zawsze towarzysza ataki na
integralno$¢ i poczucie godnosci ofiary. Wielu
agresywnych partneréow potrafi z czasem wmd-
wi¢ swojej ofierze, ze przemoc, ktorej doznaje,
jest skutkiem jej wtasnego zachowania. Ich ma-
nipulacje sg wzmacniane przez nieprofesjonalne
pytania zadawane przez funkcjonariuszy policji
w rozmowie z pokrzywdzong kobiety: ,,A moze
swoim zachowaniem sprowokowala pani meza"
lub przez terapeute, ktoéry rozpoznaje u ofia-
ry wspoétuzaleznienie albo wyjasnia stosowang
przez meza przemoc konfliktem w ich zwigzku.
Przebieg socjalizacji dziewczynek, tylko wyjat-

kowo zmierzajacy do peilnego upodmiotowienia,
w potaczeniu z codziennym do$wiadczeniem doro-
slej, bitej przez meza kobiety, czesto prowadzi do sy-
tuacji podobnej do tej, ktérg opisata pewna 37-letnia
kobieta podczas spotkania grupy wsparcia dla ofiar
przemocy. Jej relacja spotkata sie ze zrozumieniem
ze strony pozostatych.

Kulturowe uwarunkowania przemocy wobec kobiet

Stracitam resztki szacunku dla samej siebie. Mniej wie-
cej lrzy miesiqce temu on uderzyl mnie w twarz za jakqs
uwage na temat ktdregos z jego przyjacidl. Zaczetam
krzyczeé i wyzywaé go, a on schwycit mnie jednq rekq
za wlosy, a drugq bit mnie po glowie. Wrzeszczatam na
niego, chociaz czulam, ze z nosa i z ust plynie mi krew.

Nie przejmowalam sie tym, obrzucatam go wyzwiska-

mi I bylo mi wszystko jedno, co sie ze mnq stanie; bylto

mi wszystko jedno, co ze mnq zrobi. W konicu poczulam,

ze trace przytomno$¢é. Wzrok zasnufa mi mgla, dzwo-

nito mi w uszach. Krzyk uwiqzt mi w gardle, zaczetam

szlochaé. On zawldkt mnie do fazienki, przyciqgnal mi

twarz do lustra i zasyczat mi do ucha: ,,No! Popairz na

siebie! Zobacz, jak wyglgdasz! Kio jeszcze byiby taki
glupi, zeby sie z tobq zadawac¢”? W tamtej chwili nie
przychodzit mi do gtowy nikt, kio chciatby mnie zna¢.

Bylam zupeinie zniszczona.

Ulegto$¢, ktora sprawca przemocy wymusza na
kobiecie, moze by¢ albo wzmocniona, albo wprost
przeciwnie — w zalezno$ci od reakcji osob, do kto-
rych bita kobieta zwraca sie po pomoc. Nie istnieje
neutralna reakcja na przemoc, a niezdolno$¢ do wy-
zwolenia sie od przemocy nie jest wynikiem ukry-
tych wad ofiary.

Tolerancja wobec przemocy

Najwazniejszym uwarunkowanym kulturowo
czynnikiem zachecajacym do stosowania przemocy
jest bezkarnos$¢ jej sprawcow. Nieustanne poczucie
zagrozenia 1 jawne lub zawoalowane grozby sa od
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czasu do czasu wzmacniane uderzeniem piescig
w twarz, kopniakiem lub innym upokarzajacym
ofiare zachowaniem. Trudno powiedzie¢ o kims$, kto
zneca sie nad swoja partnerkg, by poniost konse-
kwencje swojego czynu, jesli interweniujacy funk-
cjonariusz policji prosi go, zeby sie uspokoil, radzi
poszuka¢ pomocy psychologa lub ograniczy¢ picie.
To samo mozna powiedzie¢ o sadach, ktore orzeka-
ja niskie wyroki 1 nie zapewniajg ofiarom wtasciwej
ochrony i zado$¢uczynienia za doznang krzywde
i cierpienie. Stereotypy, ktéorym ulegamy, sprawia-
ja, ze mamy skionno$¢ do doszukiwania sie odpo-
wiedzialno$ci za przemoc po stronie samych ofiar.
Gdyby sie inaczej zachowywaly, lepiej wywigzywaty
z roli zony i matki, nie przebywaly w nieodpowied-
nich miejscach, mogtyby unikng¢ przemocy. Stereo-
typy na temat spotecznej roli kobiety i mezczyzny,
osobiste poglady i uprzedzenia policjantow, proku-
rator6w i sedziow rzutujg na sposob, w jaki prowa-
dzone sa sprawy o przemoc wobec kobiet. Kobietom
zadawane sg pytania dotyczgce wywigzywania sie
przez nie z obowigzkéw domowych i wypelniania
przez nie tradycyjnej roli zony i matki. Uwaga sku-
pia sie na kobiecie, ktéra musi udowodni¢, ze w jej
zachowaniu nie byto elementéw prowokacji i tym
samym nie ,zastuzyla" sobie na przemoc. Sposéb
bycia i styl zycia kobiet ofiar przemocy poddawa-
ne sg skrupulatnej ocenie. Od kobiety wymaga sie
aktywnego przeciwstawiania sie przemocy - jesli
kobieta nie podejmuje walki w swojej obronie, nie
moze by¢ mowy o gwalcie. Z drugiej strony kobieta,
ktora broni sie przed atakiem, sama moze by¢ i bywa
oskarzona o stosowanie przemocy.

Kulturowe uwarunkowania przemocy wobec kobiet

Podsumowanie

Wiara w naturalny porzadek i hierarchie wtadzy
w zwigzkach intymnych, uprzedmiotowienie kobiet,
tradycja nakazujgca kobietom ulegtos$¢ i podporzad-
kowanie oraz tolerancja dla stosowania przymusu
i sity fizycznej umozliwiaja wieloletnie stosowanie
przemocy i wyjasniajg wysoka liczbe kobiet wsréd
ofiar. W tradycyjnym systemie wartosci w spote-
czenstwach patriarchalnych najwazniejszymi rolami
spotecznymi kobiety sg role zony i matki. W kregu
kultury arabskiej i muzutmanskiej uwaza sie, ze ko-
biety moga spetni¢ swoje powotanie tylko wtedy, gdy
sq zamezne (Boabaid 2002). Spoteczenstwa sktada-
ja odpowiedzialno$¢ za powodzenie matzenstwa
na barki kobiet, przypisujac im wine za nieudany
zwigzek. Ta odpowiedzialno$¢ za losy matzenstwa
jest waznym czynnikiem wplywajacym na decyzje
o milczeniu i trwaniu w krzywdzacym zwigzku i nie-
poszukiwaniu przez diugie lata pomocy w powota-
nych do jej $wiadczenia instytucjach (Strube/Barbo-
ur 1983, 786). W ten sposob gteboko zakorzeniony
poglad, w mysl ktérego matzenstwo nalezy ratowac
za wszelka cene dla dobra rodziny, w pofaczeniu ze
zwyczajem, na mocy ktérego kobieta stygmatyzowa-
na jest jako rozwddka, taczy sie z tradycjg, zgodnie
z ktora to kobieta jest odpowiedzialna za rozpad
maltzenstwa. Wszystkie te stereotypy umacniane sg
przez przyjaciot, cztonkéw rodziny i pracownikow
instytucji socjalnych i staja sie¢ waznymi czynnikami
zniechecajgcymi kobiety do szukania pomocy i wy-
zwolenia sie z krzywdzacego zwigzku.
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Dos$wiadczenie pokazuje, ze mozna ostabi¢
wplyw kulturowych czynnikéw sprzyjajacych prze-
mocy wobec kobiet. Przez zmiane tradycyjnego po-
dejscia do tego zjawiska i realizacje specyficznych
programéw i procedur nastawionych na zmiane
tradycyjnego podejscia ofiary moga by¢ skuteczniej
chronione przed przemocq, a w spoteczenstwie za-
czyna sie ksztaltowa¢ nowy klimat wynikajacy z in-
nego sposobu myslenia o stosunkach miedzy mez-
czyznami i kobietami w zwigzkach intymnych.

Czarna statystyka

Przemoc wobec kobiet to powazny problem spo-
teczny o globalnym zasiegu. W ponad 90 proc. przy-
padkéw przemocy w rodzinie sprawcami tego prze-
stepstwa sq mezczyzni, a ofiarami kobiety. Wedtug
szacunkow UNICEF, w skali globalnej, w niektérych
krajach blisko potowa kobiet i dziewczat doswiadczy-
ta przemocy fizycznej z rak meza, partnera lub innego
cztonka rodziny (UNICEF 2001). Dane statystyczne
pochodzace z badan prowadzonych w wielu krajach
catego swiata wykazujg, ze do wiekszosci przypad-
kéw przemocy wobec kobiet dochodzi w rodzinie.

Z badania , Przemoc w rodzinie - fakty i konflik-
ty w domu" (BS/42/2002) przeprowadzonych przez
CBOS w lutym 2002 r. wynika, ze:
= Przypadki przemocy domowej wobec kobiet zna

osobiscie lub ze styszenia ponad dwie pigte ko-

biet (43%) i niemal jedna trzecia mezczyzn (31%).

tacznie 38% ogotu ankietowanych zna przynaj-
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mniej jedng kobiete bitg przez meza, w tym 17%
stwierdza, ze zna takich kobiet kilka.

Z uzyskanych odpowiedzi wynika, ze co dziewigty
respondent (11%) przynajmniej raz uzyt przemo-
cy fizycznej we wtasnej rodzinie. Co 6sma kobieta
(12%) i co jedenasty mezczyzna (9%) przyznaja,
ze co najmniej raz zostali uderzeni przez partnera
podczas matzenskiej awantury, co setny (1%) zo-
stal pobity przez wiasne doroste lub dorastajace
dziecko, a 3% — doswiadczyto pobicia przez kogo$
innego z najblizszej rodziny. Ponadto 3% ogotu
ankietowanych (4% kobiet i 2% mezczyzn) stwier-
dza, ze w ich rodzinach dochodzi do wymuszania
wspdtzycia seksualnego.

Co dziesigty badany, wychowujacy co najmniej
jedno dziecko ponizej 19 roku zycia (10%), przy-
znaje, Zze w ciggu ostatniego roku sprawit dziec-
ku porzadne lanie. Jest to o potowe mniej wska-
zan niz przed rokiem — wowczas do bicia dzieci
przyznato sie 21% ankietowanych. W rodzinie co
trzeciego respondenta stosuje sie¢ tez inne kary
wobec dzieci. Najpowszechniejsza z nich jest za-
kaz ogladania telewizji i ,,areszt domowy".
Zdecydowana wiekszos$¢ ankietowanych uwa-
za, ze nie ma usprawiedliwienia dla stosowania
przemocy fizycznej wobec bliskich (79%), a ta-
kie sytuacje — jesli sie zdarzaja — powinny mie¢
epilog w sadzie (75%). Jednocze$nie niespetna
co piaty badany uwaza, iz przemoc domowa to
sprawa prywatna (19%), oraz ze osoba, wobec
ktorej stosowana jest przemoc, musiata sobie na
nig zastuzy¢ (18%).

Jak sie szacuje, w Wielkiej Brytanii 48 proc. ko-

biet, ktére padly ofiara zabdjstwa, zgineto z reki
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swoich partner6w, w poréwnaniu z sze$cioma pro-
centami ofiar wérod mezczyzn (WAFE, luty 1998, 1).
W Anglii i Walii przecietnie dwie kobiety tygodnio-
wo sg mordowane przez swoich obecnych lub bytych
partnerow (Mirlees-Black, 1995).

Swiatowa Organizacja Zdrowia opublikowala
niedawno raport pod tytutem ,Przemoc i zdrowie"
oparty na 48 badaniach na temat zakresu zjawiska
przemocy wobec kobiet. Wedtug autoréw opracowa-
nia, w zaleznos$ci od kraju, od 10 do 60 proc. kobiet
w jakim$ okresie swojego zycia doznaje przemo-
cy z gk swojego meza lub partnera (WHO 2002).
W ciagu ostatnich kilku lat reprezentatywne badania
na temat przemocy wobec kobiet i dzieci w rodzinie
oraz ich uwarunkowan spolecznych przeprowadzo-
no w kilku krajach Unii Europejskiej i w Szwajcarii.
Dane uzyskane w tych badaniach potwierdzaja po-
dane wyzej szacunkowe dane na temat liczby kobiet,
ktore doznajg przemocy z rgk swoich partneréw.

Badania prowadzone w Portugalii w 1997 roku
ujawnily, ze 47 proc. aktéw przemocy miato miejsce
w rodzinie. Wedtug badan belgijskich z 1998 roku
az 68 proc. kobiet w pewnym okresie swojego zy-
cia do$wiadczylo przemocy fizycznej lub seksualnej
(European Women's Lobby 2000). Pierwsze ogo6lno-
krajowe badania greckie przeprowadzone na prébie
1200 kobiet w wieku 18 lat i starszych ujawnity, ze 36
proc. spos$réd nich doznato przemocy fizycznej z rgk
swych mezow lub partneréw (KETHI 2003). Z kolei
dane zebrane podczas pierwszej hiszpanskiej ogol-
nokrajowej ankiety na temat przemocy w rodzinie
przeprowadzonej w 1999 roku i obejmujacej ponad
2000 kobiet powyzej 18 roku zycia wykazaly, ze 14,2
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proc. kobiet padto ofiarg przemocy przynajmniej raz
w zyciu, a 4,2 proc. — wielokrotnie (Lancet 2000).

Szeroko zakrojone badania francuskie wykaza-
ty, ze 10 proc. kobiet, ktore wziely udziat w ankiecie,
doznato przemocy z rak swoich partneré6w w okre-
sie ostatnich 12 miesiecy. Kobiety mtode, miedzy 20
a 24 rokiem zycia, byly dwukrotnie bardziej narazo-
ne na pobicie lub inne formy ztego traktowania niz
kobiety powyzej 45 roku zycia.

W badaniach finskich 22 proc. respondentek
mieszkajgcych wspoélnie z mezem lub partnerem przy-
znalo, ze padlo ofiarg przemocy fizycznej lub seksual-
nej albo grozbie przemocy ze strony bliskiego mezczy-
zny. Ponadto 9 proc. badanych kobiet zostato pobitych
lub uderzonych okresie ostatnich 12 miesiecy przed
badaniem. 65 proc. objetych badaniem Holenderek
padto ofiarg lekkiej formy przemocy ze strony obecne-
go partnera; 26 proc. przyznato, ze doznato przemocy
umiarkowanie ciezkiej; 7 proc. — ze ciezkiej, a 2 proc.
— ze bardzo ciezkiej. Proporcje te uktadaty sie zupet-
nie inaczej, gdy badane kobiety pytano o poprzednie
zwigzki. W tym przypadku az 33 proc. kobiet przyzna-
Yo, ze doznato ciezkiej przemocy, 21 proc. — ze umiar-
kowanie ciezkie], a 23 proc. — ze lekkiej. W Szwecji 46
proc. objetych ankietq kobiet przyznato, ze doznaly
przemocy ze strony bliskiego mezczyzny. W 34 proc.
przypadkéw przemoc ta miata charakter seksual-
ny, a 12 proc. respondentek do$wiadczyto przemocy
w okresie 12 miesiecy poprzedzajacych badanie.

Wyniki badan przeprowadzonych w roku 2003
w Szwajcarii przez Daniele Gloor i Hanne Meier po-
twierdzity wyzej podane wyniki badan z innych kra-
jow. W ankiecie, ktérg objeto 1800 klientek jednej
z klinik ginekologicznych w Zurychu, jedna kobieta
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na dziesie¢ przyznata, ze doznata przemocy w cig-
gu ostatnich dwunastu miesiecy. Najwyzszy procent
sprawcow przemocy (7,9 proc.) stanowili partnerzy.
Ponad trzy czwarte respondentek (76 proc.) odpo-
wiedzialo, ze od ukonczenia pietnastego roku zycia
przynajmniej raz w zyciu zostaty pobite lub ich wol-
nos¢ zostata pogwatcona przez kogos z najblizszego
otoczenia (Glorr/Meier 2004).

W liczbach absolutnych oznacza to, ze kazdego
roku okofo 22 miliony sposrod blisko 250 milionow
kobiet zyjacych w Unii Europejskiej doswiadcza prze-
mocy. Dane te potwierdzajg, ze przemoc wobec ko-
biet i dzieci jest powaznym problemem spotecznym,
z ktorego wynikajg ogromne szkody psychologiczne,
spoteczne, gospodarcze i zdrowotne (Heise 1995).
Wedlug szacunkdw holenderskich koszty zwigzane
z przemocq wobec kobiet siegajg w tym kraju 200 mi-
lionéw euro rocznie. Autorzy raportu szwajcarskiego
szacujg, ze koszty tej formy przemocy, jakie ponosza
wladze federalne, kantonalne i miejskie wynosza
okoto 400 milionéw frankéw szwajcarskich rocznie
(Korf 1997, Godenzi/Yodanis 1998).

oprac. Zesp6t Centrum Praw Kobiet
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Psychologiczne
aspekty przemocy
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Charakterystyka zjawiska

Przemocg w rodzinie nazywamy kazde zachowanie skierowane
wobec osoby bliskiej, ktérego celem jest utrzymanie nad
nia kontroli i wtadzy. Przemoc w rodzinie to zamierzone,
wykorzystujace przewage sit dziatanie przeciwko cztonkowi
rodziny, naruszajace jego godno$¢ oraz podstawowe prawa
i wolnosci, powodujace cierpienie i szkody.
Przemoc w rodzinie charakteryzuje sie tym, zZe:
B jest intencjonalna - jest zamierzonym, celowym
dziataniem cztowieka,
®  jest nakierowana na kontrolowanie
i podporzadkowanie ofiary,
= odbywa sie w warunkach nieréwnowagi sit - sprawca
ma i wykorzystuje przewage (fizyczna, psychiczna lub
ekonomiczng) nad ofiara,
= prowadzi do naruszenia podstawowych praw
i wolnosci ofiary,
= powoduje cierpienie oraz naraza zdrowie
i zycie ofiary na powazne szkody.

Przemoc w rodzinie przybiera r6zne formy: od
przemocy fizycznej przez przemoc psychiczng i sek-
sualng po przemoc ekonomiczng. Moze sie pojawic¢
na kazdym etapie matzenstwa czy zwigzku, nawet po
wielu wspdlnie spedzonych latach. Czesto wydarze-
niem ,inicjujagcym" przemoc wobec kobiety jest $lub,
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narodziny dziecka lub zamieszkanie przez partneréw
w samodzielnym mieszkaniu, z dala od rodzicow.

Przemoc w rodzinie rzadko jest incydentem
jednorazowym. Zazwyczaj ma ona charakter dtu-
gotrwaly i cykliczny. Zdarza sie, ze kres jej ktadzie
dopiero $mier¢ jednej ze stron — ofiary lub sprawcy.
Szacuje sie, ze corocznie w Polsce dochodzi do kil-
kuset zabojstw na tle przemocy w rodzinie.

Przemoc domowa nie jest zjawiskiem margi-
nalnym! Jest bardziej powszechna niz przemoc,
jaka wystepuje na ulicach i w innych miejscach
publicznych. Oblicza sie, ze jedna czwarta wszyst-
kich odnotowywanych aktéw przemocy to przemoc
skierowana przeciwko kobietom ze strony oséb naj-
blizszych. Znecanie sie nad rodzing jest najczesciej
popetnianym przestepstwem w Polsce po przestep-
stwach przeciwko mieniu i zyciu. Przemoc w rodzi-
nie jest czestszq przyczyna uszkodzen ciata u kobiet
niz wszystkie inne zdarzenia — wypadki samochodo-
we, napady, gwalty dokonane przez osoby obce itp.
- razem wziete.

Przemoc wobec 0s6b najblizszych jest zjawiskiem,
ktére dotyczy wytacznie rodzin patologicznych czy
rodzin z nizszych warstw spotecznych. Badania po-
kazuja, ze mezczyzni, ktérzy dopuszczaja sie przemo-
cy wobec najblizszych, pochodza ze wszystkich grup
spotecznych i zawodowych. Wbhrew utartym schema-
tom, nie muszg by¢ alkoholikami ani tez osobami psy-
chicznie lub emocjonalnie zaburzonymi.
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Formy przemocy

Przemoc fizyczna to kazde zachowanie,
ktorego celem jest zadanie ofierze bolu fizycz-
nego wbrew jej woli, uszkodzenie jej ciala, po-
gorszenie jej zdrowia lub pozbawianie jq zycia.
Przyklady: bicie, policzkowanie, popychanie, ciqggnie-
cie za wiosy, wykrecanie rqk, kopanie, duszenie, zada-
wanie ran ktutych i szarpanych, odmawianie koniecz-
nej pomocy medycznej, pozbawianie jedzenia, picia,
snu, zmuszanie do zazywania alkoholu, narkotykéw.

Przemoc seksualna to kazde zachowanie
majgce na celu zmuszenie ofiary do podjecia
niechcianych zachowan o charakterze seksu-
alnym lub zdeprecjonowanie jej seksualnosci.

Przyklady: obmacywanie, gwaicenie, zmuszanie do
uprawiania nieakceptowanych form seksu (seks oralny,
analny, seks homoseksualny, sodomia, sadomaso-
chizm), zmuszanie do wspdéizycia z innymi osobami,
wySmiewanie preferencji seksualnych.

Przemoc psychiczna to kazde zachowa-
nie, ktdrego celem jest umniejszanie poczucia
wlasnej wartosci ofiary, wzbudzanie w ofierze
strachu oraz pozbawianie jej poczucia bezpie-
czenstwa i kontroli nad wlasnym zyciem.

Przyklady: grozenie, szantazowanie, zastraszanie,
upokarzanie, ponizanie, ciqggte bezpodstawne kryty-
kowanie, wmawianie choroby psychicznej, grozenie
pozbawieniem wiladzy rodzicielskiej, izolowanie od
rodziny, przyjaciol, wrogie nastawianie dzieci, zaka-
zywanie opuszczania domu, zabranianie dostepu do
telefonu, samochodu, pozbawianie intymnoSci i prywat-
nosci, uniemozliwianie podejmowania decyzji.
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Przemoc ekonomiczna to kazde zacho-
wanie, ktérego celem jest ekonomiczne uza-
leznienie ofiary od sprawcy.

Przyklady: zabieranie zarobkéw, zabierania kart kre-
dytowych, zakazywanie podjecia Iub chodzenia do pra-
cy, niszczenie rzeczy osobistych, odmawianie pieniedzy
na dom, kontrolowanie wydatkéw, uniemozliwianie
uzyskania informacji o stanie finanséw rodzinnych,
zmuszanie do zawierania zobowiqzan finansowych
(kredyt, pozyczka, poreczenie).

Cykl przemocy

Zwigzki oparte na przemocy cechuje szczegol-
na dynamika. Przemoc ma zazwyczaj charakter
cykliczny — powtarza sie w cyklach sktadajgcych
sie z trzech nastepujacych po sobie faz: fazy budo-
wania napiecia, epizodu przemocy fizycznej i fazy
skruchy (miodowego miesigca).

Faza narastania napiecia

Istotg tej fazy jest stopniowy wzrost napiecia
miedzy sprawcq a ofiarg przemocy. Sprawca staje sie
podirytowany i rozdrazniony, zaczyna zachowywac
sie w sposoéb zagrazajacy bezpieczenstwu emocjo-
nalnemu ofiary (obraza jg, krytykuje, upokarza, za-
strasza). Kazdy drobiazg wywotuje jego ztos¢, cze-
sto robi awantury. Staje sie patologicznie zazdrosny,
kontrolujacy i opresyjny. Uzaleznieni zaczynaja wie-
cej pi¢ lub zazywa¢ narkotyki. Na tym etapie cyklu
moze dochodzi¢ do pomniejszych aktéw przemocy
fizycznej. Ofiara doskonale przeczuwa zblizajacy
sie atak i stara sie nie denerwowac partnera — nie
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wchodzi¢ mu w droge, nie dawa¢ ,pretekstéw"” do
awantur i niesnasek. Caty czas jest czujna, napieta
1 bardzo uwazna. Niektore ofiary w tej fazie cyklu
majg rozne dolegliwosci cielesne, takie jak bole zo-
tadka, bole gtowy, bezsenno$¢, utrata apetytu. Inne
wpadajg w apatie, traca che¢ do zycia lub stajg sie
niespokojne i pobudliwe nerwowo. Faza narastania
napiecia jest czesto momentem, w ktérym ofiary za-
czynaja szuka¢ pomocy z zewnetrz, u rodziny, przy-
jaciot, instytucji publicznych.

Faza gwattownej przemocy

W tej fazie partner staje sie bardzo gwattowny.
Wpada w szat i wytadowuje swojaq wsciekto$¢ na part-
nerce. Czasami dochodzi do zagrazajacego zdrowiu
i zyciu kobiety aktu przemocy fizycznej, ktéoremu
zwykle towarzyszy skrajna agresja werbalna. Eks-
plozje agresji wywotuje zazwyczaj jaki$ drobiazg, np.
opdzniony positek, nieuprasowana na czas koszula
czy zwykte nieporozumienie. Zdarza sie, ze kobie-
ta sama — $wiadomie lub nieswiadomie — prowokuje
partnera, aby nie musie¢ dalej zy¢ w poczuciu za-
grozenia i strachu (,,aby mie¢ juz to za soba"). W tej
fazie wscieklo$¢ sprawcy jest nieproporcjonalna do
tego, co pobudza go do dziatania. Skutki przemocy
moga by¢ rézne — podbite oko, potamane kosci, ob-
razenia wewnetrzne, poronienie, a nawet $mier¢. Ta
faza cyklu zazwyczaj trwa od 2 do 48 godzin. Niekto-
rych sprawcéw cechuje ogromna brutalnos¢. Zdarza
sie cucenie pobitej do nieprzytomnosci ofiary, aby
moc dalej sie nad nig zneca¢. Dla kobiety etap ten
moze oznaczac¢ walke o przezycie.
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Faza skruchy (miodowego miesiaca)

Ten etap obejmuje réznego rodzaju zachowania —
od prostego zaprzeczenia przez agresora temu, co sie
stato, do prob odpokutowania czy obietnic poprawy.
Gdy sprawca wytadowat juz swojq zto$¢ i wie, ze posu-
nat sie za daleko, nagle staje sie inng osobg. Zazwyczaj
.nie wie, co sie znim dziato" albo ,,za bardzo byt pijany".
Czasami zatuje tego, co zrobit, okazuje skruche i obie-
cuje, ze to sie nigdy nie powtdrzy. Przekonuje ofiare,
ze to byt wyjatkowy incydent, ktory juz sie wiecej nie
zdarzy. Przynosi kwiaty, prezenty, zachowuje sie jak-
by przemoc nigdy nie miata miejsca. Kobieta zaczyna
mie¢ nadzieje, ze partner sie zmienit. Czuje sie kocha-
na, a zycie we dwoje wydaje sie piekne i petne nadziei.
Faza skruchy przywiazuje kobiete do partnera stosuja-
cego przemoc. Okresy skruchy stajg sie tym krotsze, im
zalezno$¢ i zmeczenie ofiary od sprawcy jest wieksze.
W zwigzkach z dtuzszym stazem faze skruchy zaste-
puje okres ciszy. Ten pozytywny okres zwigzku szybko
przemija i znowu powoli dochodzi do narastania na-
piecia. Rozpoczyna sie nowy cykl przemocy.

PAMIETALJ :

To wiasnie pod wptywem doswiadczen ,fazy skruchy” kobiety ofiary
przemocy czesto decyduja sie daé sprawcy ,jeszcze jedna szanse”,
decyduja sie nie sktada¢ zawiadomienia o popetnieniu przez niego
przestepstwa albo wycofuja ztozone wczesniej zeznania i wnioski
o pomoc. ,Faza skruchy” ma fundamentalne znaczenie dla trwa-
tosci zwiazkéw opartych na przemocy, poniewaz ,zabezpiecza”
sprawce przez odwetem lub odejéciem ofiary, ktdra stanowi dla
niego najbezpieczniejsze i zawsze dostepne Zrodto wytadowania.
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Jak dziataja sprawcy przemocy
33

Sprawcy przemocy domowej dziataja zazwyczaj
w bardzo podobny sposéb. Lenore Walker w pracy pt.
. Kobieta Maltretowana” (The Battered Woman, New
York: Harper and Row, 1979) stwierdza, ze cho¢ sto-
sowane przez poszczegdlnych sprawcéw techniki
przymusu ,sg specyficzne dla poszczegolnych jed-
nostek, to jednak cechuje je przy tym znaczne po-
dobienstwo". To czesto osoby spostrzegane przez
otoczenie jako normalne i zwyczajne — dbaja o swdj
pozytywny wizerunek w oczach innych i rzadko po-
padaja w konflikty z prawem. Charakteryzuje je brak
wspotczucia wobec osob, ktére krzywdzq, a zamiast
poczucia winy wystepuje u nich potrzeba usprawie-
dliwiania swoich zachowan, do ktérego potrzebne sq
dowody szacunku, wdziecznosci czy nawet mitosci
ze strony ofiary. Sprawcy przemocy czesto wykorzy-
stujq i naduzywaja tradycyjnych wyobrazen o przy-
wilejach przystugujacych mezczyznie.

Typowymi metodami ubezwtasnowolniania i znie-
walania stosowanymi przez sprawcow przemocy sg:
= Utrzymywanie ofiary w stanie ciaglego przera-

Zenia i bezradnos$ci

Jednag z klasycznych metod kontroli stosowanych
przez sprawce przemocy domowej jest systematycz-
ne wywolywanie w ofierze uczucia leku, przeraze-
nia i bezradno$ci. Aby zniewoli¢ ofiare, sprawca nie
musi ciggle stosowa¢ przemocy fizycznej. Wystar-
czy, ze zachowuje sie w taki sposob, ze ofiara wie-
rzy w realng mozliwosci jej uzycia. Ciggle prawdo-
podobienstwo nastgpienia ataku powoduje u ofiary
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przewlekte, niezno$ne napiecie, chroniczny strach,
poczucie zagrozenia i wzmozong czujnos¢.
= Wszechobecna kontrola

Sprawca zniewala i podporzadkowuje sobie ofia-
re, przejmujac kontrole nad kazdym aspektem jej
zycia. Na poczatku zwigzku sprawca wymaga drob-
nych ustepstw, z czasem coraz wigkszych. Stopnio-
wo odbiera ofierze prawo do wolno$ci, samodziel-
nosci, do posiadania i wyrazania wlasnego zdania,
zada postuszenstwa, za kazdy sprzeciw wymierza
kary, ustala reguly — nierzadko ze soba sprzeczne —
dotyczace najdrobniejszych spraw.
= Stosowanie grdézb, zastraszanie

Aby utrzymac¢ kontrole nad ofiarg, sprawca prze-
mocy stosuje przymus psychologiczny lub szantaz
emocjonalny. Czesto grozi ofierze lub jej najblizszym
(rodzicom, przyjaciotom) $miercig lub okaleczeniem.
Szantazuje ofiare, ze jeSli go porzuci, to on popeini
samobdjstwo lub zrobi sobie co$ ztego. Grozi, ze prze-
stanie tozy¢ na utrzymanie domu i dzieci.
= Manipulowanie dzieémi, grozenie odebraniem

dzieci

Sprawca przemocy doskonale potrafi wykorzysta¢
mito$¢ i przywigzanie kobiety do dzieci. Czesto wiec
postuguje sie dzie¢mi, aby zmusi¢ ofiare do postu-
szenstwa i zatrzymac jqa w krzywdzacym zwigzku.
= Wywolywanie w ofierze poczucia winy

Sprawca przemocy domowej nigdy nie bierze
odpowiedzialno$ci za swoje zachowanie. Zawsze
twierdzi, ze to ofiara jej winna, ze to ona swoim za-
chowaniem, niepostuszenstwem zmusza go do tego,
aby ja zle traktowal — bit, ponizal, gwalcit czy zdra-
dzal. Przekonuje, ze gdyby ofiara okazywala mu
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wiecej szacunku, gdyby byta mu postuszna, gdyby
byta bardziej czuta i kochajgca, nie miatby , powo-
dow" do stosowania wobec niej przemocy.
= Powolywanie si¢ na zazdros¢
Zazdros¢ jest zawsze ,dobrym powodem" czy
,uzasadnieniem" dla stosowania kontroli i przemo-
cy — $ledzenia, podstuchiwania, przechwytywania
listéw i telefondw, nieustannego oskarzania o nie-
wiernos$¢, naciskania na udowadnianie lojalnosci,
kontrolowania wygladu i zachowania ofiary oraz
jej kontaktéw z innymi ludZzmi. Sprawca przemocy
czesto usprawiedliwia swoje zachowanie szalencza
,mitosciq" i zazdro$cig o ofiare.
= Wystepowanie okresow czulo$ci
Sprawca przemocy zdaje sobie sprawe, ze musi
czasami okazywac ofierze dobre uczucia, jesli chce
ja przy sobie zatrzymac¢. Wobec realnego zagrozenia
jej odejsciem jest gotdw dac i obieca¢ wszystko, aby
wrocita. Po fazie wielkiej brutalno$ci i agresywnosci
czesto nastepuje okres czutosci i stodyczy, zwany
faza skruchy, ktory daje ofierze duzo zadowolenia
i satysfakcji oraz powoduje, ze jeszcze intensywniej
angazuje sie w zwiazek.
= Nagradzanie uleglosci
Sprawca przemocy dziata metoda ,kija i mar-
chewki" - za niepostuszenstwo karze, a za ulegtos¢
nagradza. Dla ofiary takg nagroda jest najczesciej po
prostu brak agresji z jego strony.
= Jzolowanie ofiary od zrédel pomocy material-
nej oraz od wsparcia emocjonalnego
Wtadza sprawcy nad ofiarg jest niepetna, dopé-
ki ofiara utrzymuje jakie$ kontakty z innymi ludz-
mi. Dlatego tez sprawca osacza ofiare, ograniczajac
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jej kontakty z rodzing i przyjaciétmi, zabraniajac jej
nauki, pracy zarobkowej oraz aktywnosci spoteczne;j.
Izolacja sprawia, ze ofiara staje sie niemal zupet-
nie zalezna od sprawcy przemocy - ekonomicznie
i emocjonalnie. Czesto ani jej rodzina, ani znajomi
nie wiedzg o tym, co sie dzieje w jej domu.
m Zaprzeczanie stosowaniu przemocy lub jej ba-

gatelizowanie

Stosowanie przemocy w rodzinie jest pilnie
strzezong tajemnicq sprawcy, ktéry dokonuje wie-
lu zabiegéw, by nie wydostala sie ona na zewnatrz.
Poza grozbami sprawcy przekonuja ofiary, ze nikt
im nie uwierzy, ze same okazg sie nie bez winy, ze
beda sie wstydzity albo spowodujg utrate pracy lub
stanowiska meza i poniosa tego konsekwencje. Je-
$li juz przestepstwo wyjdzie na jaw, sprawca neguje
fakt stosowania przemocy lub umniejsza jej skut-
ki. Czesto manipuluje otoczeniem w celu zyskania
przychylno$ci wobec siebie i wywotania niecheci do
ofiary. Bez skruputéw kiamie oraz przeinacza fakty.
» Zarzucanie ofierze choroby psychicznej

Jednym z klasycznych wybiegéw, jakie stosuje
sprawca w celu odsuniecia od siebie podejrzen o sto-
sowanie przemocy, jest wmawianie osobom, ktére
chcg pomoc ofierze, ze jest ona chora psychicznie
- ze jej zeznania sq wyssane z palca, sq wytworem jej
chorej wyobrazni, ze sama sie okaleczyla. Zarzuca-
nie ofierze choroby psychicznej jest takze sposobem,
w jaki sprawca wzbudza w ofierze poczucie leku
i podsyca przekonanie o bezradnosci.
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PAMIETAJ:

Sprawca przemocy to $wietny gracz. To Dr Jekyll i Mr Hyde! Wobec
0s6b trzecich, w tym policjantow, zachowuje sie zazwyczaj spokoj-
nie, grzecznie i kulturalnie. Wobec najblizszych jest bezwzglednym
oprawca i tyranem. Nie daj sie zwie$¢ pozorom!

Skutki doswiadczania przemocy

Przemoc w rodzinie ma tragiczne konsekwencje.
Prowadzi nie tylko do uszkodzen ciala ofiary, ale tak-
ze do zaburzen emocjonalnych oraz zaburzen w spo-
sobie, w jaki postrzega ona sama siebie, sprawce
oraz innych ludzi. Zmiany zachodzgace w mysleniu
i zachowaniu kobiety, ktéra przez diugie lata zyje
w zwigzku przemocowym, nie majg nic wspdlnego
z jej indywidualnymi skionno$ciami czy predyspo-
zycjami, ale sq naturalng konsekwencja jej tragicz-
nej sytuacji zyciowej. U kobiet, ktére doswiadczajg
przemocy, czesto dochodzi do wyksztatcenia sie zlo-
Zonego pourazowego zespoélu stresu (post-trauma-
tic stress disorder, PTSD), ktéry charakteryzuje sie
nastepujacymi objawami:
= Stany nadmiernego pobudzenia

Na skutek chronicznego zagrozenia ze strony
partnera organizm ofiary przemocy jest w stanie cig-
gtej mobilizacji — kobieta jest stale czujna i przygoto-
wana na niebezpieczenstwo, nadmiernie reaguje na
kazdy dzwiek, szelest, intensywnie reaguje na bodz-
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ce, ktore kojarza sie jej z traumatycznymi przezycia-
mi. Moze cierpie¢ na zaburzenia snu (bezsenno$¢,
koszmary) i faknienia. Zmeczenie, ciagly niepokdj
powoduja, ze kobieta maltretowana bywa rozchwia-
na emocjonalnie — ma napady placzu, ataki paniki
1 leku, jest drazliwa, nerwowa i wybuchowa. Po-
woduje to, ze ofiary przemocy czasami opowiadaja
o doznanych krzywdach w spos6b emocjonalny, pe-
ten sprzecznosci i luk, co podwaza ich wiarygodnos¢
i rodzi podejrzenia, ze zmyslajg.
= Stany zahamowania, poczucie bezradnosci

Charakterystyczne dla ofiar przemocy sq stany de-
presyjne niosgce ze sobg obnizenie nastroju, biernosc,
problemy z koncentracjg i pamiecig, brak inicjatywy
1 wycofanie. U kobiet, ktére doswiadczaja przemocy,
dominuje brak wiary w mozliwo$¢ zmiany swojej sytu-
acji, problemy z podejmowaniem decyzji oraz poczu-
cie bezradnosci. Kobiety ofiary nie wierzg w swoje sity
i sg przekonane, ze bez wzgledu na to, co zrobig, i tak
nie zatrzymajg przemocy ze strony partnera.
= Wiargniecia

Typowym objawem stresu pourazowego sg tzw.
wtargniecia, czyli pojawiajgce sie mimowolnie wspo-
mnienia traumatycznych przezy¢, ktorym towarzysza
intensywne uczucia. Wspomnienia te majg szczegol-
ng forme — sq zapamietane w postaci wrazen, emocji
i obrazéw bez werbalnego opisu (sq zatem podobne
do wspomnien dzieci, ktére nie umiejq jeszcze do-
brze mowic¢). Traumatyczne przezycia przypominajg
sie nagle, napadowo i niezaleznie od woli cztowieka.
= Odciecie od wlasnych emocji

Charakterystyczne dla doswiadczenia traumy
sg stany psychicznego odretwienia, w ktorych ofiary

Kulturowe uwarunkowania przemocy wobec kobiet

przemocy jakby zrywajg kontakt z wtasnymi emocjami,
bo sa one tak intensywne i trudne, ze nie moga sobie
z nimi poradzi¢. To mechanizm obronny, ktéry moze 39
jednak doprowadzi¢ do catkowitego braku odczuwa-
nia jakichkolwiek emocji — zar6wno tych negatywnych
1 bolesnych, jak i tych radosnych. Kobiety czesto odci-
najq sie od swoich uczu¢ podczas opowiadania o tym,
jak sprawca sie nad nimi znecat. Moze to budzi¢ po-
dejrzenia, ze ich zeznania sq mato wiarygodne!
= Poczucie niskiej wartosci, winy i wstydu

Ponizanie, ciggte wyzywanie, krytykowanie
i upokarzanie sprawia, ze ofiary przemocy nabieraja
przekonania, ze s bezwarto$ciowe. Postrzegaja sie-
bie jako osoby nieatrakcyjne, glupie, niezastugujace
na mitos¢ i szacunek. Obwiniajg sie za to, ze swoim
niewlasciwym wygladem, zachowaniem czy stowa-
mi ,sprowokowaly" partneréw do przemocy. Myslag,
ze to one ponoszg odpowiedzialno$¢ za doswiadcza-
ng przemoc i wstydza sie swoich doswiadczen.
= Sklonnos$ci autodestrukcyjne

U ofiar przemocy moga wystepowac¢ sktonnosci
autodestrukcyjne - sieganie po alkohol, narkoty-
ki, samookaleczanie sie (ciecie, przypalanie), pro-
by samobojcze. Kobiety maltretowane rzadko kiedy
wyrazajg gniew w sposob otwarty, gdyz wiaze sie to
z ryzykiem kary. CzeS$ciej kierujg zto$¢ przeciwko sa-
mym sobie. Okoto 10% kobiet ofiar przemocy podej-
muje proby samobojcze, z tego potowa wielokrotnie.
= Nieufno$¢ wobec ludzi

Sprawcy przemocy zazwyczaj dazg do odizolo-
wania swoich ofiar od zrédet spotecznego wsparcia.
Po dtugotrwatej sytuacji osamotnienia oraz na sku-
tek doznanych krzywd ofiary przemocy zamykaja
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sie w sobie. Kobiety maltretowane bywajg nieufne
wobec ludzi, kontakty ze znajomymi, przyjaZnie
oraz relacje kolezenskie staja sie dla nich trudne. Sa
bardzo wrazliwe na niedotrzymywanie obietnic i Zle
znosza brak taktu i uprzejmosci.

PAMIETAJ:

Wiekszo$¢ niezrozumiatych, niekonsekwentnych, histerycznych
czy - po prostu - dziwnych zachowan oséb maltretowanych to
skutek doswiadczanej przez nie przemocy. Nie oceniaj ofiar. Po-
staraj sie je zrozumiec. Okaz im szacunek!

Identyfikacja ze sprawca - ,syndrom

sztokholmski”

Jedng z konsekwencji ciggtego zagrozenia prze-
mocq jest sktonno$¢ ofiar do identyfikacji z oprawca
i gotowo$¢ do dzialania w jego interesie. Tendencje
te uwaza sie za podswiadomie przyjeta strategie
przetrwania. Podporzadkowanie woli oprawcy nie
jest wolng decyzja ofiary, ale bezposrednim skutkiem
przemocy. Agresor moze sie domagac od kobiety nie
tylko podporzadkowania, ale réwniez tego, zeby go
kochata. ,Gtéwnym celem sprawcy przemocy wy-
daje sie by¢ zniewolenie ofiary. Osiaga on swdj cel,
sprawujac despotyczng kontrole nad kazdym aspek-
tem zycia ofiary. Jednak zwykta ulegtos$¢ rzadko go
satysfakcjonuje; wydaje sie, ze wiekszo$¢ sprawcow
ma psychologiczng potrzebe usprawiedliwienia
swojego postepowania, a do tego potrzebna jest im
pelna afirmacja przez ofiare. Dlatego nieustannie

Kulturowe uwarunkowania przemocy wobec kobiet

domagajq sie od swoich ofiar okazywania szacunku,
wdziecznosci lub nawet mifosci. Jego ostatecznym
celem wydaje sie stworzenie ofiary idealnej, z ocho-
tq przyjmujacej swdj los, (Herman, 1992, 75).
Identyfikacja ze sprawca przemocy, bedaca re-
akcja na sytuacje bez wyjsScia okreslana jest mia-
nem syndromu sztokholmskiego. Zjawisko to po
raz pierwszy zaobserwowano w stolicy Szwecji po
wlamaniu do banku i wzieciu przez wlamywaczy
grupy zakladnikow. Miedzy wieZniami a przestep-
cami zrodzila sie wiez, ktéra z uplywem dni stawa-
la sie coraz silniejsza. Po wtargnieciu przez policje
do banku i aresztowaniu wlamywaczy, niektorzy
sposréod bylych zakladnikéw odwiedzali spraw-
co6w w wiezieniu. Syndrom sztokholmski moze
dotknac kazdego, jesli tylko spelnione beda cztery
warunki: zagrozone jest zycie; nie ma mozliwo-
$ci ucieczki lub tak sie ofierze wydaje; ofiara nie
ma kontaktu ze Swiatem zewnetrznym, a spraw-
ca, przynajmniej od czasu do czasu, zachowuje
sie przyjaznie. Psycholodzy Dee Graham i Edna
Rawlings (1998) zauwazyli, ze warunki te sa cze-
sto spelnione w przypadkach przemocy domowe;j.
Ofiary tej formy przemocy czesto przejawiaja
symptomy syndromu sztokholmskiego. W takich
przypadkach kobieta panicznie boi sie uczynié¢
cos$, co mogloby sprowokowac lub wzbudzi¢ gniew
agresywnego partnera. Dlatego prdébuje zyskac
zyczliwo$¢ mezczyzny i zachowywac¢ sie jak jego
sprzymierzeniec. Moze sie zdarzy¢ na przyklad,
Ze kobieta stara sie broni¢ swego oprawcy, odma-
wiajac podania prawdziwych przyczyn odniesio-
nych obrazen lub twierdzac, ze sama sie zranila.
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Wyuczona bezradnosé

Wyuczona bezradnos$¢ jest poddaniem
sie, zaprzestaniem dzialania, ktére wynika
z przekonania, Ze cokolwiek sie zrobi, nie be-
dzie to mialo zadnego znaczenia.

Leonora Walker, badajac przez wiele lat zacho-
wanie ofiar przemocy w rodzinie, wykazata, ze nie
zawsze godzily sie na zte traktowanie ze strony part-
nera. Na poczatku, gdy pojawily sie akty przemocy,
podejmowaly rozne dziatania majace wplynac¢ na
zmiane sytuacji (,0d prosby do grozby"). Dopiero
gdy nabieraly przekonania o nieskuteczno$ci swoich
zabiegow, rodzito sie w nich poczucie bezradnosci.

.Powtarzajgca sie przemoc (...) zmniejsza u kobiety

malirefowanej motywacje do reagowania i dziatania.

Taka kobieta staje sie pasywna. Po drugie, zmianie

ulega takze sposdb, w jaki postrzega ona swoje szanse

na osiqgniecie sukcesu. Nie wierzy, ze jej zachowanie
moze doprowadzi¢ do jakiegokolwiek pozytywnego re-
zultatu (...) Powtarza sobie: Bez wzgledu na to, co robie,

I tak nie mam zadnego wyplywu na to, co sie dzieje.

Taka kobieta nie jest w stanie szuka¢ alternatyw wo-

bec obecnej sytuacji. Méwi: Jestem zbyt gtupia albo za

mato zdolna, aby zmienié swoje zycie”

(Lenora Walker, The Battered Woman,
New York: Harper and Row, 1979, s. 49-50).

Skutki wyuczonej bezradnosci:

= Deficyty poznawcze — polegaja na uogélnionym
przekonaniu, iz nie ma takich sytuacji, w ktoérych
mozliwy jest wplyw na bieg wydarzen.

Mity i fakty

= Deficyty motywacyjne — osoba zachowuje sie
biernie, jest zrezygnowana, nie podejmuje zad-
nych dziatan, aby zmieni¢ swoja sytuacje. 43
= Deficyty emocjonalne - przezywanie stanéw
apatii, leku, depresji, uczucia zmeczenia, nie-
kompetencji i wrogosci.

Mity 1 fakty

Mit: Przemoc domowa to zjawisko marginalne

Fakt: Przemoc domowa jest, niestety, powszech-
nym zjawiskiem i najczestsza forma agresji interper-
sonalnej. Szacuje sie, ze okoto jedna trzecia wszyst-
kich kobiet doznaje réznych form przemocy ze strony
swoich partneréw. To bardzo powazny problem spo-
teczny. Ofiarami przemocy, niezaleznie od przestrze-
ni geograficznej, sq przede wszystkim kobiety i dzie-
ci. Przemoc w rodzinie jest cze$ciej przyczynag zranien
i innych uszkodzen ciata kobiet niz wszystkie inne
przyczyny: wypadki samochodowe, napady i zgwat-
cenia ze strony obcych napastnikéw razem wziete.

Mit: Przemoc w zwiqzkach to ,,sprawa prywatna”

Fakt: Przemoc to nie osobisty problem, tylko
przestepstwo z art. 207 k.k. Niezatrzymywana pro-
wadzi do eskalacji i jest realnym zagrozeniem dla
zdrowia i zycia. Powoduje bardzo powazne urazy
psychiczne. Gdy zabraknie skutecznej interwencji,
prowadzi to do eskalacji przemocy i nierzadko za-
bojstwa. W USA rocznie dochodzi do 1830 zabdjstw
na tle przemocy w bliskich zwigzkach, z czego /4
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ofiar to kobiety; w Rosji 14000, w Polsce 271 oséb na
tle tzw. nieporozumien rodzinnych na ogoélna liczbe
niewiele ponad 1000 zabojstw rocznie. W USA rocz-
nie na wydatki medyczne zwigzane z przemocg w ro-
dzinie przeznacza sie od 3 do 5 miliardéw dolardw,
a 100 milioné6w dolaréw wynoszg straty z powodu
zmniejszonej wydajno$ci oraz nieobecnosci w pracy
z powodu zwolnien lekarskich. Do tego trzeba doda¢
koszty interwencji policyjnych, postepowan przygo-
towawczych i1 sgdowych, pobytu skazanych w wie-
zieniach, a kobiet w schroniskach i leczenia dzieci.

Mit: Przemoc zdarza sie tylko w okreslonych $rodo-
wiskach, dotyczy rodzin patologicznych, innych kultur

Fakt: W kazdej grupie spolecznej dochodzi do
przemocy. To, niestety, bardzo demokratyczne zjawi-
sko. Przemoc domowa moze dotyczy¢ kazdego. Nie
ma znaczenia narodowos$¢, odmiennos¢ kulturowa,
status spoleczny czy ekonomiczny. Badania poka-
zujq, iz mezczyzni, ktérzy s sprawcami przemocy,
pochodzg ze zroéznicowanych ekonomicznie i spo-
tecznie Srodowisk. Je$li osoba o wyzszym statusie
spotecznym dopuszcza sie przemocy wobec dzieci
1 zony, bywa, ze organy okazujg wyrozumiato$¢ wo-
bec sprawcy i minimalizujg zagrozenie czynu. Prze-
moc wobec cztonkéw rodziny, zwlaszcza w skrajnej
formie, traktowana jest przez wymiar sprawiedliwo-
$ci znacznie powazniej, gdy sprawca jest kobieta.

W rodzinach lepiej sytuowanych przemoc takze
wystepuje, cho¢ jest mniej widoczna (jest rzadziej
zgtaszana organom $cigania, a ofiary nie korzystaja
z pomocy instytucji, gdyz moga sobie same poradzi¢:
wynaja¢ mieszkanie, wyprowadzi¢ sie).

Mity i fakty

Mit: Kobieta prowokuje swoim zachowaniem, do
bicia dochodzi z jej winy

Fakt: Mit ten jest oparty na gleboko zakorzenio-
nym przekonaniu, ze mezczyzna jest tzw. glowa ro-
dziny i zZe prawo jest po jego stronie, wiec moze wy-
mierza¢ kare partnerce (bo zupa byla za stona, Zle
zajmowata sie dzie¢mi, byla nie do$¢ troskliwa dla
meza, zbyt duzo czasu spedzata poza domem). Jesli
akceptujemy ten mit, to dajemy tym samym przyzwo-
lenie na stosowanie przemocy w niektérych okolicz-
nosciach: przemoc jest reakcja na niewtasciwe zacho-
wanie, a ten, kto stosuje przemoc, okresla i definiuje,
co jest wiasciwe, a co nie. Méwienie o prowokacji jest
w istocie oskarzaniem ofiary i zdejmowaniem odpo-
wiedzialnosci ze sprawcy. W wypadku innych prze-
stepstw nikt nie oskarza ofiar (nie zamontowata do-
brego zamka, wyjechata na wczasy, szia ciemna ulicg).

Przyktady z orzecznictwa sadowego wskazuja
wyraznie na proby usprawiedliwiania przez sedzidw
sprawcow przemocy domowej. I tak np. w wyroku
Sadu Apelacyjnego w Krakowie (II Aka 198/97) sad
stwierdza: ,Sq sytuacje, w kiérych takie zachowanie
wynika z wyzywajqcego zachowania sie rzekomych
ofiar; sq inne, gdy ofiary odpowiadajq czynami tego
samego rodzaju... W takich sytuacjach nawet wypet-
nienie znamion przedmiotowych znecania sie¢ moze
nie wystarczy¢ do przypisania przestepstwa z art. 184.1
k.k.(obecnie art. 207 k.k.), bowiem brak bedzie w nich
zlego zamiaru sprawcy, dqzenia do wyrzqdzenia nie-
zastuzonej dolegliwosci ofierze, krzywdzenia z powodu
posiadanej przewagi, zaleznosci itp. W tych sytuacjach
stuszne moze by¢ bqdZ uniewinnienie oskarzonego,
bqdz stwierdzenie przestepsiwa prywatno skargowego
1 odstgpienie od wymierzenia kary”.
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W podobnym duchu wypowiedziat sie Sad Ape-
lacyjny w Krakowie (II Aka 40/98): ,(...) Zdarza sie
wszak, ze obelgi, naruszanie nietykalnoSci cielesnej,
szykany itp. sq wzajemne, ze sfowa wulgarne nie sq
obelgami, bo nalezq do obyczaju Srodowiska, ze za-
chowania naganne sprawcy sq reakcjq na prowoko-
wanie go bqdz Srodkiem do wymuszenia poprawnego
zachowania sie rzekomej ofiary”.

Powyzsze orzeczenia wyraznie oparte sg na zato-
zeniu, ze mezczyzna ma prawo kara¢ biciem kobiete,
ktéra w jego ocenie niewlasciwie wywiazuje sie ze
swoich obowigzkéw domowych, jeSli ma w ocenie
sqdu dobre zamiary. Mezczyzna jako ,, gtowa domu"
wie lepiej, co jest dla kobiety dobre, a co zte.

Czy jesli przy$wieca nam szczytny cel ratowania
maizenstwa, to mozemy bezkarnie stosowa¢ prze-
moc? A gdzie prawa jednostki, prawa cztowieka?

W ocenie sadu apelacyjnego rodzina jest warto-
$cig wyzszq niz prawa czlowieka.

Takie myslenie sprawia, zZe ciezar odpowiedzial-
nosci przenoszony jest ze sprawcy na ofiare. Prze-
moc nie jest rozwigzaniem zadnych probleméw
w zwiazku i jest przestepstwem. Nic nie uzasadnia
i nie usprawiedliwia jej stosowania. Nikt nie ma pra-
wa bi¢ i ponizac¢ kogokolwiek, bez wzgledu na to, co
zrobit czy powiedziat. To wytgcznie sprawca ponosi
pelng wine za uzycie przemocy.

Mit: Niektére ofiary lubiq byé bite

Fakt: Za tym stwierdzeniem kryje sie przekonanie,
ze przemoc moze by¢ objawem uczu¢ i przywigzania, ze
jest swego rodzaju stymulatorem erotycznym - ,,zalezy
mu, to bije, taki zazdrosny, znaczy, ze kocha". Powsta-
waly nawet teorie naukowe uzasadniajgce upodoba-

Mity i fakty

nie kobiet do cierpienia m.in. teoria masochizmu ko-
biecego. W rzeczywistosci wiekszos¢ kobiet bedacych
w krzywdzacym zwigzku podejmuje wiele préb obrony
przed przemocq: uzyskiwanie obietnic o zaprzestaniu
przemocy, straszenie, ucieczka, chowanie sie, unikanie
partnera. Nikt nie lubi by¢ bity, wyzywany, upokarzany,
kontrolowany, mie¢ siniaki i potamane kosci.

Mit: Dla dobra dzieci kobieta powinna zostac
W przemocowym zwiqzku

Fakt: Wyrok Sadu Apelacyjnego w Krakowie
potwierdza ten mit: ,Sq I takie zasztosci, gdy owe za-
chowania spetniajq znamiona stanu wyzszej koniecz-
nosci, sq bowiem dykiowane dgzeniem do ocalenia
maizenstwa czy dobrem dzieci lub dobrem rzekomej
ofiary, bqdz jeszcze innymi dobrami wazniejszymi
od wqlpliwej godnosci ofiar nagannie sie prowadzg-
cych. W takich sytuacjach nawet wypetnienie znamion
przedmiotowych znecania sie moze nie wystarczy¢ do
przypisania przestepstwa z art. 184" (I1 AK 198/97). Za-
pomina sie prz tym, ze dzieci cierpig zardwno emocjo-
nalnie, jak i fizycznie, dlatego tez wiele kobiet opusz-
cza zwigzek oparty na przemocy, majac na wzgledzie
ochrone bardziej dzieci niz siebie. Badania pokazaly,
iz emocjonalne i fizyczne zdrowie dzieci polepsza sig,
kiedy sa odizolowane od przemocy. Badania miedzy-
narodowe pokazaly, ze 90% dzieci, ktérych matki byty
bite, byly tez $wiadkami przemocy, 40-70% réwniez
bylo jej ofiarami, a 30% wykorzystywano seksualnie.

Mit: Przyczynq przemocy domowej jest naduzy-
wanie alkoholu

Fakt: Alkoholizm nie jest przyczyna przemocy.
Wielu mezczyzn jest agresywnych w stosunku do
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partnerki, kiedy sg trzezwi. Sa tacy, ktérzy bija tylko
pod wptywem alkoholu, ale i tacy, ktorzy bijg tylko,
gdy sa trzezwi. Powolywanie sie przez sprawce na
alkohol jako przyczyne stosowania przemocy jest
forma usprawiedliwiania sie w celu unikniecia od-
powiedzialno$ci - to nie ja, to alkohol. Badania za-
chodnie wykazuja, ze kiedy naduzywajacy alkoholu
mezczyzni przestaja pi¢, nie jest to rdéwnoznaczne
z zaprzestaniem stosowania przez nich przemo-
cy. Niestety ten mit ma silny wptyw na stosowanie
prawa. Prokuratorzy i policjanci, ktérzy wierza, ze
przemoc wystepuje gtéownie w rodzinach, gdzie
naduzywa sie alkoholu, czesto nie dostrzegaja prze-
mocy wystepujacej w tzw. porzgdnych rodzinach.
Z doswiadczenia w pracy w Centrum Praw Kobiet
wiemy, zZe skarzgcym sie na przemoc kobietom z tzw.
dobrych doméw jest czesto duzo trudniej przekonac¢
funkcjonariuszy policji i sady, iz sq ofiarami prze-
mocy. Mezczyznom nienaduzywajacym alkoholu ta-
twiej jest unikng¢ odpowiedzialnosci karnej, ten typ
sprawcy nie odpowiada bowiem naszym stereotypo-
wym wyobrazeniom o zwigzku przemocy z alkoho-
lizmem. Usytuowanie programoéw przeciwdzialania
przemocy przy agencjach zajmujgcych sie zwalcza-
niem alkoholizmu ogranicza dostepnos¢ tego typu
ustug dla kobiet z rodzin, w ktérych nie naduzywa
sie alkoholu, i utrwala stereotypy na temat zwigzkow
pomiedzy przemocqa a naduzywaniem alkoholu.

Mit: Kobiety fatszywie oskarzajq o przemoc, by
uzyskac rozwdd

Fakt: Kobiety rzadko zgtaszaja przemoc, kie-
dy zdarzy sie pierwszy raz. Przemoc najczesciej
nie zaczyna sie na poczatku zwigzku, kiedy tatwo

Mity i fakty

jest odej$¢, ale pozniej, kiedy zwigzek utrwalit sie,
a mezczyzna ma duzy wplyw na kobiete, istniejg
liczne powigzania (dzieci, mieszkanie), przemoc
fizyczna jest czesto ostatnim etapem kontroli mez-
czyzny nad kobieta (kontroluje jej kontakty z rodzing
i znajomymi, musi wszystko wiedzie¢). Ofiary diugo
nie decydujg sie na odejscie, bo majg Swiadomosc,
ze to prowadzi do eskalacji przemocy.

Fatszywe oskarzenia zdarzaja sie rzadko (0,2),
nie czesciej lub nawet rzadziej niz przy innych prze-
stepstwach.

Mit: Przemoc jest wynikiem choroby psychicznej

Fakt: Nie ma Scistych zwigzkdw pomiedzy prze-
mocg wrodzinie a chorobami psychicznymi. Przemoc
w stosunku do kobiet jest motywowana dgzeniem do
kontroli i utrzymaniem wtadzy nad partnerka.

Mit: Mezczyzna jest z natury agresywny i nie po-
trafi kontrolowa¢ swojej agresji

Fakt: Wiekszo$¢ mezczyzn, ktérzy sg sprawcami
przemocy w stosunku do osoby bliskiej, nie jest agre-
sywna poza domem. Wiekszo$¢ aktow przemocy do-
mowe]j jest zaplanowana. Mezczyzni, ktorzy stosuja
przemoc, rzadko dziataja spontanicznie. Swiadomie
wybierajg czas, miejsce (np. po powrocie z przyje-
cia). Kiedy sprawca uderza partnerke, w wiekszosci
przypadkow celuje w te czes$ci ciala, na ktorych sttu-
czenia nie bedg widoczne lub beda widoczne w nie-
wielkim stopniu.

Mit: Sprawcy przemocy sami jako dzieci byli
ofiarami lub byli $wiadkami, jak ojciec bit matke

Fakt: Nie ma dowodo6w, ktére pozwalatyby na
jednoznaczne stwierdzenie, iz istnieje bezposredni
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zwigzek przyczynowo-skutkowy pomiedzy agre-
sja sprawcow a ich negatywnymi do$wiadczeniami
wyniesionymi z dziecinstwa. To kolejny doskonaty
pretekst, aby usprawiedliwi¢ przemoc. Wiekszo$¢
sposrdd stosujacych przemoc nie ma zlych doswiad-
czen z dziecinstwa, a dwie trzecie tych, ktorzy byli
$wiadkami przemocy, nie stosuje jej.

Mit: Kobiety i mezczyzni sq tak samo czesto
sprawcami przemocy

Fakt: Analizy policyjnych i sadowych rejestrow
wykazujg, ze w 95-98% aktéw przemocy pomiedzy
matzonkami to mezczyzni sq strong atakujgcq. Kobie-
ty, jesli stosujg przemoc, to prawie zawsze W samo-
obronie lub w desperacji, odpowiadajgc na przemoc.
Przemoc meska jest grozniejsza, poniewaz istnieje
wieksze prawdopodobienstwo uszkodzenia ciata. Ko-
bieta zwykle doznaje urazéw niezaleznie od tego, czy
sie broni, czy odpowiada przemoca na przemoc.

Mit: Bita kobieta moze bez problemu odej$¢ od
maliretujqcego jq partnera. Jesli nie odchodzi, to wi-
docznie to akceptuje.

Fakt: Lek, zalezno$¢ ekonomiczna, niemoznos¢
utrzymania siebie i dzieci, obawa o nie, presja ze
strony otoczenia to tylko niektore z przyczyn pozosta-
wania ze sprawcg. Psychologiczne skutki doznawa-
nia przemocy, takie jak: zmiana obrazu siebie, utrata
wiary we wlasne sity i mozliwosci, zaufania do siebie
i innych, m.in. utrudniajg wychodzenie z krzywdza-
cego zwigzku. Kobiety nie akceptujg przemocy, cza-
sem nie wierza tylko, ze cokolwiek moze sie zmieni¢
po kolejnych nieudanych probach obrony. Biernosc
i depresja to skutki doznawania przemocy.
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czesSc 2
|

Zbigniew Andrysiak

1. Prawo wobec zjawiska
przemocy w rodzinie

Zjawisko przemocy w rodzinie jest duzym proble-
mem spotecznym, dlatego tez zajmuja sie nim rézne
dziedziny nauki, takie jak psychologia, pedagogika,
socjologia czy tez prawo. Rozne sa zatem definicje
przemocy w rodzinie, gdyz uwzgledniaja one specy-
fike poszczegolnych dziedzin. W tym miejscu zajme
sie aspektem prawnym przemocy w rodzinie. Ot6z,
najkrécej mowigc, z punktu widzenia prawa przemoc
w rodzinie jest przestepstwem, ktérego odmiany sg
okre$lone w kodeksie karnym, a czasami tez w in-
nych aktach prawnych, i odpowiednio karane.

Kodeks karny wymienia nastepujace przestep-
stwa mieszczace sie w pojeciu przemocy w rodzinie:
uszczerbek na zdrowiu (art. 156), uszkodzenie ciata
(art. 157), grozba (art. 190), zmuszanie do okres$lo-
nego zachowania (art. 191), zmuszanie do obcowa-
nia plciowego lub innych czynno$ci seksualnych
(art. 197), molestowanie matoletniego (art. 200)
i najczesciej wystepujace w praktyce przestepstwo
znecania sie (art. 207). Katalog przestepstw prze-
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mocy w rodzinie nie jest zamkniety, mozna jeszcze
wymieni¢ takie przestepstwa, jak uchylanie sie od
alimentow, naruszenie nietykalno$ci czy tez porzu-
cenie matoletniego. Nalezy tu zaznaczy¢, ze ustawo-
dawca bardzo powaznie potraktowat zjawisko prze-
mocy w rodzinie, wyodrebniajgc w kodeksie karnym
XXVI rozdziat pod tytutem Przestepstwa przeciwko
rodzinie i opiece, dajac tym samym do zrozumienia,
jak waznym przedmiotem ochrony jest rodzina i jej
prawidiowe funkcjonowanie. Nalezy zaznaczy¢, ze
czes¢ ww. przestepstw jest Scigana na wniosek po-
krzywdzonego, a cze$¢ z urzedu, przy czym to naj-
bardziej ,,popularne” znecanie sie z art. 207 k.k. jest
przestepstwem $ciganym z oskarzenia publicznego.

Jak w kazdym systemie prawnym panstwa de-
mokratycznego, jego fundamentem jest konstytu-
cja. W Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej z dnia
2 kwietnia 1997 r., w rozdziale II pt. Wolno$ci, Prawa
i Obowiazki Cztowieka i Obywatela, zawarte jest zo-
bowiazanie wladz publicznych do zagwarantowania
kazdemu, a przez to i cztonkom rodziny, godnosci,
wolnosci, a takze rownych praw w zyciu rodzinnym.
Panstwo, realizujgc te normy, musi zapewni¢ kazde-
mu prawng ochrone, co tez czyni poprzez odpowied-
nie zapisy w kodeksie karnym, kodeksie rodzinnym
i opiekunczym, prawie cywilnym, prawie admini-
stracyjnym, a od 29 lipca 2005 r. w ustawie o prze-
ciwdzialaniu przemocy w rodzinie.

W wyze] wymienione] ustawie zdefiniowano
przemoc w rodzinie w art. 2 ust. 2 jako jednorazowe
lub powtarzajace sie umyslne dziatanie lub zanie-
chanie naruszajgce prawa lub dobra osobiste o0s6b
najblizszych, w rozumieniu art. 115 § 11 k.k., lub
innych oséb wspolnie zamieszkujacych lub gospo-
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darujgcych, w szczegolnos$ci narazajace te osoby na
niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, narusza-
jace ich godno$¢, nietykalno$¢ cielesng, wolnos$c,
w tym seksualng, powodujace szkody w ich zdrowiu
psychicznym lub fizycznym, a takze wywolujace
cierpienia i krzywdy moralne u os6b dotknietych
przemoca.

Definicja ta nie wyczerpuje wszystkich znamion
przemocy, nie miesci sie w niej na przyktad przemoc
ekonomiczna. Wobec sprawcy dopuszczajacego sie
takiej formy przemocy nie moga mie¢ wiec zastoso-
wania wszystkie przepisy tej ustawy, w tym nakaz
opuszczenia lokalu i powstrzymania sie od kontaktu
z 0osobg pokrzywdzona.

Ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzi-
nie poszerza katalog srodk6éw probacyjnych poprzez
zmiany w kodeksie karnym, orzekanych przy okre-
$laniu okresu proby przy warunkowym zawieszeniu
wykonania kary pozbawienia wolno$ci i przy warun-
kowym umorzeniu postepowania karnego. Kurato-
rzy sadowi powinni pamieta¢ o tych zmianach przy
sktadaniu wnioskéw o modyfikacje obowigzkéw na-
tozonych na dozorowanych w sprawach o przemoc
w rodzinie. Chodzi tu o art. 72 § 1 pkt 6, 7ai 7b k.k.

Nalezy zauwazy¢, ze ustawa nie wprowadzita no-
wego przepisu dotyczacego przestepstwa przemocy
w rodzinie, rozumianego jako przepis prawa karnego
materialnego, dlatego tez dla ochrony ofiar przemocy
w rodzinie nalezy stosowac¢ przepisy prawa karnego,
rodzinnego, cywilnego i administracyjnego.

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 1. o przeciwdziata-
niu przemocy w rodzinie zostata uchwalona w celu
zwiekszenia skutecznosci przeciwdzialania przemo-
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cy w rodzinie oraz inicjowania dziatan polegajacych

na podnoszeniu $wiadomosci spotecznej w zakresie

przyczyn i skutko6w przemocy w rodzinie. Porzadkuje
ona zadania w zakresie przeciwdzialania przemocy
domowej, jak tez zasady postepowania wobec 0s6b
dotknietych przemocag w rodzinie oraz wobec spraw-
cow tej przemocy. W ustawie osobie pokrzywdzonej
przemoca w rodzinie gwarantuje sie¢ pomoc medycz-
ng, psychologiczng, prawna i socjalng. Gwarantuje
sie jej tez pomoc w zakresie interwencji kryzysowej
oraz ochrone przed dalszym krzywdzeniem. Ustawa
wskazuje réwniez organy wiladzy, ktére sq odpowie-
dzialne za realizacje okre$lonych zadan. Jest to waz-
na informacja, ktora pokazuje kuratorom, kto jest za
co odpowiedzialny przy realizacji tej ustawy, tzn. ja-
kie zadania ma wyznaczona gmina, a jakie powiat.

Nalezy zauwazy¢, ze aby pomoc prawna udzie-
lana ofiarom przemocy w rodzinie byta skuteczna,
niezbedne jest najpierw skorzystanie przez nig z po-
mocy psychologicznej i terapeutycznej, dzieki ktérej
moze ona przetamac swoj lek, wstyd i nabra¢ poczu-
cia decyzyjnosci.

Kurator sagdowy, realizujac swoje zadania zwia-
zane z nadzorem lub dozorem czy tez inng czynno-
$cig stuzbowg, moze po krotkiej konsultacji z ofiarg
wykona¢ nastepujace dziatania prawne:

» doradzi¢ wzywanie Policji przy kazdym zagro-
zeniu przemocy z zadaniem wypelnienia przez
policjantéw ,Niebieskiej Karty",

= zdiagnozowac sytuacje dzieci po to, aby zabez-
pieczy¢ je przed sprawcg przemocy,

= zawiadomi¢ Policje lub prokuratora o powzietym
podejrzeniu o popelnieniu przestepstwa z uzy-
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ciem przemocy wobec czlonkéw rodziny - taki

obowigzek naktada na kuratora art. 12 ustawy

o0 przeciwdziataniu przemocy.

Poczynione przeze mnie uwagi na temat przemo-
cy w rodzinie i ewentualnej roli kuratora sgdowego
sq na poziomie podstawowego uogdlnienia i zostang
rozwiniete w dalszej czesci niezbednika. Na koniec
jeszcze jedna wazna uwaga: osoba pokrzywdzona
ma prawo podja¢ $rodki obronne przed bezposred-
nim, bezprawnym zamachem na jej dobro. Obrona
ta wylacza odpowiedzialno$¢ karng ofiary, a nie od-
biera dziataniu sprawcy cech przestepstwa.
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2. Kuratorzy sadowi - procedury postepowania

Adriana Gojke, Jarostaw Konarkowski, Anna Nowak,
Piotr Wojnowski, Agnieszka Rusiriska

2. Kuratorzy sadowi
— procedury postepowania

Rozdziat ten zostat podzielony na dwie czesci. W pierw-
szej zamieszczono opis procedur postepowania w przy-
padku pracy z rodzing z wystepujgcym problemem
przemocy dla kuratoréw rodzinnych, druga czesS¢ za-
wiera wskazéwki pomocne w pracy kuratoréw dla oséb
dorostych.

Kuratorzy rodzinni

1. Postepowanie w sytuacji stycznosci
z przemoca podczas jednorazowego kontaktu
z 0soba/rodzing

Wywiad Srodowiskowy

Kurator rodzinny podejmuje czynnos$ci na etapie
postepowania rozpoznawczego, wyjasniajgcego oraz
wykonawczego w drodze zleconego przez sad wywia-
du $rodowiskowego. Kazda z ww. czynno$ci ma zwy-
kle charakter jednorazowy, wyjatkowo powtarzany
w sytuacji dtugotrwalego postepowania, lecz nie ma
charakteru statego, w przypadku nadzoru.

2. Kuratorzy sadowi - procedury postepowania

Jednorazowa stycznos$¢ ze zjawiskiem przemocy,
we wszystkich jego przejawach (przemoc fizyczna,
psychiczna, emocjonalna), nie zwalania kuratora z od-
powiedzialno$ci niezwtocznego reagowania na mocy
wspomnianych wcze$niej przepiséw prawa (patrz roz-
dziat I: Prawo wobec zjawiska przemocy w rodzinie).

Na tym etapie postepowania sgdowego dziatania
kuratora majg charakter diagnostyczny, prewencyj-
ny, a takze interwencyjny, jezeli zastana sytuacja za-
graza zyciu badz zdrowiu ofiary przemocy.

Celem wywiadu $rodowiskowego jest diagnoza,
w ktérej nastepstwie sqd rodzinny rozstrzyga o za-
sadnosci stosowania $rodkéw wychowawczych, po-
prawczych badZz odpowiednich form ograniczenia
wladzy rodzicielskiej czy egzekucji konkretnych
obowigzkéw.

Do obowigzkow kuratora sgdowego nalezy state
podnoszenie kwalifikacji zawodowych, w tym zna-
jomo$¢ zmieniajacych sie przepiséw prawa, oraz
umiejetnosci w zakresie diagnozy (art. 10 ustawy
z dnia 27 lipca 2001 r. o kuratorach sqdowych).

Zlecenie kuratorowi sagdowemu wywiadu $rodowi-
skowego zawsze powinno wynika¢ wprost z odpowied-
niego przepisu wskazanych nizej aktow prawnych:

B W sprawach rodzinnych i opiekunczych (proce-
sowych i nieprocesowych):

¢ w sprawach matzenskich art. 434 k.p.c. - w celu
ustalenia warunkéw, w jakich zyja 1 wychowujq
sie dzieci stron,

* w sprawach o zezwolenie na zawarcie zwigzku
matzenskiego art. 561'k.p.c. - w celu ustalenia
warunkow, w jakich zyja osoby ubiegajace sie
0 zezwolenie,
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w sprawach o rozstrzygniecie w istotnych spra-
wach rodziny braku porozumienia maizonkow
art. 565! k.p.c. — w celu ustalenia warunkdw,
w jakich zyjg matzonkowie,

w innych sprawach rodzinnych i opiekunczych
w postepowaniu nieprocesowym art. 570 k.p.c.
— w celu ustalenia danych matoletniego i jego
srodowiska, a w szczegélnosci danych dotycza-
cych zachowania sie i warunkéw wychowaw-
czych matoletniego i jego $rodowiska, sytuacji
bytowe] rodziny, przebiegu nauki maloletnie-
go 1 sposobu spedzania czasu wolnego, jego
kontaktow s$rodowiskowych, stosunku do nie-
go rodzicow lub opiekunéw, podejmowanych
oddziatywan wychowawczych, stanu zdrowia
i znanych w $rodowisku uzaleznien;

W sprawach toczacych sie na podstawie przepi-
sow ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o po-
stepowaniu w sprawach nieletnich (Dz.U. Nr 35,
poz. 228 z p6zn.zm.):

art. 24 § 1 upn —w celu ustalenia danych dotycza-
cych srodowiska, a w szczegolno$ci dotyczacych
zachowania sie i warunkéw wychowawczych
nieletniego, sytuacji bytowej rodziny i sposobu
spedzania czasu wolnego, jego kontaktéw $ro-
dowiskowych, stosunku do niego rodzicéw lub
opiekunéw, podejmowanych oddzialtywan wy-
chowawczych, stanu zdrowia i znanych w $ro-
dowisku uzaleznien nieletniego;

W postepowaniu wykonawczym w sprawach
opiekunczych oraz nieletnich:

§ 259 ust. 1 Regulaminu wewnetrznego urze-
dowania sqadow powszechnych i prokuratury

. Kuratorzy sadowi - procedury postepowania

(Dz.U. Nr 38, poz. 218 z p6zn.zm.) — w celu ze-
brania w drodze wywiadu $srodowiskowego wia-
domosci o sytuacji rodzinnej oraz zachowaniu
sie podopiecznego po wydaniu orzeczenia,

§ 260 cyt. regulaminu - w czasie trwania opie-
ki, w celu zbadania warunkow zyciowych osoby
poddanej opiece,

§ 306 cyt. regulaminu - w wypadku umieszczenia
nieletniego poza zakladem poprawczym w trybie
przepisu art. 90 § 1 upn — w celu ustalenia sposo-
bu adaptacji nieletniego w srodowisku i w miare
potrzeby udzielenia mu stosownej pomocy;

B W sytuacji stwierdzenia znamion przemocy,

szczegOlnie zagrazajacej zdrowiu badz zyciu,
wywiad sporzadzony przez kuratora rodzinnego
w podsumowaniu powinien zawiera¢ wniosek/
propozycje uzasadniajaca sadowi rodzinnemu
konieczno$c¢ podjecia dalszych dziatan, tj.:
wszczecie postepowania opiekunczego (w za-
kresie ograniczenia, zawieszenia badZ pozba-
wienia wiadzy rodzicielskiej),

wydanie zarzadzenia w trybie natychmiasto-
wym zabezpieczajacym,

wszczecie postepowania o demoralizacje (o ile
nieletni w postepowaniu wyjasniajagcym jest
sprawcg przemocy),

wystapienie o zmiane kuratora/opiekuna w przy-
padku stwierdzenia przemocy wobec osoby obje-
tej opieka.

Nalezy takze pamieta¢, iz na mocy art. 12 usta-

wy z dnia 29 lipca 2005 1. o przeciwdzialaniu prze-
mocy w rodzinie ,0soby, ktére w zwigzku z wykony-
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waniem swoich obowigzkéw stuzbowych powziety
podejrzenie o popetnieniu przestepstwa z uzyciem
przemocy wobec czlonkéw rodziny, powinny nie-
zwtocznie zawiadomi¢ o tym Policje lub prokuratora”
(patrz: Wzory pism).

Jezeli aktom przemocy towarzyszy picie alkoholu,
na podstawie art. 23 ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi ,,pomoc niesiona dzieciom przez osoby
lub instytucje moze by¢ udzielona wbhrew woli rodzi-
cow lub opiekunow bedacych w stanie nietrzezwym".

Edukacja

Zgodnie z art. 1 ustawy z dnia 27 lipca 2001 r.
o kuratorach sadowych kuratorzy sadowi realizujg
okreslone przez prawo zadania o charakterze wy-
chowawczo-resocjalizacyjnym, diagnostycznym,
profilaktycznym i kontrolnym, zwigzane z wykony-
waniem orzeczen sadu.

Funkcje wychowawczo-resocjalizacyjna, profi-
laktyczna i diagnostyczna nadajg kuratorowi sado-
wemu uprawnienie podmiotu udzielajgcego ochro-
ny prawnej lub uczestniczacego w udzielaniu takiej
ochrony w ramach sadowego postepowania rozpo-
znawczego oraz postepowania zwigzanego z wyko-
nywaniem orzeczen sadu.

Wypelniajgc powyzsze funkcje, kurator jest zobo-
wigzany do edukowania rodzin w zakresie zapobie-
gania zjawisku przemocy, przerwania cyklu przemo-
¢y, szukania wsparcia w najblizszym $srodowisku.

Realizacja wspomnianych zadan naktada na ku-
ratora obowigzek rozpoznania dostepnych w $rodo-
wisku form pomocy ofiarom i sprawcom oraz wska-
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zania ofiarom konkretnych instytucji zobowigzanych
do udzielania im wsparcia.
Osoby doswiadczajgce przemocy szczego6lnie,
a takze jej sprawcy, prezentujg zachowania obrazu-
jace ich wlasne ograniczenia psychologiczne, bloku-
jace czesto gotowo$¢ przyjecia pomocy. Niedostrze-
ganie bted6w we wiasnym postepowaniu i nierzadko
nieadekwatne sposoby reagowania, poczucie bezsil-
nosci i osamotnienia w srodowisku wzmacniajg prze-
moc, zamiast jg przerywac. Poradnictwo prawne, psy-
chologiczne, udzielanie wsparcia czesto ratuja zycie.
Realizujac zadania o charakterze profilaktycznym,
kurator sagdowy powinien pouczy¢ ofiare przemocy
o mozliwosci wnioskowania do sadu rodzinnego o:
= nalozenie obowiagzku alimentacyjnego,
= uregulowanie kontaktéw rodzica/-6w z matoletnim,
= zakazanie osobistej stycznosci sprawcy przemo-
cy z dzieckiem,
= rozdzielno$¢ majgtkowa
(z zaznaczeniem, iz niektére sprawy nie mogaq
by¢ wszczynane przez sad z urzedu, lecz wytgcznie
na wniosek).

Interwencja

Artykut 72 Konstytucji RP, stanowiacy, iz ,kaz-
dy ma prawo zada¢ od organow wiadzy publicznej
ochrony dziecka przed przemocg, okrucienstwem,
wyzyskiem i demoralizacjq”, naktada na kazdego
obywatela obowigzek reagowania. W sposob szcze-
golny dotyczy on 0séb profesjonalnie zajmujgcych sie
pomocaq rodzinie i dziecku, opiekg i wychowaniem.

Przepis powyzszy nalezy odnies¢ do kazdej sytu-
acji, w ktorej osoba powzieta przypuszczenie o sto-
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sowaniu przemocy badZ zagrozeniu przemocq, tak
wiec rowniez w sytuacji jednorazowej stycznosci
kuratora z osoba pokrzywdzong badz sprawca prze-
mocy przy wykonywaniu wywiadu $rodowiskowego.

W razie watpliwosci dotyczacych zasadnos$ci
powiadomienia Policji o przypuszczeniach dotycza-
cych krzywdzenia dzieci przez opiekunéw doku-
mentem, do ktorego nalezy sie odnies¢, jest kodeks
karny. Kodeks karny gwarantuje dziecku szczegélng
ochrone, wyrdzniajac czyny, ktére sg uznawane za
przestepstwa jedynie wtedy, gdy dotycza dzieci.

Znecanie sie nad dzieckiem jest przestepstwem
$ciganym z urzedu. Oznacza to, ze kazdy, kto do-
wie sie, ze przestepstwo takie zostalo popetnione lub
usitowano je popelni¢, powinien zawiadomi¢ o tym
prokurature lub Policje.

W sytuacjach nagtych i drastycznych, gdy wiemy,
ze zagrozenie dziecka jest duze lub gdy odmawia
ono powrotu do domu w obawie przed opiekunami,
w przypadku porzucenia dziecka lub pozostawienia
go bez opieki, kurator niezwlocznie powiadamia
Policje o potrzebie umieszczenia dziecka w odpo-
wiedniej instytucji opieki zastepczej (na podstawie
art. 9 ustawy z dnia 27 lipca 2001 1. o kuratorach
sadowych ,kurator ma prawo do zgdania od Policji
pomocy w wykonywaniu obowigzkéw stuzbowych").

Zgodnie z § 4 pkt. 2 rozporzadzenia Ministra
Pracy i Polityki Spotecznej w sprawie placéwek
opiekunczo-wychowawczych z dnia 19 pazdzier-
nika 2007 1. calodobowa placéwka opiekunczo-wy-
chowawcza typu interwencyjnego przyjmuje dzie-
ci w sytuacjach wymagajgcych natychmiastowego
rozpoczecia sprawowania opieki i wychowania.
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Placéwki przyjmuja, bez skierowania oraz bez uzy-
skania zgody przedstawicieli ustawowych lub bez
orzeczenia sadu, kazde dziecko w wieku ponizej 13
roku zycia i zapewniajg mu opieke do czasu wyja-
$nienia jego sytuacji w przypadkach wymagajgcych
natychmiastowego zapewnienia dziecku opieki — na
polecenie sedziego, doprowadzone przez Policje,
szkote lub osoby stwierdzajgce porzucenie dziecka,
zagrozenie jego zycia lub zdrowia.

Konsekwencja powyzszego, zgodnie z art. 572
k.p.c., ktéry stanowi, ze ,kazdy ma obowigzek po-
wiadomi¢ sad opiekunczy o faktach uzasadniaja-
cych wszczecie sprawy z urzedu”, powinno byc¢ po-
wiadomienie sgdu o zdarzeniu, ktérego kurator byt
$wiadkiem w zwigzku z wypelnianiem obowigzkow
stuzbowych (patrz: Wzory pism).

O przyjeciu dziecka w trybie interwencyjnym dy-
rektor placowki powiadamia niezwlocznie sqd oraz
wlas$ciwg placowke pomocy.

63

Za: Rozpoznawanie i prewencja przemocy na nieletnich —
poradnik dla nauczycieli, Fundacja Familijny Poznan 2006.
Zarys metodyki kuratora sqdowego, T. Jedynak, K. Stasiak
(red.), Lexis Nexis, Warszawa 2008.

2. Praca kuratora rodzinnego w nadzorze

W  przypadku postepowania wykonawczego,
a konkretnie w sytuacji obejmowania nadzoru, gdy
juz od poczatku wiadomo, ze w rodzinie wystepuje
problem przemocy, praca kuratora powinna przebie-
ga¢ w nastepujacy sposob:

Po wptynieciu akt do kuratora i powierzeniu mu
nadzoru powinien on szczegétowo przeanalizowac
dostepne w aktach sprawy dokumenty. Poza posta-
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nowieniem takze protokoly z przebiegu rozprawy, ze
szczegllnym uwzglednieniem wypowiedzi uczestni-
kéw postepowania, dostepne sprawozdania z wywia-
doéw $rodowiskowych oraz inne dokumenty, takie jak
opinie ze szkdt, wywiady i notatki policyjne, opinie
lekarskie, informacje z placéwek opiekunczo-wycho-
wawczych. W sprawie z wystepujacym zjawiskiem
przemocy domowej szczegdlnie cenne sg zamiesz-
czone w aktach sprawy opinie biegtych (np. z ro-
dzinnego osrodka diagnostyczno-konsultacyjnego),
w ktorych mozna znalez¢ szczegdétowa i dobrze spo-
rzadzong diagnoze sytuacji rodzinnej uczestnikow
oraz dostosowane do niej zalecenia. Rzetelna anali-
za akt sprawy daje kuratorowi sporo wiedzy na temat
przysztych podopiecznych jeszcze przed nawigza-
niem z nimi kontaktu, a takze utatwia i pozwala mu
zaplanowac¢ przebieg pierwszej rozmowy z uczestni-
kami postepowania. Majgc pewne informacje na te-
mat rodziny, do ktorej sie udaje, oraz rodzaju i skali
wystepujacego u niej problemu, kurator moze wcze-
$niej przygotowac sobie pytania, ktére bedzie zada-
wat podczas rozmowy, i scenariusz spotkania.

Po objeciu nadzoru nalezy, zgodnie z rozpo-
rzadzeniem Ministra Sprawiedliwosci z dnia 12
czerwca 2003 1. w sprawie szczegolowego sposo-
bu wykonywania uprawnien i obowigzkéw kurato-
row sadowych, sporzadzi¢ pierwsze sprawozdanie
(§ 4.2). Wykorzystujac posiadang wiedze na temat
rodziny, kurator powinien przylozy¢ szczegélng
wage do sformulowania diagnozy Srodowiskowej,
w ktorej oprocz standardowego rozpoznania stanu
rzeczy, istniejgcego w rodzinie problemu i przyczyn
jego wystepowania, powinien opisa¢ takze zasoby
rodziny, wsrod ktérych nalezy umiescic:

2. Kuratorzy sadowi - procedury postepowania

= mocne strony wszystkich domownikdw,

»  deficyty w zakresie umiejetnos$ci spotecznych
poszczegdlnych cztonkdéw rodziny,

= pozytywne aspekty zycia rodzinnego podopiecz-
nych, takie, ktére mozna by wykorzysta¢ w dal-

Szej pracy z nimi,
= nieprawidtowosci w funkcjonowaniu rodziny

nadzorowanych, ktére wymagaja interwencji

1 pracy metodycznej kuratora.

W diagnozie kurator powinien zamie$ci¢ plan
naprawczy, sformutowa¢ tezy dotyczace wyselek-
cjonowania tych obszaréw funkcjonowania rodziny,
ktére sg najbardziej zaburzone i wymagajg inter-
wencji w pierwszej kolejnosci.

Kolejnym krokiem jest sformutowanie zamierzen
resocjalizacyjnych (planu pracy z rodzing). Plano-
wanie dziatan wobec podopiecznych jest nie tylko
wymagane przez przepisy reqgulujgce prace kuratora
(rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwosci z dnia 12
czerwca 2003 r.), ale takze niezbedne z metodyczne-
go punktu widzenia. Zamierzenia resocjalizacyjne
musza wynika¢ wprost z postanowienia sadu oraz
z postawionej diagnozy. W tym miejscu nalezy do-
da¢, ze kurator moze, a nawet powinien, w trakcie
sprawowania nadzoru uaktualnia¢ swoje zamierze-
nia i dostosowywac je do zmieniajgcych sie potrzeb
podopiecznych. Powszechnie wystepujacym btedem
jest brak wspomnianych aktualizacji i sztywne trzy-
manie sie pierwotnie przyjetego planu pracy.

Bardzo waznym elementem warsztatu pracy ku-
ratora sgdowego jest okreslenie zasobdw $rodowi-
ska lokalnego. Chodzi o ustalenie wykazu instytucji
1 organizacji pomocowych, ktore pracujg na terenie
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dziatania kuratora, do ktérych bedzie sie on mogt
zZwroci¢ oraz skierowa¢ swoich podopiecznych. In-
formacje takie sq niezbedne nie tylko w przypadku
pracy z rodzing, w ktérej wystepuje problem prze-
mocy, ale w dziatalnosci kuratora w ogole.

Nie pracuj sam, szukaj wsparcia. Motto takie
jest szczegodlnie zasadne w przypadku prowadzenia
nadzoru zwigzanego z przemocg. Im wiecej oséb
zaangazujemy do wspolipracy, tym wieksze mamy
szanse udzielenia rodzinie kompleksowej pomocy.
Wspotpraca z wiasciwymi instytucjami i organiza-
cjami spotecznymi nalezy do obowigzkdéw kuratora
sagdowego (art. 11 pkt 3 ustawy o kuratorach sgdo-
wych z dnia 27 lipca 2001 r.). Instytucje, do ktérych
kurator moze si¢ zwroci¢ o pomoc, bedga mu znane
po ustaleniu zasob6w $rodowiska lokalnego. Jednak
w kazdej gminie jest podstawowy zestaw o0sob, z kto-
rymi wspdtpraca wydaje sie by¢ oczywista.

Pierwszym miejscem, gdzie mozemy szukac
pomocy, jest szkota. O sytuacji w rodzinie mozemy
poinformowac¢ szkolnego pedagoga lub psychologa.
Jezeli w szkole nie ma oséb petnigcych takie funkcje,
warto o problemie opowiedzie¢ nauczycielowi wy-
chowawcy dziecka, ktorego problem dotyczy, oraz
dyrektorowi szkoty.

Osobag, z ktorag koniecznie powinni$my nawigzac
wspolprace, jest dzielnicowy. Jego obowigzkiem jest
otoczenie opieka rodzin, w ktérych moze dochodzi¢
do aktow przemocy.

Kolejnym krokiem powinno by¢ poinformowanie
0 sprawie miejscowe] placowki pomocy spolecznej
(np. Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie). Jak sama
nazwa wskazuje, do jego kompetencji nalezag dziata-
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nia stuzgce wsparciu rodzin borykajacych sie z r6z-
norodnymi problemami, w tym problemem przemocy.

Rozwinieciem powyzszego powinna by¢ prak-
tyka tworzenia interdyscyplinarnych zespotéw po-
mocowych. Kurator jako animator dziatan na rzecz
podopiecznych powinien:
= koordynowa¢ czynno$ci poszczego6lnych os6b

i instytucji pomagajacych rodzinom w celu zop-

tymalizowania ich dziatan,
= monitorowa¢ dziatalno$¢ poszczegdlnych stuzb

i realizacje $wiadczen wynikajacych z ich zadan

1 kompetencji.

W ramach prac zespotu interdyscyplinarnego ta-
twiej jest podejmowac¢ konkretne dziatania, na przy-
ktad zapewni¢ ofiarom ochrone przed dalszg prze-
mocq Sprawcy.

W razie potrzeby kurator powinien ztozy¢ wnio-
sek do odpowiedniej instytucji (patrz: Wzory pism).

Pomimo ztozenia wniosku, na przyktad do sadu,
0 zmiane postanowienia, bezwzglednie nalezy kon-
tynuowa¢ nadzdér do czasu otrzymania postano-
wienia o zmianie rozstrzygniecia sadu. Jednocze-
$nie kurator powinien monitorowa¢ postep sprawy
w zwigzku ze zlozonym wnioskiem.

Kuratorzy dla dorostych

Dozdr nad skazanym sprawcg przemocy

domowej - czynnosci kuratora

Kuratorzy sadowi realizuja okre$lone przez pra-
wo zadania o charakterze wychowawczo-resocjali-
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zacyjnym, diagnostycznym, profilaktycznym i kon-
trolnym, zwigzane z wykonywaniem orzeczen sadu'.

Sprawowanie dozoru wobec sprawcOw prze-
stepstw jest jedng z najczesciej wykonywanych czyn-
nosci przez kuratoréw sadowych. Zgodnie z art. 171
§ 2 Kodeksu karnego wykonawczego zadaniem pod-
miotu wykonujgcego dozor jest pomoc w readaptacji
spolecznej skazanego. Kontrola $cistego wykonywa-
nia przez skazanego nalozonych na niego obowigz-
kéw i polecen ma na celu wychowawcze oddziaty-
wanie i zapobieganie powrotowi do przestepstwa.

Obowigzkiem kuratora, ktéremu powierzono dozor
nad skazanym, jest bezzwloczne nawigzanie kontaktu
ze skazanym i poinformowanie go o jego obowigzkach
1 uprawnieniach. Kurator sagdowy jest obowigzany do
sktadania sadowi okresowych sprawozdan z przebie-
gu dozoru, w szczegolno$ci ma obowigzek bezzwlocz-
nego powiadomienia sadu o popetnieniu przez skaza-
nego przestepstwa lub o innym razgcym naruszeniu
przez niego porzadku prawnego?.

Prawodawca natozyt na kurator6w zadania
o charakterze wychowawczym i kontrolnym, wypo-
sazyl w uprawnienia umozliwiajace realizacje tych
zadan oraz zobowigzat do wykonania szeregu czyn-
nosci w trakcie sprawowania dozoru. Aktem praw-
nym okreslajacym te czynnosci jest rozporzadzenie
Ministra Sprawiedliwosci z dnia 7 czerwca 2002 r.
w sprawie zakresu praw i obowigzkdw podmiotow
sprawujacych dozor, zasad i trybu wykonywania do-
zoru oraz trybu wyznaczania przez stowarzyszenia,

!Ustawa z dnia 27 lipca 2001 1. o kuratorach sadowych, Dz.U.
Nr 98, poz. 1071 z kolejnymi zmianami.
2Kodeks karny wykonawczy, art. 172 § 11 2.
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organizacje i instytucje swoich przedstawicieli do
sprawowania dozoru.
Kurator sagdowy po objeciu dozoru powinien:
= zaznajomi¢ sie z aktami sprawy karnej i innymi
niezbednymi zrédtami informacji o skazanym,
= zaznajomic sie z przebiegiem dotychczasowych
dozoréw i nadzoré6w wykonywanych przez kura-
toréw rodzinnych,

®» nawigza¢ pierwszy kontakt ze skazanym nie
pozniej niz w ciggu 7 dni od daty wptywu pra-
womocnego orzeczenia do zespolu kuratorskiej
stuzby sadowej,

= pouczy¢ skazanego o prawach i obowigzkach
wynikajacych z okresu proby oraz omoéwi¢ spo-
sob i terminy ich realizacji,

® udzieli¢ skazanemu pomocy w rozwigzywaniu
probleméw adaptacyjnych i zyciowych,

= nawigzac¢ kontakt z rodzing i Srodowiskiem ska-
zanego.

W sytuacji gdy dozér zostal orzeczony wobec
sprawcy przestepstwa popelnionego w stanie ogra-
niczonej poczytalnosci lub w zwigzku z uzaleznie-
niem od alkoholu lub innego $rodka odurzajacego,
kurator powinien:
= zaznajomic sie, w zakresie dostepnym, z wynikami

leczenia, terapii lub rehabilitacji skazanego oraz

wskazowkami dotyczgcymi przebiegu dozoru,

= podjac¢ dziatania, aby skazany przestrzegat zale-
cen lekarskich badz innych specjalistow z zakre-
su terapii i rehabilitacji,

= utrzymywa¢ kontakt z osobami prowadzgcymi
leczenie, terapie lub inne formy specjalistyczne-
go oddzialywania,
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= konsultowa¢, nie rzadziej niz co 3 miesigce, spo-
s6b prowadzenia dozoru ze specjalistami, o kto-
rych mowa powyzej®.

Prowadzenie dozoru nad sprawca

przemocy domowej

Sprawowanie skutecznego dozoru nad sprawca
przemocy wymaga dobrego poznania jego sytuacji
zyciowej, wlasciwosci osobistych, relacji panujgcych
miedzy czlonkami rodziny, wzajemnych zalezno-
$ci, ewentualnych patologii i uzaleznien w rodzinie.
Czesto sprawca przestepstwa po skazaniu nadal
mieszka, prowadzi gospodarstwo domowe i wycho-
wuje dzieci wspoélnie z ofiarg przemocy. Wzajemne
relacje 1 zaleznos$ci miedzy nimi stanowig dla ku-
ratora zrédto informacji. Dzieki uzyskanej wiedzy
kurator ma mozliwos¢ wlasciwej oceny sytuacji,
rozpoznania potrzeb i probleméw skazanego oraz
czlonkéw jego rodziny. Zebrane informacje postuza
do postawienia diagnozy i utworzenia planu oddzia-
tywan resocjalizacyjnych.

Zapoznaj sie z dostepnymi informacjami doty-
czacymi skazanego, zawartymi w aktach sprawy
karnej i wcze$niej prowadzonych postepowaniach
wykonawczych, a takze w aktach postepowania
prowadzonego przez kuratora rodzinnego. Uzyska-
na w ten sposob wiedza pozwali na przygotowanie
sie do pierwszej rozmowy z nowym podopiecznym.
Skazany i osoba poszkodowana przestepstwem maja

3Rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwo$ci z dnia 7 czerwca
2002 r. w sprawie zakresu praw i obowigzkéw podmiotéw sprawu-
jacych dozdr, zasad i trybu wykonywania dozoru oraz trybu wy-
znaczania przez stowarzyszenia, organizacje i instytucje swoich
przedstawicieli do sprawowania dozoru, Dz.U. Nr 91, poz. 812.
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prawo do przekonania, ze kurator sgdowy ma infor-
macje na temat przestepstwa i sprawy karnej, w kto-
rej sad zastosowatl dozdér. Skutecznos¢ oddziatywan
kuratora w duzej mierze jest zalezna od jego wiedzy
1 kompetencji. Nie bez znaczenia pozostaje takze
wrazenie, jakie wywrze kurator na skazanym przy
pierwszym kontakcie. Wiedza, do$wiadczenie i po-
stawa kuratora sq podstawg budowania jego autory-
tetu w relacji ze skazanym.

Dokumenty zawarte w aktach: zeznania, infor-
macje dotyczqce wczesniejszej karalnosci, opinie
bieglych psychiatréw, psychologéw oraz kontakt
ze skazanym sa pierwszymi zrodlami informacji
o skazanym, bedgcymi podstawg do sformutowania
wstepnej diagnozy i planu pracy resocjalizacyjne;.

W trakcie pierwszego kontaktu ze skazanym
poucz go o prawach i obowigzkach osoby skazanej
pozostajacej w okresie proby pod dozorem kurato-
ra, ustal sposéb i terminy realizacji obowigzkow
okreslonych w orzeczeniu sadu. Przedstaw sprawcy
przemocy i pokrzywdzonemu, jaki jest cel sprawo-
wania dozoru, wyjasnij, na czym polega okres préby,
jakich zachowan oczekujesz od dozorowanego, po-
informuj, jak moze sie zakonczy¢ okres proby: po-
zytywnie — w przypadku zwolnienia od dozoru kura-
tora lub wraz z uptywem okresu préby, negatywnie
- w przypadku zarzadzenia warunkowo zawieszonej
kary pozbawienia wolnos$ci, odwotania warunkowe-
go przedterminowego zwolnienia, podjecia warun-
kowo umorzonego postepowania karnego. Poucz
o konsekwencjach naruszenia prawa w okresie pro-
by. Pierwsza rozmowa ze skazanym powinna petni¢
role edukacyjna oraz by¢ zachetg do zmiany niewta-
$ciwych zachowan.
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W obecnos$ci sprawcy poucz ofiare przemocy
o przystugujacych jej prawach oraz przedstaw spo-
sOb postepowania w przypadku powtdrzenia agre-
sywnych zachowan ze strony sprawcy.

Pozostaw dozorowanemu, pokrzywdzonemu i in-
nym dorostym domownikom kontakt do siebie (nu-
mer telefonu, terminy dyzuréw).

W trakcie prowadzenia dozoru nad sprawca
przemocy domowej przeprowadzaj rozmowy w miej-
scu zamieszkania z dozorowanym, ofiarg przemocy
i innymi dorostymi cztonkami rodziny. Zapoznaj sie
z opisem, oceng sytuacji dorostych domownikoéw.

Jezeli zachodzi taka konieczno$¢, mozesz uzy-
skiwa¢ informacje takze od maloletnich cztonkéw
rodziny. Jednak rozmowe z dzie¢mi przeprowadzaj
w sposdb wywazony, delikatny i tylko w obecno-
$ci oraz za zgoda ich opiekunéw. Nie zapowiadaj,
w miare mozliwosci, wizyt i skladaj je w réznych
porach, dzieki czemu uzyskasz obiektywny obraz
i skontrolujesz zachowanie dozorowanego.

W poczatkowym okresie sprawowania dozoru
przychodz do miejsca zamieszkania dozorowanego
czesto, np. co dwa, trzy tygodnie. Nastepnie dostosuj
czestotliwos$¢ wizyt do sytuacji. Kilkakrotnie w okre-
sie préby uméw sie na rozmowe z ofiarg przemocy,
w czasie kiedy sprawca jest poza domem. Pozwolisz
jej w ten sposob na przygotowanie sie do rozmowy,
poswiecenie na ten cel czasu, a takze stworzysz
mozliwie komfortowa sytuacje. Rozmawiaj z sgsia-
dami, zapoznaj sie z ich opinig, zweryfikuj posiada-
ne informacje na temat zachowania podopiecznego.

Zbierz informacje na temat sytuacji dozorowa-
nego w rozmowie z dzielnicowym, pracownikiem
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socjalnym MOPR, kuratorem rodzinnym, terapeuta
lub trenerem (w sytuacji gdy dozorowany uczestni-
czy w terapii odwykowej lub programie korekcyj-
no-edukacyjnym dla sprawcow przemocy). Zapro$
ww. do wspolpracy, dzialan na rzecz dozorowanego,
postaraj sie ustali¢ zintegrowany plan oddziatywan
resocjalizacyjnych.

Jesli jest to konieczne, w celu dyscyplinowania
skazanego i wywarcia na nim dodatkowej presji wnio-
skuj do sadu o natozenie obowigzkéw probacyjnych
i nastepnie konsekwentnie egzekwuj ich wykonanie.

Skuteczny dozor nad sprawcg przemocy wymaga
od kuratora wlasciwego rozpoznania sytuacji skaza-
nego, postawienia prawidtowej diagnozy, sformufo-
wania i realizowania odpowiedniego planu oddziaty-
wan resocjalizacyjnych. Kurator sadowy ma swobode
wyboru metod i srodkéw oddziatywania na skazane-
go, pod warunkiem ze sg one zgodne z aktualnym
stanem wiedzy z zakresu pedagogiki, psychologii,
resocjalizacji i pracy socjalnej*. Istnieje wiele koncep-
cji oddziatywan wychowawczych i resocjalizacyjnych,
przypomnienie ich w tym opracowaniu wykracza jed-
nak poza zatozony temat. Powyzej staratam sie przed-
stawi¢ wskazowki dotyczqce sprawowania dozoru,
ktore w moijej opinii utatwiaja nawigzanie odpowied-
niego kontaktu ze skazanym - sprawcag przemocy
i osobg pokrzywdzong przestepstwem oraz zebranie
informacji koniecznych do prowadzenia dozoru.

*Kodeks etyki kuratora sadowego, art. 5.
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Jak reagowac w trudnej sytuacji

Wykonywanie dozoru nad sprawcg przemocy
domowej zazwyczaj jest niezwykle trudne, a kura-
tor w trakcie jego trwania niejednokrotnie doswiad-
cza frustracji i bezsilnosci. W sytuacji gdy wszelkie
podejmowane dziatania okazujg sie nieskuteczne,
a dozorowany w okresie proby nadal stosuje prze-
moc wobec os6b najblizszych, kurator staje przed
perspektywa sporzadzenia fakultatywnego wniosku
o zarzadzenie wykonania kary pozbawienia wolno-
$ci w trybie art. 75 § 2 k.k. Podjecie decyzji o wy-
stgpienie z takim wnioskiem oznacza, ze kurator
doszed! do przekonania, ze btedne byto przyjecie
pozytywnej prognozy spoteczno-kryminologicznej
wobec podopiecznego, a prowadzenie dalszego pro-
cesu resocjalizacji w warunkach wolnosciowych nie
jest mozliwe. Jednak biorgc pod uwage fakultatywny
charakter wniosku oraz majgc na wzgledzie to, ze
celem prowadzonej przez kuratora pracy jest daze-
nie do pomys$lnego ukonczenia przez podopiecz-
nego okresu proby, warto przed podjeciem decyzji
0 sporzqdzeniu wniosku o zarzqdzenie wykonania
kary przeanalizowa¢ zasadno$¢ odwotania sie do al-
ternatywnego $rodka, jakim w trakcie trwania okre-
su préby moze by¢ wystapienie o natozenie na ska-
zanego obowigzkow w trybie art. 74 § 2 k.k. w zw.
z art. 72 § 1 pkt 4-8 k.k. Orzeczenie stosownych obo-
wigzkow moze wspomdc realizowany przez kuratora
proces resocjalizacji, a podopiecznego moze sktoni¢
do zweryfikowania dotychczasowego postepowania
w okresie proby.

2. Kuratorzy sadowi - procedury postepowania

Artykut 72 § 1 pkt 4 k.k. przewiduje m.in. mozli-
wos¢ zobowigzania do wykonywania pracy zarobko-
wej imoze mie¢ zastosowanie wobec podopiecznego,
ktory uchyla sie od tozenia na utrzymanie rodziny,
ttumaczac to brakiem statych zrédet dochoddéw.

Zgodnie z art. 72 § 1 pkt 5 k.k. na podopiecznego
moze zosta¢ natozony obowigzek powstrzymywania
sie od naduzywania alkoholu (patrz: Wzory pism) lub
uzywania innych $rodkéw odurzajacych, przy czym
orzeczenie takiego obowigzku moze by¢ szczeg6lnie
uzyteczne wobec sprawcy przemocy domowej, kto-
ry agresywne zachowania wobec czlonkéw rodziny
ujawnia przede wszystkim pod wptywem alkoholu
lub narkotykdw.

Z kolei art. 72 § 1 pkt 6 k.k. umozliwia m.in. zo-
bowigzanie do poddania sie leczeniu odwykowemu
i uczestnictwu w programach korekcyjno-edukacyj-
nych (patrz: Wzory pism). Orzeczenie obowigzku
podjecia leczenia odwykowego jest zasadne wobec
podopiecznego, ktéry naduzywa alkoholu lub uzy-
wa innych $rodkéw odurzajacych, bedac od nich
uzaleznionym. Jezeli wobec podopiecznego w toku
postepowania przygotowawczego lub postepowania
przed sadem w procesie karnym zasiegano opinii
biegtych na te okoliczno$¢, w wyniku ktorej stwier-
dzono fakt uzaleznienia, mozna sie powota¢ na opi-
nie znajdujacq sie w aktach sprawy karnej (aktach
gtéwnych). Warto réwniez sprawdzi¢ w Wydziale
Rodzinnym i Nieletnich oraz we wta$ciwej dla miej-
sca zamieszkania podopiecznego Komisji Rozwig-
zywania Probleméw Alkoholowych (komisja taka
funkcjonuje przy kazdym urzedzie gminy lub urze-
dzie miasta), czy wobec podopiecznego toczylo sie
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2. Kuratorzy sadowi - procedury postepowania

w przesztosci postepowanie o zobowigzanie do le-
czenia odwykowego, a w przypadku pozytywnej od-
powiedzi mozna sie positkowa¢ uzyskanym odpisem
stosownego orzeczenia. Brak opinii bieglych psy-
chologéw lub psychiatréw nie jest przeszkoda w wy-
stgpieniu z wnioskiem o natozenie na podopieczne-
go obowigzku podjecia leczenia odwykowego. Jezeli
w trakcie wykonywanego dozoru kurator zaobser-
wuje, ze podopieczny naduzywa alkoholu lub uzy-
wa innych $rodkéw odurzajgcych (np. podczas ko-
lejnych wizyt znajduje sie pod wplywem alkoholu),
informacje zawarte w kartach czynnos$ci i poparte
wywiadem $rodowiskowym moga by¢ wystarczajgca
podstawa do wystgpienia z takim wnioskiem. Moz-
na rowniez rozwazy¢ zasadnos¢ wystgpienia do sgdu
z wnioskiem w trybie art. 193 § 1 k.p.k. i art. 202 § 1
k.p.k. wzw. z art. 1 § 2 k.k.w. o przeprowadzenie do-
wodu z opinii biegtych na okoliczno$¢ stwierdzenia
uzaleznienia podopiecznego od alkoholu lub narko-
tykow i zajecia stanowiska w przedmiocie okre$lenia
trybu leczenia, jakie powinien on podja¢. W kazdym
przypadku wykonywania dozoru nad osobg skazang
za przestepstwo przemocy domowej warto rozwazyc¢
zasadno$¢ skierowania podopiecznego do udziatu
w programie korekcyjno-edukacyjnym dla sprawcow
przemocy domowej, jezeli program taki realizowany
jest w miejscowosci, w ktdrej on zamieszkuje, lub
w odlegto$ci umozliwiajacej podopiecznemu uczest-
nictwo w zajeciach realizowanych w ramach takie-
go programu. Postawg uczestnictwa podopiecznego
w programie korekcyjno-edukacyjnym w pierwszej
kolejnosci moze by¢ polecenie kuratora, a jesli nie
wywigzuje sie on z tego zobowigzania, kurator moze

2. Kuratorzy sadowi - procedury postepowania

wystapi¢ z wnioskiem o natozenie na niego sto-
sownego obowiazku przez sad. Nalezy zaznaczyc¢,
ze zobowigzanie podopiecznego do wykonywania
obowigzku, o ktérym mowa w art. 72 § 1 pkt 6 k.k.
w obowigzujacym obecnie stanie prawnym, wymaga,
zgodnie z art. 74 § 1 k.k., uzyskania jego zgody.

Artykut 72 § 1 pkt 7 k.k. przewiduje mozliwos¢
zobowigzania do powstrzymywania sie od przeby-
wania w okres$lonych $rodowiskach lub miejscach.
Kurator na podstawie tego przepisu moze wnies¢
m.in. o zobowigzanie podopiecznego do powstrzy-
mywania sie od przebywania w $rodowisku os6b
naduzywajgcych alkoholu lub w konkretnie wskaza-
nym miejscu, ktorym moze by¢ np. okreslony bar lub
pub, gdzie podopieczny ma zwyczaj spedzac czas
na spozywaniu alkoholu. Miejscem takim moze by¢
rowniez miejsce zamieszkania pokrzywdzonych lub
ulica, przy ktoérej mieszkaja pokrzywdzeni (np. kon-
kubina i dzieci podopiecznego).

Zgodnie z art. 72 § 1 pkt 7a k.k. mozliwe jest
ustanowienie obowigzku powstrzymywania sie od
kontaktowania z pokrzywdzonym lub innymi oso-
bami w okreslony sposob (patrz: Wzory pism). Przy-
ktadem takiego obowigzku moze by¢ zobowigzanie
podopiecznego do powstrzymywania sie od wysyta-
nia na numer telefonu komérkowego nalezacego do
pokrzywdzonej — zony podopiecznego wiadomosci
SMS lub MMS oraz inicjowania potgczen telefo-
nicznych. Innym mozliwym rozstrzygnieciem jest
zobowigzanie podopiecznego do powstrzymywania
sie od kontaktu z pokrzywdzonymi, np. zong i te$cia-
mi, czyli zachowania odleglo$ci uniemozliwiajacej
nawigzanie bezposredniego kontaktu werbalnego.
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2. Kuratorzy sadowi - procedury postepowania

Artykut 72 § 1 pkt 7b k.k. przewiduje natomiast
mozliwo$¢ orzeczenia obowigzku opuszczenia lo-
kalu zajmowanego wspolnie z pokrzywdzonym, i to
bez wzgledu na status prawny lokalu, ktérego wta-
$cicielem moze by¢ podopieczny.

Z kolei art. 72 § 1 pkt 8 k.k. przewiduje mozli-
wos$¢ orzeczenia innego stosownego postepowania
w okresie proby, jezeli moze to zapobiec popeinieniu
ponownie przestepstwa. Przepis ten stwarza kurato-
rowi mozliwo$ci siegania po rozwigzania ograniczo-
ne jedynie uregulowaniami poprzednich punktow
art. 72 § 1 k.k. i przedstawiania sadowi stosownego
wniosku. Przyktadem wniosku sporzadzonego na tej
podstawie moze by¢ wniosek o zobowigzanie pod-
opiecznego do powstrzymywania sie od wywotywa-
nia awantur domowych czy wniosek o zobowigzanie
go do ponoszenia w okreslonej cze$ci kosztéw eks-
ploatacyjnych mieszkania i uiszczania z tego tytutu
kosztéw czynszu najmu oraz rachunkoéw za energie
elektrycznag i gaz.

Réwnolegle ze sporzadzeniem wniosku o nato-
zenie na podopiecznego stosownych obowigzkéw
kurator moze wystapi¢ do witasciwej miejscowo
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
o podjecie wobec niego postepowania, o sytuacji
rodziny podopiecznego powiadomi¢ moze sad ro-
dzinny czy tez na podstawie § 12 ustawy o przeciw-
dziataniu przemocy w rodzinie rozwazy¢ zasadnos¢
ztozenia zawiadomienia do Policji lub prokuratury
(patrz: Wzory pism) o podejrzeniu popetnienia przez
podopiecznego kolejnego przestepstwa z uzyciem
przemocy na szkode oséb najblizszych.

2. Kuratorzy sadowi - procedury postepowania

Podsumowanie

Bez wzgledu na to, czy pracujesz jako kurator ro-
dzinny, czy tez jako karny, prowadzac prace z rodzi-
ng, w ktorej wystepuje przemoc, pamietaj:

Zycie i zdrowie ofiary pozostajacej w zwigzku ze
sprawca, ktory stosuje przemoc, jest stale zagrozone.

Za przemoc zawsze jest odpowiedzialny sprawca,
badz uwazny na jego manipulacje majace na celu
przerzucenie winy na ofiare. Nawet jezeli ofiara
przemocy naduzywa alkoholu, uprawia prostytucje,
zaniedbuje opieke nad dzie¢mi, nie usprawiedliwia
to bicia jej ani innych aktéw przemocy.

Osoba doznajgca przemocy moze rowniez za-
chowywac¢ sie agresywnie, podejmujac dziatania
obronne lub odwetowe, nie zmienia to jednak odpo-
wiedzialno$ci sprawcy za przemoc, ktérej dokonat.

Rodzina zyje w cyklu przemocy, pamietaj o tym,
a tatwiej zrozumiesz postepowanie jej cztonkow.

Twoéj wpltyw na zmiane zachowan sprawcy jest
ograniczony. Nie obwiniaj sie za brak zmiany w jego
postepowaniu. Twoim najwazniejszym zadaniem jest
wspiera¢ ofiare, adekwatnie reagowac¢ na kazdy akt
przemocy, o ktérym sie dowiesz, motywowac sprawce
do podjecia pracy w programie edukacyjno-korekcyj-
nym (lub do udziatu we wtasciwej terapii), ukazywac
mu konsekwencje braku zmiany zachowan przemo-
cowych, stanowczo odpiera¢ jego manipulacje.

Osoby uzaleznione od alkoholu przed podjeciem
pracy w programach edukacyjno-korekcyjnych mu-
szq zakonczy¢ przynajmniej podstawowy cykl lecze-
nia i utrzymywac abstynencje.
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2. Kuratorzy sadowi - procedury postepowania

B Buduj koalicje przeciw przemocy, staraj sie po-
zyska¢ do wspdtpracy osoby bliskie rodzinie, sg-
siadow, przedstawicieli stuzb pomocowych.

B Dbaj o bardzo dobra dokumentacje prowadzo-
nej sprawy. Precyzyjnie opisuj fakty dotyczace
przemocy. Nie uzywaj ogélnikow typu: ,,doszto
do awantury", precyzyjnie wskazuj zrodio in-
formacji (kiedy? Od kogo uzyskates informacje),
oddzielaj fakty od ich interpretacji, opisuj dzia-
tania i interwencje, ktore podjates.

B Dbaj o siebie, pro$ o pomoc i wsparcie zawsze,
kiedy tego potrzebujesz. Praca w rodzinie z pro-
blemem przemocy nalezy do najtrudniejszych
i najbardziej obcigzajacych; wszyscy, ktérzy ja
podejmujg, majg prawo do zmeczenia i watpli-
WOSCi.

3. Kuratorzysadowiwkontakciezesprawca, osobadoznajacaprzemocy

3. Kuratorzy sadowi
w kontakcie ze o
sprawcg, 0soba
doznajacg przemocy

Uwagi praktyczne dotyczqgce
zasad kontaktu

Postawa kuratora sgdowego

w kontakcie ze sprawca, osoba
doznajaca przemocy, nieletnim
Swiadkiem przemocy.

PAMIETAJ, ZE:

® Podstawg udanego kontaktu jest zbudowanie atmosfery
zaufania.

® Rozmowa jest zawsze trudna dla obydwu stron.
Miej $wiadomos¢, ze w rozmowie ze sprawca, osoba doznaja-
ca przemocy, Swiadkiem mozesz odczuwac: lek, bezradnosc,
ztos¢, obawe, ze $ciggniesz na siebie gniew sprawcy, osa-
motnienie w swoich dziataniach, poczucie braku mozliwosci
udzielenia konkretnej pomocy.

Swiadomos¢ powyzszych ograniczeri pozwala sie przygotowac

na rézne sposoby reagowania.
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Uwagi praktyczne dotyczace zasad kontaktu

Rozmowa z osoba doznajaca przemocy

Organizacja rozmowy

Zapytaj ofiare przemocy, czy chce z toba rozma-
wia¢, jezeli nie — uszanuj jej decyzje i zaproponuj,
aby wrdci¢ do rozmowy, gdy bedzie na to gotowa.
Zadbaj o to, aby rozmowa odbywata sie w bez-
piecznym miejscu, bez udziatu oséb trzecich,
szczegolnie sprawcy.

Pamietaj, ze celem rozmowy jest udzielenie
wsparcia oraz uzyskanie informacji.

Przyjmuj te informacje, co do ktérych rozmow-
czyni wyraza zgode, aby je przedstawi¢ sadowi.
Jezeli kobieta nie zgadza sie, wyjasnij, iz twoim
obowiazkiem jest zawarcie wszystkich ustysza-
nych informacji w aktach sprawy, i skieruj ja
do osoby/instytucji, gdzie moze uzyska¢ pomoc
1 gdzie zostanie wystuchana, a informacje, kto-
rych udzieli, beda objete tajemnicq. Pamietaj, ze
nie mozesz zataja¢ informacji dotyczacych aktéw
przemocy.

Przebieg rozmowy

Wystuchaj ofiare przemocy z szacunkiem.
Wyraznie nazwij przemoca wszystkie zachowa-
nia sprawcy, ktére wyczerpuja jej znamiona.
Zapewnij, ze nie jest winna temu, co sie stato.
Powiedz, ze nic nie usprawiedliwia stosowania
przemocy.

Poinformuj lub przypomnij, iz stosowanie prze-
mocy jest przestepstwem.

Podaj informacje, gdzie moze uzyska¢ pomoc
i jakie prawa jej przystuguja.

Uwagi praktyczne dotyczace zasad kontaktu

Pamietaj, ze ofiara moze wycofywa¢ wcze$niej-

sze zeznania. Nie odmawiaj jej pomocy, ale uka-

zuj konsekwencje takiej zmiany. 83
Ponawiaj oferte pomocy, lecz pozostawiaj jej pra-

wo wyboru.

Nie obiecuj pomocy, ktorej nie mozesz udzielic.

Nie krytykuj jej.

Badz uwazny, gdyz:

Osoba doznajaca przemocy zyje w stanie ciggte-
go leku, moze chroni¢ sprawce i ukrywac¢ akty
przemocy ze strachu przed zemsty; zazwyczaj sa
to obawy w peini uzasadnione.

Mozesz ja dotkliwie zrani¢ przez:

okazywanie zniecierpliwienia i zto$ci wobec fak-
tu, iz nadal pozostaje w krzywdzacym jg zwigzku,
sugerowanie, ze prowokuje sprawce,
twierdzenie, ze jest to ,ich wspolny problem”,
podejrzenia, iz wyolbrzymia problem przemocy,
kierujac sie innymi motywami, np. chce sie po-
zby¢ sprawcy z mieszkania,

bagatelizowanie problemu.

Jedna z wielu strategii obronnych stosowanych
przez kobiete moze by¢ zachowanie agresywne.
Jest to szczeg6lnie niebezpieczna taktyka, stwa-
rzajaca zagrozenie dla zdrowia i zycia zaréwno
jej, jak 1 sprawcy.

Najbardziej niebezpieczny dla kobiety jest mo-
ment, w ktérym decyduje sie ona na odejscie od
Sprawcy.
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Uwagi praktyczne dotyczace zasad kontaktu

Rozmowa ze sprawca

Organizacja rozmowy

Jezeli to mozliwe, pierwszg rozmowe przepro-
wadZ w sadzie.

Jezeli masz podejrzenie, ze sprawca jest pod
wplywem alkoholu lub innych $rodkéw odurza-
jacych, nie podejmuj rozmowy.

Jezeli sprawca zachowuje sie w sposdb agresyw-
ny, nie wchodz w konfrontacje.

Jezeli sprawca zachowuje sie w sposob ulegty,
nie zachowuj sie w sposob dominujacy.

Przed rozmowa zapoznaj sie ze wszystkimi zr6-
dlami informacji w celu ustalenia faktow doty-
czacych stosowania przez niego przemocy (Kie-
dy zastosowat przemoc? Wobec kogo? Jakie byly
tego konsekwencje? Kto byt $wiadkiem?).

Przebieg rozmowy

Nigdy nie kwestionuj wyroku.

Zaznacz, ze prawo chroni pokrzywdzonych.
Powiedz, ze nic nie usprawiedliwia stosowania
przemocy, i ze to on ponosi catkowita odpowie-
dzialno$¢ za jej stosowanie.

Wyraznie nazwij przemoca wszystkie zachowa-
nia sprawcy, ktére wyczerpuja jej znamiona.
Przeciwstawiaj sie manipulacjom majacym na
celu usprawiedliwienie przemocy i minimalizo-
wanie jej skutkow.

Motywuj do zmiany zachowan przemocowych
i skorzystania z profesjonalnego wsparcia (np.
poprzez udziat w programie korekcyjno-eduka-
cyjnym).

Uwagi praktyczne dotyczace zasad kontaktu

= Wspieraj go w pozytywnych zmianach, jakich do-
konuje.

= Forma pomocy, ktérej udzielasz dozorowanemu,
nie moze prowadzi¢ do unikania odpowiedzial-
nosci za stosowanie przemocy.

= Poinformuj lub przypomnij, iz stosowanie prze-
mocy jest przestepstwem, a ty poinformujesz sad
o0 kazdym dokonanym przez niego akcie przemocy.

Badz uwazny, gdyz:
B Sprawca czesto:

1. Kwestionuje swoja odpowiedzialno$¢ za sto-
sowanie przemocy. Przekonuje, ze nie panuje nad
swoim zachowaniem, ulega sitom zewnetrznym lub
tez probuje ci wmadwic¢, ze np. byt to tylko wypadek,
a wiec dziatanie przypadkowe, niezamierzone.

.Bytem wsciekly i nic nie pamietam".

+Ja ja tylko chcialem przytrzymac, zeby sie nie
przewrocita".

+Ja ja tylko przytrzymatem, a ona sie wywineta
i uderzyta o stot".

+1o0 byt wypadek, bytem troche pijany, to nie moja
wina".

2. Kwestionuje szkode, nie zaprzecza, ze doko-
nat aktu przemocy, ale prébuje przekonac siebie sa-
mego 1 innych, ze nic wielkiego sie nie stato. Moze
wmawiac¢ interwentom, ze tylko poktdcit sie z part-
nerka, ze ja np. tylko troche popchnat.

1o byla zwykta ktétnia, nic szczegolnego".

.Przeciez nikt nie trafit do szpitala".

+Wystarczy ja tylko dotkng¢, a juz ma siniaki"”.

+1roche sie poszarpaliSmy".
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Uwagi praktyczne dotyczace zasad kontaktu

3. Kwestionuje i dyskredytuje ofiare, swoje za-
chowanie przedstawia jako forme zastuzonej kary.
Ofiara przedstawiana jest jako ktos, kto zastuzyt na
ukaranie, a sprawca odbiera jej prawo do nazywania
sie ofiarg. Czesto jako ofiare przedstawia siebie.

.Byla jak zwykle pijana, a dzieci gtodne, musia-
tem co$ z tym zrobi¢".

~Dobrze wie, ze jak nie wraca na noc do domu, to
sie wsciekam".

+Nie pije od p6t roku, a ona ciggle sie mnie czepia,
sama pije i mnie prowokuje. To czasem dostanie".

.Jaka$ kara musi by¢. Ona mysli, ze jej to niby
wszystko wolno. Nie przychodzi na noc, wtoczy sie
po melinach. Nikt by tego nie znidst".

4. Potepia potepiajacych, koncentruje sie na za-
chowaniach innych ludzi, stara sie¢ odwraca¢ uwage
od tego, co zrobil, i skierowac jg na motywy i zacho-
wania innych, zwtaszcza osob, ktore interweniujg
lub moga go oceni¢

+lak naprawde wszyscy tak robig, tylko sie nie
przyznaja. Styszat pan o tym prokuratorze, co bit
zone. Tak jest, wszyscy to akceptuja, tylko po cichu,
a gazety rozdmuchujaq, bo chca mie¢ sensacje”.

+A wsadza¢ niewinnych ludzi do wiezien to jest
w porzadku? Uwzieliscie sie na biednych, ktérych nie
sta¢ na adwokata, a przestepcy chodzg po ulicach".

~Mtody pan jest i sie chce wykaza¢, mogtby pan
by¢ moim synem. Nic pan nie rozumie".

.Nie potrafig tapa¢ przestepcéw, to wesza po do-
mach porzadnych ludzi".

+A jak pan na mnie wrzeszczat, to wszystko byto
w porzadku?".

Uwagi praktyczne dotyczace zasad kontaktu

5. Odwotuje sie do wyzszych racji, ttumaczy sto-
sowanie przemocy stanem wyzszej konieczno$ci, np.
ofiara jest bita z powodéw ,wychowawczych".

,Zeby gtupoty jej do glowy nie przychodzity".

.Ja tylko chce, zeby nasze zycie wygladato spo-
kojnie i normalnie, inaczej to ona sie domem nie zaj-
mie, rodzina sie przez nig rozpada".

+O co tyle hatasu, o to, ze pilnuje, zeby w domu
bylo jak trzeba, a ze jej nigdy nie ma domu, to niko-
go nie obchodzi. Swiat stanat na gtowie".

Kazda tego typu manipulacja powinna by¢ przez
ciebie skonfrontowana, w przeciwnym razie nie re-
agujac — wzmacniasz przemoc.

Za: Niebieskie karty; H.D. Sasal. PARPA 1998,
Granice tolerancji. O teoriach zachowan dewiacyjnych,
A. Siemaszko, PWN 1993,

Sposoby manipulacji sprawcy przemocy domowej wobec
0s6b przeprowadzajqcych interwencje.

Rozmowa z nieletnim Swiadkiem przemocy
lub dzieckiem doswiadczajacym przemocy

PAMIETAJ, ZE:

M Dziecko odczuwa:

® wstyd,

® ek o przysztos¢ wiasng i rodziny,

® mito$¢ do sprawcy i cierpienie jednoczesnie,

® brak wiary w mozliwo$¢ zmiany swojej sytuacji,

® przymus chronienia sprawcy,

m ek, ze sprawca spetni swoje grozby, gdy ono zacznie ujaw-
nia¢ akty przemocy.
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Organizacja rozmowy

Wybierz miejsce neutralne, mozliwie ciche i bez-
pieczne. Mozesz przygotowa¢ materialy dodat-
kowe — papier, kredki, farbki, zabawki. Pomysl,
czy dom jest najlepszym miejscem do tego typu
rozmowy, skorzystaj z ofert pomocy innych spe-
cjalistow, np. pedagoga szkolnego, swietlicy so-
cjoterapeutyczne;.

Nie siadaj za biurkiem, postaraj sie partnerowac
dziecku. Ograniczenia w przestrzeni zwiekszaja
dystans. Pozwo6l dziecku zdecydowac¢ o wyborze
miejsca, w ktorym chce usig$é.

Zarezerwuj czas na rozmowe wylacznie z dzieckiem.
Zaplanuj cel rozmowy, a takze jej przebieg; pa-
mietaj, ze przebieg moze nie poj$¢ po twojej my-
$li — powinien by¢ zalezny i od zachowania, i od
otwartos$ci dziecka.

Nigdy nie naciskaj.

Celem waszej rozmowy jest zebranie informacji
oraz udzielenie wsparcia.

Po zakonczeniu rozmowy powinienes sporzqdzic¢
notatke stuzbowq — doktadnie zapisuj tre$¢ roz-
mowy oraz okre$lenia, ktérymi postugiwato sie
dziecko (precyzyjnie).

Przebieg rozmowy z dzieckiem

Rozmowe zawsze dostosowuj do faz rozwoju
i umiejetnosci dziecka oraz posiadanej przez nie
wiedzy - specjalista powinien mie¢ podstawo-
wa wiedze na temat przecietnych umiejetnosci
dziecka, ktéorymi ono dysponuje w poszczego6l-
nych przedziatach wiekowych.

Pamietaj, ze dzieci moga sie¢ rozwija¢ niehar-
monijnie w réznych sferach, np. by¢ bardzo za-

Uwagi praktyczne dotyczace zasad kontaktu

awansowane w jednej sferze (np. posiada¢ duzy
zasob stow), ale by¢ op6znione w innej (np. by¢
stabo rozwiniete manualnie). 89
Uzywaj prostego jezyka, adekwatnego do pozio-
mu rozwoju dziecka, buduj raczej zdania poje-
dyncze, unikaj podwoéjnych zaprzeczen.
Rozpocznij rozmowe od tematu neutralnego, ale
waznego dla dziecka, np. jego sukcesy, zaintere-
sowania. Okaz, ze jeste$ zainteresowany nim jako
osobg, a nie tylko zdobyciem informacji. Taka po-
stawa pozwala zbudowa¢ dobrgq relacje z dzieckiem.
Przejdz do pytan zwigzanych z celem spotkania,
zaczynajac od pytan otwartych — ,Czy mogtbys
mi opowiedzie¢, co sie stato?”, ,Chciatbym lepiej
zrozumie¢, co sie zdarzyto".

Wystrzegaj sie zadawania pytan sugerujgcych —
»Czy to byto w domu, czy na podworku? Czy tata
dotykat twoich miejsc intymnych?".

Stosuj parafraze — powt6rz wlasnymi stowami to,
co zrelacjonowato dziecko, aby upewnic i je, i sie-
bie, ze dobrze rozumiesz, co chciato powiedzie¢
-, 0O ile dobrze zrozumiatem, powiedziates, ze ...".
Staraj sie odzwierciedla¢ emocje dziecka — ,wi-
dze, ze jest ci smutno”.

Nie zaprzeczaj uczuciom, ktére dziecko okaze
w trakcie rozmowy, nie bagatelizuj ich. Pozwol
na ptacz, okazanie ztosci, strachu, bolu, wstydu.
Nie krytykuj, nie poprawiaj stownictwa, nie ko-
mentujlogiki i spojnosci wypowiedzi, nie oceniaj.
Zapewnij dziecko, ze:

— nie ponosi winy za przemoc,

— nie ponosi winy za to, ze zwlekalo z ujawnie-

niem prawdy o zdarzeniu,
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— inne dzieci tez majg podobne do$wiadczenia,
— dobrze zrobito, ze komukolwiek powiedziato,
- na pewno otrzyma pomoc,

— jest teraz bezpieczne.

= Koniecznie poinformuj dziecko, co bedzie sie
dziato potem, z kim bedziesz rozmawia¢, zeby
mu pomoc — nie obiecuj mu dyskrecji.

® Pamietaj, ze twoim zadaniem nie jest rozstrzy-
ganie, czy dziecko mowi prawde - to zadanie
sedziego. Nie kwestionuj tego, co méwi, nawet
jezeli wydaje ci sie to niedorzeczne.

m Jezeli zachodzi prawdopodobienstwo, ze do-
Swiadczana przez dziecko, czynnie badz biernie,
przemoc zagraza jego zdrowiu lub zyciu, nie-
zwlocznie powiadom Policje lub prokurature.

Badz uwazny, gdyz:

Dzieci, ktore doznaly przemocy badz byly swiad-
kami krzywdzenia, mogg mie¢ problemy z kontak-
tem fizycznym (,zty dotyk") — unikaj bliskosci fizycz-
nej, chyba ze dziecko samo dazy do przytulenia.

Pocieszanie, blokowanie przezywania emocji
(,nie placz", ,nie przejmuj sie", ,badz dzielny")
moze zahamowa¢ proces zdrowienia.

Dzieci do$wiadczajace przemocy czesto ujaw-
niaja swoje doswiadczenia nie wprost, lecz za po-
$rednictwem objawow:

» prezentujg zachowania/postawy nieadekwatne
do wieku (zbyt dojrzate lub zbyt infantylne),

= 53 opdznione w rozwoju fizycznym i emocjonalnym,

= majg problemy ze snem, nocne koszmary, boja
sie zasnac,

m  prezentuja objawy fobii, histerii, obsesji i czesto
hipochondrii,

Uwagi praktyczne dotyczace zasad kontaktu

= wykazujg zaburzenie jedzenia (objadanie, niedo-
jadanie, wymioty),

= moczq sie badZ zanieczyszczajq katem,

= majg tendencje do samookaleczenia sie — czesto
kierujg gniew i nienawis$¢ przeciwko samym so-
bie (autoagresja),

® majg objawy psychosomatyczne — bdle w jamie
brzusznej, przewlekle zmeczenie.

Uraz psychiczny bedacy skutkiem przemocy,
a powtarzajacy sie w dziecinstwie, ksztattuje i znie-
ksztatca osobowos¢ — dziecko niebedgce w stanie za-
dbac o swoje potrzeby ani sie broni¢ jest zmuszone
kompensowac¢ brak opieki i ochrony ze strony do-
rostych za pomocg niedojrzatego systemu ochrony
psychicznej — poniewaz nie moze uciec ani wptywac
na rzeczywistos$¢, zmienia jg w swoim umysle.

U dzieci wzrastajgcych w atmosferze przemocy
i gteboko zaburzonych relacji rozwija sie chorobli-
we przywigzanie do tych, ktorzy je zaniedbujg badz
wykorzystuja.

Dziecko poswieci wszystkie sily na znalezienie
takiego wyttumaczenia swoich nieszcze$¢, ktore
sprawcow przemocy, zwlaszcza gdy sa osobami naj-
blizszymi, catkowicie rozgrzeszy i zwolni z wszelkiej
odpowiedzialnosci.

Musi tez stworzy¢ taki system wartosci, ktory
usprawiedliwi rzeczywiste wydarzenie — jedynym
wyjsciem dla niego jest wniosek, ze przyczyna do-
$wiadczania przemocy jest zlo tkwigce w nim sa-
mym - o ile bardzo sie postara, by¢ moze kiedy$ od-
mieni swdj los®.

5 Przemoc. Uraz psychiczny i powrdt do réwnowagi,
J. L. Herman, GWP 2000.
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Bez wzgledu na wiek, dzieci szukajg winy we
wlasnym zachowaniu.

Przygladaj sie relacji dziecka z osobami bliski-
mi i znaczacymi — rodzice/opiekunowie stosujacy
przemoc ujawniajg mniej zachowan prospotecznych,
rzadziej reagujg na potrzeby dziecka, wykazuja na-
tomiast duzo zachowan kontrolujgcych.

Zrédiem wiedzy diagnostycznej s postawy rodzi-
cielskie — rodzice stosujacy przemoc traktujg wycho-
wanie jako proste zadanie, nie uswiadamiajac sobie
w pelni mozliwosci rozwojowych i potrzeb dziecka
w danym wieku, majg czesto nierealistyczne, wygoro-
wane oczekiwania wobec zdolnosci wlasnych dzieci,
stosujg dyscypline i r6zne metody karania.

Za: Gdy podejrzewasz, ze dziecko jest krzywdzone, Fundacja
Dzieci Niczyje 2008,
Rozpoznawanie i prewencja przemocy na nieletnich —
Poradnik dla nauczycieli, Fundacja Familijny Poznan, 2006.

Justyna Piekarska
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4. Z kim wspotpracowac?
Kompetencje i zadania wybranych 193
instytucji

W ponizszym rozdziale zostaly przedstawione usta-
wowe kompetencje i zadania wybranych instytucji
1 stuzb spotecznych, z ktérymi kurator sqdowy wspot-
pracuje w przy prowadzeniu dozoru lub nadzoru w ro-
dzinie z problemem przemocy oraz do ktérych skiada
stosowne wnioski.

1. Prokuratura

Zgodnie z ustawag z dnia 20 czerwca 1985
o prokuraturze (Dz.U. z 2008 r. Nr 7, poz. 39 — tekst
jednolity) prokurature stanowigq Prokurator Gene-
ralny oraz podlegli mu prokuratorzy powszechnych
i wojskowych jednostek organizacyjnych prokura-
tury oraz prokuratorzy Instytutu Pamieci Narodo-
wej — Komisji Scigania Zbrodni przeciwko Narodowi
Polskiemu. Prokurator Generalny jest naczelnym or-
ganem prokuratury. Funkcje Prokuratora General-
nego sprawuje Minister Sprawiedliwos$ci.

Katalog przestepstw mieszczacych sie w pojeciu
przemocy w rodzinie to:
= uszkodzenie ciata (art. 156, 157 k.k.) — §cigane

czesciowo na wniosek,
= grozba (art. 190 k.k.) — $cigana na wniosek,
= znecanie sie (art. 207 k.k.) — $cigane z urzedu,
= zmuszanie (art. 191 k.k.) — §cigane z urzedu,
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= zmuszanie do obcowania piciowego lub innych
czynnosci seksualnych (art. 197 k.k.) — $cigane
na wniosek,

= molestowanie seksualne matoletnich (art. 200

k.k.) - Scigane z urzedu®.

Zgodnie z art. 304 k.p.k. kazdy, dowiedziawszy
sie o popetnieniu przestepstwa $ciganego z urzedu,
ma spoteczny obowigzek zawiadomic o tym prokura-
tora lub Policje. Instytucje panstwowe i samorzgdo-
we, ktore w zwigzku ze swaq dziatalno$cig dowiedziaty
sie o popetnieniu przestepstwa $ciganego z urzedu,
sq obowigzane niezwtocznie zawiadomic o tym pro-
kuratora lub Policje oraz przedsiewzig¢ niezbedne
czynno$ci do czasu przybycia organu powotanego
do $cigania przestepstw lub do czasu wydania przez
ten organ stosownego zarzadzenia, aby nie dopusci¢
do zatarcia $ladéw i dowoddéw przestepstwa. Zawia-
domienie o przestepstwie, co do ktérego prowadze-
nie $ledztwa przez prokuratora jest obowigzkowe,
lub wtasne dane $wiadczace o popetnieniu takiego
przestepstwa Policja przekazuje wraz z zebranymi
materiatami niezwtocznie prokuratorowi. Nastepnie
zgodnie z art. 305 k.p.k. organ powotany do prowa-
dzenia postepowania przygotowawczego niezwtocz-
nie po otrzymaniu zawiadomienia o popetnieniu
przestepstwa obowigzany jest wyda¢ postanowie-
nie o wszczeciu badz o odmowie wszczecia $ledz-
twa. Postanowienie o wszczeciu $ledztwa wydaje
prokurator. Postanowienie o odmowie wszczecia lub
0 umorzeniu Sledztwa wydaje prokurator albo Poli-
cja (postanowienie wydane przez Policje zatwierdza

¢ Tomaszewska L., Niezbednik Prokuratora: Przemoc wobec
kobiet w rodzinie, str. 56.
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prokurator). O wszczeciu, odmowie wszczecia albo
0o umorzeniu $ledztwa zawiadamia sie osobe lub
instytucje panstwowsq, samorzadowq lub spoteczng,
ktora zlozyla zawiadomienie o przestepstwie, oraz
ujawnionego pokrzywdzonego, a 0 umorzeniu takze
podejrzanego — z pouczeniem o przystugujgcych im
uprawnieniach.

Postepowanie przygotowawcze prowadzi lub
nadzoruje prokurator, a w zakresie przewidzianym
w ustawie prowadzi je Policja (art. 298 k.p.k.). Celem
postepowania przygotowawczego jest:

= ustalenie, czy zostat popetniony czyn zabroniony
1 czy stanowl on przestepstwo,

= wykrycie i w razie potrzeby ujecie sprawcy,

= zebranie danych stosownie do art. 213 i 214

(m.in. danych dotyczacych tozsamosci oskarzo-

nego, jego wieku, stosunkéw rodzinnych i majat-

kowych, wyksztalcenia, zawodu, zrédta dochodu,
karalno$ci, wlasciwosciach i warunkach osobi-
stych oraz dotychczasowego sposobu zycia),

= wszechstronne wyjasnienie okolicznos$ci sprawy,

w tym ustalenie oséb pokrzywdzonych i rozmia-

row szkody,
= zebranie, zabezpieczenie i utrwalenie dowodow

dla sadu, tak aby rozstrzygniecie sprawy nasta-
pito na pierwszej rozprawie gtéwnej.

W postepowaniu przygotowawczym nalezy tak-
ze dazy¢ do wyjasnienia okoliczno$ci, ktére sprzyja-
ty popetnieniu czynu.

W sprawie o przestepstwo popeinione na szkode
matoletniego, we wspotdziataniu z matoletnim lub
w okolicznosciach, ktére mogq $wiadczy¢ o demora-
lizacji matoletniego albo o gorszacym wplywie na
niego, sad, a w postepowaniu przygotowawczym
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prokurator, zawiadamiajg sad rodzinny w celu roz-
wazenia $rodkow przewidzianych w przepisach
0 postepowaniu w sprawach nieletnich oraz w Ko-
deksie rodzinnym i opiekunczym (art. 23 k.p.k.).
Waznym dokumentem w pracy prokuratora
w sprawach dotyczgcych przemocy w rodzinie sg
Wytyczne Prokuratora Generalnego z dnia 9 kwiet-
nia 2001 r. (PR 19000/8/01) dotyczace postepowania
wobec pokrzywdzonych.
Na uwage zastuguja réwniez tresci artykutow:
= 185a k.p.k. — ,W sprawach o przestepstwa okre-
$lone w rozdziatach XXV i XXVI Kodeksu kar-
nego pokrzywdzonego, ktéry w chwili przestu-
chania nie ukonczyt 15 lat, przestuchuje sie
w charakterze $wiadka tylko raz, chyba ze wyjda
na jaw istotne okolicznos$ci, ktérych wyjasnienie
wymaga ponownego przestuchania, lub zazada
tego oskarzony, ktéry nie miat obroncy w cza-
sie pierwszego przestuchania pokrzywdzonego.
Przestuchanie przeprowadza sad na posiedze-
niu z udziatem biegtego psychologa. Prokura-
tor, obronca oraz petnomocnik pokrzywdzonego
majg prawo wzig¢ udziat w przestuchaniu”;
= 185b k.p.k. - ,Swiadka, ktéry w chwili przestu-
chania nie ukonczyt 15 lat, mozna przestuchac¢
w warunkach okreslonych w art. 185a w spra-
wach o przestepstwa popetnione z uzyciem prze-
mocy lub grozby bezprawnej lub o przestepstwa
okre$lone w rozdziale XXV Kodeksu karnego,
jezeli zeznania tego $wiadka moga miec istotne
znaczenie dla rozstrzygniecia sprawy".
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2. Policja
97
Zgodnie z ustawg o Policji z dnia 6 kwietnia
1990 r. (tekst jedn. Dz.U. z 2007 r. Nr 43, poz. 277 ze
zm.) Policja jest umundurowangq i uzbrojong forma-
cja stuzaca spoteczenstwu i przeznaczong do ochro-
ny bezpieczenstwa ludzi oraz do utrzymywania bez-
pieczenstwa i porzadku publicznego.
Do podstawowych zadan Policji naleza:
® ochrona zycia i zdrowia ludzi oraz mienia przed
bezprawnymi zamachami naruszajgcymi te dobra,
® ochrona bezpieczenstwa i porzadku publicz-
nego, w tym zapewnienie spokoju w miejscach
publicznych oraz w $rodkach publicznego trans-
portu i komunikacji publicznej, w ruchu drogo-
wym i na wodach przeznaczonych do powszech-
nego korzystania,

= inicjowanie i organizowanie dziatan majgcych
na celu zapobieganie popelnianiu przestepstw

1 wykroczen oraz zjawiskom kryminogennym

i wspotdziatanie w tym zakresie z organami pan-

stwowymi, samorzadowymi i organizacjami spo-

tecznymi,
= wykrywanie przestepstw i wykroczen oraz $ciga-
nie ich sprawcow.

Zarzadzenie Nr 162 Komendanta Gléwnego Po-
licji z dnia 18 lutego 2008 r. w sprawie metod i form
wykonywania przez Policje zadan w zwigzku z prze-
mocg w rodzinie w ramach procedury ,Niebieskie
Karty" okre$la:
= okoliczno$ci i sposoby podejmowania przez po-

licjantéw czynnos$ci wobec przemocy w rodzinie;
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= formy i metody wykonywania zadan podejmowa-
nych wobec rodziny dotknietej przemocag;

= dokumentacje prowadzong w zwigzku z realiza-
cja procedury , Niebieskie Karty".

Procedura ,Niebieskie Karty" to ogo6t czynno$ci
podejmowanych i realizowanych przez policjantéw,
zgodnie z przepisami ww. zarzadzenia, w zwigzku
z uzasadnionym podejrzeniem zaistnienia przemocy
w rodzinie. Interwencja domowa to natychmiasto-
we podjecie czynnosci policyjnych, bedacych reali-
zacja ustawowych obowigzkéow i uprawnien Policji,
w mieszkaniu, domu lub innym miejscu prywatnym,
w zwigzku z naruszeniem norm prawnych lub zasad
wspolzycia spotecznego badz zagrozeniem ich naru-
szenia, w celu przywrdcenia porzgdku, zapewnienia
spokoju badz ochrony bezpieczenstwa ludzi. Inter-
wencja domowa wobec przemocy w rodzinie to inter-
wencja domowa podejmowana w sytuacji uzasadnio-
nego podejrzenia zaistnienia przemocy w rodzinie.

Policjant podejmuje czynnosci w ramach proce-
dury ,Niebieskie Karty” w przypadku przeprowa-
dzania interwencji domowej wobec przemocy w ro-
dzinie. Podstawgq interwencji jest:
= polecenie wydane przez dyzurnego jednostki or-

ganizacyjnej Policji;
= polecenie wydane przez inng upowazniona osobe;
® inicjatywa wilasna wynikajaca z dokonanych

ustalen.

Policjant podejmuje takze czynnosci w ramach
procedury ,Niebieskie Karty", jezeli podczas wy-
konywania innych obowigzkéw stuzbowych, w tym
podejmowania réznych interwencji, uzyskat infor-
macje o istniejgcej w rodzinie przemocy badz ma
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uzasadnione podejrzenie jej wystepowania i jedno-
czes$nie zachodzi konieczno$¢ udzielenia pomocy jej
ofiarom.

Podczas przeprowadzania interwencji domowej
wobec przemocy w rodzinie policjant ma obowigzek
miedzy innymi:

® udzielenia ofiarom przemocy niezbednej pomo-
cy, w tym udzielenia pierwszej pomocy, wezwa-
nia pogotowia ratunkowego lub zawiadomienia
innych instytucji, ktére moga udzieli¢ pomocy;

m przeprowadzenia, jezeli jest to mozliwe, ze

Sprawca przemocy rozmowy, w szczegolnosci

o odpowiedzialno$ci karnej za znecanie sie fi-

zyczne lub psychiczne nad osoba najblizsza lub

inng osobg pozostajagca w statym lub przemija-
jacym stosunku zaleznos$ci od sprawcy albo nad
matoletnim lub osoba nieporadna ze wzgledu
na jej stan psychiczny lub fizyczny, oraz wezwa-
nia sprawcy do zachowania zgodnego z prawem

i zasadami wspdtzycia spotecznego.

Policjant przeprowadzajacy interwencje kazdo-
razowo sporzadza ,Notatke urzedowg o przemocy
w rodzinie", zwang dalej ,Kartg A'. W zaleznosci
od zaistniatych okolicznosci policjant sporzadza ja
na miejscu interwencji lub bezposrednio po jej za-
konczeniu w jednostce organizacyjnej Policji. Funk-
cjonariusz przekazuje ofiarom przemocy w rodzinie
.Informacje dla ofiar przemocy w rodzinie", zwana
.Kartg B", informujgc jednoczes$nie o uruchomieniu
procedury ,Niebieskie Karty" i zasadach jej realizacji,
w tym o mozliwo$ci przekazania przez Policje orga-
nom administracji rzagdowej i jednostkom samorzadu
terytorialnego badz podmiotom, ktérym zlecity one
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realizacje zadan z zakresu przeciwdziatania prze-

mocy w rodzinie, informacji o sytuacji rodziny i po-

trzebie udzielenia jej pomocy. Czynnosci wynikajgce

z realizacji procedury ,Niebieskie Karty" podejmo-

wane po sporzadzeniu , Karty A" wykonuje dzielnico-

wy, ktéry po otrzymaniu , Karty A" obowigzany jest
do podejmowania dzialan wobec rodziny dotknietej
przemocag w ramach procedury ,Niebieskie Karty"

i dokumentowania wykonanych czynnosci w celu

dalszego monitorowania sytuacji w rodzinie, zapobie-

gania zagrozeniom oraz inicjowania innych dziatan
pomocowych, w tym zwlaszcza do:

= bezposredniego kontaktu z rodzing, wobec kto-
rej rozpoczeto procedure ,Niebieskie Karty",
w celu rozpoznania sytuacji w rodzinie, potwier-
dzenia wystepowania przemocy w rodzinie oraz
ustalenia rodzaju i charakteru potrzebnych dzia-
fan pomocowych - niezwlocznie, nie p6zniej niz
w terminie 7 dni od dnia otrzymania , Karty A",

» przekazania ofiarom przemocy ,Karty B", jesli
wczesnie] nie byto takiej mozliwosci, poinformo-
wania o zasadach podjecia dziatan prawnych, o or-
ganizacjach i instytucjach udzielajgcych pomocy,
a takze o mozliwos$ciach przekazania przez Policje
organom administracji rzagdowej i jednostkom sa-
morzadu terytorialnego badz podmiotom, ktérym
zlecily one realizacje zadan z zakresu przeciw-
dziatania przemocy w rodzinie, informacji o sytu-
acji rodziny i potrzebie udzielenia jej pomocy;

= systematycznych wizyt, co najmniej raz w mie-
sigcu, sprawdzajacych stan bezpieczenstwa
domownikéw i zachowanie sprawcy przemocy
w rodzinie;
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= podejmowania dziatan prewencyjnych wobec

sprawcoéw przemocy w rodzinie, w tym prowa-
dzenia rozmow profilaktycznych ze sprawca
oraz informowania go o mozliwo$ciach podjecia
leczenia lub terapii i udziatu w programach ko-
rekcyjno-edukacyjnych dla sprawcéw przemocy;

= umozliwienia ofiarom przemocy zapoznanie sig,

na ich zadanie, z tres$cig , Karty A, dokumentu-
jacej rozpoczecie procedury ,Niebieskie Karty"
wobec ich rodziny;

® przekazywania pisemnych informacji dotycza-

cych rodzin, w ktérych zachodzi przemoc, orga-
nom administracji rzadowej i jednostkom samo-
rzadu terytorialnego badz podmiotom, ktérym
zlecily one realizacje zadan z zakresu przeciw-
dziatania przemocy w rodzinie, zgodnie z proce-
durg ustawowa;

podejmowania wspoipracy z przedstawicielami
organ6w administracji rzadowej i samorzado-
wej, organizacji pozarzadowych oraz ko$ciotow
i zwigzkéw wyznaniowych na rzecz rodzin do-
tknietych przemoca;

udziatu w tworzeniu i funkcjonowaniu lokalnych
zespotow pomocy ofiarom przemocy w rodzinie
w ramach wspétpracy z powotanymi do tego in-
stytucjami i organizacjami.

Dokumentacje z realizacji czynno$ci w ramach

procedury ,Niebieskie Karty" dzielnicowy groma-
dzi w teczce o nazwie ,Przemoc w rodzinie". Dziel-
nicowy moze zakonczy¢ prowadzenie procedury
.Niebieskie Karty" wobec rodziny, gdy z posiadanej
dokumentacji i uzyskanych informacji wynika, ze
w rodzinie tej nie wystepuje juz zjawisko przemocy.
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Kurator sgdowy w na podstawie o art. 9 pkt 5
ustawy o kuratorach sagdowych z dnia 27 lipca 2001 1.
(Dz.U. Nr 98, poz. 1071), wykonujac swoje obowigzki
stuzbowe, ma prawo zadania m.in. od Policji pomocy
w wykonywaniu czynnosci stuzbowych. Udzielenie
pomocy kuratorowi przez Policje wyszczegoélnione
jest rowniez w art. 598 k.p.c., ktory okresla, ze na
zadanie kuratora sadowego Policja jest zobowigzana
do udzielenia mu pomocy przy czynnosciach zwig-
zanych z przymusowym odebraniem osoby podlega-
jacej wiadzy rodzicielskiej lub pozostajacej pod opie-
kg. Policja dziata w takich sytuacjach na podstawie
art. 14 ust. 2 ustawy o Policji (,Policja wykonuje réw-
niez czynno$ci na polecenie sadu, prokuratora, or-
gandw administracji panstwowej i samorzadu tery-
torialnego w zakresie, w jakim obowigzek ten zostat
okreslony w odrebnych ustawach".). Oznacza to, ze
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3. Sad Rodzinny

Zgodnie z art. 12 ustawy z dnia 27 lipca 2001 1. -

Prawo o ustroju sadéw powszechnych (Dz.U. z 2001 r.
Nr 98, poz. 1070) wydziat rodzinny i nieletnich (sad
rodzinny) jest wydziatem sgdu rejonowego do spraw:
= 7 zakresu prawa rodzinnego i opiekunczego,

= dotyczacych demoralizacji i czyndw karalnych

nieletnich,

= dotyczacych leczenia os6b uzaleznionych od al-

koholu oraz od $rodkéw odurzajgcych i psycho-
tropowych,

= nalezacych do sadu opiekunczego na podstawie

odrebnych ustaw (m.in. ustawy o ochronie zdro-
wia psychicznego).
Sad opiekunczy moze wszcza¢ postepowanie

kurator moze skorzysta¢ z pomocy Policji we wszyst-
kich sytuacjach, w ktérych ta pomoc moze okazac
sie potrzebna. Pomoc Policji powinna by¢ realizo-
wana przez wyznaczonego do tego funkcjonariusza

i polega¢ na zapewnieniu:

= porzadku w miejscu przeprowadzania czynno$ci,
= osobistego bezpieczenstwa kuratorowi i odbiera-

nej osobie,

m 3 takze udzieleniu - na zadanie kuratora — innej
niezbednej pomocy (np. usuniecie przez Policje
osob przeszkadzajagcych w wykonywaniu orze-
czenia w miejscu pobytu osoby odbieranej (art.

598! § 3 k.p.c.)’.

7Jedynak T., Stasiak K. red.: Zarys metodyki kuratora sqgdowe-

go, Wydawnictwo prawnicze LexisNexis, Warszawa 2008, s. 433.

z urzedu. Zgodnie z art. 572 k.p.c. kazdy, komu znane
jest zdarzenie uzasadniajgce wszczecie postepowa-
nia z urzedu, obowigzany jest zawiadomi¢ o nim sad
opiekunczy. Obowigzek ten cigzy przede wszystkim
na urzedach stanu cywilnego, sadach, prokuratorach,
notariuszach, komornikach, organach samorzadu
1 administracji rzadowej, organach Policji, placow-
kach o$wiatowych, opiekunach spotecznych oraz or-
ganizacjach i zaktadach zajmujacych sie opieka nad
dzie¢mi lub osobami psychicznie chorymi.
Podstawowym aktem prawnym majacym zastoso-
wanie w sprawach rozpatrywanych przez sad rodzin-
ny jest Kodeks rodzinny i opiekunczy z dnia 25 lute-
go 1964 r. (k.r.0.), ktory zostat znowelizowany ustawa
z dnia 6 listopada 2008 r. o zmianie ustawy — Kodeks
rodzinny i opiekunczy oraz niektérych innych ustaw
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(Dz.U. z 2008 . Nt 220, poz. 1431). Zakresem nowe-
lizacji zostaty objete przepisy odnoszace sie do po-
chodzenia dziecka, wladzy rodzicielskiej, kontaktow
rodzicow i dzieci, stosunkdw alimentacyjnych miedzy
rodzicami i dzie¢mi, zastepczej pieczy nad dzieckiem.
Ustawa zawiera rowniez zmiany kodeksu cywilnego
oraz kodeksu postepowania cywilnego. Ustawa we-
szta w zycie z dniem 13 czerwca 2009 1.

Zgodnie z art. 1132 Kodeksu rodzinnego i opie-
kunczego, jezeli wymaga tego dobro dziecka, sad
ograniczy utrzymywanie kontaktow rodzicow
z dzieckiem. Sad opiekunczy moze w szczegdlnosci:

1) zakaza¢ spotykania sie z dzieckiem,

2) zakazac zabierania dziecka poza miejsce jego
statego pobytu,

3) zezwoli¢ na spotykanie sie z dzieckiem tylko
w obecnosci drugiego z rodzicow albo opiekuna, ku-
ratora sadowego lub innej osoby wskazanej przez sad,

4) ograniczy¢ kontakty do okreslonych sposo-
boéw porozumiewania sie na odlegto$¢,

5) zakazac¢ porozumiewania sie na odlegto$¢.

Jezeli utrzymywanie kontaktéw rodzicéw z dziec-
kiem powaznie zagraza dobru dziecka lub je narusza,
sad zakaze ich utrzymywania (art. 113° k.ro.). Sad
opiekunczy, orzekajac w sprawie kontaktow z dziec-
kiem, moze zobowigza¢ rodzicow do okreslonego po-
stepowania, w szczegdlnosci skierowac¢ ich do placo-
wek lub specjalistow zajmujgcych sie terapig rodzinng,
poradnictwem lub $wiadczgcych rodzinie inng stosow-
ng pomoc, z jednoczesnym wskazaniem sposobu kon-
troli wykonania wydanych zarzqdzen (art. 113* k.r.0.).

Wiadza rodzicielska przystuguje obojgu rodzi-
com. Jezeli wymaga tego dobro dziecka, sad w wy-
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roku ustalajgcym pochodzenie dziecka moze orzec
0 zawieszeniu, ograniczeniu lub pozbawieniu wia-
dzy rodzicielskiej jednego lub obojga rodzicéw
(art. 93 k.r.o.).

Sad opiekunczy i inne organy wtadzy publicz-
nej sa obowigzane udziela¢ pomocy rodzicom, jezeli
jest ona potrzebna do nalezytego wykonywania wta-
dzy rodzicielskiej. W szczegdlnosci kazde z rodzicow
moze zwrocic sie do sadu opiekunczego o odebranie
dziecka od osoby nieuprawnionej, a takze zwroci¢ sie
do sadu opiekunczego lub innego wlasciwego orga-
nu wiladzy publicznej o zapewnienie dziecku pieczy
zastepczej. W wypadkach wyzej opisanych sad opie-
kuniczy lub inne organy wiadzy publicznej zawiada-
miajg jednostke organizacyjna pomocy spolecznej
o potrzebie udzielenia rodzinie dziecka odpowiedniej
pomocy. Jednostka organizacyjna pomocy spotecznej
jest obowigzana informowac sad o rodzajach udziela-
nej pomocy i jej rezultatach (art. 100 k.r.o.).

Jezeli dobro dziecka jest zagrozone, sad opie-
kunczy wyda odpowiednie zarzgdzenia (art. 109
k.r.o.), a w szczegolnosci moze miedzy innymi:

= zobowigzac rodzicow oraz maloletniego do okre-
$lonego postepowania lub skierowa¢ rodzicow
do placowek albo specjalistow zajmujacych sie
terapig rodzinng, poradnictwem lub $wiadcza-
cych rodzinie inng stosowna pomoc, z jednocze-
snym wskazaniem sposobu kontroli wykonania
wydanych zarzadzen,

= podda¢ wykonywanie wiadzy rodzicielskiej sta-
temu nadzorowi kuratora sagdowego,

= skierowa¢ maloletniego do organizacji lub insty-
tucji powotanej do przygotowania zawodowego
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albo do innej placéwki sprawujgcej czesciowq
piecze nad dzie¢mi,

®  zarzadzi¢ umieszczenie matoletniego w rodzinie
zastepczej albo w placowce opiekunczo-wycho-
wawczej.

Jezeli wtadza rodzicielska nie moze by¢ wykony-
wana z powodu trwatej przeszkody albo jezeli rodzice
naduzywajq wtadzy rodzicielskiej lub w sposob razg-
cy zaniedbujg swe obowigzki wzgledem dziecka, sad
opiekunczy pozbawi rodzicow wtadzy rodzicielskie;j.
Pozbawienie wladzy rodzicielskiej moze by¢ orzeczo-
ne takze w stosunku do jednego z rodzicow. Sad moze
pozbawic¢ rodzicow wiadzy rodzicielskiej, jezeli mimo
udzielonej pomocy nie ustaty przyczyny zastosowa-
nia umieszczenia matoletniego w rodzinie zastepczej
lub placéwce opiekunczo-wychowawczej, a w szcze-
golnosci gdy rodzice trwale nie interesuja sie dziec-
kiem. W razie ustania przyczyny, ktéra byta podstawg
pozbawienia wiladzy rodzicielskiej, sad opiekunczy
moze wladze rodzicielskg przywrdci¢ (art. 111 k.r.0.).

Pozbawienie wiadzy rodzicielskiej lub jej zawie-
szenie moze by¢ orzeczone takze w wyroku orzeka-
jacym rozwéd, separacje albo uniewaznienie mat-
zenstwa (art. 112 k.r.o.).

Druga kategoria spraw, ktérg zajmuje sie sad ro-
dzinny, to sprawy dotyczace demoralizacji i czynow
karalnych nieletnich. Gtéwnym aktem prawnym re-
gulujgcym postepowanie w tych sprawach jest usta-
wa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postepowaniu
w sprawach nieletnich (upn). Przepisy ustawy stosu-
je sie w zakresie:

= zapobiegania i zwalczania demoralizacji — w sto-
sunku do oséb, ktore nie ukonczyty lat 18,
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= postepowania w sprawach o czyny karalne — w sto-
sunku do oséb, ktére dopuscily sie takiego czynu

po ukonczeniu lat 13, ale nie ukonczyty lat 17,
= wykonywania srodkéw wychowawczych lub po-

prawczych — w stosunku do oséb, wzgledem kto-

rych $rodki te zostaly orzeczone, nie dtuzej jed-

nak niz do ukonczenia przez te osoby lat 21.

Przewidziane w ustawie dziatania bedgq miaty
zastosowanie m.in. w stosunku do nieletnich spraw-
CcOW przemocy.

Kazdy, kto stwierdzi istnienie okoliczno$ci
$wiadczacych o demoralizacji nieletniego, w szcze-
golnosci naruszanie zasad wspoizycia spotecznego,
popelnienie czynu zabronionego, systematyczne
uchylanie sie od obowigzku szkolnego lub ksztal-
cenia zawodowego, uzywanie alkoholu lub innych
srodkow w celu wprowadzenia sie w stan odurzenia,
uprawianie nierzadu, widczegostwo, udziat w gru-
pach przestepczych, ma spoteczny obowigzek odpo-
wiedniego przeciwdziatania temu, a przede wszyst-
kim zawiadomienia o tym rodzicéw lub opiekuna
nieletniego, szkoty, sadu rodzinnego, Policji lub in-
nego wlasciwego organu. Kazdy, dowiedziawszy sie
0 popelnieniu czynu karalnego przez nieletniego,
ma spoteczny obowigzek zawiadomi¢ o tym sad ro-
dzinny lub Policje. Instytucje panstwowe i organiza-
cje spoteczne, ktére w zwigzku ze swaq dziatalnos$cig
dowiedzialy sie¢ o popelnieniu przez nieletniego
czynu karalnego $ciganego z urzedu, sa obowigza-
ne niezwlocznie zawiadomic¢ o tym sad rodzinny lub
Policje oraz przedsiewzig¢ czynnos$ci niecierpigce
zwloki, aby nie dopusci¢ do zatarcia $ladéw i dowo-
déw popelnienia czynu (art. 4. upn).
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Sad rodzinny moze zastosowac¢ wobec nieletnich
nastepujace $rodki zapobiegania i zwalczania de-
moralizacji i przestepczosci:

» udzieli¢ upomnienia,

= zobowigza¢ do okreSlonego postepowania,
a zwlaszcza do naprawienia wyrzadzonej szko-
dy, do wykonania okre$lonych prac lub $wiad-
czenh na rzecz pokrzywdzonego lub spoteczno-
$ci lokalnej, do przeproszenia pokrzywdzonego,
do podjecia nauki lub pracy, do uczestniczenia
w odpowiednich zajeciach o charakterze wycho-
wawczym, terapeutycznym lub szkoleniowym,
do powstrzymania sie od przebywania w okre-
$lonych $rodowiskach lub miejscach albo do za-
niechania uzywania alkoholu lub innego srodka
w celu wprowadzania sie¢ w stan odurzenia,

®  ystanowi¢ nadzér odpowiedzialny rodzicéw lub
opiekuna,

= ustanowi¢ nadzor organizacji mlodziezowej lub
innej organizacji spotecznej, zaktadu pracy albo
osoby godnej zaufania — udzielajacych porecze-
nia za nieletniego,

= zastosowac nadzor kuratora,

»  skierowa¢ do osrodka kuratorskiego, a takze do or-
ganizacji spotecznej lub instytucji zajmujacych sie
pracq z nieletnimi o charakterze wychowawczym,
terapeutycznym lub szkoleniowym, po uprzednim
porozumieniu sie z tg organizacja lub instytucja,

m  orzec zakaz prowadzenia pojazddow,

= orzec przepadek rzeczy uzyskanych w zwiazku
z popelnieniem czynu karalnego,

®  orzec umieszczenie w rodzinie zastepczej, w od-
powiedniej placowce opiekunczo-wychowaw-
czej albo osrodku szkolno-wychowawczym,
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= orzec umieszczenie w zaktadzie poprawczym,
= zastosowac inne $rodki zastrzezone w niniejszej

ustawie do wiasciwosci sadu rodzinnego, jak 109

rowniez zastosowac $rodki przewidziane w Ko-

deksie rodzinnym i opiekunczym (art. 6 upn).

Poza tym sad rodzinny moze:
= zobowigza¢ rodzicow lub opiekuna do popra-

wy warunkéw wychowawczych, bytowych lub

zdrowotnych nieletniego, a takze do $cistej
wspolpracy ze szkolg, do ktorej nieletni uczesz-
cza, poradnig psychologiczno-pedagogiczna lub
inng poradnig specjalistyczng, zaktadem pracy,
w ktorym jest zatrudniony, oraz lekarzem lub za-
ktadem leczniczym,
= zobowigza¢ rodzicéw lub opiekuna do naprawie-
nia w catosci lub w czesdci szkody wyrzadzonej
przez nieletniego.

= zwréci¢ sie do wilasciwych instytucji panstwo-
wych lub spotecznych oraz jednostek samorza-
dowych o udzielenie niezbednej pomocy w po-
prawie warunkéow wychowawczych, bytowych
lub zdrowotnych nieletniego (art. 7 upn).

Sad rodzinny moze skierowa¢ niepelnoletnig
osobe uzalezniong na przymusowe leczenie i reha-
bilitacje na podstawie art. 30 ustawy z dnia 29 lip-
ca 2005 1. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. Nr
179, poz. 1485).

W sprawach dotyczacych leczenia oséb uzalez-
nionych od alkoholu sad wszczyna postepowanie na
wniosek gminnej komisji rozwigzywania problemow
alkoholowych lub prokuratora. Zgodnie z art. 26
ustawy o wychowaniu w trzezwo$ci i przeciwdziata-
niu alkoholizmowi zobowigza¢ mozna do poddania
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sie leczeniu w stacjonarnym lub niestacjonarnym

zaktadzie lecznictwa odwykowego osoby uzaleznio-

ne od alkoholu, ktére w zwigzku z naduzywaniem

alkoholu:

= powoduja rozktad zycia rodzinnego,

= demoralizujg matoletnich,

= uchylajg sie od pracy albo

»  systematycznie zakidécajg spokoj lub porzadek
publiczny.

W pozostatych przypadkach poddanie sie lecze-
niu odwykowemu jest dobrowolne. Orzekajac o obo-
wigzku poddania sie leczeniu, sad moze ustanowi¢
na czas trwania tego obowigzku nadzor kuratora.
Zasady i tryb wykonywania nadzoru nad osobami,
w stosunku do ktérych orzeczony zostal obowigzek
poddania sie leczeniu odwykowemu, okre$la rozpo-
rzadzenie Ministréw Sprawiedliwo$ci oraz Zdrowia
i Opieki Spotecznej z dnia 7 maja 1983 r. (Dz.U. Nr
25, poz. 110).

4. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
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Zgodnie z ustawg o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jednolity:
Dz.U. z 2007 r. Nr 70, poz. 473) organy administra-
cji rzadowej i jednostek samorzadu terytorialnego
sq obowigzane do podejmowania dzialan zmierzajg-
cych do przeciwdziatania powstawaniu i usuwaniu
nastepstw naduzywania alkoholu, a takze wspiera-
nia dziatalno$ci w tym zakresie organizacji spotecz-
nych i zaktadoéw pracy.

Zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmo-
wi wykonuje sie przez odpowiednie ksztattowanie po-
lityki spotecznej, w szczegolnosci:

= zapobieganie negatywnym nastepstwom nad-
uzywania alkoholu i ich usuwanie;
»  przeciwdziatanie przemocy w rodzinie.

Profilaktyka i rozwigzywanie problemoéw alko-
holowych jest celem dzialania Panstwowej Agencji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, zwanej
dalej ,Agencja" . Do zadan Agencji nalezy w szcze-
golnosci:

® udzielanie merytorycznej pomocy samorzadom,
instytucjom, stowarzyszeniom i osobom fizycz-
nym, realizujacym zadania zwigzane z profi-
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laktykg i rozwigzywaniem probleméw alkoho-
lowych, oraz zlecanie i finansowanie realizacji
tych zadan;

®  wspoéipraca z organami samorzadu wojewodztw
i pelnomocnikami, o ktérych mowa w art. 4 ust. 3;

= podejmowanie interwencji w zwigzku z narusze-
niem przepisow okre$lonych w art. 131 15 usta-
wy oraz wystepowanie przed sagdem w charakte-
rze oskarzyciela publicznego.

Prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka

i rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych oraz in-

tegracji spotecznej os6b uzaleznionych od alkoholu

nalezy do zadan wilasnych gmin. W szczegolno$ci
zadania te obejmuja:

» udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja pro-
blemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej
i prawnej, zwlaszcza ochrony przed przemoca
w rodzinie;

»  prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci infor-
macyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywa-
nia problemo6w alkoholowych i przeciwdziatania
narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci i mto-
dziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢
sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych pro-
gramach opiekunczo-wychowawczych i socjote-
rapeutycznych;

= wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzy-
szen i oséb fizycznych, stuzgcej rozwigzywaniu
problemow alkoholowych.

Zadania te s realizowane w gminnym progra-
mie profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoho-
lowych. Wéjtowie (burmistrzowie, prezydenci miast)

4. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

powotuja gminne komisje rozwigzywania problemow
alkoholowych, przede wszystkim inicjujgce dziatania
w zakresie wyznaczonym przez zadania gminy oraz
podejmujace czynnosci zmierzajagce do orzeczenia
o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoho-
lu obowigzku poddania sie leczeniu w zaktadzie lecz-
nictwa odwykowego.

Leczenie odwykowe 0s6b uzaleznionych od alko-
holu prowadza stacjonarne i niestacjonarne zaktady
lecznictwa odwykowego oraz inne zaktady opieki
zdrowotnej. Poddanie sie leczeniu odwykowemu jest
dobrowolne. Wyjatki od tej zasady okresla ustawa
w art. 26, zgodnie z ktérym osoby, ktére w zwigzku
z naduzywaniem alkoholu powodujg rozktad zycia
rodzinnego, demoralizacje matoletnich, uchylajg sie
od pracy albo systematycznie zaktdcajg spokoj lub
porzadek publiczny, jezeli uzaleznione sg od alko-
holu, zobowigza¢ mozna do poddania sie leczeniu.
O zastosowaniu obowigzku poddania sie leczeniu
w zakladzie lecznictwa odwykowego orzeka sad re-
jonowy wiasciwy wediug miejsca zamieszkania lub
pobytu osoby, ktorej postepowanie dotyczy, w poste-
powaniu nieprocesowym.

Sprawe o zastosowanie leczenia odwykowego
wobec osoby naduzywajgcej alkohol do gminnej ko-
misji rozwigzywania probleméw alkoholowych moze
zgtosi¢ kazdy komu znane sg ww. okoliczno$ci. Z re-
guty GKRPA majq gotowe druki zgtoszeniowe, ktére
nalezy wypetni¢ w celu rozpoczecia procedury.
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5. 0srodki Pomocy
Spotecznej

Podstawowym aktem prawnym regulujacym za-
dania w zakresie pomocy spotecznej, rodzaje swiad-
czen z pomocy spolecznej, zasady i tryb ich udziela-
nia oraz organizacje pomocy spotecznej jest ustawa
0 pomocy spotecznej z dnia 12 marca 2004 r. (Dz.U.
Nr 64, poz. 593 z pézn.zm., dalej zwana u.p.s.).
Zgodnie z tg ustawa pomoc spoteczna jest instytucja
polityki spotecznej panstwa, majaca na celu umoz-
liwienie osobom i rodzinom przezwyciezanie trud-
nych sytuacji zyciowych, ktérych nie sg one w stanie
pokona¢, wykorzystujac wlasne uprawnienia, zaso-
by i mozliwo$ci. Pomoc spoteczng organizujg organy
administracji rzadowej i samorzgadowej, wspotpracu-
jac w tym zakresie, na zasadzie partnerstwa, z orga-
nizacjami spotecznymi i pozarzgdowymi, Ko$ciotlem
Katolickim, innymi ko$ciotami, zwigzkami wyzna-
niowymi oraz osobami fizycznymi i prawnymi. Po-
moc spoteczna wspiera osoby i rodziny w wysitkach
zmierzajacych do zaspokojenia niezbednych potrzeb
i umozliwia im zycie w warunkach odpowiadajgcych
godnosci cztowieka.

Zadania pomocy spotecznej w gminach wyko-
nuja jednostki organizacyjne — osrodki pomocy spo-
tecznej. Zadania pomocy spotecznej w powiatach
wykonujg jednostki organizacyjne — powiatowe cen-
tra pomocy rodzinie. Zadania powiatowych centrow
pomocy rodzinie w miastach na prawach powiatu

5. 0Srodki Pomocy Spotecznej

realizujg miejskie osrodki pomocy spotecznej, ktdre

moga by¢ nazwane ,miejskimi o$rodkami pomocy

rodzinie". Zadania pomocy spotecznej w wojewodz-

twach samorzadowych wykonujg jednostki organi-

zacyjne — regionalne osrodki polityki spoteczne;j.
Do zadan pracownika socjalnego nalezy w szcze-

gblnosci (art. 119 u.p.s.):

= udzielanie informacji, wskazéwek i pomocy w za-
kresie rozwigzywania spraw zyciowych osobom,
ktore dzieki tej pomocy beda zdolne samodzielnie
rozwigzywac problemy bedace przyczyng trudnej
sytuacji zyciowej; skuteczne postugiwanie sie
przepisami prawa w realizacji tych zadan;

= pomoc w uzyskaniu dla 0s6b bedgcych w trudnej
sytuacji zyciowej poradnictwa dotyczacego moz-
liwosci rozwigzywania problemoéw i udzielania
pomocy przez wiasciwe instytucje panstwowe,
samorzgdowe 1 organizacje pozarzadowe oraz
wspieranie w uzyskiwaniu pomocy;

= wspdipraca i wspotdzialanie z innymi specjali-
stami w celu przeciwdziatania i ograniczania pa-
tologii 1 skutkéow negatywnych zjawisk spotecz-
nych, tagodzenie skutkéw ubdstwa;

= inicjowanie nowych form pomocy osobom i rodzi-
nom majacym trudng sytuacje zyciowq oraz inspi-
rowanie powotania instytucji $wiadczacych ustu-
gi stuzgce poprawie sytuacji takich oséb i rodzin.
Pracownik socjalny korzysta z prawa pierwszen-

stwa przy wykonywaniu swoich zadan w urzedach,

instytucjach 1 innych placéwkach. Organy sa obo-

wigzane do udzielania mu pomocy w zakresie wyko-

nywania tych czynnosci.
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W przypadku stwierdzenia przemocy w rodzi-

nie pracownik socjalny wypetnia formularz ,Pomoc
Spoteczna — Niebieska Karta" stanowigcy zalacznik
do rodzinnego wywiadu $rodowiskowego.

Pomocy spotecznej udziela sie osobom i rodzi-

nom miedzy innymi z powodu:

przemocy w rodzinie;

bezradno$ci w sprawach opiekunczo-wycho-
wawczych 1 prowadzenia gospodarstwa domo-
wego, zwlaszcza w rodzinach niepeinych lub
wielodzietnych;

trudnos$ci w przystosowaniu do zycia po zwolnie-
niu z zaktadu karnego;

alkoholizmu lub narkomanii;

zdarzenia losowego i sytuacji kryzysowe;j.

Pomoc spoteczna polega, miedzy innymi, w szcze-

goélnosci na:

przyznawaniu i wyplacaniu przewidzianych
ustawg $wiadczen;

pracy socjalnej;

realizacji zadan wynikajgcych z rozeznanych po-
trzeb spotecznych.

Swiadczeniami z pomocy spotecznej sq:

1) $wiadczenia pieniezne:

zasitek staty,

zasitek okresowy,

zasitek celowy i specjalny zasitek celowy itp.,

2) $wiadczenia niepieniezne:

praca socjalna ($wiadczona na rzecz poprawy
funkcjonowania oséb i rodzin w ich $rodowisku
spotecznym, prowadzona z osobami i rodzinami
w celu rozwiniecia lub wzmocnienia ich aktywno-
$ci 1 samodzielno$ci zyciowej oraz ze spoleczno-

5.

0Srodki Pomocy Spotecznej

$cig lokalng w celu zapewnienia wspoipracy i ko-
ordynacji dzialan instytucjii organizacji istotnych
dla zaspokajania potrzeb cztonkéw spotecznosci;
praca socjalna $wiadczona jest osobom i rodzi-
nom bez wzgledu na posiadany dochéd),
poradnictwo specjalistyczne (szczegolnie prawne,
psychologiczne i rodzinne, Swiadczone osobom i ro-
dzinom, ktére majq trudnosci lub wykazuja potrze-
be wsparcia w rozwigzywaniu swoich problemdéw
zyciowych, bez wzgledu na posiadany dochdd),
interwencja kryzysowa (zespot dziatan podejmo-
wanych na rzecz osob i rodzin, w tym dotknietych
przemoca, w celu zapobiegania lub pogtebiania
sie wystepujacych dysfunkcji, obejmuje sie nimi
osoby 1 rodziny bez wzgledu na posiadany do-
choéd; w ramach interwencji kryzysowej udziela
sie w szczegolnosci poradnictwa specjalistyczne-
go oraz schronienia dostepnego przez catg dobe).
Matki z matoletnimi dzie¢mi oraz kobiety w cigzy
dotkniete przemoca lub znajdujace sie w innej sy-
tuacji kryzysowej moga w ramach interwencji kry-
zysowej znalez¢ schronienie i wsparcie w domach
dla matek z matoletnimi dzie¢mi i kobiet w cigzy.
Do tych doméw moga by¢ réwniez przyjmowani
ojcowie z matoletnimi dzie¢mi albo inne osoby
sprawujace opieke prawng nad dzie¢mi. Zasady
funkcjonowania tych placéwek szczegétowo regu-
luje rozporzadzenie Ministra Polityki Spotecznej
z 8 marca 2005 1. (Dz.U. z 2005 1. Nr 43, poz. 418)8,
schronienie,

8 Rézynska J., Niezbednik Pracownika Socjalnego: Przemoc

wobec kobiet w rodzinie, Warszawa 2007, str. 67.
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= positek,

® niezbedne ubranie,

» ustugi opiekuncze w miejscu zamieszkania,
w osrodkach wsparcia oraz w rodzinnych do-
mach pomocy,

= specjalistyczne ustugi opiekunicze w miejscu za-
mieszkania oraz w o$rodkach wsparcia,

= mieszkanie chronione,

= pobyt i ustugi w domu pomocy spotecznej,

m opieka i wychowanie w rodzinie zastepczej
iw placowce opiekunczo-wychowawczej,

= pomoc w uzyskaniu odpowiednich warunkow
mieszkaniowych, w tym w mieszkaniu chronio-
nym, pomoc w uzyskaniu zatrudnienia, pomoc
na zagospodarowanie — w formie rzeczowej dla
0sOb usamodzielnianych,

»  szkolenia, poradnictwo rodzinne i terapia rodzinna
prowadzone przez osrodki adopcyjno-opiekuncze.
Swiadczenia z pomocy spolecznej sg udzielane

na wniosek osoby zainteresowanej, jej przedstawi-

ciela ustawowego albo innej osoby, za zgoda osoby
zainteresowanej lub jej przedstawiciela ustawowego.

Pomoc spoteczna moze byc¢ udzielana z urzedu.
Rodzinie majgcej trudnosci w wypetnianiu swo-

ich zadan oraz dziecku z tej rodziny udziela si¢ po-

mocy, w szczegolnosci w formie:

»  poradnictwa rodzinnego;

» terapii rodzinnej rozumianej jako dziatania psy-
chologiczne, pedagogiczne i socjologiczne, ma-
jace na celu przywrdcenie rodzinie zdolnosci do
wypetniania jej zadan;

®  pracy socjalnej;

®  zapewnienia dzieciom opieki i wychowania poza
rodzinag.

5. 0Srodki Pomocy Spotecznej

Rodzina otrzymuje pomoc w szczegdlnosci przez
dziatania:
= specjalisty przygotowanego do pracy z rodzing

lub w $rodowisku lokalnym;
= placéwek opiekunczo-wychowawczych wspar-

cia dziennego;
= innych podmiotéw, ktérych dziatanie daje po-
trzebne wsparcie dziecku i rodzinie.

W celu wsparcia funkcji opiekunczych rodziny
dziecko moze zosta¢ objete opiekg i wychowaniem
w nastepujacych placdwkach opiekunczo-wycho-
wawczych wsparcia dziennego:
= opiekunczej, prowadzonej w formie két zaintere-

sowan, $wietlic, klubow, ognisk wychowawczych,

ktore pomagaja dzieciom w pokonywaniu trud-
nosci szkolnych i organizowaniu czasu wolnego;

= specjalistycznej, w ktdrej jest realizowany pro-
gram psychokorekcyjny lub psychoprofilaktycz-
ny, w tym terapia pedagogiczna, psychologiczna,
rehabilitacja, resocjalizacja.

Pobyt w placowce opiekunczo-wychowawczej
wsparcia dziennego jest dobrowolny i nieodptatny.

W przypadku wystapienia sytuacji kryzysowej,
gdy stwierdza sie np. fakt pozostawienia dziecka
bez opieki, zagrozenie jego zycia lub zdrowia, wszy-
scy (a zwlaszcza osoby profesjonalnie zajmujgce sie
pomoca rodzinie i dziecku oraz opiekg i wychowa-
niem) sg zobowigzani do udzielenia dziecku stosow-
nej pomocy: powinni oddac je najblizszym krewnym,
ewentualnie doprowadzi¢ do odpowiedniej instytu-
cji opieki zastepczej®.

9Jedynak T, Stasiak K. red.: Zarys metodyki kuratora sqdowe-
go, Wydawnictwo Prawnicze LexisNexis, Warszawa 2008, s. 435.

N|I|E|Z|B|EID|N|I|K
K|U|R|A|T|O|R|A

119



120

6. Szkota

6. Szkota

Zgodnie z ustawg z dnia 7 wrzes$nia 1991 r. o sys-
temie o$wiaty (Dz.U. Nr 256 z 2004 r., poz. 2572
z pdzn.zm.) system o$wiaty zapewnia miedzy innymi:
® wspomaganie przez szkole wychowawczej roli

rodziny;
®  opieke uczniom pozostajgcym w trudnej sytuacji

materialnej i zyciowej.

Publiczne przedszkola, szkoty organizujq i udzie-
laja uczniom, ich rodzicom oraz nauczycielom po-
mocy psychologiczno-pedagogicznej na zasadach
okreslonych w rozporzadzeniu Ministra Edukacji
Narodowej i Sportu z dnia 7 stycznia 2003 1. (Dz.U.
Nr 11 z 2003 1., poz. 114). Zgodnie z tym rozporza-
dzeniem pomoc psychologiczno-pedagogiczna po-
lega miedzy innymi na:

1) diagnozowaniu $rodowiska ucznia;

2) rozpoznawaniu przyczyn trudnosci w nauce
i niepowodzen szkolnych;

3) wspieraniu rodzicow i nauczycieli w rozwig-
zywaniu probleméw wychowawczych;

4) podejmowaniu dziatan mediacyjnych i inter-
wencyjnych w sytuacjach kryzysowych.

Powyzej wymienione zadania sg realizowane we
wspolpracy z:

1) rodzicami;

2) nauczycielami i innymi pracownikami przed-
szkola, szkoty lub placowki;

3) poradniami psychologiczno-pedagogicznymi,
w tym poradniami specjalistycznymi;

6. Szkota

4) innymi przedszkolami, szkotami i placéwkami;

5) podmiotami dzialajgcymi na rzecz rodziny,
dzieci i mtodziezy.

Pomoc psychologiczno-pedagogiczna w szkole
jest organizowana w szczegolnosci w formie:

1) zaje¢ psychoedukacyjnych dla uczniéw i ro-
dzicow (organizuje sie je w celu wspomagania wy-
chowawczej funkcji rodziny, zapobiegania zachowa-
niom dysfunkcyjnym uczniéw oraz wspierania ich
rozZwoju);

2) porad dla uczniéw;

3) porad, konsultacji i warsztatow dla rodzicow
i nauczycieli (warsztaty dla rodzicow i nauczycie-
li organizuje sie¢ w celu doskonalenia umiejetnosci
z zakresu komunikacji spotecznej oraz umiejetnosci
wychowawczych).

Pomoc psychologiczno-pedagogiczng organizu-
je dyrektor przedszkola, szkoty lub placowki.

W przedszkolu, szkole i placéwce moga by¢ za-
trudnieni pedagog, psycholog i logopeda. W szkole
i placowce moze by¢ zatrudniony réwniez doradca
zawodowy.

Do zadan pedagoga nalezy w szczegolnosci:

1) rozpoznawanie indywidualnych potrzeb
uczniéw oraz analizowanie przyczyn niepowodzen
szkolnych;

2) okre$lanie form i sposobow udzielania uczniom,
w tym uczniom z wybitnymi uzdolnieniami, pomocy
psychologiczno-pedagogicznej, odpowiednio do roz-
poznanych potrzeb;

3) organizowanie i prowadzenie réznych form
pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla uczniéw,
rodzicow i nauczycieli;
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4) podejmowanie  dziatan = wychowawczych
i profilaktycznych wynikajacych z programu wy-
chowawczego szkoly i programu profilaktyki, o kto-
rych mowa w odrebnych przepisach, w stosunku do
uczniéw, z udziatem rodzicéw i nauczycieli;

5) wspieranie dziatan wychowawczych i opie-
kunczych nauczycieli, wynikajgcych z programu wy-
chowawczego szkoty i programu profilaktyki, o kto-
rych mowa w odrebnych przepisach;

6) planowanie i koordynowanie zadan realizo-
wanych przez szkole na rzecz ucznidéw, rodzicow
i nauczycieli w zakresie wyboru przez uczniow
kierunku ksztatcenia i zawodu, w przypadku gdy
w szkole nie jest zatrudniony doradca zawodowy;

7) dzialanie na rzecz zorganizowania opie-
ki i pomocy materialnej uczniom znajdujacym sie
w trudnej sytuacji zyciowe;j.

Do zadan psychologa nalezy w szczegdlnosci:

1) prowadzenie badan i dziatan diagnostycz-
nych dotyczacych uczniéw, w tym diagnozowanie
potencjalnych mozliwos$ci oraz wspieranie mocnych
stron ucznia;

2) diagnozowanie sytuacji wychowawczych
w celu wspierania rozwoju ucznia, okre$lenia odpo-
wiednich form pomocy psychologiczno-pedagogicz-
nej, w tym dziatan profilaktycznych, mediacyjnych
1 interwencyjnych wobec uczniéw, rodzicéw i na-
uczycieli;

3) organizowanie i prowadzenie réznych form
pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla uczniow,
rodzicéw i nauczycieli;

4) zapewnienie uczniom doradztwa w zakresie
wyboru kierunku ksztatcenia i zawodu;

7. Poradnia psychologiczno--pedagogiczna

5) minimalizowanie skutkéw zaburzen rozwojo-
wych, zapobieganie zaburzeniom zachowania oraz
inicjowanie réznych form pomocy wychowawczej
w $rodowisku szkolnym i pozaszkolnym ucznia;

6) wspieranie wychowawcow klas oraz zespotow
wychowawczych i innych zespotéw problemowo-za-
daniowych w dziataniach wynikajacych z progra-
mu wychowawczego szkoty i programu profilaktyki,
o ktérych mowa w odrebnych przepisach.

7. Poradnia
psychologiczno-
-pedagogiczna

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Edukacji
Narodowej i Sportu z dnia 11 grudnia 2002 r. w spra-
wie szczeg6lowych zasad dziatania publicznych
poradni psychologiczno-pedagogicznych, w tym
publicznych poradni specjalistycznych (Dz.U. Nr 5
z 17 stycznia 2003 1., poz. 46) publiczne poradnie
psychologiczno-pedagogiczne, w tym publiczne po-
radnie specjalistyczne, zwane dalej ,poradniami”,
udzielajg dzieciom i mtodziezy pomocy psycholo-
giczno-pedagogicznej, w tym pomocy logopedycz-
nej, pomocy w wyborze kierunku ksztalcenia i za-
wodu, a takze udzielaja rodzicom i nauczycielom
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pomocy psychologiczno-pedagogicznej zwigzanej

z wychowywaniem i ksztatceniem dzieci i mtodziezy.
Do zadan poradni nalezy w szczego6lno$ci:

®  wspomaganie wszechstronnego rozwoju dzieci
i mlodziezy, efektywnosci uczenia sie, nabywa-
nia i rozwijania umiejetno$ci negocjacyjnego roz-
wigzywania konfliktéw i problemdéw oraz innych
umiejetnosci z zakresu komunikacji spolecznej;

m  profilaktyka uzaleznien i innych probleméw
dzieci i mlodziezy, udzielanie pomocy psycho-
logiczno-pedagogicznej dzieciom i miodziezy
z grup ryzyka;

» terapia zaburzen rozwojowych i zachowan dys-
funkcyjnych;

= pomoc uczniom w dokonywaniu wyboru kierun-
ku ksztatcenia, zawodu i planowaniu kariery za-
wodowej;

= prowadzenie edukacji prozdrowotnej ws$réd
uczniéw, rodzicow i nauczycieli;

= pomoc rodzicom i nauczycielom w diagnozowa-
niu i rozwijaniu potencjalnych mozliwo$ci oraz
mocnych stron uczniow;

» wspomaganie wychowawcze] 1 edukacyjnej
funkcji rodziny oraz szkoty.

Poradnia realizuje zadania w szczego6lno$ci przez:
= diagnoze;

= konsultacje;

= terapieg;

= psychoedukacje;

= rehabilitacje;

»  doradztwo;

= mediacje;

= interwencje w Srodowisku ucznia;

8. Organizacje Pozarzadowe

= dziatalnos¢ profilaktyczna;
» dziatalnos$¢ informacyjna.
Pracownicy poradni realizujg zadania poradni 125
rowniez poza poradnig, w Srodowisku dzieci i mto-
dziezy, w tym w $§rodowisku rodzinnym.
Pomoc dzieciom i mtodziezy moze by¢ udzielana
w poradniach takze przez wolontariuszy.

8.0rganizacje
Pozarzadowe

Wsréd instytucji, z ktéorymi kurator powinien
wspoipracowa¢ w ramach przeciwdziatania przemo-
cy, nie sposob nie wspomnie¢ o wielu organizacjach
pozarzadowych, ktore statutowo zajmujq sie tym za-
gadnieniem.

Wséréd wiodacych podmiotéw zajmujgcych sie
przemocq nalezg m.in.:
= Komitet Ochrony Praw Dziecka — organizacja

o charakterze stuzby spotecznej, chronigca dziec-

ko przed krzywda i naruszaniem jego podstawo-

wych praw i intereséw. Gtéwnym celem KOPD
jest pomoc krzywdzonemu dziecku i jego ro-
dzinie. Oferta KOPD adresowana jest do rodzin

i w szerokim zakresie do dzieci — ofiar przemocy

emocjonalnej, fizycznej i seksualnej oraz zanie-

dban i niewlasciwej opiekil®. Na uwage zastuguje
fakt, ze KOPD posiada 27 oddziatéw terenowych

1owww.kopd.pl
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w catej Polsce, co znacznie utatwia korzystanie
z ustug $wiadczonych przez ta organizacje i sta-
nowi realne wparcie w pracy kuratora;

Fundacja Dzieci Niczyje - organizacja o charak-
terze non-profit, zajmujaca sie szeroko rozumia-
ng pomocg dzieciom krzywdzonym, ich rodzi-
nom i opiekunom. Dziatalno$¢ Fundacji Dzieci
Niczyje adresowana jest do dzieci maltretowa-
nych fizycznie, psychicznie, wykorzystywanych
seksualnie oraz zaniedbywanych, do ich rodzi-
c6w 1 opiekunow, a takze do os6b spotykajacych
sie w pracy zawodowej z przypadkami krzywdze-
nia dzieci. Podstawowym celem dziatan Funda-
cji jest wypracowanie systemu pomocy dzieciom
krzywdzonym, integrujacego dziatania instytucji
panstwowych, samorzadowych oraz pozarza-
dowych, pracujacych na rzecz dzieci na danym
terenie. Dzialalnos¢ Fundacji realizowana jest
gtownie poprzez udzielanie doraznej i diugofa-
lowej pomocy prawnej, psychologicznej i peda-
gogicznej ofiarom krzywdzenia i ich opiekunom
oraz szeroka dziatalno$¢ szkoleniowa i wydaw-
nicza adresowang do profesjonalistow. Fundacja
prowadzi réwniez badania i analizy, poszerzaja-
ce wiedze na temat problemu krzywdzenia'l;
Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Ro-
dzinie — placéwka Instytutu Psychologii Zdrowia
Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, realizu-
jaca zadania w zakresie przeciwdziatania przemocy
w rodzinie na zlecenie wielu instytucji panstwo-
wych i samorzagdowych oraz zagranicznych??;

twww.fdn.pl
2www.niebieskalinia.pl

8. Organizacje Pozarzadowe

= Centrum Praw Kobiet (www.cpk.org.pl) — fun-
dacja, ktorej celem sg m.in. dziatania na rzecz
przeciwdziatania wszelkim formom przemocy
i dyskryminacji kobiet oraz wykluczeniu spotecz-
nemu; przeciwdziatania patologiom spotecznym,
w tym zwlaszcza przemocy w rodzinie, alkoho-
lizmowi oraz ich skutkom, ktére bezposrednio
badz posrednio dotykaja kobiet; poszerzania
dostepu do informacji, poradnictwa i pomocy
prawnej oraz psychologicznej, w szczego6lnosci
dla kobiet ofiar przemocy i dyskryminacji®3.
= Fundacja ,,Pomoc kobietom i dzieciom" — ktdrej
celem jest niesienie pomocy administracyjne;,
prawnej, finansowej i rzeczowej dzieciom i oso-
bom samotnie je wychowujacym, cierpigcym
wskutek rozwodu, przemocy i gtodu. Terenem
dziatania Fundacji jest przede wszystkim wie$ —
najbardziej potrzebujgca pomocy i pozostawiona
poza strefg zainteresowania wielu organizacji
charytatywnych dziatajacych w miastach®.
Wiekszos$¢ fundacji, stowarzyszen itp. ma cha-
rakter organizacji lokalnych, obejmujacych swoim
dziataniem dane miasto, gmine, powiat czy woje-
wodztwo. Dlatego wazne jest, aby kazdy kurator
mial orientacje, jakie instytucje pomocowe dziataja
na jego terenie i gdzie mozna szuka¢ wsparcia i po-
mocy dla podopiecznych oraz siebie.

Bwww.przemoc.robbo.pl
“www.przemoc.robbo.pl
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9. Wzory pism

Piotr Wojnowski, Adriana Gojke

9. Wzory pism

9.1. Wniosek o natozenie na
skazanego obowiagzkow

Poznan, 25 czerwca 2009
II Doz 796/07
III D 599/07

Sad Rejonowy Poznan - Stare Miasto w Poznaniu
Wydziat IIT Karny

WNIOSEK O NAEOZENIE NA SKAZANEGO
OBOWIAZKOW

Na podst. 173 § 2 pkt 3 k.k.w. w zwigzku z art. 74 §
2 kk., art. 72 § 1 pkt 5, 6 i 7a k.k. wnosze o zobowigza-
nie skazanego M.K. s. Zdzistawa i Urszuli, ur. 9 sierpnia
1980 w Poznaniu, zam. ul. Studzienkowa 199/11, Poznan,
ktéremu Sad Rejonowy Poznan — Stare Miasto w Poznaniu
wyrokiem z dnia 21 sierpnia 2007 w sprawie III K 147/07
wymierzyt kare 2 (dwoch) lat pozbawienia wolnosci, wa-
runkowo zawieszajac jej wykonania na okres lat 4 (czte-
rech) tytutem proby, za przestepstwo z art. 207 § 1 k.k. do:

- powstrzymywania sie od naduzywania alkoholu,

—ukonczenia w terminie roku od uprawomocnienia sie
postanowienia programu korekcyjno-edukacyjnego dla
sprawcow przemocy domowej,

- powstrzymywania sie od zblizania do pokrzywdzonej
U.K. na odleglo$¢ umozliwiajaca nawigzanie bezposred-
niego kontaktu werbalnego, wykonywania do niej telefo-
now oraz przesylania wiadomosci SMS i MMS.

9. Wzory pism

UZASADNIENIE

Cytowanym wyzej wyrokiem Sad, uznajac M.K. za
winnego popelnienia przestepstwa z art. 207 §1 k.k., wy-
mierzyt mu kare pozbawienia wolno$ci, ktérej wykonanie
postanowit warunkowo zawiesi¢ na okres proby wynosza-
cy 4 lata i oddat skazanego w tym czasie pod dozor kura-
tora sgdowego. Wyrok uprawomocnit sie z dniem 29 sierp-
nia 2007 .

Skazany M.K. ma wyksztatcenie podstawowe. Jest
przyuczony do wykonywania zawodu stolarza. Pracuje za-
robkowo w charakterze pracownika ochrony, na podstawie
umowy o prace zawartej na czas nieokreslony. Skazany
od pieciu lat pozostaje w konkubinacie. Ze zwigzku tego
ma dwoje dzieci w wieku 4 i 2 lata. Aktualnie wynajmuje
mieszkanie pod wskazanym wyzej adresem.

Pokrzywdzong w niniejszej sprawie jest matka pod-
opiecznego. W dotychczasowym okresie préby zachowa-
nie skazanego wobec jego matki bylo poprawne, a po-
krzywdzona nie wnosita pod adresem podopiecznego
zadnych zastrzezen. Skazany okresowo mieszkat u matki,
a ona opiekowala sie jego dzie¢mi.

W dniu 15 czerwca 2008 1. w godzinach wieczornych
skazany, znajdujac sie pod wplywem alkoholu, przyszedi
do matki i w jej mieszkaniu wszczat awanture, podczas
ktorej dotkliwie ja pobil. Na miejscu zdarzenia interwe-
niowali funkcjonariusze Policji, a matka podopiecznego
nastepnego dnia zgtosita sie do lekarza rodzinnego, ktory
przeprowadzil badanie i wydal zaswiadczenie o dozna-
nych przez nig obrazeniach. Matka podopiecznego nie
zdecydowala sie na zgtoszenie faktu pobicia na Policji
oraz zadanie wszczecia wobec skazanego postepowania
z tego tytulu. Swoje zachowanie ttumaczy tym, ze nie chce
odwetu na skazanym. Oczekuje natomiast zapewnienia jej
bezpieczenstwa oraz nie zyczy sobie kontaktéw z synem.

Biorac pod uwage caty dotychczasowy przebieg okre-
su proby oraz stanowisko pokrzywdzonej, kurator uznafl,
ze nie jest obecnie celowe fakultatywne wnioskowanie
o zarzadzenia wykonania kary. Jednakze w celu zapobie-
zenia kolejnym aktom agresji ze strony skazanego wobec
pokrzywdzonej niezbedne wydaje sie nalozenie na ska-

N|I|E|Z|B|EID|N|I|K
K|U|R|A|T|O|R|A

129



130

9. Wzory pism

zanego stosownych obowigzkéw. Biorgc pod uwage, ze
wywolujgc awanture domowa w dniu 15 czerwca 2008 r.
skazany znajdowat sie pod wplywem alkoholu, celowe jest
nalozenie na niego obowiazku, o ktérym mowa w art. 72
§ 1 pkt 5 kk. Z uwagi na charakter popelnionego prze-
stepstwa oraz ponowne zastosowanie przemocy fizycznej
wobec matki, a takze wczes$niejszg informacje o uzyciu
przemocy fizycznej wobec konkubiny - karta czynno$ci
z dnia 20 grudnia 2007 zasadne wydaje sie skierowanie
skazanego do udziatu w programie korekcyjno-edukacyj-
nym, ktérego celem jest redukcja zachowa¢ agresywnych
oraz ksztaltowanie postawy partnerstwa wobec czltonkéw
rodziny, co mozliwe jest przy zastosowaniu art. 72 § 1 pkt
6 k.k., po uzyskaniu zgody skazanego. Aby przywroci¢
pokrzywdzonej poczucie bezpieczenstwa, konieczne jest
odwotanie sie do art. 72 § 1 pkt 7a k.k. i zobowigzanie ska-
zanego do powstrzymywania sie od kontaktowania z po-
krzywdzong w okreslony sposéb.

Rzetelne wypelnianie przez skazanego powyzszych
obowigzkéw winno sprzyja¢ prawidlowemu przebiegowi
dalszego okresu proby i tym samym zapobiec ponownemu
popelnieniu przez niego przestepstwa z art. 207 § 1 k.k.
Niewypelnienie tych obowigzkéw lub niewyrazenie zgody
na nalozenie obowigzku, o ktérym mowa w art. 72 §1 pkt
6 k.k., bedzie musialo skutkowa¢ wnioskowaniem przez
kuratora o zarzadzenie wykonania kary.

Przedstawiajgc powyzsze okolicznosci, kurator wnosi
jak na wstepie.

9. Wzory pism

9.2. Zawiadomienie 0 popetnieniu
przestepstwa

Poznan, 22.05.2007
II Doz 394/04
II Doz 228/06

Prokuratura Rejonowa
Poznan - Stare Miasto

Sad Rejonowy w Poznaniu, Zesp6t Kuratorskiej Stuz-
by Sadowej ds. Dorostych dla dzielnicy Stare Miasto, na
podstawie art.12 ustawy z dnia 29 lipca 2005 1. o przeciw-
dziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U. Nr 180, poz. 1493)
zawiadamia, ze kurator sgdowy, w zwigzku z wykonywa-
niem swoich obowigzkéw stuzbowych, powzigl podejrze-
nie o popelnieniu przestepstwa z uzyciem przemocy wo-
bec cztonkéw rodziny przez pana S.N., s. Leona i Heleny,
ur. 24.1.1962 w Poznaniu, zamieszkatego w Poznaniu, ul.
Nowy Rynek 2/11a.

S.N. zostal skazany wyrokiem Sadu Rejonowego w Po-
znaniu, sygn. akt IIK 51/99, za przestepstwo z art. 207 §
1 k.k. oraz wyrokiem z dnia 13.10.1999 Sadu Rejonowego
w Poznaniu, sygn. akt ITK 1225/99, za przestepstwo z art.
209 § 1 k.k. W toku postepowania wykonawczego posta-
nowieniami Sadu warunkowo zawieszono skazanemu wy-
konanie kary pozbawienia wolnosci w trybie art. 152 k.k.w.
oraz oddano go pod dozor i natozono szereg obowigzkow,
w tym podjecia leczenia z uzaleznienia od alkoholu oraz
przestrzegania zasad wspoizycia spolecznego w miejscu
zamieszkania 1 pobytu.

Z informacji $srodowiskowych, w tym wywiad6éw prze-
prowadzonych przez kuratora z byla zona skazanego, pa-
nig G.K., i synem panem W.N., zamieszkatymi w Poznaniu,
ul. Ustrzycka 96/1, oraz rodzicami skazanego panstwem
LN i H.N, zamieszkatymi w Poznaniu, ul. Nowy Rynek
2/11a, wynika, ze S.N. w dalszym ciggu naduzywa alko-
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holu pod ktérego wplywem urzadza awantury domowe,
wyzywa czlonkéw rodziny stowami wulgarnymi, zakiéca
ich odpoczynek w porze nocnej, zastrasza i grozi pobiciem
oraz pozbawieniem zycia. Rodzice skazanego o$wiadczyli,
ze obawiaja sie o swoje zdrowie i zycie.

W zwigzku z powyzszym w oparciu o powolany na
wstepie przepis nalezalo dokona¢ niniejszego zawiado-
mienia.

9.3. Wniosek o wglad w sytuacje
rodzing

kurator zawodowy Poznan, 10.10.2009
ZKSS ds. Rodzinnych i Nieletnich

Sad Rejonowy Poznan-Nowe Miasto i Wilda
w Poznaniu

Sad Rejonowy Poznan-Nowe Miasto i Wilda w Poznaniu
IV Wydziat Rodzinny i Nieletnich
ul. Grochowe Laki 6

WNIOSEK O WGLAD W SYTUACJE RODZINNA

Wnosze o wglad sadu opiekunczego w sytuacje ro-
dziny Piotra i Eweliny matz. Kowalskich zam. Poznan ul.
Kilinskiego 13/9, w tym matoletnich dzieci Barbary Kowal-
skiej ur. 17.04.2007 r. w Poznaniu oraz Krystiana Kowal-
skiego ur. 04.04.1996 r.w Poznaniu.

9. Wzory pism

UZASADNIENIE

W trakcie wykonywania czynnosci stuzbowych kura-
tor ustalit, iz dobro matoletnich moze by¢ zagrozone. Z po-
zyskanych informacji $rodowiskowych wynika, ze rodzice
nie sprawuja wladzy rodzicielskiej w sposdb nalezyty, za-
niedbujac potrzeby matoletnich.

Mtodsze dziecko jest widywane czesto na podwdrku
bez opieki osoby dorostej, sprawia wrazenie zagubionego
i przestraszonego, czesto placze badZ prosi wprost o po-
moc. Starszy chtopiec przebywa czesto w domu w czasie,
kiedy powinien by¢ w szkole. Jest prawdopodobne, iz
nie realizuje prawidtowo obowigzku szkolnego, co moze
wskazywac na zagrozenie demoralizacjq.

Matka prawdopodobnie nie pracuje, korzysta z po-
mocy finansowej MOPR. Postrzegana jest jako osoba
niezaradna zyciowo, impulsywna i nerwowa. Ojciec ma-
toletnich wykazuje sktonnosci do naduzywania alkoholu,
a bedac pod jego wptywem jest pobudzony i zachowuje sie
agresywnie, czego skutkiem sg czeste awantury. Atmos-
fera opiekunczo-wychowawcza nie sprzyja prawidiowemu
rozwojowi maltoletnich, a wrecz wprost zagraza ich dobru.

Na mocy art. 572 § 1 oraz § 2 k.p.c.: ,kazdy, komu
znane jest zdarzenie uzasadniajace wszczecie postepowa-
nia z urzedu, obowigzany jest zawiadomi¢ o nim sad opie-
kunczy", nadto obowigzek ten cigzy ,,przede wszystkim na
(...) sadach".

W oparciu o ww. uprawnienie wnosze jak na wstepie.

kurator zawodowy
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Ministra Sprawiedliwosci z 7 czerwca 2002 1. w sprawie
zakresu praw i obowigzkéw podmiotéw sprawujgcych
dozor, zasad i trybu wykonywania dozoru oraz trybu wy-
znaczania przez stowarzyszenia, organizacje i instytucje
swoich przedstawicieli do sprawowania dozoru (Dz.U. Nr
91, poz. 812).

Ministra Pracy i Polityki Spotecznej w sprawie placowek
opiekunczo-wychowawczych z 19 pazdziernika 2007 .

Zarzadzenia:

Nr 162 Komendanta Gtéwnego Policji z 18 lutego 2008 r.
w sprawie metod i form wykonywania przez Policje zadan
w zwigzku z przemocg w rodzinie w ramach procedury
,Niebieskie Karty".



