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Wprowadzenie

czes¢

-

Wprowadzenie

Istotnym warunkiem skutecznego zwalczania
zjawiska przemocy w rodzinie jest zrozumienie jego
genezy, znajomos$¢ form, jakie przemoc przyjmuje, i
wplywu, jaki wywiera na zycie nie tylko samych ofiar,
ale rowniez ich dzieci i calego spoteczenstwa. Nie
mozna réwniez pomija¢ faktu, iz przemoc w rodzinie
nie jest neutralna ze wzgledu na pte¢. Tymczasem,
chociaz wiekszo$¢ sprawcoéw przemocy to mezczyzni,
a wiekszos¢ ofiar to kobiety powszechnie uzywa sie
terminologii neutralnej piciowo: przemoc domowa,
przemoc matzenska, znecanie si¢ nad partnerem itp.

Powszechne jest w naszym kraju postrzeganie
przemocy, jakiej kobiety doznaja ze strony swoich
partner6w, wylacznie w kategoriach dysfunkcjonalno-
$ci relacji w rodzinie. Poza organizacjami feministycz-
nymi praktycznie nie mdéwi sie o kontekscie historycz-
nym, spotecznym i politycznym przemocy mezczyzn
wobec kobiet. Tymczasem przemoc wobec kobiet
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zostata uznana w dokumentach i rekomendacjach
wydanych przez takie organizacje miedzynarodowe,
jak ONZ czy UE, za naruszenie praw cztowieka, a jej
genezy upatruje sie w uksztattowanej od wiek6w upo-
Sledzonej pozycji kobiet w rodzinie i spoteczenstwie.

W wielu dziedzinach réwno$¢ kobiet i mezczyzn
zyskata ustawowe gwarancje w znacznej mierze
dzieki antydyskryminacyjnej polityce Unii Europej-
skiej. Jednak w praktyce dyskryminacja kobiet i nie-
rownos¢ miedzy pliciami utrzymuja sie do dzis$, a
wynikajgce z nich ograniczenia powodujg, ze kobie-
tom trudno jest uwolni¢ sie z krzywdzacego zwigz-
ku. Z tej przyczyny walka ze zjawiskiem przemocy
wobec kobiet moze by¢ skuteczna i ograniczy¢ jej
zasieg tylko wtedy, gdy bedzie czescig ogolniejszej
strategii przeciwdziatania strukturalnej nieréwnosci
kobiet i mezczyzn.

Podczas zorganizowanej pod auspicjami ONZ
Swiatowej Konferencji Praw Cztowieka w Wiedniu w
1993 roku ONZ zerwala z polityka traktowania prze-
mocy wobec kobiet za sprawe , prywatng” i pozosta-
jacg w gestii panstw czlonkowskich. Dzieki usilnym
staraniom organizacji feministycznych zostat przy-
gotowany i przyjety dokument koncowy konferencji,
tzw. Deklaracja Wiedenska, stwierdzajacy, ze prze-
moc wobec kobiet stanowi naruszenie praw czlowie-
ka, nawet wtedy, gdy dochodzi do niej w tak zwanej
sferze prywatnej. Tym samym rzady panstw czion-
kowskich wziety na siebie odpowiedzialnos¢ za eli-
minacje przemocy i zapewnienie kobietom skutecz-
nej przed nig ochrony.

W nastepstwie konferencji w Wiedniu Zgroma-
dzenie Ogo6lne ONZ przyjeto Deklaracje na rzecz
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Eliminacji Przemocy wobec Kobiet 1 stworzylto sta-
nowisko specjalnej sprawozdawczyni do spraw prze-
mocy wobec kobiet. Eliminacja przemocy wobec ko-
biet byla réwniez jednym z gtéwnych tematéw IV
Swiatowej Konferencji w sprawie Kobiet w Pekinie w
1995 roku. Dokument koncowy tej konferencji, Plat-
forma Dziatania, okres$lat szczegdtowo, jakie Srodki
przeciwko przemocy wobec kobiet powinny podja¢
panstwa cztonkowskie.

Najwazniejszym dokumentem dotyczacym zwal-
czania strukturalnej i prywatnej przemocy wobec
kobiet jest Konwencja Organizacji Narodéw Zjedno-
czonych w sprawie eliminacji wszelkich form dys-
kryminacji kobiet (CEDAW). Inaczej niz w przypad-
ku deklaracji i rezolucji, konwencja jest wigzaca dla
panstw, ktore ja podpisaty i ratyfikowaty. Wydane
przez Komitet ds. Eliminacji Dyskryminacji Kobiet
rekomendacje nr 12 1 19 wzywajg panstwa cztonkow-
skie do ,,zapewnienia odpowiedniej ochrony i wspar-
cia dla ofiar przemocy w rodzinie, zgwalcen, czynéw
lubieznych i innych form przemocy ze wzgledu na
pte¢”. W 1999 roku Konwencja zostata uzupeiniona
przez procedure skargi indywidualnej umozliwiajg-
caq kobietom, ktérych prawa zostaly naruszone, zto-
zenie skargi w Organizacji Narodow Zjednoczonych.
Poradnik praktyczny na temat trybu sktadania skarg
zostal opracowany przez cieszgcego sie miedzynaro-
dowym uznaniem eksperta z Austrii (Frauenbiiro der
Stadt Wien 2001).

Wazne inicjatywy na rzecz przeciwdziatania
przemocy wobec kobiet podjeto takze w Europie.
Konwencja o Ochronie Praw Cztowieka i Podsta-
wowych Wolnosci z 1950 roku gwarantuje kazdemu
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(a zatem oczywiscie kazdej kobiecie) prawo do zy-
cia, zdrowia 1 wolno$ci. Zakazuje takze tortur oraz
innych form nieludzkiego i ponizajacego zachowa-
nia. Ta kluczowa konwencja nakiada na swoich sy-
gnatariuszy obowigzek podjecia dziatan na rzecz li-
kwidacji przemocy i ochrony kobiet przed wszelkimi
formami przemocy. W ostatnich latach Rada Europy
wydata duza liczbe zalecen dotyczacych przemocy
wobec kobiet i przemocy w rodzinie. Ostatnie z nich
pochodzi z 2002 roku (Rada Europy 2002). Zgodnie
z zaleceniem zawartym w raporcie koncowym Gru-
py Specjalistéw Rady Europy panstwa cztonkowskie
powinny zapewni¢ jedno miejsce w schronisku na
7500 mieszkancow (Rada Europy 1997).

W 1997 roku Unia Europejska rozpoczeta reali-
zacje Programu DAPHNE, majgcego na celu wspar-
cie projektow na rzecz likwidacji przemocy wobec
kobiet i dzieci. Podczas prezydencji austriackiej, w
1998 roku odbyta sie europejska konferencja eksper-
tow na temat roli policji w przeciwdziataniu prze-
mocy. Organizacja Women Against Violence Europe
byta jednym ze wspoétorganizatoréw konferencji (De-
aring/Forg 1999). Podczas tej i kolejnych konferencji
na temat zwalczania przemocy, ktére odbyly sie w
Kolonii (w okresie prezydencji niemieckiej) i w Jy-
vaskyld (podczas prezydencji finskiej), uczestnicza-
cy w obradach eksperci opracowali szeroki wachlarz
srodkow 1 zalecen, majgcych na celu podniesienie
skutecznosci ochrony i pomocy dla kobiet, ktére sg
ofiarami przemocy (Keeler 2001).

Z inicjatywy dziatajacego w Parlamencie Europej-
skim Komitetu ds. Praw Kobiet, w latach 1999-2000
w panstwach Unii Europejskiej przeprowadzono
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kampanie przeciwko przemocy wobec kobiet (Parla-
ment Europejski/Komitet ds. Praw Kobiet 1997). Jej
akcentem koncowym byta konferencja, ktéra odbyta
sie w Portugalii w 2000 roku. W roku 2004 zatwierdzo-
no druga cze$¢ programu DAPHNE, ktérego srodki
zasilaty programy przeciwdziatania przemocy wobec
kobiet w okresie nastepnych pieciu lat. Poszerzenie
Unii Europejskiej bylo tylko jednym z powodéw, dla
ktorych powiekszono budzet tego waznego programu.
W roku 2007 Rada Europy rozpoczeta kolejng kam-
panie przeciw przemocy wobec kobiet. Niestety rzad
Polski praktycznie nie wigczyt sie w te kampanie.
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Kulturowe
uwarunkowania
przemocy wobec kobiet

Przemoc mezczyzn wobec kobiet jest wyrazem
historycznie uksztaltowanego, nieréwnego podzia-
tu witadzy pomiedzy kobietami i mezczyznami. Hi-
storycznie rzecz biorgc, w procesie powstawania
nowoczesnych panstw wladze w rodzinie uzyskali
mezczyzni (Sauer 2002). Meskg dominacje w ro-
dzinie umocnily nastepnie przepisy prawa oraz nor-
my 1 struktury spoteczne. Przez setki lat bicie zon
byto prawnie sankcjonowane. Dopiero pod koniec
XIX wieku rozpoczat sie proces delegalizowania tej
uswieconej tradycja praktyki dajacej mezczyznom
prawo do dyscyplinowania swoich zon. Kobiety
znacznie pozniej niz mezczyzni uzyskaty prawa wy-
borcze i petne prawo do nauki. W Polsce niewiele
ponad 100 lat temu kobiety zostaly dopuszczone do
studiowania na uniwersytetach. Kobiety byty wyklu-
czone z udziatu w zyciu politycznym, a w wielu in-
nych dziedzinach zycia nie mogty korzysta¢ ze statu-
su osoby prawnej — byly uzaleznione od swoich ojcow
1 mezow 1 nie mogly decydowac o wtasnym losie.

Nawet w Europie wiele archaicznych, patriar-
chalnych struktur spotecznych przetrwato do drugiej
polowy XX wieku. W niektorych krajach kobiety uzy-
skaly prawa wyborcze dopiero po Il wojnie $wiatowe;j.
Prawo rodzinne wielu panstw uznawato mezczyzne
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za tzw. gtowe rodziny az do lat siedemdziesigtych XX
wieku i nakazywato kobiecie postuszenstwo. Po dzi$
dzien gwatt w matzenstwie nie we wszystkich kra-
jach jest uznawany za przestepstwo. We wczesnych
latach siedemdziesigtych aktywistki tzw. drugiej fali
ruchow kobiecych dziatajacych na rzecz wyzwolenia
kobiet zwrdcity uwage na interpersonalng, struktu-
ralng przemoc wobec kobiet jako na problem spotecz-
ny. Wiele kobiet zrozumiato, ze instytucje panstwowe
1 wymiar sprawiedliwosci wykazujg mate zaintere-
sowanie zwalczaniem tej formy przemocy. W wielu
przypadkach sprawcy pozostawali bezkarni, nawet
gdy kobiety o$mielaly sie ujawni¢ prawde o swoich
bolesnych doswiadczeniach i wnosilty oskarzenia
przeciwko swym mezom lub partnerom. Panistwo nie
okazywato — a w pewnym zakresie nadal nie okazu-
je — zainteresowania skutecznym $ciganiem tej formy
przestepstw. W przypadkach przemocy w rodzinie
wladze chetnie zrzekaly sie ze swojego wylacznego
uprawnienia do stosowania prawa, przyznajac me-
zom prawo do sprawowania w rodzinie , rzadow sity"
— jesli nie ustawowo, to w praktyce.

Prawnie i spotecznie akceptowane w XIX wie-
ku zachowanie meza przywotujacego do porzadku
swoja zone przyjeto w wieku XX ksztatt neutralnych
plciowo teorii psychologicznych. Teorie te doszuku-
ja sie Zrédet przemocy w samej naturze zwigzkow
miedzy mezczyznami i kobietami. Cze$¢ psycholo-
gow uwaza przemoc za skutek zaburzen osobowo$ci
sprawcy, wzmocniony przez przypisywang kobie-
cie spoteczng role ,ofiary". Wszystkie te koncepcje
traktujace przemoc jako wynik zaburzen sprawcy,
zwigzku lub ofiary proponujq strategie naprawcze
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catkowicie pomijajgce potrzebe zmiany uktadu sit i
stosunkdow wtadzy, ktore sq podstawa przemocy sto-
sowanej przez mezczyzn wobec kobiet.

Sprawcy przemocy wyjasniajg swoje zachowanie
pragnieniem naprawy lub zmiany sytuacji lub tez
przemozng potrzebg ukarania partnera. Przekona-
nie, ze znecanie sie nad zong jest blisko zwigzane
z powszechnie uznawanym prawem do kontrolowa-
nia zachowan partnera czesciowo wyja$nia przemoc
opisywang przez tysigce kobiet. Warunkiem zmiany
tych przekonan jest spoteczna refleksja i krytyka
kulturowych czynnikéw przyzwalajacych na stoso-
wanie przemocy, uwzgledniajgcych m.in. wiare w
naturalny porzadek rzeczy, uprzedmiotowienie ko-
biet, kulturowg akceptacje podporzadkowania i tole-
rancje dla stosowania przymusu i sily fizyczne;j.

Wiara w naturalny porzadek rzeczy

Stosujacy przemoc mezczyzni dzialaja zwykle
w oparciu o system przekonan uznajacych ich pra-
wo do dyscyplinowania partnerek i do korzystania
z ustug kobiet, ktérych obowiazkiem ma by¢ postu-
szenstwo wobec mezczyzn. Historyczne i kulturowe
podstawy systemu rodziny patriarchalnej uksztatto-
waly stosunki wladzy w rodzinie, przypisujac mez-
czyznie role tzw. gtowy rodziny, a kobiecie role jej
podporzadkowanego cztonka. Koncepcja uznajgca
istnienie naturalnego, hierarchicznego porzadku
znajduje potwierdzenie w kazdym aspekcie funk-
cjonowania spoteczenstwa, w ktérym hierarchicz-
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ne struktury spoteczne odgrywaja podstawowg role.
Taka wia$nie jest struktura instytucji i organizacji re-
ligijnych, o$wiatowych, rzadowych i sportowych.

W wiekszo$ci pelnych rodzin ojciec przejmuje
role glowy rodziny tylko z tytutu przynaleznosci do
uprzywilejowanej ptci. Powszechna akceptacja wta-
dzy mezczyzn powoduje, ze wielu mezczyzn oczeku-
je od swoich partnerek postuszenstwa, a wiele kobiet
tatwo godzi sie na jaki$ stopien podporzadkowania
mezczyznie. Przyjecie i utrzymanie przez ojca roli
gltowy rodziny nie wymaga oczywiscie uzycia prze-
mocy. Istnieje wiele rodzin, w ktorych ojciec jest bez
watpienia , glowq", ale nigdy nie ucieka sie do prze-
mocy, by utrzymac¢ swa wtadze. Warto w tym miejscu
zada¢ sobie pytanie, w jaki sposob gteboko zakorze-
niona w kulturze praktyka organizowania sie w struk-
tury hierarchiczne przyczynia sie do rozpowszechnie-
nia przemocy poprzez wytworzenie w mezczyznach
oczekiwania, ze kobiety beda im podporzadkowane.

Uprzedmiotowienie kobiet

Drugim kulturowym czynnikiem przyczynia-
jacym sie do stosowania przemocy wobec kobiet
jest powszechne uzywanie wizerunkow kobiet jako
przedmiotéw. Chlopcy wychowywani sg w kultu-
rze, w ktérej rzeczy nalezace do ,$wiata kobiet” sg
przedmiotem szyderstw i ktéra nakazuje im pozby¢
sie wszelkich cech, jakie moglyby ich upodobni¢ do
dziewczat: sktonnosci do ptaczu, zabawy lalkami lub
okazywania strachu. Mezczyzni sq uczeni zaréwno
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mitosci do kobiet, jak i1 ich lekcewazenia; w kobie-
tach natomiast ksztattuje sie jednoczesnie niechec¢ do
mezCczyzn i poczucie, ze sq im niezbedni do zycia.

Stosowanie fizycznej przemocy wobec czlowie-
ka, ktérego uwazamy za rownego sobie, jest trudne.
Wiekszo$¢ sprawcodw w jakis sposob depersonalizuje
swe ofiary przed lub w trakcie bicia czy znecania sie.
Kobiety do$wiadczajgce przemocy podkreslaty, ze
wsrod najczesciej uzywanych wobec nich obelg na
pierwszym miejscu znalazly sie wulgarne okre$lenia
zenskich genitaliéw, na drugim za$ takie okre$lenia
jak: ,dziwka", ,kurwa" i ,gtupia, ttusta lub leniwa
suka". Czestotliwo$¢ uzywania deprecjonujacych
obelg rosta w okresie bezposrednio poprzedzajagcym
akt przemocy.

Wykorzystanie ciala kobiecego do zwiekszenia
sprzedazy wielu towaréw, od samochodow po karty
platnicze, umacnia w sprawcach sktonnos$¢ do po-
strzegania kobiet jak przedmiotéw. Nieproporcjonal-
nie wysoki zakres uprzedmiotowienia kobiet w spo-
teczenistwie jest niewatpliwie jednym z czynnikow
decydujacych o utrwaleniu sie ich wizerunku jako
ofiar stosowanej przez mezczyzn przemocy.

Kulturowe wzmocnienia
wyuczonej bezradnosci

Chyba najczesciej zadawanym pytaniem na te-
mat ofiar przemocy jest: , Dlaczego ona od niego nie
odchodzi?". Czesto styszymy opinie, ze wiele kobiet
to ,zawodowe ofiary", ktore czerpig z przemocy ja-
ki$ rodzaj satysfakcji.
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Uwaza sie, ze sg one w jaki$ sposdb rézne od po-
zostatych kobiet. Twierdzi sig¢, ze cierpig z powodu
najrézniejszych, klinicznie zdefiniowanych zaburzen
emocjonalnych, takich jak postawa wyuczonej bezrad-
nosci, uzaleznienie od zwigzku, wspdtuzaleznienie,
lub tez majg zaburzong osobowos$¢. Ponizsza relacja
pochodzi od jednej z ofiar przemocy, u ktérej najpierw
rozpoznano paranoje, a pozniej wspotuzaleznienie:

Mdj mqz strzelat do mnie dwukrotnie, ale byt tak pi-

jany, ze chybit. Zamknelam sie na klucz w tazience,

skqd - przez okno — udato mi sie wydostaé na zewngqtrz.

Uciekatam boso przez gteboki po kolana $nieg. Sgsie-

dzi zawiezli mnie do szpitala. Nazajuirz przeniesiono

mnie na oddziat psychiatryczny z powodu silnego sta-
nu lekowego. Poddano mnie tam kilku testom, po czym

psychiatra powiedziat, ze uzyskatam wysoki wynik w

skali paranoi. Gdy zapytatam go, co to znaczy, odpo-

wiedziat, ze ,przezywam irracjonalne stany lekowe, ze
kto$ usituje zrobi¢ mi coS ztego”. Mdj lek przerodzit sie

w depresje. W tydzien pézniej zwolniono mnie do domu

z zaleceniem zazywania walium.

Dlaczego ofiary znecania sie sg tak uporczywie
obwiniane o stosowang wobec nich przemoc? Gtow-
ng przyczyng wydaje sie by¢ dazenie do zachowa-
nia utrwalonych wzorcow wspoizycia spotecznego;
indywidualizacja problemu i przypisanie go pewnej
liczbie ,chorych” lub ,dysfunkcjonalnych” kobiet
pozwala unikng¢ radykalnej przebudowy stosunkéw
spotecznych.

Ci, ktérzy wing za przemoc obarczajq jej ofiary, skupia-

ja sie na nich samych i na ich cierpieniach. Chcq opa-

trzy¢ rany, zrobi¢ zastrzyk z penicyliny, poda¢ morfine

1 odesta¢ poszkodowanq na rehabilitacje. Prébujq wyja-
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Snia¢ problemy psychologiczne ofiary jako skutki trau-
matycznych doSwiadczen z dziecinstwa, doswiadczen,
kiore pozostawily niezaleczone rany, urazy psychiczne
1 utomnosci. Wyleczenie tych ran i zaopiekowanie sie
ufomnoS$ciami traktujq jako rzecz pierwszorzednej wagi.
Chcq pomdc ofiarom, by staly sie mniej podatne na zra-
nienie i mogly powrdci¢ na pole walki lepiej uzbrojone,
w mocniejszej zbroi i w bardziej bojowym nastroju.

By modc to zrobi¢ skutecznie, muszq najpierw pod-
da¢ ofiary starannemu badaniu, pozbawionej emocji,
obiektywnej, naukowej analizie, ktéra ma pokazaé,
dlaczego dotqd byly tak bezbronne.

Jakiej broni im zabraklo, gdy znalazly sie w ogniu
walki? Umiejetnosci zawodowych? Wyksztaicenia?

Jakiej zbroi im zabraklo, by uchroni¢ sie od razéw?
Lepszego systemu warto$ci? Zapobiegliwosci i zdolno-
Sci przewidywania?

A co spowodowato upadek ich morale? Apatia? Igno-
rancja? Dewiacyjne, uksztattowane kulturowo zacho-
wania typowe dla nizszych klas?

Oto rozwiqzanie problemu obwiniania ofiar przemo-
cy. A wszyscy ci, ktérzy przyjmujq je z westchnieniem
ulgi, w spos6b nieunikniony stajq sie czeSciq problemu,
o ktérym mowa. Wszyscy oni zdecydowanie odrzucajq
mozliwos¢ obwiniania... nie ofiary, lecz samych siebie.
Wszyscy oni nieSwiadomie poddajq osqdowi samych
siebie i jednogtosnie wydajq wyrok: niewinni!!
Tradycja obwiniania ofiar zmusza wiele bitych

kobiet do ulegtosci i podporzadkowania sie stosowa-
nej wobec nich przemocy.

!William Ryan, , Blaming the Victim", New York: Vintage Bo-

oks, 1972, s. 28.
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John Kenneth Galbraith twierdzi, ze zdolno$¢ ja-
kiej$ grupy do narzucenia woli innej grupie zalezy od
mozliwo$ci wykorzystania trzech rodzajéow witadzy:
(1) przymusu realizujgcego sie poprzez narzucenie
jakiej$ grupie lub jednostce sytuacji, ktora jest dla
niej tak nieprzyjemna lub bolesna, ze zmusza jq to
do rezygnacji z preferowanej opcji; (2) kompensaciji,
ktora daje mozliwo$¢ wptywu na zachowanie przez
obietnice nagrody za spelnienie oczekiwan; (3) wa-
runkowania, przez ktére mozna zmieni¢ wyznanie,
wyksztalcenie, zaangazowanie spoteczne i przeko-
nania co do tego, co wydaje sie naturalne, wtasciwe
lub stuszne, po to, by podporzadkowac¢ kogo$ woli
innej osoby lub grupy oséb. W tym przypadku wy-
muszone zachowanie moze sie osobie podporzgdko-
wanej wydawac zgodne z jej wolg, gdyz czesto nie
dostrzega ona manipulacji, ktorej zostata poddanaZ.

Kobiety sa zmuszone do podporzagdkowania sie
kontroli i dominacji mezczyzn, gdyz moga by¢ pod-
dane wszystkim trzem formom wtadzy:

= Przymus moze by¢ zastosowany poprzez przed-
stawienie kobiecie powaznych negatywnych
konsekwencji niepodporzadkowania sie. Moga
one polega¢ np. na grozbie odebrania dzieci lub
jeszcze ciezszego pobicia w razie zlozenia przez
poszkodowang skargi lub wniosku o wydanie
nakazu okre$lonego postepowania dla sprawcy.

= Kompensacja jest stosowana, gdy kobieta nie jest

w stanie utrzymac siebie i swoich dzieci bez pomo-

cy stosujacego przemoc partnera. Ta sama forma

2John Kenneth Galbraith, ,The Anatomy of Power", Boston:
Houghton Mifflin Company, 1983.
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wplywu moze by¢ uzyta, gdy kobieta nie jest zdol-
na do pracy lub kontynuowania nauki w celu zna-
lezienia satysfakcjonujacej pracy. Fakt, ze sprawca
przemocy ma mozliwos$¢ kontrolowania przebiegu
ksztalcenia i statusu zawodowego ofiary, w pota-
czeniu z dyskryminacjg kobiet na rynku pracy, sta-
wia kobiety w sytuacji bez wyjscia 1 w znacznym
stopniu przyczynia sie do nasilenia przemocy.

»  Sprawowanie kontroli przez warunkowanie sto-
sowane jest przez sprawcdw w atmosferze przy-
zwolenia spolecznego. Podporzadkowanie sie
przemocy jest zawsze wynikiem wymuszenia,
wbrew temu, co czasem styszymy, ze znajg ko-
biety, ktore ,to lubig" lub ,tego pragng". Zne-
caniu sie prawie zawsze towarzyszg ataki na
integralno$¢ i poczucie godnosci ofiary. Wielu
agresywnych partneréow potrafi z czasem wmo-
wi¢ swojej ofierze, ze przemoc, ktorej doznaje,
jest skutkiem jej wtasnego zachowania. Ich ma-
nipulacje s wzmacniane przez nieprofesjonalne
pytania zadawane przez funkcjonariuszy policji
w rozmowie z pokrzywdzong kobieta: ,A moze
swoim zachowaniem sprowokowata pani meza"
lub przez terapeute, ktoéry rozpoznaje u ofia-
ry wspdétuzaleznienie albo wyjasnia stosowang
przez meza przemoc konfliktem w ich zwigzku.
Przebieg socjalizacji dziewczynek, tylko wyjat-

kowo zmierzajacy do pelnego upodmiotowienia, w
polaczeniu z codziennym doswiadczeniem dorostej,
bitej przez meza kobiety, czesto prowadzi do sytu-
acji podobnej do tej, ktérg opisala pewna 37-letnia
kobieta podczas spotkania grupy wsparcia dla ofiar
przemocy. Jej relacja spotkata sie ze zrozumieniem
ze strony pozostatych.
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Stracitam resztki szacunku dla samej siebie. Mniej wie-
cej trzy miesiqgce temu on uderzyl mnie w twarz za jakq$
uwage na temat kiéregos z jego przyjacidl. Zaczetam
krzyczeé i wyzywad go, a on schwycit mnie jednq rekq
za wlosy, a drugq bit mnie po glowie. Wrzeszczalam na
niego, chociaz czutam, ze z nosa i z ust plynie mi krew.

Nie przejmowalam sie tym, obrzucatam go wyzwiska-

mi i bylo mi wszystko jedno, co sie ze mnq stanie; bylo

mi wszystko jedno, co ze mnq zrobi. W koricu poczutam,

ze trace przytomno$é. Wzrok zasnuta mi mgta, dzwo-

nito mi w uszach. Krzyk uwiqzi mi w gardle, zaczelam

szlochad. On zawldkt mnie do tazienki, przyciqgnql mi

twarz do lustra i zasyczat mi do ucha: ,, No! Popatrz na

siebie! Zobacz, jak wyglgdasz! Kto jeszcze byiby taki
glupi, zeby sie z tobq zadawad”? W tamiej chwili nie
przychodzit mi do glowy nikt, kto chciatby mnie znaé.

Bytam zupetnie zniszczona.

Ulegto$¢, ktérg sprawca przemocy wymusza na
kobiecie, moze by¢ albo wzmocniona, albo wprost
przeciwnie — w zalezno$ci od reakcji oséb, do kto-
rych bita kobieta zwraca sie po pomoc. Nie istnieje
neutralna reakcja na przemoc, a niezdolnos$¢ do wy-
zwolenia sie od przemocy nie jest wynikiem ukry-
tych wad ofiary.

Tolerancja wobec przemocy

Najwazniejszym uwarunkowanym kulturowo
czynnikiem zachecajacym do stosowania przemocy
jest bezkarno$¢ jej sprawcow. Nieustanne poczucie
zagrozenia i jawne lub zawoalowane grozby sq od
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czasu do czasu wzmacniane uderzeniem piescig
w twarz, kopniakiem lub innym upokarzajacym ofia-
re zachowaniem. Trudno powiedzie¢ o kim$, kto zne-
ca sie nad swojg partnerka, by poniost konsekwencje
swojego czynu, jesli interweniujgcy funkcjonariusz
policji prosi go, zeby sie uspokoit, radzi poszuka¢
pomocy psychologa lub ograniczy¢ picie. To samo
mozna powiedzie¢ o sadach, ktore orzekaja niskie
wyroki i nie zapewniajq ofiarom wilasciwej ochrony
i zados$c¢uczynienia za doznang krzywde i cierpienie.
Stereotypy, ktéorym ulegamy, sprawiajg, ze mamy
sktonnos¢ do doszukiwania sie odpowiedzialnos$ci
za przemoc po stronie samych ofiar. Gdyby sie ina-
czej zachowywaly, lepiej wywigzywaly z roli zony
i matki, nie przebywaly w nieodpowiednich miej-
scach, mogtyby unikna¢ przemocy. Stereotypy na
temat spotecznej roli kobiety i mezczyzny, osobiste
poglady i uprzedzenia policjantéw, prokuratoréw
1 sedziow rzutuja na sposdb, w jaki prowadzone sa
sprawy o przemoc wobec kobiet. Kobietom zadawa-
ne sq pytania dotyczgce wywigzywania sie przez nie
z obowiazkdw domowych i wypelniania przez nie
tradycyjnej roli zony i matki. Uwaga skupia sie na
kobiecie, ktéra musi udowodni¢, ze w jej zachowaniu
nie byto elementéw prowokacji i tym samym nie ,,za-
stuzyta" sobie na przemoc. Sposéb bycia i styl zycia
kobiet ofiar przemocy poddawane sg skrupulatnej
ocenie. Od kobiety wymaga sie aktywnego przeciw-
stawiania sie przemocy - je$li kobieta nie podejmuje
walki w swojej obronie, nie moze by¢ mowy o gwat-
cie. Z drugiej strony kobieta, ktéra broni sie przed
atakiem, sama moze by¢ i bywa oskarzona o stoso-
wanie przemocy.
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Podsumowanie

Wiara w naturalny porzadek i hierarchie wtadzy
w zwigzkach intymnych, uprzedmiotowienie kobiet,
tradycja nakazujgca kobietom ulegto$¢ i podporzad-
kowanie oraz tolerancja dla stosowania przymusu
i sity fizycznej umozliwiajg wieloletnie stosowanie
przemocy i wyja$niaja wysoka liczbe kobiet wsréd
ofiar. W tradycyjnym systemie warto$ci w spote-
czenstwach patriarchalnych najwazniejszymi rolami
spotecznymi kobiety sq role zony i matki. W kregu
kultury arabskiej i muzutmanskiej uwaza sie, ze ko-
biety moga spetni¢ swoje powotanie tylko wtedy, gdy
sq zamezne (Boabaid 2002). Spoteczenstwa sktada-
ja odpowiedzialno$¢ za powodzenie malzenstwa
na barki kobiet, przypisujac im wine za nieudany
zwigzek. Ta odpowiedzialno$¢ za losy matzenstwa
jest waznym czynnikiem wplywajgcym na decyzje o
milczeniu i trwaniu w krzywdzacym zwigzku i nie-
poszukiwaniu przez diugie lata pomocy w powota-
nych do jej $wiadczenia instytucjach (Strube/Barbo-
ur 1983, 786). W ten sposob gteboko zakorzeniony
poglad, w mysl ktérego matzenstwo nalezy ratowac
za wszelka cene dla dobra rodziny, w potgczeniu ze
zZwyczajem, na mocy ktérego kobieta stygmatyzowa-
na jest jako rozwodka, taczy sie z tradycja, zgodnie
z ktérg to kobieta jest odpowiedzialna za rozpad
malzenstwa. Wszystkie te stereotypy umacniane sg
przez przyjaciét, cztonkéw rodziny i pracownikéw
instytucji socjalnych i staja sie waznymi czynnikami
zniechecajacymi kobiety do szukania pomocy i wy-
zwolenia sie z krzywdzacego zwigzku.
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Doswiadczenie pokazuje, ze mozna ostabic¢
wplyw kulturowych czynnikéw sprzyjajacych prze-
mocy wobec kobiet. Przez zmiane tradycyjnego po-
dejscia do tego zjawiska 1 realizacje specyficznych
programéw i procedur nastawionych na zmiane
tradycyjnego podejscia ofiary moga by¢ skuteczniej
chronione przed przemoca, a w spoteczenstwie za-
czyna sie ksztattowa¢ nowy klimat wynikajgcy z in-
nego sposobu myslenia o stosunkach miedzy mez-
czyznami i kobietami w zwigzkach intymnych.

Czarna statystyka

Przemoc wobec kobiet to powazny problem spo-
teczny o globalnym zasiegu. W ponad 90 proc. przy-
padkéw przemocy w rodzinie sprawcami tego prze-
stepstwa sa mezczyzni, a ofiarami kobiety. Wediug
szacunkow UNICEEFE w skali globalnej, w niektérych
krajach blisko potowa kobiet i dziewczat doswiadczy-
fa przemocy fizycznej z raqk meza, partnera lub innego
cztonka rodziny (UNICEF 2001). Dane statystyczne
pochodzace z badan prowadzonych w wielu krajach
catego Swiata wykazujg, ze do wiekszosci przypad-
kéw przemocy wobec kobiet dochodzi w rodzinie.

Z badania , Przemoc w rodzinie - fakty i konflik-
ty w domu" (BS/42/2002) przeprowadzonych przez
CBOS w lutym 2002 r. wynika, ze:
= Przypadki przemocy domowej wobec kobiet zna

osobiscie lub ze slyszenia ponad dwie pigte ko-

biet (43%) i niemal jedna trzecia mezczyzn (31%).

tacznie 38% ogo6lu ankietowanych zna przynaj-
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mniej jedng kobiete bita przez meza, w tym 17%
stwierdza, ze zna takich kobiet kilka.

Z uzyskanych odpowiedzi wynika, ze co dziewia-
ty respondent (11%) przynajmniej raz uzyt prze-
mocy fizycznej we wiasnej rodzinie. Co dsma
kobieta (12%) i co jedenasty mezczyzna (9%)
przyznaja, ze co najmniej raz zostali uderzeni
przez partnera podczas matzenskiej awantury,
co setny (1%) zostal pobity przez wiasne doro-
ste lub dorastajace dziecko, a 3% — doswiadczyto
pobicia przez kogo$ innego z najblizszej rodziny.
Ponadto 3% ogétu ankietowanych (4% kobiet i 2%
mezczyzn) stwierdza, ze w ich rodzinach docho-
dzi do wymuszania wspolizycia seksualnego.

Co dziesigty badany, wychowujgcy co najmniej
jedno dziecko ponizej 19 roku zycia (10%), przy-
znaje, ze w ciggu ostatniego roku sprawit dziec-
ku porzadne lanie. Jest to o polowe mniej wska-
zan niz przed rokiem — wowczas do bicia dzieci
przyznato sie 21% ankietowanych. W rodzinie co
trzeciego respondenta stosuje sie tez inne kary
wobec dzieci. Najpowszechniejszg z nich jest za-
kaz ogladania telewizji i ,,areszt domowy".
Zdecydowana wiekszo$¢ ankietowanych uwaza, ze
nie ma usprawiedliwienia dla stosowania przemo-
cy fizycznej wobec bliskich (79%), a takie sytuacje
—jesli sie zdarzajg — powinny mie¢ epilog w sadzie
(75%). Jednoczesnie niespelna co pigty badany
uwaza, iz przemoc domowa to sprawa prywatna
(19%), oraz ze osoba, wobec ktorej stosowana jest
przemoc, musiata sobie na nig zastuzy¢ (18%).

Jak sie szacuje, w Wielkiej Brytanii 48 proc. ko-

biet, ktore padly ofiarg zabojstwa, zgineto z reki
swoich partneréw, w poréwnaniu z sze$cioma pro-
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centami ofiar wsrod mezczyzn (WAFE, luty 1998, 1).
W Anglii i Walii przecietnie dwie kobiety tygodnio-
wo sg mordowane przez swoich obecnych lub bytych
partneréow (Mirlees-Black, 1995).

Swiatowa Organizacja Zdrowia opublikowata
niedawno raport pod tytutem ,Przemoc i zdrowie"
oparty na 48 badaniach na temat zakresu zjawiska
przemocy wobec kobiet. Wedtug autoréw opracowa-
nia, w zaleznos$ci od kraju, od 10 do 60 proc. kobiet
w jakim$ okresie swojego zycia doznaje przemocy
z rak swojego meza lub partnera (WHO 2002). W
ciggu ostatnich kilku lat reprezentatywne badania
na temat przemocy wobec kobiet i dzieci w rodzinie
oraz ich uwarunkowan spotecznych przeprowadzo-
no w kilku krajach Unii Europejskiej i w Szwajcarii.
Dane uzyskane w tych badaniach potwierdzaja po-
dane wyzej szacunkowe dane na temat liczby kobiet,
ktore doznaja przemocy z rgk swoich partnerdw.

Badania prowadzone w Portugalii w 1997 roku
ujawnily, ze 47 proc. aktéw przemocy miato miejsce
w rodzinie. Wedtug badan belgijskich z 1998 roku
az 68 proc. kobiet w pewnym okresie swojego zy-
cia do$wiadczylto przemocy fizycznej lub seksualnej
(European Women's Lobby 2000). Pierwsze ogo6lno-
krajowe badania greckie przeprowadzone na probie
1200 kobiet w wieku 18 lat i starszych ujawnity, ze 36
proc. spo$rdd nich doznato przemocy fizycznej z rak
swych mezow lub partnerow (KETHI 2003). Z kolei
dane zebrane podczas pierwszej hiszpanskiej ogdl-
nokrajowej ankiety na temat przemocy w rodzinie
przeprowadzonej w 1999 roku i obejmujacej ponad
2000 kobiet powyzej 18 roku zycia wykazaly, ze 14,2
proc. kobiet padto ofiarg przemocy przynajmniej raz
W zyciu, a 4,2 proc. — wielokrotnie (Lancet 2000).
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Szeroko zakrojone badania francuskie wykazaty,
ze 10 proc. kobiet, ktére wziely udziat w ankiecie,
doznato przemocy z rak swoich partneréw w okresie
ostatnich 12 miesiecy. Kobiety mtode, miedzy 20 a
24 rokiem zycia, byly dwukrotnie bardziej narazone
na pobicie lub inne formy ztego traktowania niz ko-
biety powyzej 45 roku zycia.

W badaniach finskich 22 proc. respondentek
mieszkajgcych wspdlnie z mezem lub partnerem
przyznato, ze padio ofiarg przemocy fizycznej lub
seksualnej albo grozbie przemocy ze strony bliskiego
mezczyzny. Ponadto 9 proc. badanych kobiet zostato
pobitych lub uderzonych w okresie ostatnich 12 mie-
siecy przed badaniem. 65 proc. objetych badaniem
Holenderek padto ofiarg lekkiej formy przemocy ze
strony obecnego partnera; 26 proc. przyznato, ze do-
znalo przemocy umiarkowanie ciezkiej; 7 proc. — ze
ciezkiej, a 2 proc. — ze bardzo ciezkiej. Proporcje te
uktadaly sie zupelnie inaczej, gdy badane kobiety py-
tano o poprzednie zwigzki. W tym przypadku az 33
proc. kobiet przyznato, ze doznato ciezkiej przemocy,
21 proc. — ze umiarkowanie ciezkiej, a 23 proc. — ze
lekkiej. W Szwecji 46 proc. objetych ankieta kobiet
przyznato, ze doznaly przemocy ze strony bliskiego
mezczyzny. W 34 proc. przypadkéw przemoc ta mia-
ta charakter seksualny, a 12 proc. respondentek do-
$wiadczylo przemocy w okresie 12 miesiecy poprze-
dzajacych badanie.

Wyniki badan przeprowadzonych w roku 2003
w Szwajcarii przez Daniele Gloor i Hanne Meier
potwierdzity wyzej podane wyniki badan z innych
krajow. W ankiecie, ktdrg objeto 1800 klientek jednej
z klinik ginekologicznych w Zurychu, jedna kobieta
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na dziesie¢ przyznata, ze doznata przemocy w cig-
gu ostatnich dwunastu miesiecy. Najwyzszy procent
sprawcow przemocy (7,9 proc.) stanowili partnerzy.
Ponad trzy czwarte respondentek (76 proc.) odpo-
wiedzialo, ze od ukonczenia pietnastego roku zycia
przynajmniej raz w zyciu zostaty pobite lub ich wol-
nosc¢ zostata pogwalcona przez kogos z najblizszego
otoczenia (Glorr/Meier 2004).

W liczbach absolutnych oznacza to, ze kazdego
roku okoto 22 miliony spo$rdd blisko 250 milionéw
kobiet zyjacych w Unii Europejskiej doswiadcza prze-
mocy. Dane te potwierdzajg, ze przemoc wobec ko-
biet 1 dzieci jest powaznym problemem spotecznym,
z ktérego wynikajg ogromne szkody psychologiczne,
spoleczne, gospodarcze i zdrowotne (Heise 1995).
Wedtug szacunkéw holenderskich koszty zwigzane z
przemocg wobec kobiet siegajg w tym kraju 200 mi-
lion6w euro rocznie. Autorzy raportu szwajcarskiego
szacujg, ze koszty tej formy przemocy, jakie ponosza
wladze federalne, kantonalne i miejskie wynosza
okoto 400 miliondw frankow szwajcarskich rocznie
(Korf 1997, Godenzi/Yodanis 1998).

oprac. Zespot Centrum Praw Kobiet
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Psychologiczne
aspekty przemocy

Charakterystyka zjawiska

Przemoca w rodzinie nazywamy kazde zachowanie skierowane
wobec osoby bliskiej, ktorego celem jest utrzymanie nad
nia kontroli i wtadzy. Przemoc w rodzinie to zamierzone,
wykorzystujace przewage sit dziatanie przeciwko cztonkowi
rodziny, naruszajace jego godno$¢ oraz podstawowe prawa
i wolnosci, powodujace cierpienie i szkody.
Przemoc w rodzinie charakteryzuje sie tym, ze:
= jest intencjonalna - jest zamierzonym, celowym
dziataniem cztowieka,
= jest nakierowana na kontrolowanie
i podporzadkowanie ofiary,
®  odbywa sie w warunkach nieréwnowagi sit - sprawca
ma i wykorzystuje przewage (fizyczna, psychiczna lub
ekonomiczna) nad ofiara,
®  prowadzi do naruszenia podstawowych praw
i wolnosci ofiary,
= powoduje cierpienie oraz naraza zdrowie
i Zycie ofiary na powazne szkody.

Przemoc w rodzinie przybiera r6zne formy: od
przemocy fizycznej przez przemoc psychiczng i sek-
sualng po przemoc ekonomiczng. Moze sie pojawi¢
na kazdym etapie matzenstwa czy zwigzku, nawet po

N|I|E(Z|B|E|D|N|I|K
L|E|K|A|R|Z|A



28|

Kulturowe uwarunkowania przemocy wobec kobiet

wielu wspolnie spedzonych latach. Czesto wydarze-
niem ,inicjujagcym" przemoc wobec kobiety jest $lub,
narodziny dziecka lub zamieszkanie przez partneréw
w samodzielnym mieszkaniu, z dala od rodzicow.

Przemoc w rodzinie rzadko jest incydentem jed-
norazowym. Zazwyczaj ma ona charakter dtugotrwa-
ly i cykliczny. Zdarza sie, ze kres jej ktadzie dopiero
$mier¢ jednej ze stron — ofiary lub sprawcy. Szacuje
sie, ze corocznie w Polsce dochodzi do kilkuset za-
bojstw na tle przemocy w rodzinie.

Przemoc domowa nie jest zjawiskiem marginal-
nym! Jest bardziej powszechna niz przemoc, jaka
wystepuje na ulicach i w innych miejscach publicz-
nych. Oblicza sie, ze jedna czwarta wszystkich odno-
towywanych aktéw przemocy to przemoc skierowana
przeciwko kobietom ze strony osob najblizszych. Zne-
canie sie nad rodzing jest najczesciej popetnianym
przestepstwem w Polsce po przestepstwach przeciwko
mieniu i zyciu. Przemoc w rodzinie jest czestszg przy-
czyng uszkodzen ciata u kobiet niz wszystkie inne
zdarzenia — wypadki samochodowe, napady, gwalty
dokonane przez osoby obce itp. — razem wziete.

Przemoc wobec 0s6b najblizszych jest zjawiskiem,
ktore nie dotyczy wyltacznie rodzin patologicznych
czy rodzin z nizszych warstw spotecznych. Badania
pokazuja, ze mezczyzni, ktorzy dopuszczajg sie prze-
mocy wobec najblizszych, pochodza ze wszystkich
grup spotecznych i zawodowych. Wbrew utartym
schematom, nie musza by¢ alkoholikami ani tez oso-
bami psychicznie lub emocjonalnie zaburzonymi.
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Formy przemocy

Przemoc ﬁzyczna to kazde zachowanie, ktore-
go celem jest zadanie ofierze bolu fizycznego
wbrew jej woli, uszkodzenie jej ciata, pogor-
szenie jej zdrowla lub pozbawienie jg zycia.
Przyktady: bicie, policzkowanie, popychanie, ciggniecie
za wlosy, wykrecanie rqk, kopanie, duszenie, zadawa-
nie ran ktutych i szarpanych, odmawianie koniecznej
pomocy medycznej, pozbawianie jedzenia, picia, snu,
zmuszanie do zazywania alkoholu, narkotykow.

Przemoc seksualna to kazde zachowanie maja-
ce na celu zmuszenie ofiary do podjecia nie-
chcianych zachowan o charakterze seksual-
nym lub zdeprecjonowanie jej seksualnosci.

Przyktady: obmacywanie, gwaicenie, zmuszanie do
uprawiania nieakceptowanych form seksu (seks oralny,
analny, seks homoseksualny, sodomia, sadomaso-
chizm), zmuszanie do wspéizycia z innymi osobami,
wySmiewanie preferencji seksualnych.

Przemoc psychiczna to kazde zachowanie, kt6-
rego celem jest umniejszanie poczucia wia-
snej wartosci ofiary, wzbudzanie w ofierze
strachu oraz pozbawianie jej poczucia bez-
pieczenstwa 1 kontroli nad wtasnym zyciem.
Przyktady: grozenie, szantazowanie, zastraszanie, upo-
karzanie, ponizanie, ciggte bezpodstawne krytykowa-
nie, wmawianie choroby psychicznej, grozenie pozba-
wieniem wladzy rodzicielskiej, izolowanie od rodziny,
przyjacicl, wrogie nastawianie dzieci, zakazywanie
opuszczania domu, zabranianie dostepu do telefonu,
samochodu, pozbawianie intymnosci i prywatnosci,
uniemozliwianie podejmowania decyzji.
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Przemoc ekonomiczna to kazde zachowanie,
ktorego celem jest ekonomiczne uzaleznienie
ofiary od sprawcy.

Przyktady: zabieranie zarobkéw, zabieranie kart kredy-
towych, zakazywanie podjecia lub chodzenia do pracy,
niszczenie rzeczy osobistych, odmawianie pieniedzy
na dom, kontrolowanie wydatkéw, uniemozliwianie
uzyskania informacji o stanie finanséw rodzinnych,
zmuszanie do zawierania zobowiqzan finansowych
(kredyt, pozyczka, poreczenie).

Cykl przemocy

Zwiagzki oparte na przemocy cechuje szczegol-
na dynamika. Przemoc ma zazwyczaj charakter
cykliczny — powtarza sie w cyklach sktadajgcych
sie z trzech nastepujacych po sobie faz: fazy budo-
wania napiecia, epizodu przemocy fizycznej i fazy
skruchy (miodowego miesigca).

Faza narastania napiecia

Istoty tej fazy jest stopniowy wzrost napiecia
miedzy sprawca a ofiarg przemocy. Sprawca staje sie
podirytowany i rozdrazniony, zaczyna zachowywac
sie w sposdb zagrazajacy bezpieczenstwu emocjo-
nalnemu ofiary (obraza jg, krytykuje, upokarza, za-
strasza). Kazdy drobiazg wywotuje jego zlos¢, cze-
sto robi awantury. Staje sie patologicznie zazdrosny,
kontrolujagcy i opresyjny. Uzaleznieni zaczynajg wie-
cej pi¢ lub zazywa¢ narkotyki. Na tym etapie cyklu
moze dochodzi¢ do pomniejszych aktdw przemocy
fizycznej. Ofiara doskonale przeczuwa zblizajacy
sie atak i stara sie nie denerwowa¢ partnera — nie
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wchodzi¢ mu w droge, nie dawac , pretekstow"” do
awantur i niesnasek. Caly czas jest czujna, napieta
i bardzo uwazna. Niektore ofiary w tej fazie cyklu
majg rozne dolegliwosci cielesne, takie jak bole zo-
tadka, béle gtowy, bezsennos¢, utrata apetytu. Inne
wpadajg w apatie, tracg che¢ do zycia lub staja sie
niespokojne i pobudliwe nerwowo. Faza narastania
napiecia jest czesto momentem, w ktérym ofiary za-
czynajq szuka¢ pomocy z zewnetrz, u rodziny, przy-
jacio!, instytucji publicznych.

Faza gwattownej przemocy

W tej fazie partner staje sie bardzo gwattowny.
Wpada w szat i wytadowuje swojg wéciekto$¢ na part-
nerce. Czasami dochodzi do zagrazajacego zdrowiu
1 zyciu kobiety aktu przemocy fizycznej, ktéoremu
zwykle towarzyszy skrajna agresja werbalna. Eks-
plozje agresji wywotuje zazwyczaj jaki$ drobiazg, np.
opoOzniony positek, nieuprasowana na czas koszula
czy zwykte nieporozumienie. Zdarza sie, ze kobieta
sama — $wiadomie lub nieswiadomie — prowoku-
je partnera, aby nie musie¢ dalej zy¢ w poczuciu
zagrozenia i strachu (,aby mie¢ juz to za sobg").
W tej fazie wsciekto$¢ sprawcy jest nieproporcjo-
nalna do tego, co pobudza go do dziatania. Skutki
przemocy moga by¢ rézne — podbite oko, potamane
ko$ci, obrazenia wewnetrzne, poronienie, a nawet
$mier¢. Ta faza cyklu zazwyczaj trwa od 2 do 48 go-
dzin. Niektorych sprawcow cechuje ogromna brutal-
nos$¢. Zdarza sie cucenie pobitej do nieprzytomno$ci
ofiary, aby moc dalej sie nad nig znecac. Dla kobiety
etap ten moze oznaczac¢ walke o przezycie.
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Faza skruchy (miodowego miesigca)

Ten etap obejmuje réznego rodzaju zachowania —
od prostego zaprzeczenia przez agresora temu, co sie
stato, do préb odpokutowania czy obietnic poprawy.
Gdy sprawca wytadowat juz swoja zto$¢ i wie, ze posu-
nat sie za daleko, nagle staje sie inng osobg. Zazwyczaj
+hiewie, co sie znim dziato" albo ,,za bardzo byt pijany".
Czasami zatuje tego, co zrobit, okazuje skruche i obie-
cuje, ze to sie nigdy nie powtorzy. Przekonuje ofiare,
ze to byl wyjatkowy incydent, ktory juz sie wiecej nie
zdarzy. Przynosi kwiaty, prezenty, zachowuje si¢ jak-
by przemoc nigdy nie miata miejsca. Kobieta zaczyna
mie¢ nadzieje, ze partner sie zmienit. Czuje sie kocha-
na, a zycie we dwoje wydaje sie piekne i pelne nadziei.
Faza skruchy przywigzuje kobiete do partnera stosuja-
cego przemoc. Okresy skruchy stajg sie tym krotsze, im
zalezno$¢ 1 zmeczenie ofiary od sprawcy jest wieksze.
W zwigzkach z dtuzszym stazem faze skruchy zaste-
puje okres ciszy. Ten pozytywny okres zwigzku szybko
przemija i znowu powoli dochodzi do narastania na-
piecia. Rozpoczyna sie nowy cykl przemocy.

PAMIETAJ:

To wtasnie pod wptywem doswiadczen ,fazy skruchy” kobiety ofiary
przemocy czesto decyduja sie daé sprawcy ,jeszcze jedna szanse”,
decyduja sie nie sktada¢ zawiadomienia o popetnieniu przez niego
przestepstwa albo wycofuja ztozone wczesniej zeznania i wnioski
o pomoc. ,Faza skruchy” ma fundamentalne znaczenie dla trwa-
tosci zwiazkow opartych na przemocy, poniewaz ,zabezpiecza”
sprawce przez odwetem lub odejsciem ofiary, ktdra stanowi dla
niego najbezpieczniejsze i zawsze dostepne Zrodto wytadowania.
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Jak dziatajg sprawcy przemocy

Sprawcy przemocy domowe] dziataja zazwyczaj
w bardzo podobny sposéb. Lenora Walker w pracy pt.
,, Kobieta Maltretowana” (The Battered Woman, New
York: Harper and Row, 1979) stwierdza, ze cho¢ sto-
sowane przez poszczegolnych sprawcéw techniki
przymusu ,sa specyficzne dla poszczegolnych jed-
nostek, to jednak cechuje je przy tym znaczne po-
dobienstwo". To czesto osoby spostrzegane przez
otoczenie jako normalne i zwyczajne — dbajg 0 swoj
pozytywny wizerunek w oczach innych i rzadko po-
padaja w konflikty z prawem. Charakteryzuje je brak
wspobiczucia wobec oséb, ktore krzywdzg, a zamiast
poczucia winy wystepuje u nich potrzeba usprawie-
dliwiania swoich zachowan, do ktérego potrzebne sg
dowody szacunku, wdziecznos$ci czy nawet mitosci
ze strony ofiary. Sprawcy przemocy czesto wykorzy-
stuja 1 naduzywaja tradycyjnych wyobrazen o przy-
wilejach przystugujacych mezczyznie.

Typowymi metodami ubezwtasnowolniania i znie-
walania stosowanymi przez sprawcow przemocy sg:
= Utrzymywanie ofiary w stanie ciaglego przera-

Zenia i bezradno$ci

Jedna z klasycznych metod kontroli stosowanych
przez sprawce przemocy domowej jest systematycz-
ne wywolywanie w ofierze uczucia leku, przeraze-
nia i bezradnosci. Aby zniewoli¢ ofiare, sprawca nie
musi ciggle stosowa¢ przemocy fizycznej. Wystar-
czy, ze zachowuje sie w taki sposob, ze ofiara wie-
rzy w realng mozliwos¢ jej uzycia. Ciagte prawdo-
podobienstwo nastgpienia ataku powoduje u ofiary
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przewlekle, niezno$ne napiecie, chroniczny strach,
poczucie zagrozenia i wzmozong czujnosc.
= Wszechobecna kontrola

Sprawca zniewala i podporzadkowuje sobie ofia-
re, przejmujac kontrole nad kazdym aspektem jej
zycia. Na poczatku zwigzku sprawca wymaga drob-
nych ustepstw, z czasem coraz wigkszych. Stopnio-
wo odbiera ofierze prawo do wolno$ci, samodziel-
nosci, do posiadania i wyrazania wiasnego zdania,
zgda postuszenstwa, za kazdy sprzeciw wymierza
kary, ustala reguly — nierzadko ze sobg sprzeczne —
dotyczace najdrobniejszych spraw.
= Stosowanie grozb, zastraszanie

Aby utrzymac¢ kontrole nad ofiarg, sprawca prze-
mocy stosuje przymus psychologiczny lub szantaz
emocjonalny. Czesto grozi ofierze lub jej najblizszym
(rodzicom, przyjaciotom) $miercig lub okaleczeniem.
Szantazuje ofiare, ze jesli go porzuci, to on popetni
samobdjstwo lub zrobi sobie co$ ztego. Grozi, ze prze-
stanie tozy¢ na utrzymanie domu 1 dzieci.
= Manipulowanie dzieé¢mi, grozenie odebraniem

dzieci

Sprawca przemocy doskonale potrafi wykorzysta¢
mito$¢ i przywigzanie kobiety do dzieci. Czesto wiec
postuguje sie dzie¢mi, aby zmusi¢ ofiare do postu-
szenstwa i zatrzymac ja w krzywdzacym zwiagzku.
= Wywolywanie w ofierze poczucia winy

Sprawca przemocy domowej nigdy nie bierze
odpowiedzialno$ci za swoje zachowanie. Zawsze
twierdzi, ze to ofiara jest winna, ze to ona swoim
zachowaniem, niepostuszenstwem zmusza go do
tego, aby ja zle traktowat — bit, ponizal, gwatcit czy
zdradzat. Przekonuje, ze gdyby ofiara okazywata mu
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wiecej szacunku, gdyby byta mu postuszna, gdyby
byla bardziej czuta i kochajaca, nie miatby , powo-
dow" do stosowania wobec niej przemocy.
= Powolywanie si¢ na zazdro$¢
Zazdros¢ jest zawsze ,dobrym powodem" czy
»uzasadnieniem” dla stosowania kontroli i przemo-
cy — $ledzenia, podstuchiwania, przechwytywania
listow i telefon6w, nieustannego oskarzania o nie-
wierno$¢, naciskania na udowadnianie lojalnosci,
kontrolowania wygladu i zachowania ofiary oraz
jej kontaktéw z innymi ludzmi. Sprawca przemocy
czesto usprawiedliwia swoje zachowanie szalencza
,mitosciq" i zazdroscig o ofiare.
= Wystepowanie okresow czulosci
Sprawca przemocy zdaje sobie sprawe, ze musi
czasami okazywac ofierze dobre uczucia, jesli chce
ja przy sobie zatrzymac. Wobec realnego zagrozenia
jej odej$ciem jest gotéw dac i obieca¢ wszystko, aby
wrocita. Po fazie wielkiej brutalnosci i agresywno-
$ci czesto nastepuje okres czutosci i stodyczy, zwany
fazq skruchy, ktory daje ofierze duzo zadowolenia
1 satysfakcji oraz powoduje, ze jeszcze intensywniej
angazuje sie w zwigzek.
= Nagradzanie uleglosci
Sprawca przemocy dziata metodg ,kija 1 mar-
chewki" — za niepostuszenstwo karze, a za ulegtos¢
nagradza. Dla ofiary takg nagroda jest najczesciej po
prostu brak agresji z jego strony.
= Jzolowanie ofiary od zZroédel pomocy material-
nej oraz od wsparcia emocjonalnego
Wtadza sprawcy nad ofiarg jest niepetna, dopo-
ki ofiara utrzymuje jakie$ kontakty z innymi ludz-
mi. Dlatego tez sprawca osacza ofiare, ograniczajgc
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jej kontakty z rodzing i przyjacidimi, zabraniajgc jej
nauki, pracy zarobkowej oraz aktywnosci spoteczne;j.
Izolacja sprawia, Ze ofiara staje sie niemal zupet-
nie zalezna od sprawcy przemocy - ekonomicznie
i emocjonalnie. Czesto ani jej rodzina, ani znajomi
nie wiedzg o tym, co sie dzieje w jej domu.
m Zaprzeczanie stosowaniu przemocy lub jej ba-

gatelizowanie

Stosowanie przemocy w rodzinie jest pilnie
strzezona tajemnicy sprawcy, ktéry dokonuje wie-
lu zabiegéw, by nie wydostata sie ona na zewnatrz.
Poza grozbami sprawcy przekonujq ofiary, ze nikt
im nie uwierzy, ze same okazg sie nie bez winy, ze
beda sie wstydzity albo spowodujg utrate pracy lub
stanowiska meza i poniosa tego konsekwencje. Je-
$li juz przestepstwo wyjdzie na jaw, sprawca neguje
fakt stosowania przemocy lub umniejsza jej skut-
ki. Czesto manipuluje otoczeniem w celu zyskania
przychylnosci wobec siebie 1 wywolania niecheci do
ofiary. Bez skruputéw ktamie oraz przeinacza fakty.
»  Zarzucanie ofierze choroby psychicznej

Jednym z klasycznych wybiegéw, jakie stosuje
sprawca w celu odsuniecia od siebie podejrzen o sto-
sowanie przemocy, jest wmawianie osobom, ktére
chcg pomoc ofierze, ze jest ona chora psychicznie
- ze jej zeznania sq wyssane z palca, sa wytworem jej
chorej wyobrazni, ze sama sie okaleczyta. Zarzuca-
nie ofierze choroby psychicznej jest takze sposobem,
w jaki sprawca wzbudza w ofierze poczucie leku
i podsyca przekonanie o bezradnosci.
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PAMIETAJ:

Sprawca przemocy to $wietny gracz. To Dr Jekyll i Mr Hyde! Wobec
0s6b trzecich, w tym policjantow, zachowuje sie zazwyczaj spokoj-
nie, grzecznie i kulturalnie. Wobec najblizszych jest bezwzglednym
oprawca i tyranem. Nie daj sie zwie$¢ pozorom!

Skutki doswiadczania przemocy

Przemoc w rodzinie ma tragiczne konsekwencje.
Prowadzi nie tylko do uszkodzen ciata ofiary, ale tak-
ze do zaburzen emocjonalnych oraz zaburzen w spo-
sobie, w jaki postrzega ona samg siebie, sprawce
oraz innych ludzi. Zmiany zachodzgace w mysleniu
1 zachowaniu kobiety, ktora przez diugie lata zyje
w zwigzku przemocowym, nie maja nic wspélnego
z jej indywidualnymi sktonno$ciami czy predyspo-
zycjami, ale sg naturalng konsekwencja jej tragicz-
nej sytuacji zyciowej. U kobiet, ktére doswiadczaja
przemocy, czesto dochodzi do wyksztatcenia sie zlo-
zonego pourazowego zespélu stresu (post-trauma-
tic stress disorder, PTSD), ktéry charakteryzuje sie
nastepujacymi objawami:
= Stany nadmiernego pobudzenia

Na skutek chronicznego zagrozenia ze strony
partnera organizm ofiary przemocy jest w stanie cig-
gtej mobilizacji — kobieta jest stale czujna i przygoto-
wana na niebezpieczenstwo, nadmiernie reaguje na
kazdy dzwiek, szelest, intensywnie reaguje na bodz-
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ce, ktore kojarza sie jej z traumatycznymi przezycia-
mi. Moze cierpie¢ na zaburzenia snu (bezsennos$¢,
koszmary) i taknienia. Zmeczenie, ciagly niepokoj
powodujg, ze kobieta maltretowana bywa rozchwia-
na emocjonalnie — ma napady ptaczu, ataki paniki
i leku, jest drazliwa, nerwowa i wybuchowa. Po-
woduje to, ze ofiary przemocy czasami opowiadaja
o doznanych krzywdach w sposob emocjonalny, pe-
ten sprzecznosci i luk, co podwaza ich wiarygodno$¢
1rodzi podejrzenia, ze zmyslaja.
= Stany zahamowania, poczucie bezradnosci

Charakterystyczne dla ofiar przemocy sg stany de-
presyjne niosgce ze sobga obnizenie nastroju, biernosc,
problemy z koncentracjg i pamiecia, brak inicjatywy
i wycofanie. U kobiet, ktére do$wiadczaja przemocy,
dominuje brak wiary w mozliwo$¢ zmiany swojej sy-
tuacji, problemy z podejmowaniem decyzji oraz po-
czucie bezradnosci. Kobiety ofiary nie wierzg w swoje
sily i sg przekonane, ze bez wzgledu na to, co zrobig,
itak nie zatrzymajg przemocy ze strony partnera.
= Wtargniecia

Typowym objawem stresu pourazowego sg tzw.
wtargniecia, czyli pojawiajace sie¢ mimowolnie wspo-
mnienia traumatycznych przezy¢, ktérym towarzysza
intensywne uczucia. Wspomnienia te majg szczegdl-
ng forme — sg zapamietane w postaci wrazen, emocji
i obrazéw bez werbalnego opisu (sa zatem podobne
do wspomnien dzieci, ktdre nie umiejg jeszcze dobrze
mowic¢). Traumatyczne przezycia przypominaja sie
nagle, napadowo i niezaleznie od woli cztowieka.
= Odciecie od wlasnych emocji

Charakterystyczne dla doswiadczenia traumy
sg stany psychicznego odretwienia, w ktérych ofiary
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przemocy jakby zrywajg kontakt z wtasnymi emocjami,
bo sa one tak intensywne i trudne, ze nie moga sobie
z nimi poradzi¢. To mechanizm obronny, ktéry moze
jednak doprowadzi¢ do catkowitego braku odczuwa-
nia jakichkolwiek emocji — zar6wno tych negatywnych
i bolesnych, jak i tych radosnych. Kobiety czesto odci-
najg sie od swoich uczu¢ podczas opowiadania o tym,
jak sprawca sie nad nimi znecat. Moze to budzi¢ po-
dejrzenia, ze ich zeznania sa mato wiarygodne!
= Poczucie niskiej wartosci, winy i wstydu

Ponizanie, ciagte wyzywanie, krytykowanie
i upokarzanie sprawia, ze ofiary przemocy nabierajg
przekonania, ze sg bezwartoSciowe. Postrzegajq sie-
bie jako osoby nieatrakcyjne, gtupie, niezastugujgce
na mito$¢ i szacunek. Obwiniajg sie za to, ze swoim
niewlasciwym wygladem, zachowaniem czy stowa-
mi ,sprowokowaty"” partneré6w do przemocy. Myslg,
ze to one ponosza odpowiedzialno$¢ za doswiadcza-
ng przemoc i wstydza sie swoich doswiadczen.
= Sklonnos$ci autodestrukcyjne

U ofiar przemocy moga wystepowac¢ sktonno$ci
autodestrukcyjne — sieganie po alkohol, narkotyki,
samookaleczanie sie (ciecie, przypalanie), proby sa-
mobojcze. Kobiety maltretowane rzadko kiedy wyra-
zaja gniew w sposob otwarty, gdyz wigze sie to z ry-
zykiem kary. Czesciej kieruja zto$¢ przeciwko samym
sobie. Okoto 10% kobiet ofiar przemocy podejmuje
proby samobojcze, z tego polowa wielokrotnie.
= Nieufnos¢ wobec ludzi

Sprawcy przemocy zazwyczaj daza do odizolo-
wania swoich ofiar od zrodet spotecznego wsparcia.
Po dtugotrwalej sytuacji osamotnienia oraz na sku-
tek doznanych krzywd ofiary przemocy zamykaja
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sie w sobie. Kobiety maltretowane bywajg nieufne
wobec ludzi, kontakty ze znajomymi, przyjaznie
oraz relacje kolezenskie staja sie dla nich trudne. Sg
bardzo wrazliwe na niedotrzymywanie obietnic i zle
znoszg brak taktu i uprzejmosci.

PAMIETAJ:

Wiekszo$¢ niezrozumiatych, niekonsekwentnych, histerycznych czy

- po prostu - dziwnych zachowari 0séb maltretowanych to skutek
doswiadczanej przez nie przemocy. Nie oceniaj ofiar. Postaraj sie
je zrozumiec. Okaz im szacunek!

Identyfikacja ze sprawca

- ,syndrom sztokholmski”

Jedna z konsekwencji cigglego zagrozenia prze-
mocq jest sktonno$¢ ofiar do identyfikacji z oprawca
i gotowo$¢ do dziatania w jego interesie. Tendencje
te uwaza sie za podswiadomie przyjeta strategie
przetrwania. Podporzadkowanie woli oprawcy nie
jest wolng decyzja ofiary, ale bezpo$rednim skutkiem
przemocy. Agresor moze sie domagac od kobiety nie
tylko podporzadkowania, ale rowniez tego, zeby go
kochata. ,Giéwnym celem sprawcy przemocy wy-
daje sie by¢ zniewolenie ofiary. Osigga on swdj cel,
sprawujac despotyczng kontrole nad kazdym aspek-
tem zycia ofiary. Jednak zwykta ulegtos¢ rzadko go
satysfakcjonuje; wydaje sie, ze wiekszo$¢ sprawcow
ma psychologiczng potrzebe usprawiedliwienia
swojego postepowania, a do tego potrzebna jest im
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pelna afirmacja przez ofiare. Dlatego nieustannie
domagajg sie od swoich ofiar okazywania szacunku,
wdziecznosci lub nawet mitosci. Jego ostatecznym
celem wydaje sie stworzenie ofiary idealnej, z ocho-
ta przyjmujacej swoj los, (Herman 1992, 75).

Identyfikacja ze sprawca przemocy, bedaca re-
akcja na sytuacje bez wyjscia okreslana jest mia-
nem syndromu sztokholmskiego. Zjawisko to po
raz pierwszy zaobserwowano w stolicy Szwecji po
wlamaniu do banku i wzieciu przez wlamywaczy
grupy zakladnikéw. Miedzy wieZzniami a przestep-
cami zrodzila sie wiez, ktéra z uplywem dni stawa-
Ia sie coraz silniejsza. Po wtargnieciu przez policje
do banku i aresztowaniu wlamywaczy, niektérzy
sposrdd bylych zakladnikéw odwiedzali sprawcow
w wiezieniu. Syndrom sztokholmski moze dotkna¢
kazdego, jesli tylko spelnione beda cztery warunki:
zagrozone jest zycie; nie ma mozliwos$ci ucieczki
lub tak sie ofierze wydaje; ofiara nie ma kontaktu
ze Swiatem zewnetrznym, a sprawca, przynajmniej
od czasu do czasu, zachowuje sie przyjaznie. Psy-
cholodzy Dee Graham i Edna Rawlings (1998) za-
uwazyli, ze warunki te sa czesto spelnione w przy-
padkach przemocy domowej. Ofiary tej formy
przemocy czesto przejawiaja symptomy syndromu
sztokholmskiego. W takich przypadkach kobieta
panicznie boi sie uczyni¢ co$, co mogtoby sprowo-
kowa¢ lub wzbudzi¢ gniew agresywnego partne-
ra. Dlatego probuje zyskac¢ zyczliwo$¢ mezczyzny
i zachowywac sie jak jego sprzymierzeniec. Moze
sie zdarzy¢ na przyklad, ze kobieta stara sie broni¢
swego oprawce, odmawiajgc podania prawdziwych
przyczyn odniesionych obrazen lub twierdzac, ze
sama sie zranila.
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Wyuczona bezradnosé

Wyuczona bezradnos¢ jest poddaniem
sie, zaprzestaniem dzialania, ktére wynika
z przekonania, ze cokolwiek sie zrobi, nie be-
dzie to mialo zadnego znaczenia.

Leonora Walker, badajac przez wiele lat zacho-
wanie ofiar przemocy w rodzinie, wykazata, ze nie
zawsze godzily sie na zte traktowanie ze strony part-
nera. Na poczatku, gdy pojawity sie akty przemocy,
podejmowaly r6zne dziatania majace wptyna¢ na
zmiane sytuacji (,0d prosby do grozby"). Dopiero
gdy nabieraly przekonania o nieskutecznos$ci swoich
zabiegdw, rodzito sie w nich poczucie bezradnosci.

~Powtarzajqca sie przemoc (...) zmniejsza u kobiety

maltretowanej motywacje do reagowania i dziatania.

Taka kobieta staje sie pasywna. Po drugie, zmianie

ulega takze sposéb, w jaki posirzega ona swoje szanse

na osiqgniecie sukcesu. Nie wierzy, ze jej zachowanie
moze doprowadzi¢ do jakiegokolwiek pozytywnego re-
zultatu (...) Powtarza sobie: Bez wzgledu na to, co robig,

i tak nie mam zadnego wyplywu na to, co sie dzieje.

Taka kobiela nie jest w stanie szuka¢ alternatyw wo-

bec obecnej sytuacji. Méwi: Jestem zbyt glupia albo za

mato zdolna, aby zmienié¢ swoje zycie”

(Lenora Walker, The Battered Woman, New York: Har-

per and Row, 1979, s. 49-50).

Skutki wyuczonej bezradnosci:

= Deficyty poznawcze - polegaja na uogdlnionym
przekonaniu, iz nie ma takich sytuacji, w ktorych
mozliwy jest wptyw na bieg wydarzen.
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= Deficyty motywacyjne — osoba zachowuje sie
biernie, jest zrezygnowana, nie podejmuje zad-
nych dziatan, aby zmieni¢ swojg sytuacje.

= Deficyty emocjonalne — przezywanie stanow
apatii, leku, depresji, uczucia zmeczenia, nie-
kompetencji i wrogosci.

Mity 1 fakty

Mit: Przemoc domowa to zjawisko marginalne

Fakt: Przemoc domowa jest, niestety, powszech-
nym zjawiskiem i najczestszq forma agresji interper-
sonalnej. Szacuje sie, ze okoto jedna trzecia wszyst-
kich kobiet doznaje réznych form przemocy ze strony
swoich partneréw. To bardzo powazny problem spo-
teczny. Ofiarami przemocy, niezaleznie od przestrze-
ni geograficznej, sg przede wszystkim kobiety i dzieci.
Przemoc w rodzinie jest czesciej przyczyng zranien
1 innych uszkodzen ciata kobiet niz wszystkie inne
przyczyny: wypadki samochodowe, napady i zgwal-
cenia ze strony obcych napastnikow razem wziete.

Mit: Przemoc w zwiqzkach to ,,sprawa prywatna”

Fakt: Przemoc to nie osobisty problem, tylko prze-
stepstwo z art. 207 k.k. Niezatrzymywana prowadzi
do eskalacji i jest realnym zagrozeniem dla zdrowia
i zycia. Powoduje bardzo powazne urazy psychiczne.
Gdy zabraknie skutecznej interwencji, prowadzi to
do eskalacji przemocy i nierzadko zabojstwa. W USA
rocznie dochodzi do 1830 zabdjstw na tle przemocy w
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bliskich zwigzkach, z czego Y/, ofiar to kobiety; w Rosji
14000, w Polsce 271 os6b na tle tzw. nieporozumien
rodzinnych na ogélna liczbe niewiele ponad 1000 za-
bojstw rocznie. W USA rocznie na wydatki medyczne
zZwigzane z przemocg w rodzinie przeznacza sie od 3
do 5 miliardéw dolaréw, a 100 milionéw dolaréw wy-
noszg straty z powodu zmniejszonej wydajnosci oraz
nieobecnosci w pracy z powodu zwolnien lekarskich.
Do tego trzeba dodac¢ koszty interwencji policyjnych,
postepowan przygotowawczych i sgdowych, pobytu
skazanych w wiezieniach, a kobiet w schroniskach i
leczenia dzieci.

Mit: Przemoc zdarza sie tylko w okreslonych $rodo-
wiskach, dotyczy rodzin patologicznych, innych kultur

Fakt: W kazdej grupie spotecznej dochodzi do
przemocy. To, niestety, bardzo demokratyczne zjawi-
sko. Przemoc domowa moze dotyczy¢ kazdego. Nie
ma znaczenia narodowos$¢, odmiennosé¢ kulturowa,
status spoleczny czy ekonomiczny. Badania poka-
zujg, iz mezczyzni, ktérzy sq sprawcami przemocy,
pochodza ze zréznicowanych ekonomicznie i spo-
tecznie $rodowisk. Je$li osoba o wyzszym statusie
spotecznym dopuszcza sie przemocy wobec dzieci
1 zony, bywa, ze organy okazuja wyrozumiato$¢ wo-
bec sprawcy i minimalizujg zagrozenie czynu. Prze-
moc wobec cztonkéw rodziny, zwlaszcza w skrajnej
formie, traktowana jest przez wymiar sprawiedliwo-
$ci znacznie powazniej, gdy sprawca jest kobieta.

W rodzinach lepiej sytuowanych przemoc takze
wystepuje, cho¢ jest mniej widoczna (jest rzadziej
zglaszana organom $cigania, a ofiary nie korzystaja
z pomocy instytucji, gdyz moga sobie same poradzic¢:
wynaja¢ mieszkanie, wyprowadzi¢ sig).
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Mit: Kobieta prowokuje swoim zachowaniem, do
bicia dochodzi z jej winy

Fakt: Mit ten jest oparty na gteboko zakorzenio-
nym przekonaniu, ze mezczyzna jest tzw. gtowa rodzi-
nyize prawo jest pojego stronie, wiec moze wymierzac¢
kare partnerce (bo zupa byla za stona, zle zajmowata
sie dzie¢mi, byta nie dos¢ troskliwa dla meza, zbyt
duzo czasu spedzala poza domem). Jesli akceptujemy
ten mit, to dajemy tym samym przyzwolenie na stoso-
wanie przemocy w niektdrych okolicznosciach: prze-
moc jest reakcja na niewlasciwe zachowanie, a ten,
kto stosuje przemoc, okresla i definiuje, co jest wita-
$ciwe, a co nie. Mowienie o prowokacji jest w istocie
oskarzaniem ofiary i zdejmowaniem odpowiedzialno-
$ci ze sprawcy. W wypadku innych przestepstw nikt
nie oskarza ofiar (nie zamontowata dobrego zamka,
wyjechata na wczasy, szta ciemna ulicg).

Przyktady z orzecznictwa sadowego wskazuja
wyraznie na proby usprawiedliwiania przez sedziow
sprawcow przemocy domowej. I tak np. w wyroku
Sadu Apelacyjnego w Krakowie (II Aka 198/97) sad
stwierdza: ,Sq sytuacje, w ktérych takie zachowanie
wynika z wyzywajqgcego zachowania sie rzekomych
ofiar; sq inne, gdy ofiary odpowiadajq czynami tego
samego rodzaju... W takich sytuacjach nawet wypet-
nienie znamion przedmiotowych znecania Sie moze
nie wystarczy¢ do przypisania przestepstwa z art. 184.1
k.k.(obecnie art. 207 k.k.), bowiem brak bedzie w nich
zlego zamiaru sprawcy, dqzenia do wyrzqdzenia nie-
zastuzonej dolegliwosci ofierze, krzywdzenia z powodu
posiadanej przewagi, zaleznosci itp. W tych sytuacjach
stuszne moze by¢ bqdZ uniewinnienie oskarzonego,
badz stwierdzenie przestepstwa prywatno skargowego
1 odstgpienie od wymierzenia kary”.
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W podobnym duchu wypowiedziat sie Sad Ape-
lacyjny w Krakowie (II Aka 40/98): ,(...) Zdarza sie
wszak, ze obelgi, naruszanie nietykalnoSci cielesnej,
szykany itp. sq wzajemne, ze sfowa wulgarne nie sq
obelgami, bo nalezq do obyczaju Srodowiska, ze za-
chowania naganne sprawcy sq reakcjq na prowoko-
wanie go bqdz Srodkiem do wymuszenia poprawnego
zachowania sie rzekomej ofiary”.

Powyzsze orzeczenia wyraznie oparte sg na zato-
zeniu, ze mezczyzna ma prawo kara¢ biciem kobiete,
ktéra w jego ocenie niewlasciwie wywigzuje sie ze
swoich obowigzkéw domowych, jesli ma w ocenie
sqdu dobre zamiary. Mezczyzna jako ,,gtowa domu"
wie lepiej, co jest dla kobiety dobre, a co zte.

Czy jesli przy$wieca nam szczytny cel ratowania
malzenstwa, to mozemy bezkarnie stosowa¢ prze-
moc? A gdzie prawa jednostki, prawa cztowieka?

W ocenie sadu apelacyjnego rodzina jest warto-
$cig wyzsza niz prawa cztowieka.

Takie mys$lenie sprawia, ze ciezar odpowiedzial-
nosci przenoszony jest ze sprawcy na ofiare. Prze-
moc nie jest rozwigzaniem zadnych probleméw w
zwigzku i jest przestepstwem. Nic nie uzasadnia
1 nie usprawiedliwia jej stosowania. Nikt nie ma pra-
wa bi¢ 1 ponizac kogokolwiek, bez wzgledu na to, co
zrobit czy powiedziat. To wytgcznie sprawca ponosi
pelng wine za uzycie przemocy.

Mit: Niektére ofiary lubiq by¢ bite

Fakt: Za tym stwierdzeniem kryje sie przekonanie,
ze przemoc moze by¢ objawem uczuciprzywigzania, ze
jest swego rodzaju stymulatorem erotycznym — ,,zalezy
mu, to bije, taki zazdrosny, znaczy, ze kocha". Powsta-
waly nawet teorie naukowe uzasadniajace upodoba-
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nie kobiet do cierpienia m.in. teoria masochizmu ko-
biecego. W rzeczywistosci wiekszos¢ kobiet bedgcych
w krzywdzgcym zwigzku podejmuje wiele préb obrony
przed przemocq: uzyskiwanie obietnic o zaprzestaniu
przemocy, straszenie, ucieczka, chowanie sie, unikanie
partnera. Nikt nie lubi by¢ bity, wyzywany, upokarzany,
kontrolowany, mie¢ siniaki i potamane kosci.

Mit: Dla dobra dzieci kobieta powinna zostaé
w przemocowym zwiqzku

Fakt: Wyrok Sadu Apelacyjnego w Krakowie po-
twierdza ten mit: ,Sq i takie zasziosci, gdy owe za-
chowania spetniajq znamiona stanu wyzszej koniecz-
nosci, sq bowiem dyktowane dgzeniem do ocalenia
matzenstwa czy dobrem dzieci lub dobrem rzekomej
ofiary, bqdz jeszcze innymi dobrami wazniejszymi
od wqtpliwej godnosci ofiar nagannie sie prowadzg-
cych. W takich sytuacjach nawet wypeinienie znamion
przedmiotowych znecania sie moze nie wystarczy¢ do
przypisania przestepstwa z art. 184" (11 AK 198/97). Za-
pomina sie prz tym, ze dzieci cierpig zar6wno emocjo-
nalnie, jak i fizycznie, dlatego tez wiele kobiet opusz-
cza zwigzek oparty na przemocy, majgc na wzgledzie
ochrone bardziej dzieci niz siebie. Badania pokazatly,
iz emocjonalne i fizyczne zdrowie dzieci polepsza sie,
kiedy sg odizolowane od przemocy. Badania miedzy-
narodowe pokazaly, ze 90% dzieci, ktérych matki byly
bite, byty tez $wiadkami przemocy, 40-70% réwniez
bylo jej ofiarami, a 30% wykorzystywano seksualnie.

Mit: Przyczynq przemocy domowej jest naduzy-
wanie alkoholu

Fakt: Alkoholizm nie jest przyczyna przemocy.
Wielu mezczyzn jest agresywnych w stosunku do

N|I|E(Z|B|E|D|N|I|K
L|E|K|A|R|Z|A



48

Mity i fakty

partnerki, kiedy saq trzezwi. Sa tacy, ktérzy bija tylko
pod wptywem alkoholu, ale i tacy, ktérzy bijg tylko,
gdy sa trzezwi. Powolywanie sie przez sprawce na
alkohol jako przyczyne stosowania przemocy jest
forma usprawiedliwiania sie w celu uniknigecia od-
powiedzialno$ci - to nie ja, to alkohol. Badania za-
chodnie wykazuja, ze kiedy naduzywajacy alkoholu
mezczyzni przestaja pi¢, nie jest to ré6wnoznaczne
z zaprzestaniem stosowania przez nich przemo-
cy. Niestety ten mit ma silny wptyw na stosowanie
prawa. Prokuratorzy i policjanci, ktérzy wierza, ze
przemoc wystepuje giéwnie w rodzinach, gdzie
naduzywa sie alkoholu, czesto nie dostrzegaja prze-
mocy wystepujacej w tzw. porzgadnych rodzinach.
Z doswiadczenia w pracy w Centrum Praw Kobiet
wiemy, ze skarzacym sie na przemoc kobietom z tzw.
dobrych domow jest czesto duzo trudniej przekonac
funkcjonariuszy policji i sady, iz sq ofiarami prze-
mocy. Mezczyznom nienaduzywajgcym alkoholu ta-
twiej jest unikna¢ odpowiedzialno$ci karnej, ten typ
sprawcy nie odpowiada bowiem naszym stereotypo-
wym wyobrazeniom o zwigzku przemocy z alkoho-
lizmem. Usytuowanie programow przeciwdziatania
przemocy przy agencjach zajmujacych sie zwalcza-
niem alkoholizmu ogranicza dostepnos¢ tego typu
ustug dla kobiet z rodzin, w ktérych nie naduzywa
sie alkoholu, i utrwala stereotypy na temat zwigzkow
pomiedzy przemocg a naduzywaniem alkoholu.

Mit: Kobiety fatszywie oskarzajq o przemoc, by
uzyskac rozwod

Fakt: Kobiety rzadko zgtaszaja przemoc, kiedy zda-
1Zy sie pierwszy raz. Przemoc najczesciej nie zaczyna sie
na poczatku zwigzku, kiedy tatwo jest odejs¢, ale pdz-
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niej, kiedy zwigzek utrwalit sie, a mezczyzna ma duzy
wplyw na kobiete, istniejg liczne powiagzania (dzieci,
mieszkanie), przemoc fizyczna jest czesto ostatnim eta-
pem kontroli mezczyzny nad kobietg (kontroluje jej kon-
takty z rodzing i znajomymi, musi wszystko wiedziec).
Ofiary dtugo nie decyduja sie na odejscie, bo majg Swia-
domos¢, ze to prowadzi do eskalacji przemocy.

Fatszywe oskarzenia zdarzajg sie rzadko (0,2),
nie czesciej lub nawet rzadziej niz przy innych prze-
stepstwach.

Mit: Przemoc jest wynikiem choroby psychicznej

Fakt: Nie ma $cistych zwigzkéw pomiedzy prze-
mocg w rodzinie a chorobami psychicznymi. Przemoc
w stosunku do kobiet jest motywowana dgzeniem do
kontroli i utrzymaniem wtadzy nad partnerka.

Mit: Mezczyzna jest z natury agresywny i nie po-
trafi kontrolowaé¢ swojej agresji

Fakt: Wiekszo$¢ mezczyzn, ktérzy s sprawcami
przemocy w stosunku do osoby bliskiej, nie jest agre-
sywna poza domem. Wiekszo$¢ aktow przemocy do-
mowej jest zaplanowana. Mezczyzni, ktérzy stosuja
przemoc, rzadko dzialajg spontanicznie. Swiadomie
wybieraja czas, miejsce (np. po powrocie z przyje-
cia). Kiedy sprawca uderza partnerke, w wiekszo$ci
przypadkow celuje w te cze$ci ciata, na ktorych sttu-
czenia nie bedg widoczne lub beda widoczne w nie-
wielkim stopniu.

Mit: Sprawcy przemocy sami jako dzieci byli
ofiarami lub byli swiadkami, jak ojciec bit matke

Fakt: Nie ma dowodow, ktére pozwalatyby na
jednoznaczne stwierdzenie, iz istnieje bezpo$redni
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zwigzek przyczynowo-skutkowy pomiedzy agresja
sprawcow a ich negatywnymi doswiadczeniami wy-
niesionymi z dziecinstwa. To kolejny doskonaly pre-
tekst, aby usprawiedliwi¢ przemoc. Wiekszo$¢ spo-
$rod stosujacych przemoc nie ma ztych do$wiadczen
z dziecinstwa, a dwie trzecie tych, ktorzy byli $wiad-
kami przemocy, nie stosuje jej.

Mit: Kobiety i mezczyzni sq tak samo czesto
sprawcami przemocy

Fakt: Analizy policyjnych i sadowych rejestrow
wykazuja, ze w 95-98% aktéw przemocy pomiedzy
matzonkami to mezczyzni sg strong atakujgca. Kobie-
ty, jesli stosuja przemoc, to prawie zawsze w samo-
obronie lub w desperacji, odpowiadajac na przemoc.
Przemoc meska jest grozniejsza, poniewaz istnieje
wieksze prawdopodobienstwo uszkodzenia ciata. Ko-
bieta zwykle doznaje urazow niezaleznie od tego, czy
sie broni, czy odpowiada przemoca na przemoc.

Mit: Bita kobieta moze bez problemu odejs¢ od
maltretujqcego jq partnera. Jesli nie odchodzi, to wi-
docznie to akceptuje.

Fakt: Lek, zalezno$¢ ekonomiczna, niemozno$¢
utrzymania siebie i dzieci, obawa o nie, presja ze
strony otoczenia to tylko niektdre z przyczyn pozosta-
wania ze sprawcg. Psychologiczne skutki doznawa-
nia przemocy, takie jak: zmiana obrazu siebie, utrata
wiary we wlasne sity i mozliwosci, zaufania do siebie
i innych, m.in. utrudniajg wychodzenie z krzywdza-
cego zwigzku. Kobiety nie akceptujg przemocy, cza-
sem nie wierzg tylko, ze cokolwiek moze sie zmienic¢
po kolejnych nieudanych prébach obrony. Biernosc
i depresja to skutki doznawania przemocy.
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czesé

N

Specjalnosci lekarskie,

ktore moga mieé zwiazek z urazami
bedacymi skutkiem przemocy

Ofiary przemocy domowej rzadko zgtaszaja sie
do Panstwa w wyniku ran zadanych przez partnera
albo, by dokona¢ obdukcji. Najczestszym powodem
kontaktu z Panstwem sg inne dolegliwosci, ktére
moga by¢ powigzane z doznawang przemoca i po-
wstajg w efekcie dtugotrwatego stresu i ponawia-
nych urazéw.

Zdarza sie, ze pacjentka leczy sie w poradniach
specjalistycznych i lekarze takich specjalnosci, jak:
= internista
= okulista
= stomatolog
»  chirurg szczekowy
= chirurg plastyczny
= ginekolog
= neurolog
= psychiatra
= gastrolog
= Jaryngolog
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Pierwszy kontakt

= pulmunolog

= diabetolog

»  kardiolog

= czy inny, mogq wczesniej niz lekarz pierwszego
kontaktu zauwazy¢, ze kobieta doznaje przemo-
cy domowej.

Dlatego przygotowanie do pracy z ofiarami
przemocy domowej dotyczy lekarzy wszystkich
specjalnosci, a nie jak sie powszechnie uwaza, tylko
lekarzy pierwszego kontaktu.

Pierwszy kontakt

Powinnosci placowek ochrony zdrowia

Praca z ofiarami przemocy domowej wymaga od
lekarza 1 pozostatych pracownikéw placowki stuzby
zdrowia pewnych przygotowan.

Instytucja czyli: przychodnia, szpital czy izba
przyje¢, powinny zapewnia¢ pacjentkom intym-
no$¢. Przeszkolony personel medyczny zbierajacy
wywiad od zgtaszajgcej sie pacjentki powinien zada-
wac pytania w sposéb mozliwie niekrepujacy. Doty-
czy to personelu pielegniarskiego, jak tez szczego6l-
nie 0s6b pracujgcych w rejestracji. Inaczej pacjentka
moze nie udzieli¢ prawdziwej odpowiedzi na temat
powodu swojej wizyty.



Pierwszy kontakt

Na ogolnie dostepnych tablicach powinny zna-
lez¢ sie informacje dotyczace przemocy domowej,
ktore beda swiadczyty, ze personel tej placowki jest
przygotowany do prowadzenia rozmow z pacjentka-
mi, sprawcami i $wiadkami przemocy domowej, a
takze do udzielania pomocy ofiarom.

Mogag to by¢ ré6znego rodzaju:

= plakaty z informacjami o mozliwosci uzyskania
pomocy przez ofiary,

= numery telefonéw zaufania,

®  adresy osrodk6w pomocy spotecznej,

»  adresy i telefony centréw kryzysowych,

m  adresy i telefony poradni prowadzacych terapie
ofiar i sprawcow.

Adresy umieszczane na takiej tablicy powinny
by¢, co najmniej raz na pdl roku, weryifikowane
i uaktualniane. Nalezy pamieta¢, ze placoéwki po-
mocowe dla ofiar przemocy domowej mogg by¢ za-
mykane. W sytuacjach kryzysowych posiadanie ak-
tualnego adresu takich miejsc moze uratowac zycie
czy zdrowie kobiecie i jej dzieciom.

Niezbedne informacje na ten temat ma obo-
wiazek zbiera¢ i upowszechnia¢ (zgodnie z ustawa
z 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy domowej)
samorzad lokalny (Urzad Miasta, Urzad Gminy,
Urzad Powiatu, Urzad Wojewodzki, Marszatek wo-
jewodztwa). W tych instytucjach dyrektor placowki
opieki zdrowotnej (lub osoba przez niego upowaz-
niona) powinien otrzyma¢ aktualng lokalng liste
teleadresowg placowek niosgcych pomoc ofiarom
przemocy domowe;j.

W placéwce medycznej powinny znajdowac sie
rowniez materialy traktujace o przemocy domowej
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(np. ,wlepki”, broszury, ulotki z numerami telefo-
néw zaufania, adresami itp.). Powinny one mie¢ mate
rozmiary, by mozna je byto tatwo ukry¢ przed sprawca
przemocy. Mozna je kopiowac i zostawi¢ w poczekal-
ni, tak by pacjentki mogty z nich korzystac.

UWAGA!

Pacjentkom - ofiarom przemocy domowej, w trakcie badania
nalezy zapewni¢ mozliwos¢ rozmowy z personelem w cztery oczy,
bez obecnosci partnera czy innych cztonkéw rodziny.

Kazda placowka powinna przeszkoli¢ personel tak, by byt on
przygotowany do niesienia pomocy ofiarom przemocy i wiedziat
0 obowigzku zgtaszania takich przypadkéw. Nalezy to do zadan
kierownictwa placowki.

Jak przygotowac sie do pracy
z ofiarg przemocy domowej

Na poczatku nalezy zorientowac sie w skali zja-
wiska przemocy domowej w okolicy, gdzie przyjmu-
jecie pacjentéw. Niezbedne jest tez zdobycie infor-
macji o istniejacych w tym rejonie formach pomocy
dla ofiar i sprawcdw. Te informacje mozecie uzyskac
od swojego przetozonego. Bardzo wazne jest prze-
analizowanie wlasnej postawy wobec problemu
przemocy domowej. Pomocna w tym moze by¢ re-
fleksja nad nastepujacymi pytaniami:



Pierwszy kontakt

m  Czy zyjesz lub zyte$/as w zwigzku, w ktorym kie-
dykolwiek doszto do przemocy?

m Czy kiedykolwiek uzyte$/a$ przemocy wobec
swojego partnera?

= Czy wychowywate$/a$ sie w rodzinie, w ktdrej
dochodzito do przemocy?

= Czy byle$/a$ ofiarg przemocy?

= Czy twoje poglady na przemoc domowa i ofiary
przemocy nie sg btedne i czy nie moga wptywac
negatywnie na zdolnos$ci rozpoznawania tego
zjawiska?

®  (Czy nie myslisz, ze w jakims stopniu to ofiara od-
powiada za to, co ja spotkato czyli za pobicie?

= (Czy wiedza jaka masz na temat tego zjawiska
jest wystarczajaca, aby wiasciwie diagnozowac
swoje pacjentki i skutecznie podejmowac inter-
wencje?
Pomocg w weryfikacji swoich przekonan moze

by¢ literatura, ktérg polecamy na koncu broszury.
Po takim wstepnym przygotowaniu, bedziecie

Panstwo mogli lepiej rozpoznawac¢ ofiary przemocy

iudziela¢ im wtasciwej pomocy.

PAMIETAIJ

Blisko co trzecia kobieta w Polsce stwierdza, ze przynajmniej raz
byta ofiarg proby wymuszenia wspétzycia sita. 2/5 kobiet podaje,
ze byty zgwatcone lub byty ofiarami innych form przemocy seksu-
alnej (zrodto CPK).

Tylko 9% gwattow jest dokonywanych w odludnych miejscach,
w nocy. Najczesciej do gwattéw dochodzi w pomieszczeniach za-
mknietych i w domach.
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Wywiad i badanie przedmiotowe

Kobiety zgwatcone w domu lub miejscu pracy najrzadziej zgta-
szaja to przestepstwo policji.

Sprawcami gwattow s3 najczesciej osoby, ktore kobieta zna i im
ufa - 83%, stali partnerzy to 20%, a 33% sprawcow to mezowie ofiar!

Wywiad i badanie
przedmiotowe

Kazda kobieta moze by¢ potencjalng ofiara
przemocy. Biorgc pod uwage czestotliwo$¢ wystepo-
wania przemocy w polskich rodzinach oraz, ze jest
to nadal temat tabu w naszym spoteczenstwie, wska-
zane jest przy wywiadzie wprowadzenie rutynowych
pytan dotyczacych przemocy domowej. Jezeli pa-
cjentka zaprzecza takim sugestiom, a Panstwo ma-
cie podejrzenie, ze jest ofiara, nalezy ponowi¢ pyta-
nie na nastepnych wizytach.

Warto pamieta¢, ze nawet w nieswiadomy spo-
s6b mozna przez swoje zachowanie zasugerowac pa-
cjentce, ze jest wspotwinna przemocy, ktérej doznata.
Dlatego nalezy unika¢ doradzania kobiecie, aby byta
bardziej asertywna lub ulegta wobec partnera (wysta-
ny wtedy komunikat jest nastepujacy: jestes$, chociaz
w czesci odpowiedzialna, za to, co sie dzieje). Pytania
0 przemoc w zwigzku nalezy zadawac¢ wprost.

Chcac by¢ skutecznym w rozpoznaniu zjawi-
ska, pamieta¢ nalezy, ze oznaki przemocy domowej
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bywaja rézne. Dlatego powinno sie wprost zapytac

pacjentke czy nie jest to wynik przemocy kogos$ bli-

skiego wobec niej. Nalezy pyta¢ w sposéb taktowny,
ale jednoznaczny.

Takie pytania nalezy zadawa¢ na osobno$ci
(np. mozna wyprosi¢ osoby trzecie na czas badania
przedmiotowego, skierowa¢ pacjentke do innego
pomieszczenia — laboratorium, pracowni RTG).

Panstwo w swojej pracy powinniscie pozyska¢
zaufanie pacjentki poprzez nawigzanie kontaktu
wzrokowego, uwazne jej stluchanie oraz okazywa-
nie empatii. Zachowanie Panstwa musi by¢ dosto-
sowane do sytuacji i na biezaco modyfikowane.

Nie mozna ustali¢ jednego wzorca postepowa-
nia. Oto przyktadowe pytania, ktére moga by¢ zada-
ne pacjentce:
= Wiele kobiet do$wiadcza przemocy w swoim zy-

ciu. Czy kiedykolwiek miato to miejsce w pani

przypadku?

m Zawsze, gdy widze takie siniaki wiem, ze po-
wstaly one na skutek pobicia. Czy w pani przy-
padku tez tak byto?

= Wydaje mi sie, ze pani obawia sie swojego meza
- czy on kiedykolwiek panig uderzyt?

»  Czy pani magz/partner naduzywa alkoholu/narko-
tykow? Jak on sie zachowuje kiedy pije?

= W relacjach miedzyludzkich czasami dochodzi do
konfliktow. Jak wygladajg ktotnie w pani domu?

= (Czy byla pani kiedykolwiek zmuszana do upra-
wiania seksu whrew swej woli?

= (Czy pani partner kiedykolwiek wyrzadzit krzyw-
de komus kogo pani kocha lub zniszczyt rzeczy,
ktore pani lubi? Czy grozit, ze to uczyni?
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Wywiad i badanie przedmiotowe

Mozecie Panstwo rdwniez zadawac pytania po-
$rednie np., gdyby kiedykolwiek zastosowano wobec
pani w domu przemoc czy wiedzialaby pani gdzie
mozna szukac¢ pomocy?

Kazdy z Panstwa prowadzac rozmowe z taka kobie-
tq powinien pamieta¢, ze ,wychodzenie" ze zwigz-
ku, w ktérym wystepuje przemoc jest procesem, a
Wasza rolg jest wspieranie ofiary, nie jednorazowe, ale
state. Nalezy respektowac¢ prawa i mozliwosci ofiary
w dokonywaniu zmian w swoim zyciu i pamietac o jej
podmiotowosci. Kazdy z Panstwa przekazujac ofierze
przemocy domowej informacje, ze:
= nikt z zadnego powodu nie zastuguje na to by

by¢ bitym,
= przemoc domowa jest problemem powszechnym

1 wystepuje bez wzgledu na status ekonomiczny

czy wyksztatcenie,
= pacjentka nie jest w swojej sytuacji osamotnio-

na i moze zwroci¢ sie do lekarza czy pozostale-
go personelu instytucji lub skorzysta¢ z pomocy
osrodkéw i innych placéwek wsparcia uswiada-
mia jej, ze ma mozliwo$ci dzialania i zmieniania
swojej trudnej rzeczywistosci.

Najczestszym problemem zdrowotnym ofiar
przemocy domowej sq zaburzenia psychosomatycz-
ne. Dlugotrwate cierpienie psychiczne, stres, leki,
prowadzg do gorszego funkcjonowania organizmu.
Dlatego czesto osoby te cierpia na choroby przewle-
kte. Obserwuje sie, ze w okresie pogorszenia proble-
moéw domowych nasilajg sie dolegliwosci i ulegaja
pogorszeniu parametry biologiczne. Do najczest-
szych dolegliwos$ci, na ktdére uskarzaja sie pacjentki
bedace ofiarami przemocy domowej nalezg:
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bole glowy

bole w klatce piersiowej

kotatanie serca

uczucie ,zatykania"

dretwienie i mrowienie konczyn

. nerwowosc

bole w podbrzuszu

. dyspareunia (b6l przy stosunku)

» Pacjentka moze zgtasza¢ trudne do okreslenia
dolegliwosci: stale zmeczenie, sennos¢, ale nie
potrafi wiasciwie okresli¢ co ja boli. Odbieramy
takie pacjentki jako trudne, a brak organicznych
nieprawidtowosci utrudnia postawienie diagnozy.

» Zdarzaja sie przypadki, gdy pacjentka lecza-
ca sie na chorobe przewlekla (np. nadci$nienie,
cukrzyce) nie zglasza sie na umowione wizyty
kontrolne, natomiast czesto sam jej partner od-
wotuje je, podajac rézne przyczyny. Moze to by¢
sygnatem, ze jest ona ofiarg przemocy, a partner
- agresor chowa przed niq lekarstwa i nie pozwa-
la na wizyty.

= Moze sie tez zdarzy¢, ze pacjentka majac ewi-
dentne obrazenia pobicia lub innych nieprzy-
padkowych urazéw, chroni sprawce, ttumaczac
te obrazenia r6znymi wypadkami (upadek ze
schodo6w, uderzenie o szafke, przypadkowe ude-
rzenie przez dziecko zabawka itp.).

= Stomatolog moze zauwazy¢ ukruszone lub wybi-
te zeby, zranione wargi, poranione podniebienie
(moga to by¢ $lady przemocy uzytej przeciwko
pacjentce).

= Kobieta, ktéra zyje w zwigzku, w ktérym wystepu-
je przemoc moze zgtaszac takze r6znego rodzaju
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zaburzenia emocjonalne (niepokdj, leki, zaburze-
nia snu, nerwowos¢, niesprecyzowane problemy
w domu).

= Nalezy zwraca¢ uwage na wszystkie rodzaje ob-
razen w czasie cigzy. W przypadku kobiet bitych
moze dojs¢ do ,samoistnych” poronien, przed-
wczesnych porodéw, uszkodzen ptodu.

s Wyraznym znakiem istnienia przemocy domo-
wej moga by¢ objawy stresu pourazowego. Moze
sie to objawia¢ nadmiernym pobudzeniem, za-
burzeniami snu, rozdraznieniem, nadmierng
czujnoscig, problemami z koncentracjg. Osoba
taka moze odczuwac opo6znienia reakcji, unikac
bodzcéw zwigzanych z urazem.

= Ofiary moga prébowac¢ sobie radzi¢ z codzien-
nym stresem siegajac po alkohol, inne $rodki
uzalezniajace (np. srodki uspokajajace dostepne
tylko na recepte).

Podczas badania przedmiotowego pacjentka —
ofiara przemocy domowej moze chcie¢ ukry¢ slady
obrazen.

Dlatego zawsze nalezy obejrze¢ cale cialo pa-
cjentki. Obrazenia bedace skutkiem przemocy naj-
czesSciej wystepuja na twarzy, szyi, gardle, klatce
piersiowej, piersiach, brzuchu i narzadach picio-
wych. Skutki uderzen w gtowe (krwiaki, obrzeki) je-
zeli sq zlokalizowane po bokach i na samym czubku
gtowy rzadko sg przypadkowe. Zasinienia na we-
wnetrznych czesciach ramion lub ud sugeruja ob-
razenia celowe. Obrazenia na tokciowej powierzch-
ni przedramion sugeruja postawe obronng. Wazne
moze okazac si¢ badanie rentgenowskie ukazujace
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stare ztamania, a takze karta pacjentki (historia cho-
roby, np. ,sktonnos$¢" do wypadkéw lub negatywny
wynik przeprowadzonej wczesniej szerokiej diagno-
styki zaburzen czynno$ciowych).

Przy badaniu przedmiotowym ufatwieniem dla le-
karza moze by¢ skorzystanie ze schematu lokalizacji
obrazen, ktdrych doznata pacjentka. Ten schemat moz-

na powielac i dotgcza¢ do dokumentacji medyczne;.

Rodzaj wykorzystania a objawy

Taktyki

Objawy fizyczne

= Wykorzystywanie fizyczne
* gryzienie

* chwytanie

* bicie piesciami

* popychanie

* kopanie

* uderzanie otwartg dtonia
* strzelanie

* dzganie, itp.

* zabieranie lekdw, uniemoz-
liwianie dostepu do opieki
lekarskiej, sprzetu medyczne-
go, zZywnosci

* zmuszanie do uzywania alko-
holu lub narkotykéw

* siniaki

* zadrapania, czesto na ramio-
nach i twarzy

* boéle gtowy

* niepokdj

* hiperwentylacja

* nadcisnienie

* béle w klatce piersiowej

* chroniczny bél

podczas ciazy:

* urazy podbrzusza, biustu,
genitaliow

* krwawienie, {acznie z oddzie-
leniem tozyska

* poronienie

* przedwczesny pordd- przed-
wczesne rozerwanie membran

= opbznienie w szukaniu opieki
lekarskiej w ciazy,

* czesto opuszczane wizyty
lekarskie

* nieuczestniczenie w naukach
prenatalnych

* niewystarczajace odzywianie
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Taktyki

Objawy fizyczne

= Wykorzystywanie
psychologiczne

* zastraszanie, o$mieszanie lub
ponizanie ofiary

* niszczenie mienia

= straszenie okaleczeniem
siebie lub ofiary

= obwinianie ofiary o wykorzy-
stywanie

* ranienie, zabijanie lub stra-
szenie, Ze sie okaleczy lub
zabije zwierzeta domowe

* depresja

* niepokdj

* nadcisnienie

* chroniczne napiecie migsni
= choroba psychosomatyczna
* mysli samobdjcze

* mysli o morderstwie

* naduzywanie substancji

Wykorzystywanie
ekonomiczne

* czynienie lub préby uczy-
nienia partnera finansowo
zaleznym

* depresja

* niepokdj

* boéle gtowy, migreny

* niecheé przed zapisywaniem
sie na dodatkowe badania lub
przyjmowaniem potrzebnych
lekéw na recepte

Wykorzystywanie

emocjonalne

* podwazanie lub proby
podwazania poczucia wtasnej
wartosci drugiej osoby

* ciagty krytycyzm

* upokarzanie

* obelgi

* wyzywanie

* manipulowanie uczuciami/
emocjami

= ciagte sktadanie i tamanie
obietnic

* niszczenie partnera wiezi
z dziemi

* straszenie, ze zrobi sie
krzywde, zabije lub porwie
dzieci

* uzywanie wizyt u dziecka

jako $rodka do nekania ofiary

- depresja

* niepokdj

* nadcisnienie

* chroniczne napiecie migsni
* naduzywanie substancji

* mysli samobdjcze

= mysli o morderstwie

= choroba psychosomatyczna




Dokumentacja medyczna

Schemat lokalizacji obrazen

Poprowadz strzatke od nazwy obrazenia do odpowiedniego miejsca na
schemacie ciata. Zaznacz ilo$¢ zaobserwowanych obrazeri danego typu.

zaobserwowano: ‘

skaleczenia,
Slady naktucia,
Slady ugryzienia,
otarcia naskorka,

siniaki,

krwawienia,
Slady oparzenia,

zwichniecia,

ztamania kosci

Zaznacz i opisz wszelkie zasinienia, zadrapania, skaleczenia, $lady
ugryzienia itp.

Dokumentacja medyczna

Jezeli zajmujecie sie Panstwo pacjentka — ofiarg
przemocy powinniscie szczegodlnie w tym przypad-
ku bardzo dokladnie prowadzi¢ dokumentacje me-
dyczna. Ma to szczegdlne znaczenie dla pacjentki.
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Dokumentacja medyczna

W przysztosci, jezeli zdecyduje sie przerwac zwigzek,
to tylko dokumentacja medyczna moze by¢ $wiadec-
twem, ze bylta bita. Jest to wazne gdy bedzie wyste-
powata o rozwdd z orzekaniem o winie lub opieke
nad dzieckiem.

W dokumentacji medycznej koniecznie powinny
sie znalez(:

= wywiady: opis sytuacji, w ktérej doszto do urazu
wedtug relacji pacjentki (nalezy uzywac takich
zwrotow jak , pacjentka powiedziala, ze byta bita
przez meza piesciami po gltowie", ,pacjentka
twierdzi, ze jej partner zesziej nocy uderzyt ja ki-
jem w brzuch"),

» badanie przedmiotowe: nalezy opisa¢ wszystkie
istotne dla sprawy odchylenia w badaniu przed-
miotowym. Mozna uzywa¢ schematycznego
rysunku ciata w przypadku obrazen, dotgczyc
mozna fotografie (zrobione np. aparatem z tel.
komorkowego, a takze koniecznie zgode pisem-
na pacjentki na sfotografowanie urazow),

= dowody rzeczowe: w przypadku powaznych ob-
razen lub przemocy seksualnej trzeba zabezpie-
czy¢ wszystkie dowody rzeczowe (podarte, za-
krwawione ubrania zamkniete w torbie, wyniki
wymazow itp.).

Jezeli kobieta nie potwierdza, ze doszto do uzycia
wobec niej sity, a mimo to lekarz podejrzewa uzycie
przemocy, powinien to odnotowa¢ w dokumentacji
medycznej. Mozna wtedy zapisa¢: ,pacjentka poda-
je, ze spadta ze schoddw, ale jej obrazenia wskazuja
raczej na bezposredni cios w okolice oczodotu".

Warto pamieta¢, ze moga wystapi¢ powazne
utrudnienia w dokonaniu obdukcji (np. kobieta
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mieszka daleko od punktu, w ktérym moze zostac
wydana obdukcja lub nie ma pieniedzy na oplace-
nie takiego badania). Obdukcja moze by¢ potrzeb-
na w trakcie postepowania sgdowego (w przypadku
sprawy o znecanie sie nad rodzing lub w przypadku
sprawy rozwodowe;j). Nalezy podkresli¢, ze obdukcja
lekarska nie jest jedynym dokumentem, ktéry moze
by¢ wykorzystany w sadzie jako dowod obrazen od-
niesionych przez pacjentke ofiare przemocy w rodzi-
nie. Dowodem do$wiadczania przemocy fizycznej czy
seksualnej moze by¢ takze za$wiadczenie wydane
przez lekarza pierwszego kontaktu czy ginekologa.
Kazdy lekarz moze wyda¢ takie zaswiadczenie po-
twierdzone pieczatka placoéwki, do ktorej zgtosita sie
kobieta. W o$wiadczeniu tym nalezy bardzo doktad-
nie opisac¢ urazy, ktérych doznala, a takze przytacza-
jac jej stowa okolicznos$ci, w ktérych do nich doszto.
Lekarz ma obowigzek odnotowac¢ ten fakt w karcie
zdrowia pacjentki. Dobrze jest dotgczy¢ kopie takie-
go zaswiadczenia. Nalezy takze poinformowa¢ pa-
cjentke, ze brak finanséw nie jest przeszkodg w uzy-
skaniu obdukcji. Bezptatne badanie mozna uzyskac
zgtaszajac fakt pobicia w prokuraturze. Na jej zlece-
nie moze by¢ wykonana bezptatna obdukcja.

UWAGA!

Dokumentacja medyczna czesto jest jedynym dowodem, ze kobieta
byta lub jest ofiarg przemocy. Wiemy, ze przy licznych obciaze-
niach biurokracja macie Paristwo mato czasu na doktadne opisy w
kartach pacjentow. Niestety czesto to od Was zalezy waga przed-
stawianych przez kobiete dowodéw w sadzie, a co za tym idzie,
dalszy los Waszej pacjentki.
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PRZYKLADOWE FORMULARZE
(wykorzystywane we Francji)

ZASWIADCZENIE LEKARSKIE W PRZYPADKU GWALTU i PRZEMOCY

Lekarz medycyny nizej podpisany o$wiadcza, ze zbadat

Panig/Pana . ...t e
Data . ... .
Zamieszkata/y . . oot
Kra) v e e e e
Dataigodzinabadania ............ ... .. ... ... ...
Nazwisko iimieofiary . . ... ... .. i
Wiek.......... Ple¢ ....... ...

Dataigodzinaczynu. ....... ...t

Data i godzina ostatniego kontaktu seksualnego za zgodg . . . .

Podpislekarza .. ... ..o u i i e e
Podpis badanej/go . . ...

Jeden dla urzednika sadowego
Jeden dla ofiary
Jeden dla lekarza

FORMULARZ DLA LEKARZA W PRZYPADKU GWALTU i PRZEMOCY

Nazwisko............... Imig. oo
Ple¢c K/M. .. ... Data urodzenia . .......... ... ...,
Adres .« e
Kod pocztowy. . ....... Miejscowos¢ . ... i
Stan Cywilny . ........

osoba niepetnoletnia. . . . .. zonaty/mezatka.............

osoba rozwiedziona. ... ... os.wolma . ................
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Sytuacja zawodowa
1. Pracujacy

2. Student

3. Uczen

4. Bezrobotny

Liczba dzieci

chtopcow. . ... ... wiek. .. oL o
dziewczynek. . . ... wiek. ... o
Data badania lekarskiego . . ........ ... .. L oL

Podpis i pieczatka lekarza

ZASWIADCZENIE MEDYCZNE W PRZYPADKU GWALTU i PRZEMOCY

Pan/Pani nizej podpisany lekarz medycyny oswiadcza, ze
przebadatdnia........ Panig/Pana..................

urodzona/egodnia . ... ... e
MIEJSCOWOSE. « « vttt e e e e et e e e

i stwierdzit nastepujacy stan zdrowia oraz nastepujace uszkodze-
naciata ..o e

Stan psychiczny . ........ Badanie ginekologiczne. .......
Wymaz zostat/nie zostat wykonany ... .................

Wg zeznan Pacjentki/ta stwierdzone uszkodzenia ciata s rezulta-
tem agresji wymierzonej ze strony 0s6b trzecich

Uzupetnienie obrazu poznawczego. . . ... .. .vvvv ...
Zalecane jest . .o vt i e e
Niezdolnos¢ do pracy od dnia . ... ... dodnia...........

Pieczatka lekarza .. .......... ... ... ...
Nazwisko i podpis lekarza. . ...............

Dwa egzemplarze dla Pacjenta/ki, jeden dla policji i jeden egzem-
plarz dla lekarza
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FORMULARZ DLA LEKARZA
(wypetniany w przypadku zaistnienia podejrzenia gwattu)

To zaswiadczenie wydaje sie na zyczenie pacjenta. Jest ono wydawane
pacjentowi w celu przedstawienia we wszystkich urzedach i placow-
kach, w ktorych takie oswiadczenie jest wymagane.

Ubrania, ktore byty noszone w czasie przestepstwa ofiara powinna zabezpie-
czy¢ i wysuszy¢, pod zadnym pozorem nie powinna ich czysci¢ badz prac.
Zbidrka ubran

Etap 1

Jesli ofiara jest ubrana w odziez, ktora nosita w czasie przestepstwa, na-
lezy zabezpieczy¢ wszelkie elementy garderoby, na ktérych moga znaj-
dowac sie Slady krwi lub spermy i umiesci¢ w papierowej suchej torbie.

Wykonano . . ... ot
Etap 2

Zabezpieczy¢ podpaski i tampony owijajac w papier, aby nie doprowadzi¢
do przemokniecia i umiesci¢ w papierowej torbie, a torbe zamknaé.

Wykonano . ...t
Te rzeczy (ubrania, podpaski) przechowuje ofiara.

Stwierdzono uszkodzenie ciata zwigzane najprawdopodobniej z prze-
moca seksualna.

Dotaczy¢ do schematow cielesnych znajdujacych sie w raporcie medycznym
- opisac rodzaj, umiejscowienie, wyglad oraz gtebokos¢ uszkodzeri ciata.

Wykonano . . . ..ot e

Udzielanie wsparcia

Do zadan lekarza nalezy takze udzielenie
wsparcia ofierze, podanie adresow i telefonéw pla-
cowek, ktére mogaq udzieli¢ jej schronienia, pomocy
socjalnej i terapeutycznej. Najwazniejsze jest jed-
nak zapewnienie ofiary, ze lekarz jest po jej stro-
nie i bez wzgledu na jej decyzje bedzie ja wspieral
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i pomagal w rozwigzaniu problemu. Istotne jest, aby
ofiara przemocy czuta sie bezpiecznie w czasie bada-
nia 1 aby lekarz zdobyt! jej zaufanie. Kolejnym etapem
udzielanej pomocy przez lekarza jest podjecie inter-
wencji zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa.

Przekazujac pacjentce informacje na temat sa-
mego zjawiska przemocy domowej, mechanizméow
i mozliwosci wyjscia z tego ,btednego kota", po-
winni Panstwo caty czas zdawac sobie sprawe, ze te
dziatania sg czescig interwencji terapeutyczne;.

Kobieta, ktora zyje w zwigzku z przemocg, do-
$wiadcza jej zwykle przez wiele lat. Jest to proces, ktory
najczesciej stopniowo uzaleznit jg od sprawcy, pozba-
wit poczucia wiasnej wartosci, uniemozliwit wtasciwg
ocene sytuacji 1 przerwanie takiego zwigzku.

Jezeli jesteScie przekonani, ze pacjentka jest
ofiarg przemocy domowej (kobieta potwierdza to,
albo sa tego niezbite dowody), powinniscie zada¢
jej kilka dodatkowych pytan i ustali¢ z nig tzw. bez-
pieczny plan dzialania.

Pierwszym pytaniem jest:

= czy jej zdaniem, bedzie bezpieczna, gdy wroci
do domu?

Warto tez dowiedzie¢ sie:

= gdzie teraz przebywa sprawca, czy ma dostep do
domu, czy grozil, ze ja zabije, czy ona uwaza, ze
moze spelnic¢ te grozby, czy zauwazyla nasilanie
sie przemocy?

Kolejnym etapem bedzie zapewnienie bezpiecz-
nego schronienia pacjentce i jej dzieciom. Prosze za-
pytac o to:

= czy kobieta ma takie miejsce, gdzie mogtaby za-
trzymac sie na jakis czas (u przyjaciot, krewnych),
czy zatrzymujac sie tam, czutaby sie bezpiecznie,
czy partner tam jej nie zagraza?
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» czy dzieci (lub inne osoby, ktorymi sie opiekuje)
sq bezpieczne?
» czy pacjentka nie chce teraz uda¢ sie do centrum
kryzysowego, schroniska dla ofiar przemocy?
Gdyby pacjentka jednak zdecydowata sie na po-
wro6t do domu, nalezy bezwzglednie ustali¢ termin
nastepnej wizyty i podac¢ jej wszystkie informacje
na temat lokalnych placéwek udzielajgcych pomocy
ofiarom przemocy. Dobrze jest tez ustali¢ kiedy (np.
za dwa dni) lekarz moze skontaktowac sie z niq tele-
fonicznie, aby dowiedzie¢ sie o jej stan zdrowia.

Jezeli nie macie Panstwo mozliwosci diuzszej
rozmowy powinniscie zaproponowac pacjentce, aby
wspoélnie z pielegniarkg (przygotowanag do takich
dziatan) opracowaly tzw. bezpieczny plan dzialania.

Potrzebny on bedzie, gdy zajdzie potrzeba nagte-
go opuszczenia domu.

Nalezy poradzi¢ pacjentce, aby trzymata w jed-
nym miejscu tzw. pakiet bezpieczenstwa:

= dowdd osobisty

» Jegitymacje ubezpieczeniowa

» akt zawarcia maizenstwa i akty urodzin dzieci

= prawo jazdy

= karte telefoniczng

= numery kont bankowych, karty bankomatowe,
ksigzeczki oszczednosciowe

» $wiadectwa zdrowia i szkolne dzieci

m Jekarstwa, ktore na state przyjmuje ona lub dzie-
ci (takze recepty)

» inne wazne dokumenty (np. rozwodowe, akty wia-
snosci mieszkania, polisy ubezpieczeniowe itp.)

® ybrania i inne niezbedne rzeczy dla dzieci i siebie

»  klucze do mieszkania i samochodu.
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Powinna to wszystko spakowa¢ np. w torbe po-
dr6zna i trzymac w takim miejscu, aby mogta w razie
nagtej ucieczki i utrudnien partnera dostac¢ sie do
nich w kazdej chwili. Moze to by¢ mieszkanie sgsia-
dow, piwnica itp.

Z doswiadczenia wynika, ze dobrze jest przygo-
towac¢ drugi , pakiet bezpieczenstwa". Nalezy zrobic¢
kopie wszystkich dokumentow, dorobi¢ komplet klu-
czy do domu i samochodu, dotaczy¢ do tego koperte
z jedng karta bankomatowaq lub z pieniedzmi, a tak
przygotowang teczke schowac np. u swojej kolezan-
ki, ktora mieszka gdzie$ dalej od miejsca zamieszka-
nia. Bedzie to zabezpieczeniem, gdyby okazalo sie,
ze partner uniemozliwit jej dostanie sie do wczesniej
przygotowanego bagazu, lub gdyby musiafa ucieka¢
z domu w nocy.

Kobieta powinna stale nosi¢ w torebce spisane
na matej kartce telefony (tak, aby partner nie mogt
ich znalez¢): policji (lokalnego komisariatu), pogo-
towia, adresy i telefony schronisk dla ofiar przemocy
1 do instytucji, ktére moga jej pomoc.

Pacjentka — ofiara przemocy domowej na koniec
wizyty powinna dosta¢ wykaz adreséow i telefonow
nie tylko schronisk dla ofiar przemocy, ale takze in-
stytucji i placowek (w tym pozarzadowych) zajmuja-
cych sie terapig, wsparciem i prowadzgcych porady
prawne dla ofiar przemocy domowej. Powinny to by¢
adresy placowek dziatajacych w najblizszej okolicy,
w ktorej mieszka kobieta.

Wazne jest tez poinformowanie jej o innych moz-
liwosciach uzyskania pomocy np. przez inne stuzby
(policja, opieka spoteczna). Powinniscie Panistwo takze
przekaza¢ wiedze na temat , Niebieskich Kart" (mogaq
je zaktada¢ rodzinom, w ktérych wystepuje przemoc
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pracownicy opieki spotecznej i policjanci). Taka formg
pomocy mogg by¢ objete rodziny na wniosek inter-
weniujgcych funkcjonariuszy, ale takze na ich wtasny.
Kobiety muszg mie¢ swiadomos$¢, ze same moga po-
prosic¢ czy zazadac¢ zatozenia takiej karty.

Dlatego wspolpraca z innymi stuzbami jest
szczegOllnie cenna i daje mozliwosé¢ lepszej ochro-
ny pacjentek - ofiar przemocy domowe;j.

Wspotpraca lekarza

Z organami $cigania

1 wymiaru sprawiedliwosci

w walce z przemoca w rodzinie

Stosowanie przemocy wobec osob najblizszych
jest przestepstwem. Ustawa o przeciwdziataniu prze-
mocy w rodzinie (dalej ,,u.p.p.r.") z 29 lipca 2005 roku
wprowadzita pierwsza w historii polskiego prawa
definicje tego zjawiska. Zgodnie art. 2 § 2 tej usta-
wy przemocg w rodzinie jest jednorazowe albo po-
wtarzajace sie umySlne dzialanie lub zaniechanie
naruszajace prawa lub dobra osobiste czlonkéw ro-
dziny, w szczegdlnos$ci narazajace te osoby na nie-
bezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajace
ich godnos$¢, nietykalnos$¢ cielesng, wolnos¢ w tym
seksualna, powodujace szkody na ich zdrowiu fi-
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zycznym lub psychicznym, a takze wywolujace cier-
pienia i krzywdy moralne u oséb dotknietych prze-
mocqg. Czlonkami rodziny w rozumieniu tej definicji
sq (art. 2 § 1 u.p.p.r.): matzonkowie, wstepni (rodzi-
ce, dziadkowie, pradziadkowie, itd.), zstepni (dzieci,
wnuki, prawnuki, itd.), osoby pozostajace w stosun-
ku przysposobienia (adopcji), osoby pozostajace we
wspolnym pozyciu (konkubenci), a takze inne osoby
wspolnie zamieszkujgce lub gospodarujace (np. dzie-
ci konkubiny wzgledem konkubenta).

Ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
wprowadzita definicje przemocy w rodzinie, ale nie
wprowadzita do polskiego prawa karnego nowego
typu przestepstwa. Szukajgc sankcji dla osdb sto-
sujacych przemoc trzeba wiec siega¢ do przepisow
kodeksu karnego. W zaleznosci od tego, jaka forme
przybiera zachowanie sprawcy przemocy i czy ma
ono charakter jednorazowy, czy tez powtarzajacy sie,
moze by¢ on $cigany i ukarany z réznych artykutéw
kodeksu karnego.

Jezeli sprawca stosuje przemoc fizyczna lub psy-
chiczng i jego zachowanie ma charakter powtarza-
jacy sie, kwalifikowana jest jako przestepstwo zne-
cania sie nad osobg najblizsza i $cigana z art. 207
kodeksu karnego (k.k.):

§ 1. Kto zneca sie fizycznie lub psychicznie nad
0soba najblizsza lub nad inng osoba pozostajgca w sta-
tym lub przemijajacym stosunku zaleznosci od sprawcy
albo nad matoletnim lub osoba nieporadna ze wzgledu
na jej stan psychiczny lub fizyczny, podlega karze po-
zbawienia wolnosci od 3 miesiecy do lat 5.

§ 2. Jezeli czyn okreslony w § 1 potaczony jest ze
stosowaniem szczegolnego okrucienstwa, sprawca
podlega karze pozbawienia wolno$ci od roku do lat 10.
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§ 3. Jezeli nastepstwem czynu okres$lonego w § 1

lub 2 jest targniecie sie pokrzywdzonego na wtasne
zycie, sprawca podlega karze pozbawienia wolno$ci
od 2 do 12 lat.

Jesli przemoc wobec osoby najblizszej ma cha-

rakter jednorazowy lub brak jest dowoddéw na jej
powtarzalno$¢, w zaleznosci od formy stosowanej
przemocy jej sprawca moze byc¢ $cigany i ukarany za
popetnienie m.in. nastepujgcych przestepstw:

przestepstwa spowodowania ciezkiego uszczerb-
ku na zdrowiu w postaci pozbawienia cztowie-
ka wzroku, stuchu, mowy, zdolno$ci ptodzenia,
albo spowodowania innego ciezkiego kalectwa,
ciezkiej choroby nieuleczalnej lub dtugotrwatej,
choroby realnie zagrazajacej zyciu, trwatej cho-
roby psychicznej, catkowitej lub znacznej trwatej
niezdolnosci do pracy w zawodzie lub trwatego,
istotnego zeszpecenia lub znieksztalcenia ciata
(art. 156 k.k.),

przestepstwa spowodowania naruszenia czynno-
$ci narzadu ciata i rozstroju zdrowia innego niz
opisany w art. 156 k.k. (art. 157 k.k.),
przestepstwa naruszenia nietykalnosci cielesnej
(art. 217 k.k.),

przestepstwa grozby bezprawnej (art. 190 k.k.),
przestepstwa zmuszenia przemoca lub grozba
bezprawna innej osoby do okreslonego dziatania,
zaniechania lub znoszenia (art. 191 k.k.),
przestepstwa zgwalcenia (art. 197 k.k.),
przestepstwa kazirodztwa (art. 201 k.k.),
przestepstwa dopuszczenia sie czynu lubiezne-
go wzgledem osoby matoletniej ponizej 15 roku
zycia (art. 200 k.k.).
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Obowiqzek zawiadomienia organow
sc1gama 0 popetnieniu przestepstwa
Z uzyciem przemocy w rodzinie

Wiekszo$¢ przestepstw w polskim prawie to
przestepstwa $cigane z urzedu (czyli w tzw. trybie
publiczno-skargowym). Organy $cigania — policja
i prokuratura, maja obowigzek wszczecia i prowa-
dzenia postepowania karnego, ilekro¢ powziely
wiadomos$¢ o popelnieniu przestepstwa $ciganego
z urzedu, i nie wymaga to zadnej inicjatywy ze stro-
ny osoby pokrzywdzonej.

Przestepstwem S$ciganym z urzedu jest prze-
stepstwo znecania sie nad osoba najblizsza z art.
207 k.k. Oznacza to, ze do zainicjowania $cigania
osoby znecajacej sie nie jest potrzeby wniosek ani
zgoda osoby pokrzywdzonej. Organy $cigania maja
obowigzek podjac¢ stosowne dziatania, jesli posiadaja
wiedze lub w jakikolwiek sposob zostaly powiadomio-
ne o popelnieniu tego przestepstwa. Zrédtem infor-
macji o przemocy moze by¢ dowolna osoba fizyczna
(sasiad, cztonek dalszej rodziny, pracownik socjalny,
kurator, nauczyciel, lekarz) lub instytucja publicz-
na, a doktadniej méwigc — osoba upowazniona do
jej reprezentowania (np. dyrektor szkoty, kierownik
osrodka pomocy spolecznej, dyrektor publicznego za-
ktadu opieki zdrowotnej — o ile przyjmiemy, ze ZOZ
jest instytucjg panstwowa lub samorzadowq, co nie
jest niekontrowersyjne). Kazdy, komu wiadomo jest
0 popetnieniu przestepstwa $ciganego z urzedu ma
bowiem obowigzek poinformowac¢ o tym organy $ci-
gania. Charakter i zakres tego obowigzku jest jednak
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rozny w przypadku osob prywatnych i oséb repre-
zentujgcych instytucje panstwowe lub samorzgadowe.
Zgodnie z art. 304 kodeksu postepowania karnego:

§ 1. Kazdy dowiedziawszy sie o popelnieniu prze-
stepstwa $ciganego z urzedu ma spoleczny obowig-
zek zawiadomi¢ o tym prokuratora lub policje. Prze-
pis art. 191 § 3 stosuje sie odpowiednio.

§ 2. Instytucje panstwowe i samorzqdowe, kidre
w zwiqzku ze swq dziatalnosciq dowiedzialy sie o po-
petnieniu przestepstwa $ciganego z urzedu, sq obo-
wiqzane niezwlocznie zawiadomic o tym prokuratora
lub policje oraz przedsiewzig¢ niezbedne czynnosci
do czasu przybycia organu powolanego do $cigania
przestepstw lub do czasu wydania przez ten organ
stosownego zarzqdzenia, aby nie dopuscié¢ do zatar-
cia $ladéw i dowoddéw przestepstwa. (...)

Z przepisu tego wynika, ze na kazdym z nas cia-
7y spoteczny, ale prawnie nieegzekwowalny obowia-
zek informowania o wiadomych nam przypadkach
przemocy w rodzinie. Natomiast na instytucjach pu-
blicznych - obowigzek prawny.

Obowigzek zawiadamiania organéw $cigania o
przemocy w rodzinie w sposob szczegélny uregulo-
wany zostal takze art. 12 ustawy o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie, ktéry stanowi: Osoby, ktére w
zwiqzku z wykonywaniem swoich obowiqzkéw stuzbo-
wych powziely podejrzenie o popetnieniu przestepsiwa
Z uzyciem przemocy wobec cztonkdw rodziny, powinny
niezwiocznie zawiadomié o tym policje lub prokuratora.

Artykut ten nie tylko przypomina o obowigzku
informowania zawartym w art. 304 k.p.k., ale tak-
ze rozszerza zakres podmiotéw nim objetych. Zgod-
nie z art. 12 u.p.p.r. obowigzek niezwtocznego za-
wiadamiania policji lub prokuratury cigzy bowiem
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nie tylko na osobach reprezentujgcych instytucje
panstwowe i samorzagdowe na zewnatrz, ale takze
na pracownikach tych instytucji, ktérzy w zwigzku
z wykonywaniem swoich obowigzkéw stuzbowych
powzieli podejrzenie o tym, ze w danej rodzinie do-
chodzi do aktéw przemocy. Warto ponadto zauwa-
zy¢, ze art. 12 u.p.p.r. odwotuje sie do wprowadzonej
przez te ustawe definicji tego zjawiska, ktora jest
istotnie szersza od pojecia znecania sie zawartego
w art. 207 k.k. Obowigzek informowania organéw
$cigania nalozony przez art. 12 u.p.p.r. dotyczy za-
tem wszelkich zachowan sprawcow, ktére podpada-
ja pod definicje przemocy w rodzinie zawartg w art.
2 § 2 u.p.p.r,, a nie tylko zachowan powtarzalnych
o charakterze przemocy fizycznej i psychicznej, ale
takze zachowan jednorazowych oraz naruszajgcych
wolnos$¢ seksualng ofiar. Obejmuje on wiec takze
przestepstwa, ktore nie sg Scigane z urzedu, ale w
trybie wnioskowym i prywatnoskargowym. W przy-
padku przestepstw $ciganych na wniosek, takich jak
przestepstwo zgwalcenia (art. 197 k.k.) czy grozby
karalnej (art. 190 k.k.), samo zawiadomienie orga-
now S$cigania nie stanowi wystarczajacej podstawy
do wszczecia postepowania karnego. Do skutecz-
nego zainicjowania postepowania konieczny jest
bowiem wniosek osoby pokrzywdzonej. Dopiero z
chwilg jego wptyniecia, policja i prokuratura moze
formalnie wszcza¢ postepowanie karne. Analogicz-
nie jest w przypadku przestepstw $ciganych z oskar-
zenia prywatnego (w trybie prywatnoskargowym),
takich jak np. przestepstwo naruszenia nietykalnosci
cielesnej (art. 217 k.k.), w ktérych to osoba pokrzyw-
dzona musi sama wnie$¢ akt oskarzenia 1 popierac
go przed sadem.
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Obowiazek informowania organdéw S$cigania
0 podejrzeniu popelnienia przemocy w rodzinie
zapisany w przytoczonych artykulach cigzy na le-
karzach, w granicach, w jakich sa oni zwolnieni od
obowiazku zachowania tajemnicy lekarskiej.

Przypomnijmy, ze zgodnie z art. 40 ustawy o za-
wodach lekarza i lekarza dentysty z 5 grudnia 1996
roku (dalej ,u.z.1."):

§ 1. Lekarz ma obowigzek zachowania w tajem-
nicy informacji zwigzanych z pacjentem, a uzyska-
nych w zwigzku z wykonywaniem zawodu.

§ 2. Przepisu ust. 1 nie stosuje sie, gdy:

1) tak stanowig ustawy,

2) badanie lekarskie zostalo przeprowadzone
na zgdanie uprawnionych, na podstawie odrebnych
ustaw, organéw i instytucji; woéwczas lekarz jest obo-
wigzany poinformowac¢ o stanie zdrowia pacjenta
wylacznie te organy i instytucje,

3) zachowanie tajemnicy moze stanowi¢ niebez-
pieczenstwo dla zycia lub zdrowia pacjenta lub in-
nych oso6b,

4) pacjent lub jego przedstawiciel ustawowy wy-
raza zgode na ujawnienie tajemnicy, po uprzednim
poinformowaniu o niekorzystnych dla pacjenta skut-
kach jej ujawnienia,

5) zachodzi potrzeba przekazania niezbednych in-
formacji o pacjencie /wigzanych z udzielaniem $wiad-
czen zdrowotnych innemu lekarzowi lub uprawnionym
osobom uczestniczacym w udzielaniu tych $wiadczen,

6) jest to niezbedne do praktycznej nauki zawo-
dow medycznych,

7) jest to niezbedne dla celow naukowych,

ujawnienie tajemnicy moze nastapi¢ wylacznie
w niezbednym zakresie.
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3. Lekarz, z zastrzezeniem sytuacji, o kidrych
mowa w ust. 2 pkt 1-4, 6 i 7, jest zwiqzany tajemnicq
réwniez po $mierci pacjenta.(...)°

Powszechnie w doktrynie prawa przyjmuje sie,
ze obowigzek zachowania tajemnicy lekarskiej jest
mocniejszy od wystowionego w art. 304 § 1 k.p.k spo-
tecznego obowiagzku informowania organoéw $cigania
o popelnieniu przestepstwa $ciganego z urzedu. Jest
on natomiast stabszy i musi ustapi¢ przed obowigz-
kiem prawnym wynikajacym z art. 240 § 1 k.k., zgod-
nie z ktérym kazdy (a zatem i lekarz), kto posiada
wiarygodng wiadomo$¢ o karalnym przygotowaniu,
usitfowaniu lub dokonaniu czynu zabronionego okre-
Slonego w art. 118, 127, 128, 130, 134, 140, 148 (zabdj-
stwo), 163, 166 lub 252, ma obowigzek niezwiocznie
zawiadomi¢ organ powotany do $cigania przestepstw.
Niedopelnienie tego obowigzku stanowi przestepstwo.

Watpliwosci budzi natomiast relacja miedzy obo-
wigzkiem zachowania tajemnicy lekarskiej a obo-

3 Zblizone zapisy znajdujg sie w Kodeksie Etyki Lekarskie;:
Art. 23: Lekarz ma obowiqzek zachowania tajemnicy lekarskiej. Ta-
jemnicq sq objete wiadomosci o pacjencie I jego otoczeniu uzyskane
przez lekarza w zwiqzku z wykonywanymi czynnosciami zawodowy-
mi. Smier¢ chorego nie zwalnia od obowiqzku dochowania tajemnicy
lekarskiej. Art. 24: Nie jest naruszeniem lajemnicy lekarskiej prze-
kazanie informacji o stanie zdrowia pacjenta innemu lekarzowi, je-
zeli jest to niezbedne dla dalszego leczenia lub wydania orzeczenia
o stanie zdrowia pacjenta. Art. 25: Zwolnienie z zachowania tajem-
nicy lekarskiej moze nastqpi¢: gdy pacjent wyrazi na to zgode; jesli
zachowanie tajemnicy w sposéb istotny zagraza zdrowiu lub zyciu pa-
cjenta lub innych 0s6b, oraz jesli zobowiqzujq do tego przepisy prawa.
Art. 26: Nie jest naruszeniem tajemnicy lekarskiej, jesli po przepro-
wadzeniu badania lekarskiego na zlecenie upowaznionego z mocy
prawa organu wynik badania zostanie przekazany zleceniodawcy;
nieodzownym warunkiem jest jednak, aby lekarz przed rozpoczeciem
badania poinformowat o tym osobe, ktéra ma by¢ zbadana. Wszelkie
informacje, ktére nie sq konieczne dla uzasadnienia wnioskéw wy-
nikajqcych z badania, powinny by¢ nadal objete tajemnicq lekarskq.
Art. 27: Lekarz ma prawo do ujawnienia zauwazonych faktéw zagro-
zenia zdrowia lub zycia w wyniku lamania praw cztowieka.
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wigzkiem informowania zawartym w art. 12 ustawy
o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie. Wydaje sie,
ze przepis ten moze by¢ potraktowany jako jeden
z zapisow ustawowych statuujacych wyjatek od obo-
wigzku zachowania tajemnicy wskazany w art. 40
§ 2 pkt 1 u.z.]. Przy takiej interpretacji, kazdy lekarz,
ktéry dowiedzial sie o popelnieniu przestepstwa z
uzyciem przemocy wobec czlonka rodziny miatby
obowigzek niezwtocznie zawiadomi¢ o tym policje
lub prokurature.

Nalezy zaznaczy¢, ze lekarz ma bezdyskusyjne
prawo (art. 40 § 2 pkt 314 u.z.l.) i obowigzek (art. 12
u.p.p.r.) poinformowac organy $cigania o podejrzeniu
popetnienia przestepstwa z uzyciem przemocy w ro-
dzinie, w sytuacji, gdy zachowanie tajemnicy mogto-
by stanowi¢ niebezpieczenstwo dla zycia lub zdrowia
pacjenta lub innych os6b, a takze, gdy pacjent wyraza
na to zgode. Pierwsza z wymienionych sytuacji ma
miejsce zawsze, gdy pacjent jest ofiarg ostrej przemo-
cy fizycznej i seksualnej, a takze wowczas gdy lekarz
na uzasadnione obawy, ze stosowanie przez sprawce
przemocy psychicznej moze doprowadzi¢ do targnie-
cia sie pacjenta na swoje zycie albo do wystgpienia
u niego innych powaznych zaburzen psychicznych.

Lekarz moze zlozy¢ zawiadomienie o popelnie-
niu przestepstwa z uzyciem przemocy na komendzie
lub w prokuraturze wtasciwej ze wzgledu na miejsce
popetnienia przestepstwa albo najblizej ze wzgledu
na swojq siedzibe. Moze by¢ ono ztozone w formie
pisemnej albo ustnie do protokotu. Sktadajac zawia-
domienie, lekarz powinien pamieta¢, ze ma on prawo
ujawni¢ informacje dotyczgce pacjenta tylko w zakre-
sie niezbednym do zainicjowania i prowadzenia po-
stepowania karnego w sprawie dotyczgcej przemocy.
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Niedopuszczalne jest ujawnianie organom S$cigania
wszelkich informacji dotyczacych pacjenta, jakie le-
karz uzyskat w trakcie wykonywania zawodu.

Obowigzek zawiadomienia sadu
rodzinnego o tym, ze dobro
matoletniego jest zagrozone

Szczego6lng role w systemie ochrony dzieci przed
przemoca ze strony osob najblizszych i zaniedbywa-
niem petnig sady rodzinne i nieletnich. Ich zadaniem
jest reagowanie na kazdg informacje dotyczaca wszel-
kich nieprawidtowosci w opiece nad dzieckiem oraz
naruszania dobr dziecka. W sprawach dotyczgcych
zagrozenia dobra matoletnich sady rodzinne i nielet-
nich dziatajg bowiem z urzedu, tzn. samodzielnie po-
dejmuja czynnos$ci procesowe i wydajq postanowienia
konieczne do zabezpieczenia dobra dziecka. Zrédtem
informacji o sytuacji zagrazajacej dobru dziecka moze
by¢ dowolna osoba (krewny dziecka, sasiad, kurator,
nauczyciel, pedagog szkolny, pracownik socjalny,
policjant, prokurator, lekarz) lub instytucja. Kazdy,
kto posiada takg wiedze ma obowigzek zawiadomi¢
wlasciwy sad opiekunczy. Obowigzek ten wynika w
szczegoélnosci z art. 572 kodeksu postepowania
cywilnego (k.p.c.), ktory stanowi:

§ 1. Kazdy, komu znane jest zdarzenie uzasad-
niajqce wszczecie postepowania z urzedu, obo-
wiqzany jest zawiadomi¢ o nim sqd opiekunczy.

§ 2. Obowigzek wymieniony w § 1 ciqzy
przede wszystkim na urzedach stanu cywil-
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nego, sqdach, prokuratorach, notariuszach,
komornikach, organach samorzqdu i admini-
stracji rzqdowej, organach policji, placéwkach
oswiatowych, opiekunach spotecznych oraz or-
ganizacjach i zaktadach zajmujqcych sie opiekq
nad dzieé¢mi lub osobami psychicznie chorymi.

Po uzyskaniu informacji o przemocy wobec dziec-
ka, sad rodzinny bada sytuacje dziecka i podejmuje
stosowne kroki. W efekcie przeprowadzonego poste-
powania, sad moze przeprowadzi¢ rozmowe wyja-
$niajgcq 1 ostrzegawczg z rodzicami, moze pouczyc
rodzicow w przedmiocie wykonywania wiadzy ro-
dzicielskiej lub ograniczy¢ wladze przez umieszcze-
nie dziecka w odpowiedniej placowce opiekunczej,
rodzinie zastepczej, albo podda¢ nadzorowi kuratora
sadowego. Jezeli sad uzna, ze wtadza rodzicielska
wobec dziecka zostala powaznie naduzyta lub ist-
niejq trwate przeszkody w jej wykonywaniu, orzeka
pozbawienie wtadzy rodzicielskiej. W wypadku po-
zbawienia wtadzy rodzicielskiej sad musi ustanowic
dla dziecka opiekuna prawnego.

Prawo i obowigzek informowania sqd6w rodzin-
nych o tym, ze dobro matoletniego jest zagrozone,
spoczywa takze na lekarzach. Lekarz, ktéry podej-
rzewa, ze dziecko jest ofiarg przemocy fizycznej,
psychicznej lub seksualnej albo ze jest zaniedbywa-
ne, powinien niezwtocznie ztozy¢ do sagdu rodzinne-
go wlasciwego ze wzgledu na miejsce zamieszkania
dziecka wniosek o wzglad w sytuacje matoletniego.
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Lekarz w roli Swiadka lub biegtego

Lekarz posiadajacy wiedze na temat okoliczno-
$ci istotnych z punktu widzenia postepowania kar-
nego toczacego sie w sprawie dotyczacej przemocy
w rodzinie moze by¢ wezwany przez organ prowa-
dzacy to postepowanie w celu zlozenia zeznan w
charakterze $wiadka. Lekarz wezwany na $wiadka
nie moze odmowic stawienia sie w sadzie lub w pro-
kuraturze. Poniewaz jednak cigzy na nim obowigzek
zachowania tajemnicy lekarskiej, zakres informacji,
ktére moze on ujawnic jest ograniczony. Zgodnie z
art. 180 kodeksu postepowania karnego:

§ 1. Osoby obowigzane do zachowania tajemni-
cy stuzbowej lub tajemnicy zwigzanej z wykonywa-
niem zawodu lub funkcji mogg odmoéwi¢ zeznan co
do okoliczno$ci, na ktore rozcigga sie ten obowigzek,
chyba ze sad lub prokurator zwolni te osoby od obo-
wigzku zachowania tajemnicy.

§ 2. Osoby obowigzane do zachowania tajemni-
cy adwokackiej, lekarskiej lub dziennikarskiej moga
by¢ przestuchane co do faktéw objetych tg tajemnicq
tylko wtedy, gdy jest to niezbedne dla dobra wymia-
ru sprawiedliwosci, a okoliczno$¢ nie moze by¢ usta-
lona na podstawie innego dowodu. O przestuchaniu
lub zezwoleniu na przestuchanie decyduje sad. Na
postanowienie sadu przystuguje zazalenie.(...)

Podkresli¢ ponadto nalezy, iz zgodnie z art. 199
k.p.k.: Ztozone wobec biegtego albo wobec leka-
rza udzielajgcego pomocy medycznej oswiadczenia
oskarzonego, dotyczqce zarzucanego mu czynu, nie
mogq stanowi¢ dowodu. Analogiczny zakaz przestu-
chiwania lekarza na okoliczno$¢ samooskarzania sie
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sprawcy przestepstwa, zawarty jest w art. 52.1 usta-
wy o ochronie zdrowia psychicznego.

Lekarz, ktoéry zostat przez organ procesowy zwol-
niony od obowigzku zachowania tajemnicy ma obo-
wigzek zeznawac zgodnie z prawdg.

Kazdy lekarz, nie tylko biegty sadowy, moze by¢
wezwany przez organ procesowy do wydania opinii
w charakterze biegtego. Opinii takiej sad zasiega, gdy
stwierdzenie okoliczno$ci majacej istotne znaczenie
dla rozstrzygniecia sprawy wymaga wiadomosci spe-
cjalistycznych. Lekarz wezwany do pelnienia opinii
biegtego, co do zasady, nie moze sie¢ od tego uchyli¢.
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Spis organizacji pomocowych

FUNDACJA CENTRUM PRAW KOBIET

WILCZA 60 LOK.19, 00-679 WARSZAWA, woj. mazowieckie, pow. warszawski
tel: +48 022 6520117, fax: +48 022 6222517

STOP : +48 022 6213537 e-mail: temida@cpk.org.plwww.cpk.org.pl

FUNDACJA CENTRUM PRAW KOBIET ODDZIAt W £0DZI
PIOTRKOWSKA 115, 90-403 £0DZ, woj. todzkie
tel +48 042 6333411

FUNDACJA CENTRUM PRAW KOBIET ODDZIAt W GDANSKU
GEN. DE GAUELLE A 1B/15, 80-261 GDANSK, woj. pomorskie
tel: + 48 058 3417915

FUNDACJA CENTRUM PRAW KOBIET ODDZIAt W GROJCU
PILSUDSKIEGO 5, 905-600 GROJEC woj. mazowieckie
tel: +48 048 6240717

FUNDACJA CENTRUM PRAW KOBIET ODDZIAt WE WROCLAWIU
RUSKA 46 B POKOJ 28, 50-079 WROCLAW, woj. dolnoglaskie
tel: +48 071 3580874

FUNDACJA ,POMOC KOBIETOM I DZIECIOM” (rozwdd, przemoc, gtod)
WACHOCKA 4, lok.5, 03-934 WARSZAWA, woj. mazowieckie, pow. warszawski

tel: +48 22 6174658, tel: +48 22 6163854, kom: +48 (0) 602 778 370,

faks: +48 (0-22) 616 38 54

e-mail: przemoc@robbo.pl www: www.przemoc.robbo.pl

FUNDACJA POMOCY OFIAROM PRZESTEPSTW

WISNIOWA 50, 02-520 WARSZAWA, woj. mazowieckie, pow. warszawski,
gmina: Warszawa-Centrum

tel: +48 22 8482890

0SRODEK ,,DOM” DLA OFIAR PRZEMOCY W RODZINIE
WALECZNYCH 59, 03-926 WARSZAWA, woj. mazowieckie

pow. warszawski, gmina: Warszawa-Centrum

tel: +48 22 6161036, tel: +48 22 6172891, faks: 022 617 28 91
e-mail: spb.dom@wp.pl

PORADNIA PSYCHOTERAPII PRZECIWDZIALANIA

PRZEMOCY W RODZINIE

BELGIJSKA 4, 02-511 WARSZAWA, woj. mazowieckie, pow. warszawski

gmina: Warszawa-Centrum

tel: +48 22 8451212, kom: +48 501723440, faks: +48 22 8451212

e-mail: belgijskaprzemoc@neostrada.pl; e-mail: poradnia@przemocdomowa.pl
www.przemocdomowa.pl
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STOWARZYSZENIE , ASLAN"

NOWOLIPIE 17, 00-150 WARSZAWA, woj. mazowieckie, pow. warszawski
gmina: Warszawa-Centrum

tel: +48 22 6364912, tel: +48 22 6364904, faks: +48 22 6364912
e-mail: stowarzyszenie@aslan.org.pl www: www.aslan.org.pl

OSRODEK INTERWENCJT KRYZYSOWEJ
TOWARZYSTWA ROZWOJU RODZINY

PODWALE 74 Oficyna 23, 50-449 WROCLAW, woj. dolnoslaskie
pow. Wroctaw, gmina: Wroctaw

tel: +48 71 3421413, faks: +48 71 0713421413

e-mail: wroclaw@trr.org.pl www.trr.info.pl

PUNKT KONSULTACYJNY DLA OFIAR PRZEMOCY W RODZINIE
LEGNICKA 3, 67-200, GEOGOW, woj. dolnoslaskie, pow. gtogowski, gmina: Gtogow
tel: +48 76 7274700, faks: +48 76 7274700

www.gtogow.pl/mopiwtu

STOWARZYSZENIE POMOCY AKSON - OSRODEK WSPARCIA

T INTERWENCJII KRYZYSOWEJ DLA KOBIET I MATEK Z DZIECMI
WEDKARZY 37, 50-050 WROCLAW, woj. dolnoslaskie, pow. Wroctaw, gmina: Wroctaw
tel: +48 71 3529403, faks: +48 71 3529403

e-mail: owiik@wp.pl www: www.akson.org.pl

CENTRUM POMOCY RODZINIE. STOWARZYSZENIE ,MEDAR".
,PRZECIW PRZEMOCY-WYROWNAC SZANSE”

E. GIERCZAK 8, 85-792 BYDGOSZ(Z, woj. kujawsko-pomorskie

pow. Bydgoszcz, gmina: Bydgoszcz

tel: +48 52 3485547, faks: +48 52 3485547

SRODOWISKOWY DOM POMOCY, PUNKT KONSULTACYINY
DLA OFIAR PRZEMOCY W RODZINIE

29 LISTOPADA 10, 86-050 SOLEC KUJAWSKI, woj. kujawsko-pomorskie
pow. bydgoski, gmina: Solec Kujawski, tel: +48 52 3878712

POWIATOWE CENTRUM POMOCY RODZINIE

MACZEWSKA 17, 88-100 INOWROCLAW, woj. Kujawsko-Pomorskie
pow. inowroctawski, gmina: Inowroctaw

tel./faks: +48 52 3592255

e-mail: pepr_ino@unet.pl

CENTRUM POMOCY PSYCHOLOGICZNEJ I PSYCHOTERAPII
GODEBSKIEGO 5/3, 20-045 LUBLIN, woj. lubelskie, pow. Lublin
gmina: Lublin

tel: +48 81 5332244

e-mail: cppip@neostrada.pl www.cppip.pl

0SRODEK INTERWENCII KRYZYSOWEJ- OSRODEK WSPARCIA
DLA KOBIET Z DZIECMI MALOLETNIMI I KOBIET W CIAZY
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OKRZEI 39, 66-400 GORZOW WIELKOPOLSKI, woj. lubuskie, pow. Gorzow Wlkp.
gmina: Gorzéw Wielkopolski

tel: +48 95 7214215, faks: +48 95 7214215

e-mail: pomoc@oik.p www: www.oik.pl

SPECJALISTYCZNY OSRODEK WSPARCIA

DLA OFIAR PRZEMOCY W RODZINIE

FRANCISZKANSKA 85, 91-837 £0DZ, woj. todzkie, pow. todz, gmina: kodz
tel: +48 42 6406591, faks: +48 42 0426406591

e-mail: hostel@xl.wp.pl

KONSULTACYJINY DLA 0SOB W KRYZYSIE

BOHATEROW WRZESNIA 42, 32-043 SKAEA, woj. matopolskie, pow. krakowski
gmina: Skata

tel: +48 12 3891403

OSRODEK DLA 0SOB DOTKNIETYCH PRZEMOCA

0S. KRAKOWIAKOW 46, 31-964 KRAKOW, woj. matopolskie, pow. Krakow
gmina: Krakow

tel: +48 12 4258170, faks: +48 12 6444505

e-mail: oodp.krakowiakow@caritas.pl

POWIATOWE CENTRUM POMOCY RODZINIE
SKARBOWA 4, 47-220 KEDZIERZYN-KOZLE, woj. opolskie
pow. kedzierzyrisko-kozielski, gmina: Kedzierzyn-Kozle
tel: +48 0774810282

POWIATOWE CENTRUM POMOCY RODZINIE. POWIATOWY OSRODEK
INTERWENCJII KRYZYSOWEJ]

JAGIELLONSKA 3, 46-200 KLUCZBORK, woj. opolskie, pow. kluczborski

gmina: Kluczbork

tel: +48 77 4142353, faks: +48 77 4142353

e-mail: pcpr.kluczbork@neostrada.pl www.pcpr.nowoczesnagmina.pl

0SRODEK INTERWENCII KRYZYSOWEJ PRZY POWIATOWYM

CENTRUM POMOCY RODZINIE W PRUDNIKU

UL. KOSCIUSZKI 55A, 48-200 PRUDNIK, woj. opolskie, pow. prudnicki
gmina: Prudnik

tel: +48 77 4364700, tel: +48 77 4362990, faks: +48 77 0774369125
e-mail: oik.prudnik@neostrada.pl

SPECJALISTYCZNY OSRODEK WSPARCIA DLA OFIAR PRZEMOCY

W RODZINIE
MALOPOLSKA 20A, 45-301 OPOLE, woj. Opolskie

OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W HARASIUKACH

HARASIUKT 112A, 37-413, woj. podkarpackie, pow. nizariski, gmina: Harasiuki
tel: +48 15 8791364; 8791302

e-mail: gharas@rzeszow.uw.gov.pl
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Spis organizacji pomocowych

SUWALSKIE STOWARZYSZENIE ,WYBOR”
SZPITALNA 77, 16-400 SUWALKI, woj. podlaskie, pow. Suwatki, gmina: Suwatki
tel: +48 87 5665334, tel: +48 87 5651715, kom: +48 602350266

STOWARZYSZENIE POMOCY RODZINIE ,DROGA”
PROLETARIACKA 21, 15-100 BIALYSTOK, woj. podlaskie, pow. Biatystok
gmina: Biatystok

tel: +48 85 6524717

STOWARZYSZENIE SAMOPOMOCY ,KRAG”
OLSZYNSKA 43, 80-734 GDANSK, woj. pomorskie, pow. Gdarisk, gmina: Gdarisk
tel: +48 58 3019262, faks: +48 58 0583019262

RUCH ,STOP PRZEMOCY W RODZINIE” PRZY OSRODKU

PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
KUSOCINSKIEGO 17, 84-200 WEJHEROWO, woj. Pomorskie, pow. wejherowski
gmina: Wejherowo

tel: +48 58 6725041

PUNKT KONSULTACYJNY DLA RODZIN W SYTUACJACH

KRYZYSOWYCH ,NIEBIESKA LINIA”

POWSTANCOW SLASKICH 6, 42-400 ZAWIERCIE, woj. $laskie, pow. zawierciariski
gmina: Zawiercie

tel: +48 32 6722175

PUNKT KONSULTACYJY DLA DOROStYCH

SEOWACKIEGO 34A, 43-502 CZECHOWICE-DZIEDZICE, woj. Slaskie, pow. bielski
gmina: Czechowice-Dziedzice

tel: +48 32 2152690, tel: +48 32 2152690, kom: +48 509 087 325

SWIETOKRZYSKI ZARZAD PCK; SCHRONISKO

DLA KOBIET OFIAR PRZEMOCY
OLKUSKA 18, 25-852 KIELCE, woj. $wietokrzyskie, pow. Kielce, gmina: Kielce
tel: +48 41 3459066

PUNKT KONSULTACYJINY POMOCY OFIAROM PRZESTEPSTW

PRZY KOMENDZIE MIEJSKIEJ POLICII

MICKIEWICZA 9, 25-363 KIELCE, woj. Swietokrzyskie, pow. Kielce, gmina: Kielce
tel: +48 41 3493344, faks: +48 41 0413493015

PUNKT KONSULTACYJNY DLA OFIAR PRZEMOCY W RODZINIE
OLSZTYNSKA 2, 14-100 OSTRODA, woj. warmirisko-mazurskie, pow. ostrodzki
gmina: Ostroda

tel: +48 89 6460382; 646 60 380, faks: +48 89 6460382

e-mail: guzikk3@wp.pl



