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Wstep

Przemoc wobec dzieci wystepuje od zarania dzie-
jow, poniewaz przez cate stulecia dzieci uwazano za
wiasnos$¢ rodzicow. Badania dotyczace dzieci ofiar
przemocy wskazujq, Zze w blisko potowie przypadkéw
ich matki réwniez doswiadczaja przemocy. Trzeba
pamieta¢, ze dzieci, ktére sg $wiadkami przemocy
wobec ich matki sg takze ofiarami przemocy emocjo-
nalnej. Szacuje si¢, ze nawet 80% dzieci kobiet bitych
moze by¢ $wiadkami przemocy, jakiej doznajg ich
matki. W 30-40% przypadkow dzieci, ktore sq $wiad-
kami przemocy same doznajg przemocy fizycznej
(39% dzieci doznalo obrazen stajac w obronie mat-
ki). W rodzinach, w ktorych dzieci sa wykorzystywa-
ne seksualnie przez ojca lub partnera matki, kobiety
czesto sg ofiarami przemocy fizycznej i emocjonalnej,
a lek przed przemoca sprawia, ze nie interweniujg.
Wielu sprawcow przemocy po rozstaniu z ofiarg uzy-
wa przystugujgcej im witadzy rodzicielskiej i prawa
do kontaktéw z dzie¢mi do grozenia i kontrolowania
swoich bylych zon czy partnerek. Z badan przepro-
wadzonych w Kanadzie wynika, ze 24% ofiar do-
$wiadcza przemocy w trakcie korzystania przez ich
partneréw z prawa do kontaktu z dzie¢mi.
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Wstep

Jesli chodzi o szkote i role pedagogéw w przeciw-
dziataniu przemocy wobec dzieci w rodzinie, warto
zwrdci¢ uwage, ze ich rola nie powinna ograniczac
sie do reagowania na przemoc i pomocy ofiarom.
Niezwykle wazna jest rowniez profilaktyka. Niektore
badania wskazujg, ze dziewczeta, ktore sg sSwiadkami
przemocy majg sktonnosci do wycofywania sie i de-
presji, natomiast chtopcy do agresji. Bycie $wiadkiem
przemocy zwieksza ryzyko, ze chtopcy, szczegoélnie ci,
ktorzy identyfikuja sie z ojcem moga go nasladowac
i stosowa¢ przemoc wobec kobiet w dorostym zyciu,
a dziewczynki wejda w role ofiary. Kluczowym ele-
mentem profilaktyki jest zatem wychowanie miodego
pokolenia, w tym socjalizacja do rol ptciowych. Po-
mimo zapis6w prawnych o réwnouprawnieniu kobiet
1 mezczyzn dziewczynki wcigz przygotowywane sg
w duzym stopniu do wypelniania obowigzkéw domo-
wych i majg by¢ fagodne, wybaczajgce, rozumiejg-
ce, skromne, ulegte, bierne, mato ambitne. Chiopcy
przygotowywani sg przede wszystkim do r6l zawodo-
wych i maja by¢ aktywni, odwazni, przedsigbiorczy,
stanowczy, moga by¢ tez agresywni. Znajduje to m.in.
wyraz w podrecznikach czy w podej$ciu do chtopcow
i dziewczynek w szkole. Przeciwdziatanie przemocy
w rodzinie, jak wskazujg organizacje miedzynarodo-
we, takie jak ONZ, Rada Europy czy Unia Europej-
ska, powinno by¢ prowadzone réwnolegle z dziata-
niami na rzecz rownego statusu kobiet i mezczyzn iz
edukacja réwno$ciowa.

Do$wiadczenie przemocy w dziecinstwie powo-
duje zaburzenie rozwoju emocjonalnego i spotecz-
nego. Dominujgcymi uczuciami u dziecka wzrasta-
jacego w $rodowisku przemocy sq strach i poczucie



bezsilnosci. Jesli tak potrzebny dziecku klimat bez-
pieczenstwa, zaufania, serdecznych wiezi zostaje
zastapiony atmosfera agresji, grozb, kontroli, izo-
lacji, zastraszenia, moze doj$¢ rowniez do patolo-
gicznego przywigzania do os6b wykorzystujgcych
i zaniedbujacych. W Polsce wcigz funkcjonuje wiele
mitéw i stereotypéw oraz tematow tabu o przemocy
w rodzinie, w tym przemocy wobec dzieci. Klapsy
sq wcigz przez niektérych uwazane za metode wy-
chowawczg, chociaz polskie prawo, ustawg z 10
czerwca 2010 r. o zmianie ustawy o przeciwdzia-
taniu przemocy w rodzinie oraz niektérych innych
ustaw, wprowadzito do Kodeksu rodzinnego i opie-
kunczego artykut 96! czyli jednoznaczny zakaz sto-
sowania karcenia fizycznego dzieci (w tym klapséw).
Wprowadzenie tego przepisu teoretycznie usuneto
wszelkie watpliwosci co do dopuszczalnosci stoso-
wania wobec maloletnich kar fizycznych. W zyciu
codziennym jednak rozbiezno$¢ pomiedzy teorig
a praktyka jest ogromna. Dlatego edukacja spotecz-
na i zwiekszenie zaangazowania pedagogow w spra-
wy przeciwdziatania przemocy wobec dzieci sg bar-
dzo wazne. Istotne jest takze informowanie dzieci,
gdzie w trudnych sytuacjach moga szuka¢ pomocy.

Dziecko samo nie potrafi obroni¢ sie przed prze-
mocqa. Osoby pracujgce z dzie¢mi powinny umiec
rozpozna¢ oznaki krzywdzenia i reagowa¢, gdy do-
bro dziecka jest zagrozone. Podejmujac interwencje
W sprawie przemocy wobec dzieci, pamietajmy, ze
ich matki tez mogq by¢ ofiarami przemocy. W wielu
wypadkach, pomagajac matce dziecka mozemy naj-
skuteczniej pomo6c réwniez dziecku.
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Mity 1 fakty

MIT: Nie da sie wychowad dziecka na porzqgdnego

cztowieka bez tzw. lania.

FAKT: Bicie i karcenie fizyczne jest niedopusz-

czalnym $rodkiem wychowawczym. Nic nie uspra-
wiedliwia podniesienia reki na dziecko. Nie wolno
bi¢ dziecka, poniewaz:

jest stabsze,

agresja rodzi agresje,

bicie nie dociera do sumienia, tylko do skdry —
jest przez to mato skuteczne,

bicie upokarza,

bicie na zimno jest nieludzkie, a w gniewie nie-
bezpieczne, poniewaz dorosty nie kontroluje sily
uderzenia; zabraniaja tego Konstytucja Rzeczy-
pospolitej Polskiej, Kodeks rodzinny i opiekunczy
oraz Konwencja o Prawach Dziecka.

MIT: Dziecko ma obowiqzek stucha¢ rodzicéw, je-

Sli jest niepostuszne I niegrzeczne, nie szanuje rodzi-
c¢déw, majq oni prawo ,doprowadzi¢ je do porzqdku”
za pomocq kar fizycznych.

FAKT: W Polsce wcigz pokutuje utrwalony przez

tradycje i usankcjonowany przez normy obyczajo-
we model egzekwowania praw rodzicielskich za



pomocg kar cielesnych. Niemal kazdy z nas w dzie-
cinstwie doswiadczy? jakiej$ formy fizycznego karce-
nia — lania paskiem, klapsa, uderzenia reka, Scierka
czy innym przedmiotem. Wcigz w mentalnosci wielu
Polakoéw bicie dzieci wpisane jest w , tradycyjny mo-
del wychowania", w ktérym , dobro dziecka" realizo-
wane jest na drodze nakazow, zakazow i kar, w tym
kar cielesnych, a w relacjach miedzy dzie¢mi i rodzi-
cami najwazniejsze jest postuszenstwo.

MIT: Sposéb, w jaki rodzice wychowujq dziecko,
jest ich prywatnq sprawq. Nikt nie powinien sie wirg-
cac¢ w sprawy domowe innych.

FAKT: Przemoc wobec dzieci w rodzinie jest prze-
stepstwem i powaznym problemem spofecznym. Nie-
mal codziennie media donoszg o porzuconych no-
worodkach, dzieciach maltretowanych przez swoich
rodzicéw lub ich partneréw, o maluchach, ktére umie-
rajg w szpitalach na skutek pobicia lub zaniedbania.
Szacuje sie, ze kilkadziesiat tysiecy dzieci w Polsce
jest maltretowanych przez najblizszych, tzn. doswiad-
cza clagtej i brutalnej przemocy fizycznej, seksualnej
lub psychicznej, a kilkadziesigt z nich kazdego roku
umiera na skutek takiego traktowania. Przemoc na-
rusza podstawowe prawa cztowieka i prawa dziecka,
w tym bardzo czesto prawa do zdrowia i zycia. Jest
ztem, ktéremu my — dorosli, mamy moralny i prawny
obowigzek sie przeciwstawiac.

MIT: Niezaleznie od tego, jak postepujq rodzice po-
winno sie prébowad zatrzymac dziecko w rodzinie. Ro-
dzice, jacy by nie byli, zawsze sq lepsi od domu dziec-
ka czy innej placéwki wychowawczo-opiekunczej.
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Mity i fakty

FAKT: Dobrze funkcjonujaca rodzina jest miejscem,
gdzie dziecko rozwija poczucie wtasnego ,ja", uczy
sie samodzielnos$ci i inicjatywy, dokonuje pierw-
szych prob w kontaktach spotecznych, do$wiadcza
ograniczen i wzmocnien we wlasnym rozwoju oraz
nabiera zaufania do otaczajacego $wiata. Prawidto-
wy rozwdj dziecka mozliwy jest jednak tylko wtedy,
gdy wiez pomiedzy dzieckiem a jego rodzicami opie-
ra sie na mito$ci, poczuciu przynalezno$ci i bezpie-
czenstwa, na wsparciu i opiece. Rodzina, w ktdrej te
podstawowe potrzeby nie sq zaspokajane ksztattuje
mlodego cztowieka pozbawionego elementarnych
umiejetnosci emocjonalnego i spotecznego funkcjo-
nowania. Taka rodzina nie jest miejscem, w ktérym
dziecko moze normalnie sie rozwija¢ i wychowywac.

MIT: Dziecko nie jest ofiarq przemocy, jesli samo
nie jest bite.

FAKT: Dzieci do$wiadczajg przemocy w dwojaki
spos6b — bedac celem atakdw sprawcy lub bedgc
$Swiadkiem atakéw na osobe im bliskg. Nawet jesli
dzieci nie sg bezposrednimi obserwatorami atakow,
moga stysze¢ odgtosy $wiadczgce o tym, ze dzieje
sie co$ ztego, moga stysze¢ krzyki lub ptacz matki,
rodzenstwa. Przypadki, w ktorych dzieci stajg sie
ofiarami bezpo$redniej przemocy - bicie, znecanie
sie, ponizanie — wydaja sie by¢ w oczywisty sposob
rozpoznawane przez powotane do opieki nad dzie¢-
mi instytucje. Za$ przypadki, w ktérych sa tylko
$Swiadkami aktow przemocy, wcigz rzadko kwalifiko-
wane sg jako rodzaj przemocy wobec dzieci. Tym-
czasem dzieci, ktore sg Swiadkami przemocy, jaka
stosuje ojciec lub partner wobec matki sq ofiarami



przemocy emocjonalnej. Swiadomo$¢ wplywu prze-
mocy na dzieci jest dopiero badana. Co do jednego
mozna juz dzi$ mie¢ pewnos$¢ — doswiadczanie prze-
mocy w rodzinie ma ogromny negatywny wptyw na
rozw0j dzieci i ich zdrowie psychiczne.

MIT: Do bicia dzieci dochodzi wylqcznie w rodzi-
nach patologicznych.

FAKT: Przemoc wobec dzieci jest zjawiskiem wy-
stepujacym w rodzinach o bardzo réznym statusie
spotecznym i ekonomicznym; w rodzinach ubogich,
$redniozamoznych oraz bardzo bogatych; w rodzi-
nach ludzi wyksztalconych i niewyksztatconych; na
wsiach i w miescie. Badania przeprowadzone w la-
tach 80-tych ujawnity, ze klapsy i bicie reka stoso-
walo wobec dzieci 82% rodzicow z warszawskich
rodzin o wysokim statusie.

MIT: Tradycyjny model rodziny jest jedyng gwa-
rancjq bezpiecznego rozwoju dziecka.

FAKT: Czesto nie zdajemy sobie sprawy, ze prze-
moc, tak jak wiele innych zjawisk spotecznych, jest
efektem bezrefleksyjnego akceptowania przez lu-
dzi przekonan, stereotypoéw lub wzorcow zachowa-
nia. Przyczyniamy sie do utrwalania stereotypéw
na temat spotecznych rol kobiet i mezczyzn, kiedy
nie reagujemy na seksistowskie wypowiedzi, np.:
kobiety sa gorszymi kierowcami, nie nadajg sie
do rzadzenia, s gtupsze od mezczyzn, chwiejne
emocjonalnie; $miejemy sie z dowcipéw o blondyn-
kach. Ukazywanie kobiet jako niezaradnych, sta-
bych i podporzadkowanych mezczyznom, a mez-
czyzn jako odpowiedzialnych nie tylko za budzet
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Mity i fakty

domowy, ale i za najwazniejsze decyzje w panstwie
czy rodzinie wplywa na wzmacnianie tradycyjnego
podziatu rél. Co wiecej, postawy dyskryminujace
kobiety oraz motyw przemocy domowej sg przeno-
szone 1 odtwarzane przez dzieci obu ptci. Dziew-
czeta uczg sie bezradnosci, ulegtosci i z wiekszym
prawdopodobienstwem moga sie sta¢ w przysziosci
ofiarami przemocy. Chlopcy ucza sie, zZe agresja jest
skutecznym i normalnym sposobem rozwigzywania
problemoéw.

MIT: Przemoc w rodzinie nie ma pici. Sprawcq
moze by¢ zaréwno kobieta, jak I mezczyzna.

FAKT: Wszystkie badania wykazuja, Ze sprawcami
przemocy w zwigzku sg w zdecydowanej wiekszo$ci
mezczyzni. To oni odpowiadajg rowniez za najbar-
dziej drastyczne jej formy. Sprawcami krzywdzenia
dzieci sa przedstawiciele obu pici, jednak i tu ilo-
Sciowo przewazaja mezczyzni. Agresywne zacho-
wania kobiet wobec wtasnych dzieci sq zazwyczaj
nastepstwem przemocy doswiadczanej z rak part-
nera (kobieta bije dziecko, aby odzyska¢ poczucie
sprawczos$ci, ktore utracita, bedac ofiarg agresji) lub
rzadziej jako powielenie schematéw wychowania
z wlasnego dziecinstwa. Reakcja na przemoc stoso-
wang wobec dziecka przez matke, ktéra sama jest
ofiarg przemocy powinna by¢ inna niz wobec spraw-
cy przemocy domowej.



I. Kilka stow
0 przemocy w rodzinie

Przemoc wobec dzieci ze strony oséb najblizszych
jest czescig szerszego zjawiska jakim jest przemoc
w rodzinie, obejmujgca zaréwno dzieci, jak i dorostych.
Dla pelnego zrozumienia natury, specyfiki i skutkow
przemocy wobec dzieci w rodzinie konieczne jest po-
znanie istoty przemocy w rodzinie jako takie;.

Przemoca w rodzinie nazywamy kazde zachowanie skierowane wobec
osoby bliskiej, ktorego celem jest utrzymanie nad nig kontroli i wia-
dzy. Przemoc w rodzinie to zamierzone, wykorzystujace przewage
sit dziatanie przeciwko cztonkowi rodziny naruszajace jego godnosé
oraz podstawowe prawa i wolnosci, powodujgce cierpienie i szkody.

Przemoc w rodzinie charakteryzuje sie tym, ze:

= jest intencjonalna, tzn. jest zamierzonym, celo-
wym dziataniem cztowieka,

= jest nakierowana na kontrolowanie i podporzad-
kowanie ofiary,

= odbywa sie w warunkach nieréwnowagi sit —
sprawca ma i wykorzystuje przewage (fizyczna,
psychiczng lub ekonomiczng) nad ofiara,

= prowadzi do naruszenia podstawowych praw
i wolnosci ofiary,

N|I|E(Z|B|E|D|N|I|K
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I. Kilka stow o przemocy w rodzinie

= powoduje cierpienie i b6l oraz naraza zdrowie

i zycie ofiary na powazne szkody.

Przemoc w rodzinie moze przybiera¢ rézne formy:
od przemocy fizycznej przez przemoc psychiczng
i seksualng po przemoc ekonomiczng. Historia i for-
my przemocy sa rézne w kazdej rodzinie dotknie-
tej tym problemem. Istniejg jednak pewne wspdlne
im wszystkim doswiadczenia wynikajace z faktu, ze
przemoc w rodzinie rzadko jest incydentalna. Za-
zwyczaj ma charakter diugotrwaly i powtarza sie
w cyklach (tzw. cyklach przemocy) sktadajacych sie
z trzech nastepujacych po sobie faz:

1. Faza budowania napiecia

Istotg tej fazy cyklu jest stopniowy wzrost napie-
cia 1 wrogosci miedzy sprawcg a jego ofiarg. Spraw-
ca zaczyna sie zachowywac¢ w sposéb zagrazajacy
bezpieczenstwu psychicznemu i emocjonalnemu
ofiary (obrazanie, ciggte krytykowanie, upokarza-
nie, zastraszanie). Jest pobudzony i rozdrazniony,
tatwo wpada w gniew. Na tym etapie cyklu dochodzi
do mniejszych aktéw przemocy fizycznej. Dlatego
tez ofiara stara sie zachowywac ostroznie i niepro-
wokujgco. Zauwaza zmiany w zachowaniu i posta-
wie sprawcy, ale probuje je ttumaczy¢ i usprawiedli-
wia¢, np. przypisujac wine samej sobie.

II. Faza przemocy fizycznej

Eskalacja napiecia prowadzi w koncu do zagra-
zajacego zdrowiu i zyciu ofiary aktu przemocy fi-
zycznej, ktoremu zwykle towarzyszy skrajna agresja
werbalna. Ta faza cyklu jest krétka — trwa zazwyczaj
od 2 do 48 godzin. Cechuje jg ogromna brutalnos¢.



Czesto sprawca dziala, jakby byt w amoku i nie zda-
wat sobie sprawy z tego, co czyni. Dla ofiary etap ten
czesto oznacza walke o przezycie.

IT1. Faza skruchy (tzw. miesigc miodowy)

W trzeciej fazie cyklu przemocy sprawca wyraza
zal 1 przeprasza za swoje zachowanie. Jest opiekun-
czy 1 nadskakujacy. Przynosi ofierze prezenty i obie-
cuje, ze juz nigdy wiecej jej nie skrzywdzi. Ofiara
pragnie wierzy¢ zapewnieniom sprawcy. tudzac sie,
ze sprawca sie zmieni i znowu bedzie takim jak daw-
niej, czesto postanawia pomimo wszystko pozostac
w zwigzku. W zwigzkach o dtugim stazu faza miesig-
ca miodowego to czesto tzw. ,,okresy ciszy".

Dane charakteryzujace ofiary i sprawcow prze-
mocy rodzinnej pokazujg, iz sprawcami znecania sie
nad cztonkami rodziny w zdecydowanej wiekszo$ci
sq mezczyzni, a ofiarami kobiety i dzieci.

Przemoc wobec partnera wyzwala agresje wobec
dzieci, natomiast przemoc wobec dzieci w rodzinie
jest wskaznikiem znecania sie, ktérego doswiad-
cza jedno z rodzicow. W rodzinach, gdzie wystepu-
je przemoc wobec partnera, 15 razy czesciej maja
miejsce akty agresji wobec dzieci, w odrdznieniu
od rodzin, w ktorych relacje pomiedzy partnerami sg
rownorzedne. Ryzyko stosowania przemocy wobec
dziecka wzrasta tym bardziej, im czestsza i bardziej
zagrazajaca jest przemoc wobec partnera.

Dzieci moga by¢ bezposrednimi ofiarami prze-
mocy lub $wiadkami przemocy stosowanej przez
jedno z rodzicow (opiekunéw) wobec drugiego. Na-
lezy jednak pamieta¢, ze nawet jesli dziecko nie
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jest bezpo$rednig ofiarg bicia, ponizania czy wyko-
rzystywania seksualnego, a ,tylko” obserwatorem
takich zachowan, do$wiadcza pokrzywdzenia emo-
cjonalnego, a jego mozliwosci normalnego rozwoju
psychicznego i spotecznego sg istotnie ograniczone.
W literaturze przedmiotu to zjawisko okreslane jest
mianem ,wiktymizacji posredniej".

Wspdtczesna nauka jest zgodna co do tego, ze
nie istnieje jeden portret psychologiczny sprawcy
przemocy domowej. Przemocy wobec osoby bliskiej
dopuszczaja sie mezczyzni w réznym wieku, o 16z-
nym statusie spolecznym i ekonomicznym, réznych
charakterach i cechach osobowosci. Wbhrew stereo-
typom nie musza by¢ alkoholikami ani osobami psy-
chicznie lub emocjonalnie zaburzonymi. Najbardziej
przekonujacym wyjasnieniem tak szerokiego roz-
powszechnienia zjawiska przemocy w rodzinie sg
uwarunkowania kulturowe - tradycyjnie przekona-
nie o dominujacej roli mezczyzny, o przystugujacym
mu prawie do nadzorowania i karania partnerki oraz
dzieci. Za przemoc wobec dzieci odpowiedzialne jest
ponadto tradycyjne przekonanie o wychowawczej roli
kar cielesnych i prawie rodzicéw do ich stosowania.

Cho¢ nie istnieje ,typowy" sprawca przemocy
w rodzinie, mozna mowi¢ o pewnych typowych za-
chowaniach, jakie przejawiajg osoby stosujace prze-
moc wobec najblizszych. Lenore Walter, autorka
stawnej pracy ,Kobieta Maltretowana"” stwierdza,
ze cho¢ stosowane przez poszczego6lnych sprawcow
techniki przymusu sa specyficzne dla poszczegol-
nych jednostek, to jednak cechuje je przy tym znacz-
ne podobienstwo. To czesto osoby spostrzegane przez
otoczenie jako normalne i zwyczajne — dbaja o swdj



pozytywny wizerunek w oczach innych i rzadko po-
padajg w konflikty z prawem. Charakteryzuje ich brak
wspdtczucia wobec oséb, ktére krzywdzg, a zamiast
poczucia winy wystepuje potrzeba usprawiedliwiania
swoich zachowan, do ktérego potrzebne sa dowody
szacunku, wdziecznosci czy nawet mitosci ze strony
ofiary. Sprawcy przemocy czesto wykorzystuja trady-
cyjne wyobrazenia o przywilejach przystugujacych
mezczyznie — glowie rodziny.

Kontaktujac si¢ z rodzing, w ktérej majg miejsce
akty znecania sie, trzeba pamietac¢ o ,efekcie pierw-
szego wrazenia". Osoby skonfrontowane jednocze-
$nie ze sprawcq i ofiarg przemocy bardzo czesto
negatywnie odbierajg kobiete — ofiare. Ofiara swoja
bezradnos$cig, napieciem czy agresywnym lub ner-
wowym (czasem neurotycznym) zachowaniem moze
wzbudza¢ nieche¢ i ztos¢. Natomiast mezczyzna
sprawia wrazenie spokojnego i sympatycznego. Za-
nim uwierzymy, ze to ona powoduje problemy, pa-
mietajmy, ze ta réznica w zachowaniu jest wia$nie
wynikiem maltretowania kobiety.

Do charakterystycznych sposobdw postepowania

sprawcow przemocy nalezy:

= gsystematyczne wywolywanie w ofierze uczucia
leku i strachu;

= demonstrowanie wszechmocy i wszechwtadzy;

= nakfadanie drobiazgowych, czesto zmieniajgcych
sie reqgut i zadanie postuszenstwa;

= surowe karanie niepostuszenstwa i sporadyczne
nagradzanie ulegtosci;

= wywolywanie w ofierze poczucia braku kontroli
1 sprawczosci;

= deprecjonowanie wartosci ofiary na kazdym polu;
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= wywolywanie w ofierze poczucia winy i wstydu;

® jzolowanie ofiary od emocjonalnego wsparcia
i kontaktow ze $wiatem zewnetrznym;

® zaprzeczanie lub bagatelizowanie stosowanej
przemocy.

Judith Herman, profesor psychologii z Uniwersy-
tetu Harvarda, autorka klasycznej juz pracy ,Prze-
moc. Uraz psychiczny i powr6t do réwnowagi”, tak
opisuje dziatania sprawcow przemocy wobec dzieci:
»Dziecko doswiadcza chronicznego urazu w rodzinie,
w ktdrej panuje klimat ciqgtego terroru i gdzie zwykte
zwiqzki z opiekunami sq gteboko wypaczone. Ofiary
opisujq charakterystyczny wzorzec totalitarnej kon-
froli, wymuszanej przemocq i grozbami, chimerycz-
ne narzucanie szczegéfowych zasad postepowania
w mato waznych sprawach, sporadyczne nagradza-
nie oraz atmosfere izolacji, skrytosci, zdrady, przeni-
kajqcq wszystkie alternatywne relacje spoteczne. (...)
Poszkodowani przewaznie méwiq nie tylko o strachu
przed przemocq, ale takze o obezwladniajgcym po-
czuciu bezradnosci. W patologicznym Srodowisku
rodzinnym wtadza rodzicielska jest arbitralna, kapry-
$na i absolutna. Narzucane zasady sq sprzeczne lub
razqco niesprawiedliwe. Ofiary czesto przypominajq
sobie, ze najbardziej przerazata je nieprzewidywal-
nos¢ przemocy. (...) Chociaz wiekszo$¢ ludzi maltre-
fowanych w dziecinstwie podkresla, ze wymuszane
zasady byly nieprzewidywalne, niekiérzy opowiadajq
0 wysoce zorganizowanych wzorach przymusu i zne-
cania sie. Osoby te czesto opisujq kary tortur podobne
do tych, jakim poddawani byli wiezniowie polityczni.”

Zachowaniem szalenie charakterystycznym dla
sprawcéw przemocy, ktére umozliwia im bezkarne



pastwienie sie nad cztonkami rodziny nawet przez
dtugie lata, jest izolowanie ofiar od $wiata zewnetrz-
nego. Izolacja ta moze polega¢ zaréwno na fizycz-
nym ograniczaniu wyjscia z domu lub uniemozli-
wianiu ofierze nawigzania blizszych relacji z innymi
ludZzmi (kolegami, przyjaciéimi, czionkami dalszej
rodziny), jak i na deprecjonowaniu przez spraw-
ce wiarygodnosci, lojalnosci i zyczliwosci innych
0s6b wobec ofiary oraz jej rodziny. ,Ofiary czesto
opowiadajq, ze wszelkie kontakty spoteczne pod-
legaly zazdrosnej inwigilacji rodzica. Zabrania on
dziecku angazowad sie w zwykle dziatania z réwie-
Snikami albo uzurpuje sobie prawo do ingerowania
w te zajecia. Zycie spoleczne maltretowanych dzie-
ci ogranicza réwniez potrzeba zachowania pozoréw
I tajemnicy. Dlatego nawet te jednostki, ktére zdotaly
nawiqzaé pewne kontakly, majq poczucie ich nie-
autentycznosci.” Izolacja daje sprawcy mozliwos$¢
niemalze nieograniczonego kontrolowania zycia
ofiary. Nie majgc zadnego alternatywnego punktu
odniesienia ofiara zaczyna wierzy¢ stowom sprawcy
- ze jest winna za do$wiadczang przemoc, ze gdyby
byla grzeczniejsza albo bardziej zdolna, sprawca nie
.musiatby" jej karci¢. Zaczyna postrzega¢ swiat jego
oczyma — umniejszac lub usprawiedliwia¢ zlo i cier-
pienie, ktérego doznaje.

W sytuacji przemocy domowej waznym elemen-
tem strategii dominacji wobec kobiety jest przemoc
ekonomiczna. Moze nig by¢ tez to, co wyglada na
zachowania pelne troski i zaangazowania, na przy-
ktad kiedy mezczyzna robi zakupy, reguluje wszyst-
kie domowe platnosci i zwalnia tym kobiete od trosk
finansowych, ale zarazem ogranicza jej wolno$¢.
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Taka sytuacja paradoksalnie moze okaza¢ sie upoka-
rzajgca i odbiera samodzielnos¢. Po kilku miesigcach
takiej sytuacji kobieta traci orientacje co do cen, ma
powaznie ograniczony kontakt z innymi ludzmi. Po-
niewaz jej podstawowe potrzeby sg zaspokojone, to
nie ma powodu podejmowac pracy, w ktorej miataby
znajomych, opiekuje sie tylko dzie¢mi, coraz bar-
dziej traci kompetencje spoteczne. Zaczyna trakto-
wac¢ meza jako jedyng wyrocznie, a wszelka krytyke
przyjmuje jako zastuzong i podobnie jak niegrzecz-
ne dziecko zaczyna uwazac, ze zastuguje na bicie.

Przemocy w stosunku do kobiet sprzyja traktowa-
nie zar6wno rodziny, jak i poszczegdlnych jej czton-
kow jako wlasnosci mezczyzny.

Przemoc w rodzinie ma tragiczne konsekwencje.
Prowadzi nie tylko do uszkodzen ciata ofiary, ale
takze do zaburzen emocjonalnych i spotecznych —
zaburzen w sposobie, w jaki ofiara postrzega sama
siebie, sprawce oraz innych ludzi. Skutki przemocy
sq szczegolnie dotkliwe, gdy jej ofiarami sg dzie-
ci. Przemoc stanowi bowiem $rodowisko, w ktérym
ksztattuje sie ich osobowos¢, w ktdrym uczg sie one,
czym jest mitos¢ 1 jak wygladac powinny ,,normalne”
relacje z innymi ludZzmi. Jest $rodowiskiem, w kto-
rym wzrastaja 1 przygotowuja sie do dorostego zycia.
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II. Wptyw stereotypdw
1 tradycyjnego podziatu
rol na przemoc

Myslac o przemocy domowej, czesto zadajemy
sobie pytanie, jaka role odgrywa partnerka sprawcy,
gdy ten krzywdzi jg samg lub dzieci. Dlaczego naj-
blizsze osoby stosuja wobec siebie przemoc fizyczna
czy psychiczng?

Nie jest tatwo jednoznacznie udzieli¢ odpowie-
dzi na te pytania. Generalnie za sytuacje przemocy
w rodzinie odpowiedzialny jest tylko i wylgcznie jej
sprawca. Dzieci, ktére sg $wiadkami przemocy jaka
stosuje ich ojciec lub partner wobec ich matki sg
ofiarami przemocy emocjonalne;j.

Czasem patrzac na matke, mamy wrazenie, zZe nie
walczy o poprawe sytuacji swoich dzieci. Podejmo-
wane przez kobiety proby zmiany sytuacji okazujg
sie nieskuteczne. Nie oznacza to jednak, ze kobiety
staja sie catkowicie bierne i nie walcza o dzieci. Cze-
sto skoncentrowane sg na podejmowaniu dziatan,
w wyniku ktérych zmniejszajg ryzyko atakow fizycz-
nych i chroniq siebie i dzieci. Ich dziatania bardziej
stuzq przetrwaniu niz zmianie sytuacji.

Mata umiejetno$¢ kobiet w radzeniu sobie z prze-
mocg domowgq powoduje, ze sq odbierane negatywnie,
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czesto ich dziatania ttumaczy sie krzywdzgcym mitem
~sama do tego doprowadzita", co nie tylko jest niespra-
wiedliwe, ale dodatkowo alienuje kobiete i utrudnia jej
szukanie wsparcia i pomocy na zewnatrz.

Kolejnym ograniczeniem w udzielaniu pomocy
rodzinie do$wiadczajacej przemocy jest przekona-
nie o $wietosci samej instytucji rodziny. W polskiej
kulturze rodzina jest postrzegana jako najwazniejszy
byt, ma wielkg autonomie i wtrgcanie sie w jej porza-
dek jest odbierane jako wykroczenie wobec tradycji.
O kobiecie, ktéra doswiadcza przemocy, czy o jej
dzieciach nie my$limy jako o obywatelach, ktorym
nalezy sie spokoj i wolno$¢. Zamezna kobieta jest
postrzegana jako wlasno$¢ meza i sprawy przemocy
musi zalatwia¢ sama w relacji z mezem. Interwen-
cja z zewnatrz czesto nie jest postrzegana jako ra-
towanie ofiary, a jako naruszanie porzadku rodziny.
Udzielanie aktywnej pomocy ma miejsce w zasadzie
dopiero na prosbe samej pokrzywdzonej.

Tradycyjna struktura rodziny ze sztywnym po-
dziatem rél miedzy mezczyzne a kobiete sprawia,
ze dominacja mezczyzny zyskuje legitymizacje spo-
teczng. Mezczyzne moze spotka¢ krytyka za prze-
moc wobec bliskich, ale to od kobiety oczekuje sie
poswiecenia dla rodziny.



ITI. Przemoc wobec dzieci

Przez przemoc wobec dziecka w rodzinie rozumie¢
nalezy wszelkie zachowania (dziatania lub zaniecha-
nia) osoby bliskiej, w szczegoélnosci rodzica lub opie-
kuna, wykraczajgce poza spoteczne zasady i standardy
postepowania z dzieckiem, a godzgce w jego zdrowie,
rozwdj i wolnos¢. Przemoc wobec dzieci moze przybie-
ra¢ bardzo rézne formy. Zazwyczaj wyrdznia sie cztery
wymiary krzywdzenia dzieci:
= przemoc fizyczng,
= przemoc seksualng (wykorzystywanie seksualne),
= przemoc emocjonalng (maltretowanie psychiczne),
= zaniedbywanie.

Przemoc fizyczna to kazde nieprzypadkowe za-
chowanie rodzica lub opiekuna, ktoére zagraza badz
narusza dobrostan lub integralnos¢ fizyczna dziecka.
Przemoca fizyczna jest wiec kazde zachowanie, ktd-
re powoduje bdl fizyczny lub zagraza zdrowiu albo
zyciu dziecka, bez wzgledu na to, czy pozostawia
na jego ciele slady, czy nie. Przemoc fizyczna moze
przybierac¢ postac¢ czynna lub bierna.

N|I|E(Z|B|E|D|N|I|K
N[|A|U|C|Z|Y|C|I|E|L|A

23



24

III. Przemoc wobec dzieci

= wszelkie formy bicia: klapsy,

policzkowanie, bicie reka,
bicie za pomocg narzedzia
(np. pasa, kija, kabla),
kopanie, szarpanie, uderzanie
dzieckiem o $ciany lub inne
przedmioty, ciagniecie za
wiosy itp.

= zadawanie ran cietych,

ktutych

parzenie, w szczegblnosci
przypalanie papierosami,
zelazkiem

* wymuszenia z uzyciem

sity fizycznej

* ograniczanie swobody

ruchu (np. krepowanie,
zakazywanie chodzenia,
areszt domowy)

* uniemozliwianie

dziecku zaspokajania
podstawowych potrzeb
fizjologicznych, takich jak
potrzeba snu, jedzenia,
wyprézniania sie

= odmawianie dziecku

duszenie niezbednej pomocy
= topienie medycznej
= trucie
* usitowanie lub dokonanie

zabdjstwa

Szczegélnym przypadkiem przemocy fizycznej
czynnej jest zesp6t Miinchhausena, czyli poddawa-
nie dziecka niepotrzebnym zabiegom medycznym
po celowym wywotaniu u niego objawéw chorobo-
wych np. przez podduszenie go, podawanie mu sub-
stancji toksycznych, lekow, alergenow itp.

Przemoc seksualna (wykorzystywanie seksualne)
to kazde zachowanie osoby dorostej, w szczegdlno-
$ci rodzica lub opiekuna, ktére prowadzi do seksual-
nego zaspokojenia osoby dorostej kosztem dziecka.
Przemoc seksualna wcigga dziecko w sfere aktyw-
nosci seksualnej nieadekwatnej do etapu jego roz-
woju, w sfere dziatan, ktérych dziecko nie rozumie
1 nie jest w stanie zaakceptowac i ktore naruszaja
jednocze$nie normy prawne i spoteczne. Sprawca
przemocy seksualnej traktuje dziecko jako obiekt
seksualny, ktorym postuguje sie w celu zaspokojenia
wlasnych potrzeb i zachcianek.



W literaturze przedmiotu najczesciej wyréznia sie

trzy rodzaje zachowan majgcych charakter przemo-
cy seksualnej wobec dzieci.

Pierwszg grupe stanowig tzw. akty pozbawione

kontaktu fizycznego. Do grupy tej zalicza sie m.in.:

prowadzenie z dzieckiem rozmoéw o tresci sek-
sualnej (np. otwarte wyrazanie przez dorostego
swoich pragnien seksualnych wobec dziecka, wy-
razanie opinii o atrakcyjno$ci seksualnej dziecka,
opowiadanie mu o swojej aktywnosci seksualnej,
nagabywanie obscenicznymi telefonami);
ekshibicjonizm, czyli pokazywanie dziecku przez
dorostego swoich intymnych czesci ciata, mastur-
bowanie sie w jego obecnosci;

podgladactwo (podpatrywanie dziecka podczas
kapieli, przebierania sie itp.);

fetyszyzm,;

prezentowanie dziecku zdje¢ lub filméw porno-
graficznych;

robienie dziecku pornograficznych zdje¢;
werbowanie w internecie.

Kolejnym rodzajem przemocy seksualnej sg czy-

ny skupione na fizycznym kontakcie osoby dorosiej
z dzieckiem. Zalicza sie do nich m.in.:

petting, czyli dotykanie i pobudzanie intymnych
czesci ciata dziecka;

praktyki masturbacyjne, czyli reczne pobudzanie
narzadow ptciowych dziecka.

Ostatni typ zachowan zaliczanych do przemocy

seksualnej stanowiag akty noszace znamiona gwattu,
czyli zmuszanie dziecka do stosunku seksualnego
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lub innych form wspétzycia, np. do stosunkéw oral-
nych lub analnych.

Poniewaz sprawcami przemocy seksualnej wo-
bec dzieci sq najczesciej cztonkowie najblizszej ro-
dziny - ojcowie, matki, dziadkowie, wujkowie, bra-
cia, kuzyni - przemoc ta ma zazwyczaj charakter
kazirodczy. Kazirodztwo to wspotzycie seksualne
miedzy spokrewnionymi osobami. Wedtug polskie-
go prawa kazirodztwa dopuszcza sie osoba, ktora
obcuje piciowo ze wstepnym (rodzicem, dzieckiem,
pradziadkiem), zstepnym (dzieckiem, wnukiem,
prawnukiem), bratem, siostra lub osobg, ktora ja
adoptowata albo ktérg ona adoptowata. Kazirodz-
two wobec dziecka zalicza sie do czynow pedofil-
nych. Badania pokazujg, ze — ze wzgledu na wiezi
taczace sprawce z ofiarg (wiezi emocjonalne, spo-
teczno-ekonomiczne i prawne) — konsekwencje ka-
zirodztwa sg dla dziecka o wiele bardziej dotkliwe
niz konsekwencje przemocy seksualnej ze strony
osoby obcej. Zaleznos¢ dziecka od rodzica sprawia,
ze ma ono utrudniong mozliwo$¢ obrony i ucieczki.
Sprawca za$, majac wtadze rodzicielska, dysponuje
wieksza swobodg dziatania oraz ma staly i nieogra-
niczony dostep do swojej ofiary. Wykorzystywanie
seksualne dziecka w rodzinie zazwyczaj powtarza
sie w sposob systematyczny przez diuzszy czas,
rzadziej ma charakter incydentalny.

Przemoc emocjonalna (psychiczna) to kazde roz-
myS$lne, niezawierajgce aktéow przemocy fizycznej
zachowanie dorostego wobec dziecka, powodujace
znaczgce obnizenie mozliwosci jego prawidtowego



rozwoju, w tym zaburzenia osobowosci, niskie po-
czucie wlasnej warto$ci, stany nerwicowe i lekowe.
Do tego typu zachowan zaliczy¢ mozna m.in.:
® obrazanie dziecka (wyzwiska, inwektywy, uzywa-
nie krzywdzacego , pseudonimu”);
= o$mieszanie, wySmiewanie lub upokarzanie dziec-
ka, w szczego6lnosci w obecnosci osob trzecich;

= deprecjonowanie (umniejszanie) wartosci dziecka,
jego umiejetnosci, sprawczosci, samodzielnosci;

= straszenie;

= grozenie lub szantazowanie;

= negatywne nastawianie dziecka do drugiego

z 10dzicOw;
= emocjonalne odrzucenie;
= jzolowanie od kolegdéw, przyjaciot, innych czton-

kéw rodziny;

» stawianie nadmiernych wymagan, nieadekwat-
nych do wieku i mozliwosci psychofizycznych;

»  brak szacunku dla prywatnos$ci dziecka;

= niszczenie jego osobiste] wtasnosci;

= torturowanie zwierzat domowych, ktére dziecko
lubi i ktorymi sie opiekuje.

Przemoc psychiczna towarzyszy wszystkim rodza-
jom krzywdzenia — przemocy fizycznej i seksualne;j.
Jest to najtrudniejsza do rozpoznania forma przemo-
Cy, poniewaz nie pozostawia $ladéw na ciele.

Zaniedbywanie dziecka oznacza niezaspokajanie
jego podstawowych potrzeb - fizycznych, intelektu-
alnych i psychicznych. W przeciwienstwie do omo-
wionych powyzej form przemocy fizycznej, psychicz-
nej i seksualnej, majacych charakter intencjonalny,
zaniedbywanie odnosi sie zazwyczaj do zachowan
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nieSwiadomych 1 niezamierzonych. Zaniedbywa-
nie wynika przede wszystkim z niedojrzatosci lub
niewydolnos$ci wychowawczej rodzicow (opiekunow).

W literaturze przedmiotu wyréznia sie kilka form
zaniedbywania: zaniedbywanie fizyczne, zaniedby-
wanie emocjonalne, zaniedbywanie edukacyjne i za-
niedbywanie wychowawcze.

Zaniedbywanie fizyczne dziecka obejmuje m.in.

nastepujace rodzaje zachowan:

» niedostarczanie dziecku odpowiedniego wyzy-
wania, ubrania;

= niedbanie o higiene dziecka;

= niedostarczanie odpowiedniej opieki medycz-
nej (nieszukanie pomocy medycznej, zbyt pézne
zwracanie sie o pomoc w przypadku urazu czy
choroby, niestosowanie sie do wskazan lekarza;
niepoddawanie niezbednej rehabilitacji);

= brak odpowiedniego nadzoru i opieki (porzuca-
nie dziecka, pozostawianie go przez dtuzszy czas
bez opieki, wystawianie na sytuacje zagrazajgce
bezpieczenstwu i zdrowiu);

= wyrzucanie dziecka z domu.

O zaniedbywaniu emocjonalnym mowi sie wowczas,
kiedy zachowanie rodzicéw lub opiekunéw dziecka
prowadzi do niezaspokojenia jego potrzeb emocjo-
nalnych - potrzeby bycia kochanym, szanowanym,
zauwazanym; poczucia bezpieczenstwa, troski.
Szczegdlng formg zaniedbywania emocjonalnego
jest ignorowanie dziecka, niezwracanie na niego
uwagi, nieinteresowanie sie jego uczuciami, proble-
mami i troskami. Czesto do zaniedbania emocjonal-
nego dochodzi w rodzinach, w ktérych dziecko jest



$wiadkiem przemocy fizycznej lub psychicznej sto-
sowanej wobec 0s6b dorostych.

Kolejnym rodzajem zaniedbywania dziecka jest
zaniedbywanie edukacyjne, ktore przejawiac sie¢ moze
np. przez:
= zaniedbywanie przez rodzicow realizacji przez

dziecko obowiazku szkolnego;
= pozwalanie na wagarowanie, niechodzenie

do szkoty bez usprawiedliwionych powodéw;
= brak dbatosci o zapewnienie dziecku ze szcze-
golnymi potrzebami odpowiednich warunkéw

1 pomocy edukacyjnych.

Czwarta z wyrdéznianych form zaniedbywania jest
zaniedbywanie wychowawcze. Istota tej formy krzyw-
dzenia jest brak troski rodzicow lub opiekunéw o roz-
woj spoteczny dziecka, co wyraza sie m.in. poprzez:
= przyzwolenie na uzywanie przez dziecko narko-
tykow, picie alkoholu, palenie papierosow;
® przyzwolenie na zachowania antyspoteczne
dziecka (np. bicie rowie$nikéw, drobne kradzieze,
dewastowanie miejsc publicznych);

= brak dbatosci o zapewnienie dziecku niezbednej
pomocy pedagoga lub psychologa.

Mozemy réwniez wyodrebni¢ przemoc ekono-
miczng wobec dzieci, ktéra moze polega¢ na tym, ze
nie daje sie dziecku pieniedzy nawet na najbardziej
konieczne potrzeby, nie pozwala mie¢ wlasnych pie-
niedzy i zabrania mu sie zachowac oszczednosci lub
pienigdze otrzymane np. od ciotek czy wujkow, kon-
troluje sie jego wszystkie wydatki, niszczy jego ulu-
bione rzeczy osobiste itd.
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IV. Skala zjawiska
przemocy wobec dzieci
w rodzinie

Przemoc wobec dzieci w rodzinie jest trudna
do wykrycia, zdiagnozowania i badania. Wiele przy-
padkéow krzywdzenia dzieci nie jest ujawnianych
ani ewidencjonowanych. Przeciwnie, sa one czesto
skrzetnie ukrywane i maskowane. Tajemnice utrzy-
muja zarowno doros$li sprawcy, jaki matoletnie ofiary,
ktore sie boja, wstydza, a czesto po prostu nie wie-
dza, gdzie i jak szuka¢ pomocy. Statystyki swiatowe
pokazuja jednak, ze przemoc domowa wobec dzie-
ci jest bardzo powaznym problemem dotyczacym
wiekszosci spoteczenstw.

Badajac rodziny, w ktdrych wystepuje przemoc,
udato sie wyloni¢ trwale czynniki ryzyka zachowan
agresywnych wobec kobiet i dzieci. Nalezg do nich
miedzy innymi: dziedziczenie wzorca przemocy
z rodziny pochodzenia, naduzywanie alkoholu, sta-
tus zawodowy, status socjoekonomiczny. Zaobserwo-
wano, ze duza réznica miedzy partnerami w statusie
spotecznym zwieksza ryzyko wystapienia przemocy.

W Polsce do konca lat siedemdziesigtych XX w.
problem przemocy wobec dzieci w rodzinie w ma-
tym stopniu byt dostrzegany zaréwno przez naukow-
c6w, jak i przez srodki masowego przekazu.



Przemoc wobec dzieci to powazny
problem spoteczny

Z ogolnopolskich badan pt. ,Diagnoza zjawiska
przemocy w rodzinie w Polsce wobec kobiet i wobec
mezczyzn" przeprowadzonych w 2010 r. przez TNS
OBOP dla Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej
wynika, ze wiekszos$¢ respondentow ma doswiadcze-
nia z przemocq w rodzinie - o ile nie osobiste, z wta-
snego zycia, to posrednie — znajg rodziny dotkniete
tym problemem. Tylko niespetna jedna czwarta bada-
nych (28%, przy czym w grupie tej jest 30% mezczyzn
i 27% kobiet) nie ma osobiscie ani posrednio (znajo-
mos$¢ rodzin) do$wiadczen z przemocag w rodzinie.

Wedtug badan przeprowadzonych w 2008 r. przez
TNS OBOP na zlecenie MIPS !ponad dwie pia-
te (44%) Polakéw zna przynajmniej jedng rodzine,
o ktorej styszato lub wie, ze dochodzi w niej do prze-
mocy wobec dzieci. Blisko jedna trzecia (31%) an-
kietowanych ma w swoim otoczeniu przynajmniej
jedna rodzine, o ktdrej wie, ze wobec dzieci stoso-
wana jest tam przemoc psychiczna, tyle samo (31%)
respondentow twierdzi, Zze zna przynajmniej jedng
rodzine, w ktorej stosuje sie wobec dzieci przemoc
fizyczng, 17% Polakéw styszalo o rodzinie, w ktérej
stosowana jest przemoc ekonomiczna, a 5% potrafi
wskaza¢ w swojej okolicy rodzine, o ktorej styszato
lub wie, ze dzieci sq tam wykorzystywane seksual-
nie. 12% badanych deklaruje, ze mieszka w gospo-
darstwie domowym, w ktérym dochodzilo do jakiej-

L http://www.mpips.gov.pl/gfx/mpips/userfiles/File/
Przemoc%20w%20rodzinie/dzieci_spol.pdf
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kolwiek formy krzywdzenia dzieci. W gospodarstwie
domowym co jedenastego (9%) Polaka dochodzito
do przemocy psychicznej wobec dzieci. 7% ankie-
towanych przyznaje, ze w domu, w ktérym mieszka
stosowana byta wobec dzieci przemoc fizyczna, a 3%
badanych moéwi, ze w jego domu dzieci byly ofia-
rami przemocy ekonomicznej. Mniej niz jeden pro-
cent badanych wspomina, ze w jego gospodarstwie
domowym dochodzi badz dochodzito do przemocy
seksualnej wobec dzieci. Co ciekawe przemoc wo-
bec cztonkéw rodziny istotnie cze$ciej stosujg oso-
by, ktoére w przesziosci same byty ofiarami przemocy.
Ponad jedna trzecia (35%) rodzicow, ktérzy w dzie-
cinstwie doswiadczyli ktdrejkolwiek formy przemocy
przynajmniej raz zastosowali przemoc wobec swoich
dzieci. Blisko dwie pigte (37%) spoteczenstwa dekla-
ruje, ze w dziecinstwie stosowano wobec nich jaka-
kolwiek forme przemocy przynajmniej raz, natomiast
do bycia ofiarg przynajmniej jednej formy przemocy
czesciej niz raz przyznalo sie 29% Polakéw. Wiele
razy doswiadczyto przemocy w dziecinstwie 9% re-
spondentoéw. Respondenci najczesciej doswiadczyli
w dziecinstwie przemocy fizycznej (27%) oraz psy-
chicznej (21%). Zdecydowanie mniej respondentow
przyznato, ze gdy byli dzie¢mi stosowano wobec
nich przemoc ekonomiczna (9%) i seksualng (2%).

Z badan przeprowadzonych w 2012 r. przez Fun-
dacje Dzieci Niczyje oraz Uniwersytet Warszaw-
ski na losowe] probie 1005 dzieci w wieku 11-17
lat w ramach ,Ogo6lnopolskiej diagnozy problemu
przemocy wobec dzieci"? wynika, iz ponad jedna
piata respondentéw 21% dzieci (uczestnikow bada-

2Badania Fundacji Dzieci Niczyje http:/fdn.pl/badania-fdn



nia) przyznaje, ze doswiadczylo przemocy fizyczne;
ze strony znajomych dorostych, a 22% byto ofiara-
mi przemocy psychicznej. Potowa 0sdb z tych grup 33
wskazala, ze sprawca przemocy byt ich prawny opie-
kun (ojciec/ojczym badz matka/macocha). 12% dzie-
ci bylo $wiadkami przemocy skierowanej w strone
rodzenstwa badz jednego z opiekunow. Doswiadcza-
nie zaniedbania przed ukonczeniem 12 roku zycia
byto udzialem 6% respondentow. 12% bylo $wiad-
kami przemocy pomiedzy bliskimi dorostymi, a 9%
krzywdzenia innych dzieci przez dorostych. Oma-
wiane zjawiska czesto wspdtwystepowaty ze sobg.
Wedtug danych Panstwowe]j Agencji Rozwigzywa-
nia Problemoéw Alkoholowych w Polsce 1,5 miliona
dzieci wychowuje sie w rodzinach alkoholikow. In-
stytut Matki i Dziecka podaje, ze corocznie $rednio
120 tys. dzieci w wyniku urazéw i zatru¢ wymaga
leczenia szpitalnego, z czego okoto 70% ma miejsce
w domu. Za$ odpowiedzi rodzicéw udzielone pod-
czas badania realizowanego w 2009 1. pokazujg, ze
tylko 28% z nich nigdy nie uderzyto swojego dziecka.
Przytoczone liczby z pewnoscig nie obrazujg petnego
obszaru dzieciecego bdlu, cierpienia i samotnosci.
Oznacza to, Ze przemoc jest obecna w co trzecim,
a moze nawet w co drugim domu w Polsce! Przed-
stawione wyzej statystyki to tylko wierzchotek gory
lodowej. Szacuje sie bowiem, ze realnych zdarzen
zwigzanych z przemocg domowa jest znacznie wiecej.
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Spoteczne przyzwolenie na fizyczne
karanie dzieci

Z badan Anny Piekarskiej przeprowadzonych
w potowie lat 80-tych wsrdéd 100 warszawskich tzw.
dobrych rodzin (peinych, nieobcigzonych patolo-
gia spoleczng ani ekonomiczng) wynika, ze jeszcze
dwadzie$cia lat temu najczestszymi przejawami
agresji wobec dzieci byty klapsy, ktore stosowato
blisko 82% badanych, oraz bicie reka, ktore stoso-
wato 67% badanych, przy czym 37% rodzicéw twier-
dzito, Ze czyni to rzadko, natomiast 25% dos¢ czesto,
a 5% bardzo czesto. Do stosowania ,solidnego lania"
przyznato sie 38%, z czego 4,5% badanych rodzicéw
twierdzito, ze czyni to do$¢ czesto. Do bicia pasem
lub innym przedmiotem przyznato sie 44%, z czego
41 czyni to rzadko, a 3,5% czesto. Nikt nie deklaro-
wat tej formy bicia jako bardzo czestej. Zachowania
o znacznej brutalno$ci, do ktérych rzadkiego stoso-
wania przyznalto sie kilkana$cie procent badanych,
to bicie na oslep, bicie piesciami, obezwladnianie
i kopanie dziecka.

Z badan przeprowadzonych na zlecenie Fundacji
Dzieci Niczyje przez firme Millward Brown SMG/
KRC w 2008 roku w ramach kampanii ,Bicie dzie-
ci. Postawy i doswiadczenia dorostych Polakéw" wy-
nika, iz tylko jedna trzecia polskiego spoleczenstwa
to zdecydowani przeciwnicy bicia dzieci. 43% bada-
nych twierdzi, ze ,pewne sytuacje usprawiedliwiajg
uderzenie dziecka". Bicie pasem, silne bicie reka lub
uderzenie w twarz nie sg spolecznie akceptowane —
90% badanych uznato, ze potrzebna jest w takich sy-



tuacjach interwencja osdb trzecich w sprawy rodziny.
Znaczgco inne s natomiast postawy wobec karce-
nia dzieci klapsem. W takiej sytuacji 60% badanych 35
przyznaje rodzicom prawo do dyscyplinowania dzieci
i nie dopuszcza interwencji w ich zachowania. Re-
spondenci zostali réwniez zapytani o swoje do$wiad-
czenia w roli rodzica. Tylko 27% z nich stwierdzito,
ze nigdy nie uderzyto swojego dziecka. Osoby, ktore
stosuja bicie jako metode wychowawczg najczesciej
uciekaja sie do klapséw (69%). Uzycie pasa w wymie-
rzaniu kary fizycznej to do$wiadczenie 19% badanych,
za$ 7% z nich uderzyto swoje dziecko w twarz. 6% ba-
danych przyznato, ze zdarzyto im sie powaznie pobic¢
dziecko, tak ze konsekwencjg bicia byt uraz fizyczny.

W 2010 r. do polskiego prawodawstwa wprowa-
dzono zakaz stosowania kar cielesnych wobec dzieci.
Jednak pomimo tego, badania prowadzone w 2012 1.
na zlecenie Rzecznika Praw Dziecka pokazuja, iz ak-
ceptacja stosowania kar fizycznych wobec dzieci jest
nadal bardzo wysoka — 68% Polakéw wyrazito apro-
bate dla , drobnych"” kar cielesnych uzasadniajgc to
»Sytuacjami, ktére wymagaja klapsa". Respondenci
zostali rowniez zapytani o opinie na temat ingerencji
w rodzine z problemem przemocy wobec dzieci. Jed-
na trzecia badanych uwaza, iz nie powinno sie wtrg-
ca¢ w to, jak rodzice postepuja z dzie¢mi i w sytuacje
stosowania kar fizycznych. Badani — 33% — uznali, iz
to, jak rodzice postepuja z dzieckiem jest ich prywat-
ng sprawq. Jednak nalezy podkresli¢, iz zdecydowa-
na wiekszos¢ (60%) Polakéw charakteryzuje obecnie
przeciwna postawa, akceptujg oni stanowisko, iz spo-
sOb postepowania rodzicéw z dzieckiem nie jest cal-
kowicie ich prywatng sprawa.
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Z badan ,,Przemoc i konflikty w domu" (BS/82/
2012) prowadzonych przez CBOS wynika, ze bada-
ni przyznajq sie do stosowania kar cielesnych jako
metody wychowawczej. Co 6smy respondent majacy
dzieci ponizej 20 roku zycia (12%) przyznaje, ze cza-
sem bije lub bit swoje dziecko.

W wyzej wspomnianych badaniach przeprowadzo-
nych przez TNS OBOP w 2008 1. 15% Polakéw maja-
cych dzieci do 18 roku zycia stosowato wobec swojego
dziecka ktorgkolwiek forme przemocy przynajmniej
raz, 12% Polakéw przyznaje sie do zastosowania wo-
bec swojego dziecka przynajmniej jednej z czterech
form przemocy wiecej niz raz, natomiast do stosowa-
nia ktérejkolwiek formy przemocy wiele razy przyznaje
sie 1% badanych. 9% rodzicéw stosowato przynajmnie;j
raz wobec swojego dziecka przemoc fizyczna, 8% ba-
danych stosowato przemoc psychiczng, a 2% rodzicow
stosowato przemoc ekonomiczng. Do stosowania wo-
bec swojego dziecka przemocy seksualnej przyznato
sie mniej niz 1% badanych.

Podsumowujac: dzieci sq bite w kazdym okresie
zycia, od niemowlectwa poczawszy az po okres cat-
kowitej samodzielnosci. Wedtug niektérych badaczy
82% dzieci w wieku do 4 lat doswiadcza przemocy
(Straus, Gelles, Steimetz). One tez stanowiq najwiek-
sza grupe pacjentow hospitalizowanych ze wzgledu
na obrazenia zwigzane z maltretowaniem. Podobna
sytuacja ma miejsce w przypadku dzieci w wieku
od 5 do 9 lat. We wczesnym okresie dojrzewania do-
$wiadcza przemocy okoto 66% dzieci, wskaznik ten
spada w okresie dorastania i mtodzienczym do 34%,
a w przypadku oséb w wieku studenckim do 8%.
Wedtug cytowanego raportu CBOS najczesciej kary



fizyczne dotykajg dzieci uczeszczajace do szkoly
podstawowej, w dalszej kolejnosci: w wieku przed-
szkolnym (jedna trzecia badanych sprawia im ,po- 37
rzadne" lanie), w okresie szkoty $redniej i na koncu
starsze. Prawidtowo$cig stwierdzong w badaniach

jest wieksza czestotliwo$¢ stosowania przemocy

w rodzinach wielodzietnych.

Przemoc seksualna wobec dzieci

W Polsce o krzywdzeniu seksualnym dzieci,
szczegolnie przez bliskie im osoby, mowi sie wcigz
niewiele. Najnowsze dane dotyczgace wykorzysty-
wania seksualnego w dziecinstwie zostaty przedsta-
wione w raporcie z Ogolnopolskiej diagnozy proble-
mu przemocy wobec dzieci realizowanej w 2012 1.3,
Retrospektywne deklaracje nastolatkéw w wieku
11-17 lat ujawnity, iz 12,4% z nich padio ofiarg przy-
najmniej jednej formy wykorzystywania seksualne-
go. Zdecydowanie cze$ciej wykorzystywanie byto
do$wiadczeniem dziewczyn (15,7%) niz chtopcow
(9,2%). Wykorzystywania seksualnego z kontaktem
fizycznym dos$wiadczylo 6,4% miodych ludzi, za$
bez kontaktu fizycznego — 8,9%.

¥Badania Fundacji Dzieci Niczyje http:/fdn.pl/badania-fdn
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V. Portret dziecka
krzywdzonego

Przemoc ze strony osoby najblizszej — rodzica,
opiekuna lub starszego rodzenstwa jest do$wiadcze-
niem traumatycznym, znieksztatcajagcym i okalecza-
jacym psychike dziecka; doswiadczeniem, ktére nie
tylko zamienia okres dziecinstwa w pasmo cierpie-
niaibolu, ale takze wywiera ogromny wplyw na cate
dalsze zycie mtodego cztowieka. Kiedy przemocy do-
Swiadcza osoba dorosta uraz niszczy osobowos¢ juz
uksztattowang, godzi w zinternalizowane w dziecin-
stwie wzorce relacji miedzyludzkich oparte na mito-
$ciiszacunku. Kiedy krzywda jest udziatem dziecka,
staje sie czynnikiem ksztattujagcym jego osobowos¢,
spos6b widzenia i rozumienia $wiata oraz innych
ludzi. Dziecko wychowujgce sie w rodzinie przemo-
cowej, nawet je$li samo nie jest bezposrednia ofia-
ra maltretowania czy wykorzystywania seksualne-
go, ale ,jedynie" $wiadkiem znecania sie jednego
z opiekunéw nad drugim, nie jest w stanie prawi-
dtowo sie rozwija¢, zard6wno w sferze psychofizycz-
nej, jak i spotecznej. Jak pisze prof. Judith Herman:
,Wiele dzieci wykorzystywanych czepia sie nadziei,
ze gdy dorosng, bedq mogly uciec i zdoby¢ wolnos¢.
Ale osobowos¢ uksztattowana w warunkach kontroli
przez przymaus nie jest dobrze przystosowana do doro-
stego zycia. Ofiara zostaje ze swoimi fundamentalny-



mi problemami dotyczqcymi podstawowego zaufania,
autonomii i podejmowania inicjatywy. Staje przed
zadaniem kazdego mtodego cztowieka — zdobyciem
niezaleznodci oraz intymnego zwiqzku — obcigzona
powaznymi deficytami w zakresie umiejetnosci dba-
nia o siebie, w sferze percepcji i pamieci, tozsamosci
I zdolnosci tworzenia stabilnych zwiqzkdéw. Nadal
pozostaje wiezniem wlasnego dziecifistwa,; probujqc
rozpoczqc¢ nowe zycie, doznaje ponownych urazéw.”

Mechanizm, ktéry opisuje autorka, z jednej stro-
ny sprawia, ze ofiara przemocy zyjac z nadziejg na
wolnos¢, ktéra nadejdzie np. po wyprowadzeniu sie
z domu, ma site przetrwania, jednak czesto zdarza
sie, ze kiedy ta uprawniona wolno$¢ zostanie juz
osiggnieta, przychodzi tez gorzkie rozczarowanie.
Mtody cziowiek, mimo ze uwolnit sie z zagrazajgce-
go $rodowiska, w wyuczong przez wiele lat role ofia-
ry wchodzi nadal — w pracy czy w zwiazku.

Przemoc w rodzinie dziala inwazyjnie na wie-
le obszaréw rozwoju dziecka. Zaburzenia u dzie-
ci — $wiadkow i ofiar przemocy wobec najblizszych,
przejawiajq sie w:
® zaburzeniach zachowania - dziecko nie radzi

sobie z wiasnymi uczuciami i zaczyna stosowac

przemoc jako sposdéb obrony, rozwigzywania kon-
fliktéw czy po prostu budowania relacji z innymi;
= emocjonalnych problemach - oprocz duzych
trudnosci w rozpoznawaniu i wyrazaniu emocji
dzieci majg trudno$¢ we wlasciwym rozumieniu
mitosci i blisko$ci w zwigzku. Chtopcy maja wie-
cej napadéw zlosci, sa agresywni, a dziewczyn-
ki cze$ciej sa wycofane, pasywne, trzymaja sie
kurczowo rodziny, sq nieufne wobec mezczyzn.
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W ten sposdb przemoc w rodzinie staje sie ele-
mentem brutalnej socjalizacji do tradycyjnie ro-
zumianych rél ptciowych, w ktérych mezczyzna
jest sprawczy, a kobieta bierna;

= problemach funkcjonowania spotecznego — oprocz
wycofywania sie z relacji, rozmaitych lekéw spo-
tecznych, wplyw przemocy przejawia sie takze
w nabywaniu agresywnych wzorcéw zachowania;

»  problemach funkcjonowania poznawczego — do
znieksztalcen dotyczacych oceny relacji spotecz-
nych moga dotaczy¢ kiopoty z naukg, rozumie-
niem, koncentracjg;

= zakresie zdrowia fizycznego.

Jak dziecko broni sie przed przemoca?

Dziecko krzywdzone bardzo rzadko reaguje na
przemoc agresja. Gdy jest mate, powstrzymuje je
przed tym brak sity, gdy jest starsze — swiadomos¢,
ze kontratak doprowadzi do eskalacji przemocy
w domu. Aby przetrwa¢, dziecko krzywdzone wy-
ksztatca rozne strategie obronne.

Wychowujgc sie w atmosferze statego zagrozenia,
w $rodowisku, w ktorym wtadza rodzicielska jest
arbitralna, kaprysna i nieprzewidywalna w swoim
okrucienstwie, dziecko rozwija niezwykta umiejet-
no$¢ dostrzegania znakoéw ostrzegajacych o zbliza-
jacym sie zagrozeniu ze strony rodzica lub opieku-
na. Dziecko uczy sie rozpoznawa¢ zmienne nastroje
1 stany emocjonalne sprawcy przemocy. Jest jak
doskonale czujny ,sejsmograf”, potrafigc na dtugo
przed atakiem odczyta¢ sygnaly narastajgcej ztosci,



agresji lub podniecenia sprawcy. Dziecko maltreto-
wane lub bedace swiadkiem przemocy miedzy rodzi-
cami jest szalenie wyczulone i doskonale obeznane
z trajektorig ,cyklu przemocy". Umie wiec przewi-
dzie¢ zachowania sprawcy i rozpoznawac skale gro-
zgcego mu niebezpieczenstwa.

Gdy dziecko dostrzega sygnal nadciagajacego
ataku, przyjmuje zazwyczaj jedng z dwdch strategii
obronnych — unika sprawcy lub stara sie go utagodzi¢
np. przez absolutne postuszenstwo jego nakazom.

Unikanie sprawcy moze przybiera¢ r6zng postac.
Dziecko moze sie stara¢ nie wchodzi¢ rodzicowi
(opiekunowi) w droge. Moze przesiadywa¢ w swoim
pokoju lub dostownie ukrywac sie w domu lub poza
nim. Przemoc jest czesto przyczynag ucieczek z domu
dzieci i mlodziezy. Jesli dziecko nie ma mozliwosci
schowania sie przed sprawcg, stara sie zachowywac
W sposob, by go nie zauwazano. Ofiary przemocy
w dziecinstwie opowiadajg, ze ,zamierali w bezru-
chu, kulili sie, zwijali w ktebek albo zachowywali
obojetny wyraz twarzy." Dziecko maltretowane uczy
sie ukrywa¢ pobudzenie i strach. Zachowuje sie ci-
cho, ostroznie 1 spokojnie — nie ujawnia wewnetrz-
nego niepokoju i napiecia. Jest jednak stale przygo-
towane na atak ze strony sprawcy. Jest w stanie tzw.
Zamrozonej CZujnosci.

Jezeli ucieczka nie jest mozliwa, dziecko urucha-
mia drugq z dostepnych strategii — stara sie utago-
dzi¢ sprawce i nie da¢ mu ,pretekstu” do bicia czy
krzyku. Zachowuje sie postusznie, przestrzega regut
narzuconych przez rodzica (opiekuna), stara sie spet-
nia¢ wszystkie jego oczekiwania. Paradoksalnie bycie
postusznym daje dziecku poczucie kontroli nad sytu-
acja, ktéra obiektywnie jest nieprzewidywalna. Ofia-
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ra chce wierzyé¢, ze jesli bedzie grzeczna (a to zalezy
przeciez tylko od niej samej), nie zostanie ukarana.

Jak dziecko maltretowane
zaspokaja swoje potrzeby rozwojowe
i emocjonalne?

Jedna z fundamentalnych potrzeb kazdego
dziecka jest wyksztalcenie pierwotnego przywigza-
nia do opiekunéw — wyksztatcenie podstawowego
poczucia przynaleznosci, bezpieczenstwa i zaufania.
Zaspokojenie tej potrzeby jest warunkiem jego dal-
szego prawidtowego rozwoju, daje bowiem dziecku
mozliwo$¢ rozwiniecia poczucia wtasnego ,ja", na-
uczenia sie samodzielno$ci i inicjatywy, dokonywa-
nia pierwszych bezpiecznych prob w kontaktach
spotecznych i nabrania zaufania do otaczajgcego
$wiata. Dla dziecka maltretowanego zrealizowanie
tej podstawowej potrzeby jest szczeg6lnie trudne,
gdyz zyje ono w $rodowisku bedgcym zrédiem nie-
ustajacego zagrozenia, wsrdd ludzi, ktérzy sq wobec
niego okrutni i nieczuli na jego potrzeby fizyczne
i emocjonalne. Jak zauwaza Judith Herman: , Réw-
nie przyttaczajqce sq egzystencjalne zadania mal-
ifretowanego dziecka. Chociaz czuje ono, ze zostalo
wydane na pastwe bezlitosnych mocy, musi znalezé
sposob na zachowanie nadziei i poczucia sensu. Jesli
tego nie zrobi, czeka je rozpacz, ktdrej nie potrafitaby
znie$¢ zadna ludzka istota.”

Aby zachowa¢ wiare 1 przywigzanie do rodzicow —
pomimo ich okrucienstwa, zlej woli, bezradno$ci lub
obojetnos$ci, aby zachowa¢ poczucie nadziei i sensu,
w koncu aby przetrwa¢ kolejne ataki zagrazajace



zdrowiu i zyciu, dziecko uruchamia liczne mechani-
zmy obronne, ktére majq je chroni¢ przed bdlem, cier-
pieniem i samotnoscia. Najwazniejszymi z nich sg:

Wyparcie (represja) czyli usuwanie i niedopusz-
czanie do $wiadomos$ci wspomnien, mysli, uczu¢
1 pragnien, ktore przywotujg bolesne skojarzenia
lub w inny sposéb zagrazaja spojnosci osobowo-
$ci dziecka (np. burza obraz rodzica jako dobrego
opiekuna i obroncy). Do$wiadczenia, ktére sq zbyt
trudne, aby je pamieta¢, sa spychane do podswiado-
mosci, dzieki czemu stajg sie niedostepne — dziecko
nie moze ich przywota¢ $wiadomym aktem woli. Wy-
parte mysli i wspomnienia nie ging jednak bezpow-
rotnie, ale egzystuja nadal w nieSwiadomosci, dajac
0 sobie zna¢ np. przez rozne projekcje w zamasko-
wanej, symbolicznej formie (np. w snach, rysunkach,
zabawach). Moga takze sta¢ sie przyczyna nerwic
1innych zaburzen psychicznych.

Ttumienie (supresja), czyli Swiadome unikanie bo-
lesnych wspomnien lub uczu¢. Odwracanie od nich
uwagi jesli sie pojawiajg i skupianie sie na czyms in-
nym. Dziecko stara sie zapomnie¢ o przezytym boélu,
cierpieniu i leku. Moze jednak $wiadomie wywotac
sttumione do$wiadczenia. Moga sie one takze poja-
wi¢ pod wplywem jakiego$ zewnetrznego impulsu,
np. lektury czy filmu opowiadajacego o podobnych
przezyciach.

Minimalizacja, czyli pomniejszanie znaczenia
tego, co sie odczuwa, robi i mysli. Dziecko umniej-
sza znaczenie doznawanej krzywdy, minimalizuje
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jej rozmiar czy skutki na zasadzie: ,,gorsze rzeczy sie
zdarzajq" — , cierpie, bo mnie bijg, ale gorsze rzeczy
sie zdarzaja — mogliby mnie zabi¢".

Zaprzeczenie, czyli wmawianie sobie przez dziec-
ko, ze zdarzenie, ktérego doswiadczyto lub ktérego
byto $wiadkiem, wcale nie miafo miejsca (,,to sie na-
prawde nie zdarzyto") albo nie bylo tak znaczgce czy
powazne (,to, co sie zdarzyto, to wiasciwie nie byta
krzywda").

Racjonalizacja, czyli ttumaczenie, znajdowanie
usprawiedliwienia dla tego, co sie wydarzyto. Dziec-
ko maltretowane stara si¢ znalez¢ takie wyttumacze-
nie dla zachowania rodzicéw, aby zwolni¢ ich z od-
powiedzialno$ci za stosowanie przemocy. Czesto
jedynym wyj$ciem dla dziecka jest uznanie, ze skoro
na nim skupiajg sie ataki, to w nim musi tkwi¢ jakie$
zto, ze to ono jest winne przemocy, bo jest niegrzecz-
ne, gtupie, brzydkie, niegodne mitosci. Jesli wiec
ono jest zte, to rodzice sq dobrzy. Co wiecej, jesli to
ono jest rzeczywistym ,sprawcg" swoich nieszczes$¢,
jest takze w stanie odmieni¢ swoj los. Taka racjo-
nalizacja pozwala dziecku zachowa¢ wiare w opie-
kunoéw, zbudowa¢ (patologiczne) poczucie kontroli
i znalez¢ sens tego, co je spotyka. Jest ona jednak
bardzo kosztowana dla rozwoju osobowosci dziecka.

Dysocjacja (rozszczepienie), czyli mentalne ,o0d-
dzielenie sie", ,oderwanie sie" od wtasnego ciata
bedacego przedmiotem aktéw przemocy. Dziecko
emocjonalnie i umystowo ,oddala si¢” od swoje-
go ciata, ktére doznaje skrajnej przemocy fizycznej



(np. ciezkiego pobicia) lub przemocy seksualnej
(np. gwattu kazirodczego). Umyst dziecka wchodzi
w trans 1 staje sie nieobecny, a tym samym niewraz-
liwy na doznawany przez cialo bol. W trakcie aktu
przemocy $wiadomos¢ dziecka ,odlatuje"”. Dziecko
ma poczucie, ze ,znajduje sie" nad, pod lub obok
swojego ciata i stamtgd obserwuje, co sie z cialem
dzieje. Zdarza sig, ze dziecko ma wrazenie, jakby
wpadato w czarng otchtan. Wowczas jest zupeinie
wylaczone z tego, co sie dzieje — niczego nie czuje,
nie widzi, nie styszy.

Wszystkie opisane mechanizmy obronne pozwa-
laja dziecku maltretowanemu przetrwa¢, zachowac
poczucie godno$ci. Poniewaz nie jest ono w stanie
uciec ani wptyna¢ na rzeczywisto$¢, ktdéra jest nie
do zniesienia, zmienia ja w swoim umysle.

Jakie sg skutki doswiadczania
przemocy w dziecinstwie?

W poprzednim rozdziale zostaly omdéwione me-
chanizmy obronne, do jakich ucieka sie dziecko, aby
moc przetrwac i rozwija¢ sie w patologicznym $ro-
dowisku przemocy. Mechanizmy te stuza doraznej
ochronie psychiki dziecka i polegaja na znieksztat-
ceniu trudnej do przyjecia rzeczywistosci. Ich sto-
sowanie powoduje jednak powazne i dlugotrwate
deformacje w sferze $wiadomosci dziecka — wptywa
na to, jak postrzega ono samo siebie, innych oraz
otaczajacq je rzeczywistos¢. Dziecko maltretowane
nie jest w stanie wyksztalci¢ zintegrowanego, pozy-
tywnego obrazu samego siebie, a walczac o utrzy-
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manie wiary w rodzicéw — idealizujgc ich, racjonali-
zujgc 1 zaprzeczajac ich ewidentnej brutalnosci lub
obojetnosci — nie jest tez w stanie stworzy¢ zintegro-
wanego, wewnetrznie spojnego wizerunku kocha-
jacych i godnych zaufania opiekunéw, a co za tym
idzie — normalnego, niepatologicznego wzorca przy-
wigzania 1 mito$ci. Wyksztalca w sobie przekonanie,
ze mito$¢ jest nierozerwalnie zwigzana z bdlem; ze
blisko$¢ w ,,naturalny” sposob taczy sie z nieograni-
czong kontrolg, izolacjg, opresja i przemoca. Z takim
przekonaniem wkracza w doroste zycie. Nic dziw-
nego, ze czesto powiela model relacji przemocowej
w swoich dorostych zwigzkach lub relacjach z wia-
snymi dzie¢mi.

Do$wiadczanie przemocy w dziecinstwie odciska
trwate pietno na osobowosci. Diugotrwate skutki
przemocy przybieraja zazwyczaj posta¢ syndromu
stresu pourazowego. Syndrom ten jest naturalng re-
akcja cztowieka na nienormalng i zagrazajaca jego
zyciu sytuacje — reakcja na wydarzenia, ktore wykra-
czajg poza zwykte ludzkie doswiadczenie i przekra-
czaja zdolno$ci przystosowawcze. Charakteryzuje
sie wieloma objawami, z ktérych najbardziej swo-
istymi sa:

Stany nadmiernego pobudzenia

Na skutek chronicznego zagrozenia ze strony ro-
dzicow (opiekunow) organizm ofiary przemocy uczy
sie zy¢ w stanie ciggte] mobilizacji — dziecko jest
stale czujne 1 przygotowane na niebezpieczenstwo,
nadmiernie reaguje na kazdy dzwiek, szelest, prze-
jawia intensywne reakcje na bodzce, ktore kojarza
sie z traumatycznymi przezyciami. Ciggte pobudze-
nie organizmu - ,zamrozona czujno$¢" — skutkuje



zaburzeniami fizjologicznymi, m.in. zaburzeniami

snu (bezsenno$¢, koszmary) i taknienia. Zmeczenie,
ciggly niepokdj powodujg, ze dziecko maltretowa- |47
ne cierpi na rozchwianie emocjonalne — ma napady
ptaczu, ataki paniki i leku, jest drazliwe, nerwowe

i wybuchowe.

Zawezenie, odciecie od wtasnych emocji

Charakterystyczne dla doswiadczenia traumy sa
stany psychicznego odretwienia, w ktorych ofiary
przemocy jakby zrywajg kontakt z wlasnymi emocja-
mi, bo sg one tak intensywne i trudne, ze nie moga
sobie z nimi poradzi¢. Ten mechanizm obronny
moze doprowadzi¢ do istotnego zawezenia lub cal-
kowitego braku odczuwania jakichkolwiek emocji
- zaréwno tych negatywnych i bolesnych, jak i tych
radosnych. Dziecko staje sie niejako martwe emo-
cjonalnie.

Wtargniecia

Typowym objawem stresu pourazowego sa tzw.
wtargniecia, czyli uporczywie i mimowolnie poja-
wiajace sie wspomnienia traumatycznych przezy¢,
ktérym towarzysza uczucia réwnie intensywne, co
w sytuacji rzeczywistego ataku. Wspomnienia te
majg szczeg6lng forme — sq zapamietane w posta-
ci wrazen, emocji i obrazow bez werbalnego opisu.
Powoduje to, ze ofiary przemocy czesto opowiadaja
o doznanych krzywdach w sposéb wysoce emocjo-
nalny, peten sprzecznosci i luk, co podwaza ich wia-
rygodnosc¢ i rodzi podejrzenia, ze zmyslaja. Trauma-
tyczne przezycia przypominajg sie nagle, napadowo
i niezaleznie od woli cztowieka. Zar6wno na jawie,
jak 1 w snach, a nawet w dziataniach - ofiary prze-
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mocy czesto czujg przymus odgrywania dramatycz-
nego momentu czy to w formie dostownej, czy tez
zamaskowanej lub symboliczne;.

Stany depresyjne i poczucie bezradnosci

Charakterystyczne dla ofiar przemocy sa sta-
ny depresyjne niosace ze sobg obnizenie nastroju,
bierno$¢, problemy z koncentracjg i pamiecig, brak
inicjatywy i wycofanie. U dzieci, ktére doswiadcza-
ja przemocy, dominuje brak wiary w swoje sity, po-
czucie bezradnosci, nieumiejetno$¢ podejmowania
decyzji oraz radzenia sobie nawet z codziennymi
problemami.

Poczucie niskiej wartosci, winy i wstydu

Ponizanie, ciaggte wyzywanie, krytykowanie i upo-
karzanie sprawiajg, ze dzieci maltretowane nabiera-
ja przekonania, ze sa bezwarto$ciowe. Przekonanie
to wzmacnia takze mechanizm racjonalizacji. Dzieci
ofiary przemocy postrzegaja sie jako osoby zte, gtu-
pie, niezastugujace na mitos¢ i szacunek. Obwiniajg
sie za to, ze niewlasciwym wyglagdem, zachowaniem
czy stowami ,sprowokowaly" opiekunéw do prze-
mocy. Mys$lg, ze to one ponoszg odpowiedzialno$¢
za przemoc i wstydza sie swoich doswiadczen.

Sktonnosci autodestrukcyjne

U dzieci ofiar przemocy czesto wystepuja sktonno-
$ci autodestrukcyjne - sieganie po alkohol, narkotyki,
samookaleczenie sie (ciecie, przypalanie), proby sa-
mobojcze. Atak na ciato — wbhrew temu, co czesto sie
sqdzi — nie jest proba tylko zwrdcenia na siebie uwagi
czy wyrazenia rozpaczy. Dziecko zadaje sobie fizycz-



nie bol, aby zagtuszy¢ cierpienie psychiczne, aby na
chwile zapomniec¢ o tym, co dzieje sie naokoto.

Nieufno$¢ wobec ludzi

Dzieci ofiary przemocy czesto zamykajg sie w so-
bie 1 izolujg od innych oséb. Te, ktére doznaty de-
prywacji potrzeby bezpieczenstwa w relacji z naj-
blizszymi doswiadczenie to przenosza na kontakty
z innymi. Sg nieufne, lekliwe, a nawet wrogie wobec
ludzi, unikaja kontaktow z réwie$nikami, wycofuja
sie z przyjazni oraz relacji kolezenskich. Sg prze-
konane, ze nikt ich nie rozumie. Do izolowania sie
sktania je rowniez potrzeba utrzymania w tajemnicy
tego, co dzieje sie w domu, strach przed konsekwen-
cjami tego ujawnienia oraz ogromne poczucie winy
i wstydu za doswiadczang przemoc.

Czego potrzebujg dzieci — ofiary przemocy?
Uwazna analiza portretu dziecka maltretowanego
prowadzi do wniosku, ze podstawowymi dziatania-
mi, ktore trzeba podja¢ w stosunku do tych dzieci,
powinny by¢:
= zwiekszenie poczucia bezpieczenstwa;

»  przywrocenie zaufania do swiata dorostych;

= nabycie przez dziecko umiejetnosci rozpoznawa-
nia i wyrazania uczu¢;

= zwiekszenie poczucia wlasnej wartosci.

Aby skutecznie pomoc dziecku w uporaniu sie
z traumga, nalezy réwnolegle oddzialywa¢ na mat-
ke, ktéra zapewne takze doswiadczyla przemocy.
Bez wsparcia psychologicznego udzielonego matce
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moze by¢ bardzo trudno wprowadzi¢ trwala zmiane
w zyciu dziecka. Wazne jest, zeby matka nie tylko ak-
ceptowata proces leczenia dziecka, ale sama mogta
wplywac na wiasne zycie. W innym przypadku mat-
ka moze nie chcie¢ w ogoéle ujawnic¢ sytuacji prze-
mocy w domu. Powoddéw takiego zachowania moze
by¢ wiele, miedzy innymi poczucie winy, ze niedo-
statecznie ochronita swoje dziecko, ktére w skutek
jej niewtasciwego wyboru partnera wychowuje sie
w domu peinym awantur. Gdy matka negatywnie
ocenia sie w swojej roli, moze odczuwac bezsilno$¢
i dodatkowo nie dostrzega¢ negatywnych skutkow
przemocy u dziecka albo nie zauwaza¢ zwiazku
miedzy jego problemami emocjonalnymi a przemo-
cq partnera. W rozmowie z neutralnymi osobami
moze by¢ jej trudno ujawnic¢ kiopotliwe zachowania
dziecka z obawy przed byciem oskarzona o niewy-
dolno$¢ wychowawczg.

Dopiero pomoc psychologiczna udzielona mat-
ce stwarza dobre pole do wprowadzania trwatych
zmian w zycie dziecka.



VI. Prawo wobec
przemocy

Przemoc wobec osoby najblizszej
jest przestepstwem!

W 2005 1. weszta w zycie Ustawa o przeciwdzia-
taniu przemocy w rodzinie, ktéra w 2010 r. zostala
znowelizowana. Ustawa ta po raz pierwszy w histo-
rii polskiego prawa okresla czym jest przemoc w ro-
dzinie. Artykut 2 §2 ustawy stanowi, ze przemoca
w rodzinie jest jednorazowe albo powtarzajace sie
umys$lne dziatanie lub zaniechanie naruszajgce pra-
wa lub dobra osobiste czlonkéw rodziny, w szcze-
go6lnosci narazajace te osoby na niebezpieczenstwo
utraty zycia, zdrowia, naruszajgce ich godno$¢, nie-
tykalnos¢ cielesng, wolno$¢, w tym seksualng, po-
wodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psy-
chicznym, a takze wywolujace cierpienia i krzywdy
moralne u os6b dotknietych przemoca.

Przemoc fizyczna, psychiczna i seksualna popet-
niana na szkode osdéb najblizszych, zaréwno doro-
stych, jak i dzieci, jest przestepstwem. W zaleznosci
od tego, jaka przybiera forme, czy ma charakter jed-
norazowy, czy tez powtarza sie, jest §cigana z r6znych
artykutow kodeksu karnego. I tak, jezeli przemoc wo-
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bec dziecka ma charakter ciggty kwalifikowana jest
jako przestepstwo znecania sie nad osoba najblizsza
i$cigana z art. 207 k.k.:
§ 1. Kito zneca sie fizycznie lub psychicznie nad

osobg najblizszq lub nad innq osobq pozostajqcq
w statym lub przemijajqcym stosunku zaleznosci
od sprawcy albo nad matoletnim Iub osobq nie-
poradnqg ze wzgledu na jej stan psychiczny lub
fizyczny, podlega karze pozbawienia wolnosci
od 3 miesiecy do lat 5. §2. Jezeli czyn okreSlony
w § 1 polqczony jest ze stosowaniem szczegdlnego
okrucienstwa, sprawca podlega karze pozbawienia
wolnosci od roku do lat 10. § 3. Jezeli nastepstwem
czynu okreSlonego w § 1 lub 2 jest targniecie sie po-
krzywdzonego na wiasne zycie, sprawca podlega
karze pozbawienia wolnosci od 2 do 12 lat.

Jesli przemoc fizyczna wobec dziecka miata cha-
rakter jednorazowy lub brak jest dowod6w na jej po-
wtarzalno$¢, moze byc¢ rozpatrywana w Swietle prze-
piséw mowigcych o naruszeniu czynno$ci narzadu
ciata lub rozstroju zdrowia, a nawet naruszeniu nie-
tykalnosci cielesnej. W zalezno$ci od skutku dzia-
tania sprawcy od ciezkiego uszczerbku na zdrowiu
w postaci m.in. ciezkiego kalectwa (art. 156 § 1 k.k.),
innego rodzaju naruszen czynnosci narzadu ciala
i rozstroju zdrowia (art. 157 k.k.), do naruszenia nie-
tykalno$ci cielesnej (art. 217 § 1 k.k.).

Zgodnie z art. 40 Konstytucji RP: ,Nikt nie moze
by¢ poddany torturom ani okrutnemu, nieludzkiemu
lub ponizajagcemu traktowaniu i karaniu. Zakazuje
sie stosowania kar cielesnych.” Artykut 72 § 1 Kon-
stytucji RP stanowi zas: ,Rzeczpospolita Polska za-
pewnia ochrone praw dziecka. Kazdy ma prawo za-



da¢ od organow wiadzy publicznej ochrony dziecka
przed przemoca, okrucienstwem, wyzyskiem i de-
moralizacjg".

Znecanie sie nad osobg najblizszg, w tym nad
dzieckiem, opisane w art. 207 k.k. jest przestep-
stwem $ciganym z urzedu. Oznacza to, ze organy
$cigania — policja i prokuratura — majg obowigzek
wszczecia 1 prowadzenia postepowania karnego nie-
zaleznie od woli pokrzywdzonego. Organy te maja
obowigzek podja¢ dziatania, jesli posiadajg wiedze
lub w jakikolwiek sposéb zostaly powiadomienie
0 popeilnieniu przestepstwa $ciganego z urzedu.
Zrédiem takiej informacji moze by¢ dowolna osoba
— sgsiad, kurator, nauczyciel, pedagog szkolny, pra-
cownik pomocy spotecznej. Kazdy, komu wiadomo
jest o popelnieniu przestepstwa Sciganego z urze-
du, ma obowiazek niezwlocznie poinformowac
o tym organy Scigania.

Obowigzek ten ma oparcie w nastepujgcych prze-
pisach prawych:

Art. 304 kodeksu postepowania karnego:

§1. Kazdy dowiedziawszy Sie o popeinieniu
przestepsitwa $ciganego z urzedu ma spolfeczny
obowiqzek zawiadomic¢ o tym prokuratora lub po-
licje. Przepis art. 191 § 3 stosuje sie odpowiednio.

§ 2. Instytucje pansiwowe i samorzqdowe, kid-
re w zwiqzku ze swq dziatalnosciq dowiedzialy sie
o0 popeinieniu przestepstwa Sciganego z urzedu, sq
obowiqzane niezwlocznie zawiadomi¢ o tym pro-
kuratora lub policje oraz przedsiewziq¢ niezbedne
czynnosci do czasu przybycia organu powolanego
do Scigania przestepstw lub do czasu wydania przez
ten organ stosownego zarzqdzenia, aby nie dopu-
Sci¢ do zatarcia Sladéw i dowoddw przestepsiwa.
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Art. 12 ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w ro-
dzinie:
Osoby, ktére w zwiqzku z wykonywaniem Swo-
ich obowiqzkéw stuzbowych powziely podejrzenie
0 popeinieniu przestepsiwa z uzyciem przemocy
wobec czfonkéw rodziny, powinny niezwilocznie
zawiadomi¢ o tym policje lub prokuratora.

Wykorzystywanie seksualne dzieci
jest przestepstwem!

Polskie prawo, tak jak kazde ustawodawstwo
na $wiecie, uznaje wspdtzycie seksualne miedzy
cztonkami rodziny - kazirodztwo — za przestepstwo.
Zgodnie z art. 201 Kodeksu karnego:

Kto dopuszcza sie obcowania ptciowego w stosun-
ku do wstepnego (tj. rodzica, dziadka, pradziadka),
zstepnego (tj. dziecka, wnuka, prawnuka), przyspo-
sobionego, (tj. osoby adoptowanej) lub przysposabia-
jacego, brata lub siostry, podlega karze pozbawienia
wolnosci od 3 miesiecy do lat 5.

Kazirodztwo jest przestepstwem bez wzgledu na
to czy do zblizen miedzy czlonkami rodziny docho-
dzi dobrowolnie, czy na skutek przemocy. Jesli jed-
nak osoba bliska zostaje zmuszona do odbycia sto-
sunku seksualnego lub poddania sie innej czynnosci
seksualnej, takie zachowanie moze by¢ $cigane jako
przestepstwo zgwatcenia. Gwatt w rodzinie — zar6w-
no gwatt kazirodczy, jak i gwatt w matzenstwie — jest
bowiem takim samym przestepstwem jak gwatt po-
pelniony przez osobe trzecia!



Przestepstwo zgwalcenia $cigane jest z art. 197 k.k.:

§ 1. Kto przemocq, grozbq bezprawnq lub pod-
stepem doprowadza inng osobe do obcowania
plciowego, podlega karze pozbawienia wolnosci
od lat 2 do 12.

§2. Jezeli sprawca, w sposéb okreslony w §1,
doprowadza inng osobe do poddania sie innej
czynnosci seksualnej albo wykonania takiej czyn-
nosci, podlega karze pozbawienia wolnoSci na
czas od 6 miesiecy do lat 8.

§ 3. Jezeli sprawca dopuszcza sie zgwalcenia:

1) wspdlnie z inng osobgq,

2) wobec matoletniego ponizej lat 15,

3) wobec wstepnego, zstepnego, pIzysposo-
bionego, przysposabiajqcego, brata Ilub siostry,
podlega karze pozbawienia wolnosci na czas nie
krotszy od lat 3. §4. Jezeli sprawca czynu okre-
Slonego w § 1-3 dziala ze szczegdlnym okrucien-
stwem, podlega karze pozbawienia wolnosci na
czas nie krétszy od lat 5.

Przestepstwo zgwalcenia jest przestepstwem $ci-
ganym na wniosek osoby pokrzywdzonej, jezeli czyn
miat miejsce lub bedzie miat miejsce do 27 stycznia
2014 r. Od tej daty przestepstwo zgwatcenia bedzie
$cigane z urzedu bez koniecznosci ztozenia wniosku.
Sciganie na wniosek oznacza, Ze organ $cigania nie
podejmie zadnych dzialan (poza sprawdzajacymi),
dopoki osoba zgwalcona nie ztozy wniosku o $ciga-
nie. Jezeli ofiarg gwattu jest osoba matoletnia powy-
zej 15 roku zycia, wniosek o $ciganie sktada za nig
rodzic lub opiekun prawny. Jezeli zadne z rodzicow
nie chce ztozy¢ takiego wniosku lub jeden z rodzicéw
jest sprawca prokurator zwraca sie do wtasciwego
sadu rodzinnego o ustanowienie kuratora, ktoremu
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bedzie przystugiwalo prawo zlozenia wniosku. Je-
zeli zaden z rodzicéw nie jest sprawcy, sad rodzinny
moze zobowigzac¢ rodzicéw lub jednego z nich do zto-
zenia wniosku o $ciganie. O podejrzeniu, ze doszto
do zgwalcenia osoby matoletniej przez rodzica (opie-
kuna prawnego), poinformowa¢ moze prokuratora
kazda osoba, w szczegolnosci pracownik socjalny,
nauczyciel lub pedagog szkolny.

Polskie prawo uznaje za przestepstwo kazde
wspolizycie seksualne z osobg ponizej 15 roku zycia,
bez wzgledu na to, czy do stosunku lub innej czyn-
nosci seksualnej doszto za zgoda osoby matoletniej,
czy tez w efekcie podstepu, manipulacji czy grozby
1 bez wzgledu na to, kto jest inicjatorem takiego za-
chowania. Zgodnie z art. 200 k.k.:

§1. Kto obcuje piciowo z malfoletnim ponizej
lat 15 lub dopuszcza sie wobec takiej osoby innej
czynnosci seksualnej lub doprowadza jqg do podda-
nia sie takim czynnosciom albo do ich wykonania,
podlega karze pozbawienia wolnosci od lat 2 do 12.

§2. Tej samej karze podlega, kto w celu zaspo-
kojenia seksualnego prezentuje matoletniemu po-
nizej lat 15 wykonanie czynnoSci seksualnej.

U podstaw tej regulacji lezy przekonanie, ze
wczesna inicjacja seksualna jest krzywdzaca zaréw-
no dla zdrowia fizycznego, jak i psychicznego dziec-
ka. Warto pamieta¢, ze przestepstwo z art. 200 k.k.
jest przestepstwem $ciganym z urzedu!

Na koniec warto przypomnie¢, ze prawo chroni
dzieci przed prostytucjg i przed pornografia.

Art. 204 Kodeksu karnego:

§ 1. Kto, w celu osiqgniecia korzysci majqtkowej,
nakiania inng osobe do uprawiania prostytucji lub
jej to utatwia, podlega karze pozbawienia wolnosci



do lat 3. §2. Karze okreSlonej w § 1 podlega, kto
czerpie korzysci majqtkowe z uprawiania prostytu-
¢ji przez inng osobe. 57

§ 3. Jezeli osoba okreslona w §1 lub 2 jest ma-
toletnim, sprawca podlega karze pozbawienia wol-
nosci od roku do lat 10.

Art. 202 Kodeksu karnego:

§ 2. Kto matoletniemu ponizej lat 15 prezentuje
tre$ci pornograficzne lub udostepnia mu przed-
mioty majqce taki charakter albo rozpowszechnia
tre$ci pornograficzne w sposéb umozliwiajgcy ta-
kiemu matoletniemu zapoznanie sie z nimi, pod-
lega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo
pozbawienia wolnosci do lat 2.

§3. Kto w celu rozpowszechniania produkuje,
utrwala lub sprowadza, przechowuje lub posiada
albo rozpowszechnia lub publicznie prezentuje tresci
pornograficzne z udziatem matoletniego albo iresci
pornograficzne zwiqzane z prezentowaniem prze-
mocy lub postugiwaniem sie zwierzeciem, podlega
karze pozbawienia wolnosci od 6 miesiecy do lat 8.

§4. Kto utrwala tresci pornograficzne z udzia-
tem maloletniego ponizej lat 15, podlega karze
pozbawienia wolnosci od roku do lat 10.

§4a. Kto sprowadza, przechowuje lub posiada
fresci pornograficzne z udziatem matoleiniego po-
nizej lat 15, podlega karze pozbawienia wolnosci
od 3 miesiecy do lat 5.

§4b. Kio produkuje, rozpowszechnia, prezentu-
je, przechowuje lub posiada tresci pornograficzne
przedstawiajqce wytworzony albo przetworzony wi-
zerunek matoletniego uczestniczqcego w czynnosci
seksualnej podlega grzywnie, karze ograniczenia
wolnoSci albo pozbawienia wolnosci do lat 2.
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Zarowno przestepstwo z art. 204, jak i z art. 202
Kodeksu karnego jest przestepstwem $ciganym
z urzedu. Oznacza to, ze kazdy, kto dowiedziat sie
o popetnieniu takiego przestepstwa, ma obowigzek
zawiadomi¢ o tym organy $cigania.

Szczegoblna ochrona dzieci przed
zaniedbywaniem i demoralizacja

Jedng z form przemocy wobec dzieci jest zanie-
dbywanie ich potrzeb fizycznych, socjalnych i emo-
cjonalnych. Réwniez ta posta¢ krzywdzenia, choc¢ tyl-
ko w niektorych swoich przejawach, podlega karze.
Przestepstwem jest uporczywe uchylanie sie od wy-
konania cigzacego na mocy ustawy lub orzeczenia
sadowego obowigzku alimentacji wobec osoby naj-
blizszej, ktére naraza jg na niemozno$¢ zaspokojenia
podstawowych potrzeb zyciowych (art. 209 k.k.). Oso-
ba, ktéra pomimo posiadania $rodkéw finansowych
nie ptaci alimentéw, podlega grzywnie, karze ogra-
niczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do lat
2. Sciganie dtuznikéw alimentacyjnych nastepuje
na wniosek pokrzywdzonego (w przypadku dziecka
- na wniosek jego rodzica lub opiekuna prawnego),
na wniosek organu pomocy spotecznej lub organu
udzielajgcego odpowiedniego $wiadczenia rodzinne-
go albo zaliczki alimentacyjnej. Jezeli pokrzywdzo-
nemu przyznano odpowiednie $wiadczenie rodzinne
albo zaliczke alimentacyjng, w wypadku bezskutecz-
nosci egzekucji, $ciganie odbywa sie z urzedu.

Przestepstwem jest takze rozpijanie matoletniego
przez dostarczanie mu napoju alkoholowego, uta-



twianie jego spozycia lub naklanianie go do spo-
zycia takiego napoju (art. 208 k.k.). Penalizacji
podlega réwniez porzucenie osoby matoletniej po-
nizej 15 roku zycia przez osobe obowigzang prawnie
do troszczenia sie o nig (art. 210 k.k.). Przestepstwa
te sg $cigane z urzedu.

Czynem przestepczym jest ponadto zachowanie
opisane w art. 211 Kodeksu karnego:

Kto wbrew woli osoby powolanej do opieki lub
nadzoru, uprowadza lub zatrzymuje matoletniego
ponizej lat 15 albo osobe nieporadng ze wzgledu
na jej stan psychiczny lub fizyczny, podlega karze
pozbawiania wolnosci do lat 3.

Przepis ten oznacza, ze nikt nie moze przejmo-
wa¢ faktycznej opieki nad dzieckiem wbrew woli
jego prawnych opiekunéw bez stosownego postano-
wienia lub wyroku sadu. Bez znaczenia jest tu wola
samego dziecka oraz intencja osoby zabierajgcej
dziecko. Kazda osoba fizyczna, w tym nauczyciel,
pedagog szkolny i dalszy krewny, ktéra z dobrego
serca udziela dziecku krzywdzonemu schronienia
wbrew woli jego prawnych opiekundéw i bez stoso-
wanego orzeczenia sadowego — narusza prawo. Le-
galnie takiej pomocy moze udzieli¢ dziecku jedy-
nie powolana do tego instytucja — schronisko, izba
dziecka, pogotowie opiekuncze.

Rola sadow rodzinnych w ochronie
dzieci przed przemoca

Szczegblne znaczenie w systemie ochrony dzie-
ci przed przemocag i zaniedbywaniem majg sady
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rodzinne i dla nieletnich. Ich zadaniem jest reago-
wanie na kazdg informacje dotyczacq wszelkich nie-
prawidtowo$ci w opiece nad dzieckiem oraz o na-
ruszeniu débr dziecka. W sprawach dotyczacych
zagrozenia dobra matoletnich sady rodzinne i dla
nieletnich dzialaja bowiem z urzedu, tzn. samo-
dzielnie podejmujg czynnosci procesowe i wydaja
postanowienia konieczne do zabezpieczenia dobra
dziecka. Zroédtem informacji o sytuacji zagrazajacej
dobru dziecka moze by¢ dowolna osoba lub insty-
tucja — krewny dziecka, sgsiad, kurator, nauczyciel,
pedagog szkolny, pracownik pomocy spotecznej,
policjant, prokurator, sad karny. Kazdy, kto posiada
takg wiedze, ma obowigzek zawiadomi¢ wiasciwy
sad opiekunczy. Obowiazek ten wynika z nastepuja-
cych przepis6w prawa:
Art. 572 Kodeksu postepowania cywilnego:

§ 1. Kazdy, komu znane jest zdarzenie uzasad-
niajqce wszczecie postepowania z urzedu, obo-
wiqzany jest zawiadomié¢ o nim sqd opiekunczy.

§ 2. Obowiqzek wymieniony w § 1 ciqzy przede
wszystkim na urzedach stanu cywilnego, sqdach,
prokuratorach, notariuszach, komornikach, orga-
nach samorzqdu i administracji rzqdowej, orga-
nach policji, placéwkach o$wiatowych, opieku-
nach spotecznych oraz organizacjach i zakifadach
zajmujqcych sie opiekq nad dzieé¢mi lub osobami
psychicznie chorymi.

Art. 23 Kodeksu postepowania karnego:

W sprawie o przestepstwo popetnione na szkode
matoletniego, we wspdldziataniu z matoletnim lub
w okoliczno$ciach, ktére mogq $wiadczy¢ o demo-
ralizacji matoletniego albo o gorszqcym wplywie
na niego, sqd, a w postepowaniu przygotowaw-



czym prokurator, zawiadamia sqd rodzinny w celu

rozwazenia Srodkéw przewidzianych w przepi-

sach o postepowaniu w sprawach nieletnich oraz

w kodeksie rodzinnym i opiekunczym.

Po uzyskaniu informacji sad rodzinny bada sytu-
acje dziecka w miejscu jego zamieszkania i podej-
muje odpowiednie kroki. Przede wszystkim kurator
sadowy przeprowadza osobisty wywiad w miejscu
zamieszkania dziecka. Wywiad obejmuje wizyte
w mieszkaniu rodziny, rozmowe z dzieckiem, rodzi-
cami, sgsiadami, a takze spotkanie z nauczycielami
dziecka. Zebrawszy informacje, sad wzywa rodzicow
badz opiekunéw dziecka, a czasami roéwniez osobe,
ktora sktadata wniosek, do sagdu. Sad rodzinny moze
przeprowadzi¢ rozmowy wyjasniajaca i ostrzegawcza
z rodzicami, moze pouczy¢ rodzicéw w przedmiocie
wykonywania wtadzy rodzicielskiej lub ograniczy¢
wtadze przez umieszczenie dziecka w odpowiedniej
placowce opiekunczej, rodzinie zastepczej, albo pod-
da¢ nadzorowi kuratora sagdowego. Jezeli sad uzna,
ze wladza rodzicielska wobec dziecka zostata po-
waznie naduzyta lub istniejg trwate przeszkody w jej
wykonywaniu, orzeka pozbawienie wtadzy rodziciel-
skiej. W wypadku pozbawienia wladzy rodzicielskiej
sad musi ustanowi¢ dla dziecka opiekuna prawnego.

Od 1 sierpnia 2010 . obowigzujg dwa dodatkowe
przepisy pozwalajace skuteczniej reagowac na prze-
moc wobec dzieci. Przede wszystkim do kodeksu
rodzinnego i opiekunczego wprowadzono art. 96 !
stanowigcy, ze osobom wykonujgcym wtadze rodzi-
cielskg oraz sprawujgcym opieke lub piecze nad ma-
toletnim zakazuje si¢ stosowania kar cielesnych. Tym
samym w sposob jednoznaczny ustawodawca uznat
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za niezgodne z prawem stosowanie tego rodzaju me-
tody wychowawczej. Zakaz ten ma nie tylko znacze-
nie w prawie rodzinnym, ale réwniez ma wplyw na
ocene zachowania sprawcow przemocy wobec dzieci
przez prawo karne. Zakazanie stosowania karcenia
jako metody wychowawczej zlikwidowato podstawy
prawne funkcjonowania kontratypu karcenia mato-
letnich czyli okoliczno$ci dopuszczajacej w prawie
karnym karcenie dzieci w celach wychowawczych.

Drugim wprowadzonym rozwigzaniem jest moz-
liwos¢ odebrania dziecka z rodziny w przypadku
bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia dziec-
ka w zwigzku z przemocg w rodzinie. Zgodnie z art.
12 aust. 1 u.p.p.r.:

W razie bezpo$redniego zagrozenia zycia lub
zdrowia dziecka w zwigzku z przemoca w rodzinie
pracownik socjalny wykonujacy obowigzki stuzbowe
ma prawo odebra¢ dziecko z rodziny i umiesci¢ je
u innej niezamieszkujacej wspodlnie osoby najbliz-
szej, w rozumieniu art. 115 § 11 ustawy z 6 czerw-
ca 1997 r. — Kodeks karny (Dz. U. Nr 88, poz. 553,
z p6zn. zm.), w rodzinie zastepczej lub w placowce
opiekunczo-wychowawczej.

Rozwigzanie to ma na celu unikniecie w sytu-
acjach niecierpigcych zwloki koniecznosci urucha-
miania procedury sadowej, ktéra moze by¢ zbyt diu-
gotrwalta lub ucigzliwa. Szybka reakcja pozwalajgca
zapewni¢ dziecku bezpieczenstwo jest niezbednym
elementem systemu przeciwdziatania przemocy
w rodzinie, cho¢ podkreslenia wymaga, iz kazdorazo-
wo nalezy rozwazy¢ mozliwo$c¢ odizolowania sprawcy
przemocy i dopiero, gdy to okaze sie niemozliwe lub
niezapewniajace dziecku bezpieczenstwa, powinno
sie uruchamiac¢ tryb z art. 12 a ustawy o p.p.r.



VII. Rola szkoty
w przeciwdziataniu
przemocy

W praktyce szkolnej dziatania dydaktyczne, wy-
chowawcze, profilaktyczne i opiekuncze splatajq sie
ze sobg stuzac wszechstronnemu rozwojowi dziecka.
Szkota zajmuje wazne miejsce w systemie dziatan
nakierowanych na ochrone dzieci przed patologig
i przemocqa. Niewatpliwie pierwszym i najwazniej-
szym miejscem realizowania tego typu zadan po-
winna by¢ rodzina, ale gdy w niej dziecko doznaje
urazéw fizycznych i psychicznych, funkcje te musi
przejac szkota.

Dziatania profilaktyczne podejmowane na tere-
nie szkoly realizowane sg przede wszystkim przez
wychowawcow i nauczycieli wspomaganych, w mia-
re potrzeb, przez innych specjalistéw — pedagogéw
i psychologow szkolnych, lekarzy, pielegniarki, ku-
ratorow. Zazwyczaj w szkotach nie ma jasno okre$lo-
nych strategii przeciwdziatania agresji i przemocy
oraz precyzyjnie sformutowanych procedur dziata-
nia w sytuacji podejrzenia, ze uczen jest ofiarg prze-
mocy w rodzinie.

Pracujac nad stworzeniem takich strategii, nalezy
pamietaé, ze szkota moze inicjowac i realizowac bar-
dzo rézne dziatania z zakresu profilaktyki przemocy
w rodzinie. W szczego6lnosci moze wspotrealizowac
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z innymi lokalnymi instytucjami i organizacjami
programy skierowane:

do catej spotecznosci lokalnej, stuzace elimino-
waniu spotecznego przyzwolenia na stosowanie
przemocy wobec dzieci (np. organizowanie kam-
panii uswiadamiajgcych i dotyczacych zapobie-
gania krzywdzeniu dzieci);

do rodzicéw, nakierowane na podnoszenie ich
kompetencji wychowawczych (np. organizowa-
nie otwartych spotkan edukacyjnych, warsztatow
psychopedagogicznych, pogadanek prawnych);
do mlodziezy, stuzace podniesieniu ich kompe-
tencji spotecznych i $wiadomos$ci prawnej (np.
warsztaty z zakresu relacji interpersonalnych,
radzenia sobie ze stresem, konstruktywnego roz-
wigzywania konfliktow; spotkania edukacyjne na
temat przemocy w ,, mtodych" zwigzkach itp.)
Szkola moze i powinna podejmowac¢ dziatania

skierowane na wczesne wykrywanie przypadkow
krzywdzenia dzieci poprzez identyfikacje rodzin
i dzieci szczegdlnie zagrozonych wystepowaniem
przemocy oraz podejmowa¢ odpowiednie starania
zapobiegajgce pojawianiu sie przemocy i powstrzy-
mujgce jej rozwoj. Stuzq temu nastepujqce dziatania:

zwieksza¢ u nauczycieli wiedze i umiejetnosci
potrzebne do rozpoznawania objawdéw maltreto-
wania;

prowadzenie pogadanek z uczniami na temat
przemocy w rodzinie i zachecanie dzieci do ujaw-
niania swych problemdéw;

stworzenie w szkole lub w spotecznosci lokalnej
zespolu zajmujacego sie dzie¢mi — ofiarami prze-
mocy w rodzinie;



= stworzenie szkolnego, lokalnego systemu reago-
wania na akty przemocy wobec dzieci.

Bardzo istotnym aspektem oddziatywania jest na-
wigzanie statej wspoétpracy z instytucjami, ktére moga
podejmowac¢ bezposrednie dzialania w sytuacji po-
dejrzenia o znecanie sie nad dzieckiem. Kazda szkota
powinna miec¢ staty i czesty kontakt z pracownikami
poradni psychologiczno-pedagogicznych, pracowni-
kami socjalnymi oraz policja. Nie chodzi o zapisany
w notesie numer telefonu do kazdej z tych placowek,
ale o nawigzanie wspotpracy z konkretnymi osobami,
do ktorych bedzie sie mozna zgtosi¢ po pomoc czy
interwencje w przypadku podejrzenia krzywdzenia
dziecka. Zadaniem nauczycieli i wychowawcow nie
jest przeciez $ciganie sprawcéw przemocy, terapeu-
tyzowanie ofiar, tylko jak najszybsze powiadomienie
odpowiednich specjalistow o koniecznos$ci interwen-
¢ji w danej rodzinie.

Ponizej przedstawiony jest schemat dzialania
szkolnego systemu reagowania na przemoc, ktory
moze by¢ punktem wyjscia dla tworzenia procedur
wspoipracy w ramach poszczegdlnych placowek
edukacyjnych. Opiera sie on na schemacie autor-
stwa Danuty Morawskiej z Pracowni Profilaktyki
Centrum Metodycznego Pomocy Psychologiczno-
-Pedagogicznej, centralnej placéwki doskonalenia
nauczycieli powotanej przez MEN.

Kazdy pedagog powinien wiedzie¢, ze w podsta-
wie znowelizowanej ustawy z 29 lipca 2005 r. o prze-
ciwdziataniu przemocy w rodzinie przedstawiciele
o$wiaty zostali wskazani jako jedni z grona pieciu
stuzb uprawnionych do wszczynania i prowadzenia
procedury Niebieskie Karty, obok policji, ochrony
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-~
Rola psychologa/
/pedagoga szkolnego

Rozpoznawanie objawdéw
krzywdzenia dzieci.

Weryfikacja danych, nieformalna
rozmowa z dzieckiem, wywiad
terapeutyczny, badanie psycho-
logiczne, rozmowa z opiekunami
prawnymi, wywiad w rodzinie,
analiza wytwordw dziecka.
Nawiazanie wspétpracy z lokalnymi
instytucjami pomocowymi

i organizacjami pozarzagdowymi
zajmujacymi sie pomoca dziecku
krzywdzonemu w celu poszerzenia
wiedzy na temat sytuacji dziecka.
Wspottworzenie planu pomocy
dziecku i jego rodzinie, w sytuacji
stwierdzenia istnienia przemocy.
Powiadomienie o sytuacji dziecka
sadu rodzinnego, prokuratury
rejonowej, dyrektora szkoty,
nauczyciela, wychowawcy.
Wspieranie dziecka oraz jego
rodziny podczas realizowania planu
pomocy.

Monitorowanie prawidtowosci

i skutecznosci oddziatywar
pomocowych.

a

Rola Dyrektora

= Wspieranie pedagoga,
psychologa, wychowawcow,
nauczycieli w dziataniach na
rzecz dziecka krzywdzonego.

= Powiadomienie sadu rodzinnego,
prokuratury rejonowej o sytuacji

dziecka.

v4

s

g

Instytucje pomocowe

= Pomoc w rozpoznaniu sytuacji
dziecka.

= Wspottworzenie planu pomocy dla
dziecka i jego rodziny.

= Wspotrealizacja planu pomocowego.

= Wspieranie dziecka i jego rodziny
w dokonywaniu pozytywnych

.*+

>

Rola Nauczyciela

= Rozpoznawanie objawow
krzywdzenia.

Wstepna weryfikacja danych:
rozmowa z dzieckiem i, o ile
nauczyciel czuje sie komptentny
- z opiekunem prawnym.

Powiadomienie o sytuacji dziecka
szkolnego pedagoga, psychologa,
lekarza, pielegniarki, dyrektora.
Wspieranie dziecka i jego rodziny
w czasie dziatari pomocowych.

v4

<—(Rola lekarza /

/pielegniarki

szkolnej

= Rozpoznawanie objawdow
krzywdzenia.

= Przeprowadzenie wstepnego
wywiadu z dzieckiem.

= Powiadomienie o sytuacji
dziecka nauczyciela,
wychowawcy, pedagoga,
psychologa szkolnego.

\§

v

Sad rodzinny,
prokuratura

[Stowarzyszen'ia / Fundacje]-}( Rodzina ]




zdrowia, pomocy spolecznej i gminnych komisji roz-
wigzywania probleméw alkoholowych. Podstawowe
obowigzki natozone przez ustawe na przedstawicieli
oSwiaty mozna podzieli¢ na dwie grupy: reagowanie
na przypadki podejrzenia wystepowania przemocy
w rodzinie oraz uczestniczenie w realizowaniu pla-
nu pomocy rodzinie, w ktérej wystepuje przemoc.

W zakresie reagowania na podejrzenie wyste-
powania przemocy na przedstawicielach os$wiaty
cigzy podstawowy obowigzek wszczecia procedury
Niebieskie Karty (procedura zostala uregulowana
w rozporzadzeniu Rady Ministrow z 13 wrzes$nia
2011 r. w sprawie procedury , Niebieskie Kary" oraz
wzoréw formularzy ,Niebieska Karta" zwane dalej
rozporzadzeniem). Czynno$¢ ta nastepuje poprzez
wypelnienie formularza Niebieska Karta A. Druk
ten wypeinia sie w obecnosci rodzicow lub rodzica
dziecka, jezeli nie sg oni osobami stosujacymi lub
ukrywajacymi przemoc. W dalsze] kolejnosci pro-
cedura moze by¢ wszczeta w obecno$ci prawnego
opiekuna dziecka, a jezeli nie jest on ustanowiony
opiekuna faktycznego. Pojecie opiekuna faktyczne-
go jest bardzo szerokie i oznacza kazda osobe, kto-
ra w danej chwili sprawuje opieke nad dzieckiem.
Przyjmuje sie zatem, ze przedstawiciele oSwiaty
moga wystepowac¢ zar6wno w roli 0s6b wszczynaja-
cych procedure, jak i bedacych faktycznym opieku-
nem dziecka.

Informacja dotyczaca podstawowych danych od-
nosnie zjawiska przemocy w rodzinie, wskazanie
kiedy przemoc jest przestepstwem, a takze wska-
zanie podmiotow udzielajgcych wsparcia osobom
doznajacym przemocy zostaly zawarte w druku Nie-
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VII. Rola szkoty w przeciwdziataniu przemocy

bieska Karta B, ktory jest wreczany podczas wszczy-
nania procedury. Formularz ten wrecza sie jedynie
osobom dorostym!

Drugi obowiazek zwigzany z zaistnieniem po-
dejrzenia wystepowania przemocy w rodzinie to
konieczno$¢ poinformowania policji lub prokuratu-
ry o podejrzeniu popeinienia przestepstwa (art. 12
ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie).
W kazdym zatem przypadku, kiedy zachodzi¢ be-
dzie podejrzenie, ze sprawca przemocy w rodzinie
wypetnit swoim dziataniem znamiona przestepstwa,
nalezy bezzwtocznie zawiadomi¢ o tym organy $ci-
gania. Katalog przestepstw jakie moze popelnic¢
sprawca przemocy w rodzinie zostat przyktadowo
wskazany we wspomnianym juz formularzu Niebie-
ska Karta B. Od lipca 2013 r. placowka o$wiatowa
bedaca jednostkg panstwowa lub samorzadowg zy-
skata réwniez dodatkowe uprawnienia w procedu-
rze karnej. Ma bowiem prawo wniesienia zazalenia
na umorzenie postepowania karnego (wraz z pra-
wem przejrzenia akt sprawy) w przypadku jezeli
przez ta jednostke zostalo zlozone zawiadomienie
0 podejrzeniu popelnienia przestepstwa.

Po wypetnieniu formularza Niebieska Karta A na-
lezy go skserowa¢, a oryginat przekaza¢ niezwlocznie,
nie pdzniej niz w terminie siedmiu dni, do przewod-
niczgcego zespotu interdyscyplinarnego witasciwego
ze wzgledu na miejsce zamieszkania rodziny.

Druga grupa obowigzkéw natozonych na przed-
stawicieli o$wiaty w ramach procedury Niebieskie
Karty dotyczy uczestnictwa w pracach grup robo-
czych (lub zespotdéw interdyscyplinarnych) w za-
kresie pracy w indywidualnym przypadku wystepo-



wania przemocy w rodzinie. Udzial przedstawiciela
oswiaty w tych pracach jest uzasadniony kazdorazo-
wo, gdy dziecko uczeszczajace do placowki oswia-
towej doznaje przemocy, jest jej Swiadkiem lub z in-
nych przyczyn udziat przedstawiciela o$wiaty jest
zasadny. Nie ma przy tym znaczenia czy procedura
zostala wszczeta przez przedstawiciela oswiaty, czy
przez inny uprawniony podmiot.
Grupa robocza (lub zespo! interdyscyplinarny)
ma za zadanie spotkanie sie z osobg doznajacg prze-
mocy (na posiedzenie grupy nie zaprasza sie dziec-
ka), podczas ktorego uzgadniany jest plan pomocy
rodzinie. W ramach tego planu ustawodawca prze-
widziat zadania dla o$wiaty polegajace m.in. na:
= objeciu dziecka/dzieci pomocg psychologiczno-
-pedagogiczng w przedszkolu, szkole lub innej
placéwce, odpowiednio w formie:
= klasy terapeutycznej
= zajec rozwijajacych uzdolnienia
®  zaje¢ dydaktyczno-wyréwnawczych
®  zaje¢ specjalistycznych: korekcyjno-kompensa-
cyjnych, logopedycznych, socjoterapeutycznych
oraz innych o charakterze terapeutycznym

= zaje¢ zwigzanych z wyborem kierunku ksztalce-
nia i zawodu oraz planowaniem ksztalcenia i ka-
riery zawodowej — w przypadku uczniéw gimna-
zjum i szkét ponadgimnazjalnych

= porad i konsultacji

= objeciu rodzicow/opiekunéw pomoca psycholo-
giczno-pedagogiczng w formie: porad, konsulta-
cji, warsztatow lub szkolen

= pomocy materialnej: wypoczynek wakacyjny, do-
zywianie, stypendium szkolne, zasitek szkolny
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konsultacji w poradni psychologiczno-pedago-
gicznej, w tym poradni specjalistycznej, skiero-
waniu do pomocy terapeutycznej

powiadomieniu sadu rodzinnego i opiekunczego
o sytuacji dziecka

poinformowaniu rodzica/opiekuna o mozliwos$ci
uzyskania pomocy oferowanej przez placowki
opiekunczo-wychowawcze wsparcia dziennego.

Poza kwestiami ustalonymi w planie pomocy

kazdorazowo przedstawiciel o$wiaty biorgcy udziat
w procedurze Niebieskich Kart, zgodnie z § 15 roz-
porzadzenia:

udziela kompleksowych informacji o mozliwo-
$ciach uzyskania pomocy, w szczegolnosci psy-
chologicznej, prawnej, socjalnej i pedagogicznej
oraz wsparcia, w tym o instytucjach i podmiotach
$wiadczacych specjalistyczng pomoc na rzecz
0s0b dotknietych przemocq w rodzinie oraz moz-
liwosciach podjecia dalszych dziatan majgcych
na celu poprawe sytuacji osoby, co do ktoérej ist-
nieje podejrzenie, ze jest dotknieta przemocag
w rodzinie;

organizuje niezwlocznie dostep do pomocy me-
dycznej, jezeli wymaga tego stan zdrowia osoby,
co do ktorej istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta
przemoca w rodzinie;

moze prowadzi¢ rozmowy z osobami, wobec ktd-
rych istnieje podejrzenie, ze stosujg przemoc w ro-
dzinie, na temat konsekwencji stosowania prze-
mocy oraz informuje te osoby o mozliwosciach
podjecia leczenia lub terapii i udziatu w progra-
mach oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych;



diagnozuje sytuacje 1 potrzeby osoby, co do ktorej
istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta przemoca
w rodzinie, w tym w szczegdlno$ci wobec dzieci;

udziela kompleksowych informacji rodzicowi,
opiekunowi prawnemu, faktycznemu lub osobie
najblizszej o mozliwo$ciach pomocy psycholo-
gicznej, prawnej, socjalnej i pedagogicznej oraz
wsparcia rodzinie, w tym o formach pomocy dzie-
ciom $wiadczonych przez instytucje i podmioty
w zakresie specjalistycznej pomocy na rzecz oséb
dotknietych przemoca w rodzinie.

W celu realizacji zadan zwigzanych z procedurg

osoby bedace cztonkami grup roboczych lub zespotu
interdyscyplinarnego moga przetwarza¢ dane osob
dotknietych przemocg w rodzinie i 0s6b stosujgcych
przemoc w rodzinie dotyczgce: stanu zdrowia, na-
togoéw, skazan, orzeczen o ukaraniu, a takze innych
orzeczen wydanych w postepowaniu sgdowym lub
administracyjnym, bez zgody i wiedzy o0s6b, ktorych
dane te dotycza.
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VIII. Jak rozpoznac
czy dziecko jest ofiara
przemocy?

Dzieci doswiadczajace przemocy nie muszg miec
widocznych $ladow znecania sie. Same moga te $la-
dy ukrywa¢ lub maskowa¢, aby (jesli sytuacja wyjdzie
na jaw) nie narazac sie na wstyd lub zemste sprawcy.
Wszystko to sprawia, ze czesto trudno jednoznacznie
stwierdzi¢ czy dziecko jest ofiarq maltretowania. W li-
teraturze przedmiotu wymienia sie jednak objawy czy
.Sygnaly"”, ktére moga wskazywa¢, ze dziecko jest
krzywdzone. Niektore z nich pojawiajg sie bez wzgle-
du na to, jakiego typu przemocy dziecko do$wiad-
cza. O tym, ze z dzieckiem dzieje sie co$ niedobrego,
$wiadczy¢ moze jego zachowanie, zwlaszcza zacho-
wanie w relacjach réowiesniczych, jak réwniez w kon-
taktach z osobami dorostymi, w tym z rodzicami.

Niepokojace zachowania dziecka:

= brak r6wnowagi emocjonalnej — placzliwos¢, lekli-
wos¢, apatia, stany histerycznego $miechu wyste-
pujace obok standw agresji lub przygnebienia;

= [ekiifobie;

= nadpobudliwos$¢ ruchowa;

= wycofanie, unikanie kontaktéw spotecznych;



= niska samoocena;

= zachowania agresywne;

= tendencje autodestrukcyjne (wyrywanie sobie 73
wloséw, samookaleczenia sie);

= regres w rozwoju (ssanie kciuka, kiwanie si¢, mo-
czenia nocne);

= zaburzenia somatyczne: kiopoty ze snem (kosz-

mary nocne), kiopoty z taknieniem, czeste bole

gtowy, brzucha, mdtosci, ogélne przemeczenie;

tiki nerwowe;

kulenie sie podczas czyjego$ niespodziewanego

ruchu;

= niepokojgce zachowania dziecka wobec rowie-
$nikow;

= agresja werbalna i fizyczna wobec kolegow, zwie-
rzat, przedmiotow;

= postugiwanie sie¢ nieadekwatnymi do wieku epi-
tetami i wulgaryzmami;

= nieumiejetno$¢ pokojowego rozwigzywania kon-
fliktow z réwiesnikami;

= inicjowanie nieadekwatnych do wieku zachowan
seksualnych;

= wycofanie z kontaktow z rowiesnikami;

.matkowanie" kolegom.

Niepokojace zachowania dziecka w obecno-
sci dorostych

lek, gdy zbliza sie dorosty;

»  sztywnienie w bezposrednim bliskim kontakcie;

= zjawisko ,zamrozonej czujnosci” — podejrzliwy
wyraz oczu, baczna obserwacja kazdego ruchu
dorostego;

unikanie kontaktu wzrokowego podczas rozmo-
wy Z 0sobg dorosta.
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Niepokojace sygnaty $wiadczace
o zaburzonych relacjach w rodzinie

Dziecko:

boi sie rodzicow — histerycznie lub btagalnie reagu-
je na zle oceny, uwagi w dzienniczku, prosbe na-
uczyciela o przyprowadzenie rodzicéw do szkoty;
niechetnie przebywa w domu, celowo pozostaje
dtuzej w szkole;

ucieka z domu;

nie szuka wsparcia u rodzic6w w obawie przed
obcymi;

wykonuje obowigzki rodzicdw, np. wobec mtod-
szego rodzenstwa;

otwarcie deklaruje nienawis¢ do rodzicow.

Rodzice:

wcze$niej dopuszczali sie przemocy wobec dziec-
ka lub innych swoich dzieci;

nie wykazujg troski o dziecko, nie dbajg o jego
potrzeby zdrowotne, nie interesujq sie jego poste-
pami w szkole;

zwlekaja ze zgtaszaniem dziecka do lekarza
w przypadku urazu lub choroby;
niewystarczajgco, niespdjnie lub nieprawdopo-
dobnie wyjasniajq obrazenia u dziecka;

sq bardzo surowi i krytyczni wobec dziecka, maja
nierealistyczne oczekiwania;

uwazajq dziecko za gorsze, uposledzone lub nie-
normalne;

czesto lub stale nie ma ich w domu;

sq alkoholikami, narkotyzujg sie lub sa chorzy
psychicznie;



izoluja sie od innych ludzi, cztonkéw spoleczno-
$ci lokalnej;

wykazujq brak zaufania do nauczycieli i przed-
stawicieli stuzb publicznych.

0 tym, ze dziecko jest ofiara przemocy fizycznej,
Swiadczyc moga:

niewiadomego pochodzenia skaleczenia, rany,
otarcia, szczego6lnie, jesli sie powtarzaja lub po-
jawiajg po okresie nieobecnos$ci dziecka w szkole
(po feriach, weekendzie);

siniaki na delikatnych cze$ciach ciata — ramio-
nach, udach, policzkach - ktére moga by¢ rezul-
tatem szczypania, gryzienia lub bicia (siniaki na
tokciach, kolanach i innych kos$cistych czesciach
ciala powstaja zazwyczaj w wyniku normalne;j
dzieciecej aktywnosci);

pregi na plecach, posladkach, udach wskazujgce
na bicie pasem lub innym przedmiotem;

Slady oparzen wskazujace na przypalanie papie-
rosem;

tyse placki na gtowie;

nieprawdopodobne wyjasnienia dziecka lub ko-
go$ z dorostych co do okoliczno$ci powstania
okaleczen;

nieche¢ dziecka do opowiadania, skad sie wzigt
uraz;

chodzenie w ubraniu zakrywajacym nogi i rece
nawet wtedy, kiedy jest bardzo ciepto;

strach przed konieczno$cig rozbierania sie na
lekcji gimnastyki (chyba ze istnieja kulturowe
czy religijne przyczyny takiego zachowania albo
dziecko jest bardzo niesmiate);

strach przed jakakolwiek interwencjg medyczna.
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Starsze dziecko lub nastolatek moze demonstrowac

takze inne zachowania bedgce sygnatami przemocy fi-
zycznej, takie jak: naduzywanie substancji psychoak-
tywnych, ryzykowne zachowania seksualne, proby sa-
mobdjcze, inne zachowania o wysokim stopniu ryzyka
(jazda z duza szybkoscig, sporty ekstremalne).

Dziecko, ktore jest ofiarg przemocy seksualnej, moze:

mie¢ obrazenia narzaddw piciowych, okolic geni-
taliow i odbytu;

informowa¢ o bélu podczas oddawania moczu,
chodzenia, siadania;

reagowac¢ w sposob niezwykty lub nieoczekiwany
na pytanie, czy byto przez kogo$ dotykane;
okazywac¢ nieuzasadniony lek przed dotykaniem,
w tym przed badaniem lekarskim;

rysowac obrazki, ktére przedstawiajg akty seksu-
alne lub wydaja sie nadmiernie skoncentrowane
na tych czesciach ciata, ktdre moga uczestniczy¢
w aktywnosci seksualnej (genitalia, piersi, usta,
odbyt);

wyglada¢ na niezwykle zajete albo nadmiernie
skoncentrowane na genitaliach oraz seksualnych
czynno$ciach i stowach;

demonstrowa¢ pseudodojrzato$¢ — zachowywac
sie uwodzicielsko wobec dorostych;

ba¢ sie okreslonej osoby albo okreslonych miejsc,
uciekac.

Dziecko doSwiadczajace przemocy emocjonalnej moze:

mie¢ trudno$ci z nawigzywaniem blizszych rela-
Cji z innymi ludzmi;
unika¢ wspoélnych aktywno$ci z innymi dzie¢mi;



wyglada¢ na bardzo przestraszone lub przygne-
bione;

ciggle sie czego$ domagac¢ albo by¢ bardzo po-
stuszne;

obarczac sie wing za wszystko;

w kazdej chwili spodziewac sie kary;
demonstrowa¢ brak wiary we wiasne sity i zdol-
nosci;

bac¢ sie kazdej nowej sytuacji;

nadmiernie przejmowac sie¢ wtasnymi btedami;
nieustannie deprecjonowac¢ same siebie;

zywi¢ przekonanie, ze jest gorsze, mniej warto-
$ciowe od innych dzieci.

0 tym, ze dziecko jest zaniedbywane, Swiadczyc
moga m.in.:

nieleczone dolegliwosci zdrowotne, w tym brak
odpowiedniej opieki dentystycznej, ortopedycz-
nej, dermatologicznej;

niska higiena osobista;

brudne lub nieadekwatne do pory roku ubranie;
spadek wagi albo nieadekwatne przybieranie na
wadze;

brak nadzoru oséb dorostych;

czeste nieobecnosci w szkole;

uzywanie alkoholu i innych srodkéw psychoak-

tywnych.

Wystepowanie jednego lub kilku z powyzszych

objawow w zadnym razie nie jest dowodem, ze dziec-
ko jest ofiarg przemocy. Je$li jednak sygnaty te cze-
sto sie powtarzajq lub wspotwystepuja, warto blizej
sie przyjrze¢ sytuacji rodziny pod katem ewentual-
nego wystepowania w niej przemocy wobec dziecka!
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IX. Jak rozmawiac
z dzieckiem - ofiarg
przemocy?

Rozmowa z dzieckiem na temat przemocy w domu jest
trudna zaréwno dla profesjonalisty, jak i dla dziecka.
Dlatego tak wazne jest, aby sie do niej dobrze przygo-
towac. Jesli rozmowa ta ma przynies¢ dziecku realng
pomoc, nalezy pamieta¢ o kilku waznych zasadach.

Miejsce 1 czas rozmowy

Rozmowa nie moze sie odbywa¢ w gwarze, ha-
tasie, w obecnosci wielu oséb oraz w trakcie zata-
twiania innych spraw. Miejsce rozmowy powinno
by¢ neutralne, mozliwie ciche i bezpieczne. Dziecko
bedzie czulo sie lepiej i pewniej, gdy samo wybie-
rze miejsce, w ktérym chce usig$¢ oraz jesli bedzie
miafo koto siebie chusteczki i co$ do picia. Warto
zadba¢, aby miedzy osobg prowadzacg rozmowe
a dzieckiem nie bylo zadnej przegrody, np. w postaci
biurka. Nalezy zadba¢ o to, aby w trakcie rozmowy
nie przeszkadzali inni nauczyciele, dzieci, dzwonig-
ce telefony, interesanci.

Ciezko jest z gory zatozy¢ ile bedzie trwata taka
rozmowa, wiec jej pora powinna by¢ tak dostosowa-
na, aby dziecko nie spieszylo sie¢ np. na lekcje czy
do domu.



Co dziecko powinno ustyszeé
Dobrze, aby dziecko w wyniku rozmowy zyskato
poczucie wsparcia i zdobylo zaufanie do dorostego, |79
pedagoga, jak réwniez dowiedzialo sie, ze absolut-
nie nikt nie ma prawa stosowa¢ przemocy wobec in-
nych. Warto zatem powiedzie¢ mu, ze:
= nie jest winne temu, co je spotkato;
= catkowitq odpowiedzialno$¢ za bicie, krzyczenie
lub ,,zty dotyk" ponosi dorosty sprawca;
= nie jest winne temu, ze nie powiedzialo wcze-
$niej o tym, co mu sie przydarzyto;
= to samo spotyka bardzo wiele dzieci i nie jest ono
jedynym dzieckiem, ktére ma taki problem;
= to bardzo dobrze, iz komukolwiek o tym powie-
dziato;
= nie jest skazane samo na siebie - mozna mu pomaoc.

Jak prowadzi¢ rozmowe

Przed przystgpieniem do rozmowy z dzieckiem
nalezy najpierw okresli¢ jej cel, a nastepnie zapla-
nowac przebieg. Celem takiej rozmowy powinno by¢
nie tylko zebranie informacji o sytuacji dziecka, ale
réwniez udzielenie mu wsparcia. Dzieci maltretowa-
ne przez rodzic6w czesto majq trudnosci w otwartym
opowiadaniu o swoich traumatycznych przezyciach.
Dlatego tez wazne jest, aby dorosty nie poSpieszat
dziecka i dostosowat sie do jego tempa relacjonowa-
nia zdarzen.

Na poczatku rozmowy nalezy stworzy¢ atmosfe-
re bezpieczenstwa. Aby to bylo mozliwe, spotkanie
powinno rozpoczg¢ sie od tematéw neutralnych, nie-
zwigzanych z przemocq, ale waznych dla dziecka.
W zwiazku z tym przed rozmowaq nalezy dokladnie
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przeanalizowa¢ mocne strony, potencjaty i talenty
dziecka. Mozna zaczg¢ np. od pogratulowania dobrej
oceny, wygranego meczu lub docenienia za wyko-
nanie ciekawej pracy plastycznej. I na tej podstawie
rozwing¢ rozmowe na temat zainteresowan. Pozwala
to na pokazanie dziecku, ze jest wazne i ze bedzie
stuchane, co stanowi warunek zdobycia jego zaufa-
nia i otwarcia sie. Po dobrym nawigzaniu kontaktu
z dzieckiem (kiedy zauwazymy, ze chetnie opowiada,
a jego postawa ciata rozluznia sie) mozna delikatnie
przejs¢ do pytan zwigzanych z zasadniczym celem
spotkania. Rozmawiajagc na temat sukcesu dziecka
mozna dalej zapyta¢ ,Jak zareagowali rodzice kie-
dy dowiedzieli sie 0 wygranym meczu?". Odpowiedz
dziecka lub jej brak sa podstawa do kontynuowania
rozmowy. Wydobyciu informacji stuzg przede wszyst-
kim takie narzedzia komunikacyjne jak pytania
otwarte i pogtebiajace wypowiedz. Pytanie otwarte to
takie, ktore pozwoli dziecku na swobodng wypowiedz
niz tylko zdawkowe: , tak" lub , nie" (ktére najczesciej
padaja po pytaniu rozpoczetym od ,Czy...2"). Pytania
typu otwartego moga rozpoczyna¢ sie od sformuto-
wan ,Jak...?2, ,Co...?",  Kiedy...?", ,\W jakich sytu-
acjach...?", nie sugerujg odpowiedzi, umozliwiaja
rozmowcy stworzenie wlasnej wypowiedzi, a prowa-
dzgcemu rozmowe pomagajq dotrze¢ do faktow. Owo
docieranie do faktéow, czyli opisu konkretnych za-
chowan przemocowych, jakich do$wiadcza w domu
dziecko jest podstawa do tego, aby dobrze zinter-
pretowac¢ sytuacje domowaq i odpowiednio zareago-
wac (np. zgtosi¢ sprawe na policje). Nalezy unika¢
interpretowania bez uzyskania od dziecka petnych
informacji. Opieranie sie gléwnie na wtasnych opi-
niach moze fatszowac realny obraz sytuacji. Aby tego



unikng¢, dobrze jest upewni¢ sie czy dobrze zrozu-
mieliSmy wypowiedz dziecka. W tym celu mozna
uzy¢ parafrazy, czyli powtdrzenia wilasnymi stowa-
mi ustyszanego przed chwilg zdania i zapytania czy
rozmoéwca wilasnie to ma na mysli, np. ,Jesli dobrze
rozumiem, to chodzi Cio to, ze ...". Dzieki parafrazie
my upewniamy sie, ze dobrze odczytujemy komuni-
katy od dziecka, a ono dostaje sygnat, ze to co méwi
jest dla nas wazne, chcemy je dobrze zrozumiec.

Kilka wskazowek dotyczacych zadawania pytan:
= w jednej wypowiedzi pytajacej zadawaj jedno pyta-

nie — utatwi to dziecku skupienie sie i wypowiedz;
= unikaj pytan sugerujacych, powodujgcych u dziec-

ka poczucie, ze ,wypada" sie z Toba zgodzi¢ lub ze
oczekujesz od niego ,wlasciwej" odpowiedzi (np.

»Czy tata krzyczat na Ciebie kiedy zepsute$ rower?"

- mozna je zastapi¢ pytaniem ,Co zrobil tata kie-

dy zobaczyt, ze rower jest popsuty?” lub ,Jak sie

zachowat tata kiedy dowiedziat sie, ze rower jest
popsuty?");

= unikaj pytan rozpoczynajacych sie od ,Dlacze-
go...?" — moga wywolywa¢ w dziecku poczucie
winy, wrazenie, ze co$ zrobito Zle;

= je$li widzisz, ze dziecko nie rozumie pytania, po-
wtdrz je innymi stowami. Zapewnij je, ze ma pra-
wo nie rozumiec;

= uszanuj, jesli dziecko nie chce odpowiedzie¢ na
jakie$ pytanie, wzmocnisz w ten sposéb jego po-
czucie bezpieczenstwa.

Jesli rozmowa jest trudna dla dziecka, ciezko mu
sie otworzy¢ mozna poprosi¢ aby narysowato swoja
rodzine. Z takiego rysunku mozna bardzo wiele wy-
czyta¢ na temat relacji, jakie 1qczg poszczegolnych
cztonkéw rodziny. Je$li jeden z nich jest nienatu-
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ralnie duzy w stosunku do pozostatych oséb, moze
oznaczac to, ze w oczach dziecka petni w domu do-
minujgca role. Wazne jest tez jak dziecko usytuowato
na rysunku siebie - czy jest blisko pozostatych osdb,
czy wrecz przeciwnie, stoi oddzielnie lub pomiedzy
soba a innymi cztonkami rodziny umiescito stét czy
drzewo. Z reguly najblizej siebie dzieci lokujg osoby,
z ktérymi sq najbardziej zwigzane. Istotna jest takze
kolejnos$¢ w jakiej dziecko rysuje poszczegolne oso-
by, a przede wszystkim siebie. Zdarza sie réwniez,
ze dzieci pomijaja kogo$ z rodziny co moze $wiad-
czy¢ o leku przed tg osobg. Alarmujgcym sygnatem
jest sytuacja, gdy dziecko na rysunku rodziny nie
umieszcza siebie — moze to oznaczaé, ze czuje sie
pomijane, niechciane czy zaniedbane. Warto przyj-
rze¢ sie takze kolorom dominujagcym na rysunku.
Jesli dziecko uzywa duzo ,,ponurych” barw (czerni,
szaro$ci), moze to by¢ przeniesienie jego negatyw-
nego stanu emocjonalnego.

Taki rysunek dobrze jest z dzieckiem omowic.
Mozna spyta¢ o czynnosci, jakie wykonuja postaci
na rysunku lub o to gdzie jest osoba, ktorej dziecko
nie narysowato.

Wazne jest, aby zacza¢ od pytan otwartych, kté-
re daja dziecku mozliwo$¢ opowiedzenia o proble-
mie wtasnymi stowami. Pytania otwarte moga sie
zaczyna¢ od wyrazen ,,czy mogtby$ mi o tym opo-
wiedziec¢?", ,chciatabym lepiej zrozumie¢, co ci sie
zdarzyto?", ,czy mozesz powiedzie¢ co$ wiecej o tej
sytuacji?". Nie wolno zadawa¢ pytan sugerujacych.
Nalezy takze pamietac¢ o tym, aby nie zadawac pytan
ztozonych (,czy tata kiedykolwiek dotykat cie tutaj,
a jesli tak, to kiedy i w jakich okoliczno$ciach") oraz
unika¢ pytan zaczynajgcych sie od ,dlaczego” (,dla-



czego nie powiedziatas o tym wcze$niej?”, ,dlaczego
tam posztas?"). Pytania te wywotujg poczucie winy.

Dziecko moze by¢ przekonane, ze powinno znac
odpowiedz na kazde pytanie. Nalezy je zapewni¢, ze
ma prawo czego$ nie wiedzie¢, nie rozumiec¢ pytania
lub nie chcie¢ na nie odpowiedzie¢. Taka informacja
wzmacnia jego poczucie bezpieczenstwa i zmniejsza
prawdopodobienstwo, ze w wypowiedziach dziecka
pojawia sie tresci nieprawdziwe.

Podczas rozmowy z dzieckiem caly czas nalezy
pamieta¢, aby postugiwac sie jezykiem dostosowa-
nym do jego poziomu intelektualnego i rozwojowe-
go. Nalezy mowi¢ jezykiem maksymalnie prostym
— uzywac zdan pojedynczych, nie stosowa¢ podwdj-
nych przeczen, unika¢ zaimkow, nie postugiwac sie
terminologia fachowa.

Pomocne w pogtebianiu kontaktu z dzieckiem jest
stosowanie technik aktywnego stuchania, w szcze-
go6lnosci parafrazy i odzwierciedlenia. Parafrazowa-
nie polega na powtarzaniu wlasnymi stowami tego,
co powiedziat rozméwca. Odzwierciedlenie to ina-
czej nazwanie uczuc i emocji demonstrowanych lub
wyrazanych przez drugaq strone. Parafraza czesto
zaczyna sie od stow: ,0 ile dobrze zrozumiatam, po-
wiedziales, ze...". Dorostemu pozwala upewni¢ sig,
ze dobrze zrozumiat stowa dziecka, dziecku za$ daje
poczucia bycia stuchanym i rozumianym. W kontak-
cie z dzieckiem maltretowanym pomaga réwniez od-
zwierciedlanie jego emocji, ktére ono samo niejed-
nokrotnie przez lata w sobie ttumi. Odzwierciedlanie,
pomaga dziecku nazywac 1 petniej doswiadczyc
tego, co czuje. Mozemy powiedzie¢ np. ,widze, ze
jest ci smutno”. Wazne, aby powiedzie¢ dziecku, ze
ma prawo czuc¢ ztos$¢, rozgoryczenie; ze to normalne,
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iz czuje zal do rodzicéw. Rozmowa o doswiadczeniu
przemocowym jest dla dziecka poruszajgca emocjo-
nalnie. Nalezy pozwoli¢ mu wypltaka¢ sie, pokazy-
wac strach, bol, uwolni¢ zto$¢. Nie wolno zaprzeczac
jego uczuciom ani ich bagatelizowac.

Rozmowa z dzieckiem ofiarg przemocy nie jest
Sledztwem. Nie jest zadaniem nauczyciela zbieranie
dowodow, ustalanie szczeg6téw i niepodwazalnych
faktow. Nalezy pozwoli¢ dziecku ujawni¢ to, na co
jest gotowe. W przysztosci bedzie musiato powtérzy¢
swoja opowies¢ sedziemu i specjali$cie psychologo-
wi. To oni zajmg sie doprecyzowaniem szczegdtow.
Wielokrotne powtarzanie urazowych tresci jest dla
dziecka bolesne. Istnieje réwniez niebezpieczen-
stwo, ze jego kolejne wypowiedzi beda mniej spon-
taniczne, a przez to mniej wiarygodne. Dziecko
moze sie rowniez nauczy¢ relacjonowa¢ wydarzenia
w sposéb zgodny z logikg myslenia oséb dorostych
i przeja¢ ich stownictwo. Jednoczes$nie nalezy pa-
mieta¢, aby nie hamowa¢ dziecka. Nalezy by¢ go-
towym na wystuchanie tego, co ma do powiedzenia,
nawet gdyby to bylo bardzo trudne.

Pod zadnym pozorem nie wolno obiecywac¢ dziec-
ku, ze rozmowe z nim zachowa sie w tajemnicy. Taka
obietnica zamyka droge do podejmowania jakiejkol-
wiek interwencji, a co wiecej jest niezgodna z obo-
wigzujgcym prawem.
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Nauczyciele majg kontakt nie tylko z uczniami,
ale rowniez spotykaja sie z rodzicami. Jesli nauczy-
ciel podejrzewa, ze jakie$ dziecko jest krzywdzone
w domu rodzinnym, oprécz rozmowy z uczniem do-
brze jest takze poruszy¢ ten temat z rodzicem, ktdry
nie stosuje przemocy wobec dziecka.

Dlaczego ten kontakt jest tak wazny? Po pierwsze,
prawdopodobnie drugi rodzic — najczesciej matka —
takze jest ofiarg przemocy. Po drugie, zyczliwa uwa-
ga nauczyciela czy pedagoga szkolnego moze zmoty-
wowac jg do podjecia dziatania, zeby chroni¢ swoje
dziecko oraz do szukania specjalistycznej pomocy. Po
trzecie, jesli rozmowa z nauczycielem bedzie pozy-
tywna i pozbawiona negatywnej oceny, moze wes-
prze¢ kobiete w odbudowywaniu poczucia wlasnej
wartos$ci 1 mozliwosci wptywania na sytuacje.

Jesli o stosowanie przemocy podejrzewamy ojca,
nie podejmujmy z nim wspoétpracy. Od tego sa spe-
cjalisci, naszym zadaniem jest chroni¢ dziecko, a nie
kontrolowa¢ sprawce, czy powstrzymuje sie od sto-
sowania przemocy.

Rozmawiajac z obojgiem rodzicéw, nalezy pamie-
ta¢ o , efekcie pierwszego wrazenia". Ofiara przemocy
moze by¢ bardzo niespokojna, niepewna, moze zacho-
wywac sie niekompetentnie lub agresywnie. Sprawca
natomiast moze robi¢ bardzo pozytywne wrazenie. Ale
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pamietajmy, ze to gra przygotowana dla innych wta-
$nie po to, zeby sprawca czut sie bezkarnie.

Podejmujac rozmowe z matka dziecka krzywdzo-
nego, pamietajmy, zeby nie oceniac jej sytuacji i nie
dopytywa¢. Starajmy sie stucha¢ nie przerywajac
i nie radzac, nie jesteSmy przeciez na co dzien w jej
sytuacji 1 nie wiemy, czego doswiadcza. Naszym
zadaniem jest zacheci¢ matke do szukania pomocy
i dodac jej otuchy. Pozytywny kontakt z nami moze
naprawde wzmocni¢ kobiete i zapoczatkowac zmia-
ny. Dodatkowo $wiadomo$¢ o tym, ze inni wiedzag
0 przemocy w domu, moze znacznie zwiekszy¢ jej
mobilizacje do stawania w ochronie dziecka.

Jesli udatoby sie spotyka¢ z rodzicem czesciej,
mozna zacheca¢ go do ustalenia z dzieckiem planu
bezpieczenstwa, czyli precyzyjnej listy dziatan, kto-
re dziecko ma podja¢, gdy w domu rozpoczyna sie
awantura. Zeby plan byt skuteczny, powinien zawie-
ra¢ informacje, gdzie dziecko ma si¢ udac i kogo po-
wiadomi¢. W planie powinna sie znalez¢ lista kilku
0s6b, ktore wiedzg o sytuacji domowej i mogq dziec-
ko przenocowac, nakarmic czy po prostu wesprzec.



XI. Jak napisaé pismo
do sadu? Podstawowe
wzory

Jak wczesniej zostalo powiedziane przestepstwo
znecania sie nad osobg bliskg, w tym nad dzieckiem,
jest przestepstwem $ciganym z urzedu i kazdy, kto
ma podejrzenie, ze doszto do jego popetnienia, ma
obowigzek natychmiast poinformowac o tym stosow-
ne organy — policje lub prokurature. W imieniu szkoty
zawiadomienie o popetnieniu przestepstwa sktada
dyrektor, poniewaz to on reprezentuje szkote na ze-
wnatrz (art. 39 ust. 1 pkt 1 ustawy o systemie oswiaty).
Oczywiscie kazdy nauczyciel czy pedagog szkolny
moze ztozy¢ zawiadomienie samodzielnie jako ,,0s0-
ba prywatna". Ta sama zasada obowigzuje w odnie-
sieniu do pism kierowanych do sgdéw rodzinnych.
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Zawiadomienie o popetnieniu
przestepstwa

Minsk Mazowiecki, 26 wrze$nia 2013 1.

Do
Prokuratury Rejonowej w Minsku Mazowieckim

Zawiadamiajqcy: Marian Dobrowolski

Dyrektor Szkoty Podstawowej nr 8

im. Piotra Skargi w Minsku Maz. ul. Radosna 123
04-345 Minsk Mazowiecki

ZAWIADOMIENIE
O POPEENIENIU PRZESTEPSTWA

Zawiadamiam, iz zachodzi podejrzenie popelnienia przez
Jana Wisniewskiego przestepstwa fizycznego i psychicz-
nego znecania sie nad maloletnim synem Tomaszem Wi-
$niewskim w postaci bicia i duszenia matoletniego, ubliza-
nia mu i grozenia pozbawieniem zycia.

UZASADNIENIE

Tomasz Wisniewski, ur. 15 lutego 2000 1., zamieszkuje przy
ul. Brzozowej 65 razem ze swoja rodzing: ojcem Janem Wi-
$niewskim, matkg Anng Wisniewska i pétroczng siostra Ka-
roling Wisniewska. Jest on uczniem Szkoly Podstawowej nr
8 w Minsku Mazowieckim i od 1 wrze$nia 2005 r. do chwili
obecnej uczeszcza do klasy 3b. W poprzednich latach uczesz-
czat do Szkoly Podstawowej nr 2 w pobliskim Jaworowie.

W zwigzku z petnieniem funkcji dyrektora SP nr 8 uzy-
skatem ponizsze informacje uzasadniajace przypuszcze-
nie popelnienia przestepstwa.



12 wrzes$nia 2013 1., podczas lekcji wychowania fizycz-
nego nauczycielka Janina Wolska zauwazyta, ze Tomasz
Wisdniewski ma liczne kilkunastocentymetrowe pregi na
plecach. Skierowata chiopca do pielegniarki szkolnej Mo-
niki Parzydlo. Podczas badania pielegniarka stwierdzila,
ze dziecko oprdcz preg na plecach ma takze cztery oliw-
kowo-brunatne zasinienia o $rednicy okoto 8-12 centy-
metré6w na posladkach i obu udach. Chtopiec nie chciat
powiedzie¢, skad ma te obrazenia. Stan zdrowia Tomasza
Wisniewskiego zostal opisany w dokumentacji medycznej
ucznia.

Dowdd: kserokopia dokumentacji medycznej Tomasza
Wisniewskiego.

Pielegniarka poinformowata mnie o obrazeniach na
ciele Tomasza Wisniewskiego zaraz po ich zdiagnozowa-
niu. Natychmiast po otrzymaniu tych informacji spotka-
tem sie z wychowawczynia jego klasy Krystyng Kubik oraz
z pedagogiem szkolnym Markiem Walecznym. Wspdélnie
uzgodniliSmy, Ze trzeba skontaktowa¢ sie z rodzicami
chtopca. Jeszcze tego samego dnia zadzwonitem do domu
Tomasza Wisniewskiego. Telefon odebrata matka chtopca
Anna Wisniewska. Kobieta twierdzita, ze nie moze przyjs¢
do szkoty z powodu choroby sze$ciomiesiecznej corki Ka-
roliny (dziewczynka ma zesp6t Downa). Nie chciata takze,
aby ktokolwiek ze szkoty odwiedzit jg w domu. Rozmawia-
jac z matka chtopca odniostem wrazenie, ze byla zdener-
wowana i wystraszona.

12 wrzesnia wychowawczyni Krystyna Kubik rozma-
wiata na osobnosci z Tomaszem Wisniewskim. Chtopiec
nie chciat méwi¢ o obrazeniach, ani o tym, skad sie wziety.
Na pytanie -, Jak jest w domu?"”, odpowiedziat: ,Dobrze,
ale lubie bardziej bawi¢ sie z chiopakami na podworkuy,
a nie by¢ w domu", a na pytania ,Dlaczego nie lubisz sie
bawi¢ w domu?", stwierdzil ,Tata bardzo ciezko pracuje,
zeby nasz wszystkich wyzywic¢ i musi mie¢ spokdj".

Pedagog Marek Waleczny rozmawial z Tomaszem Wi-
$niewskim 13 wrzesnia i mniej wiecej tydzien pézniej. Celem
pierwszej rozmowy bylo pozyskanie zaufania chiopca, nie
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byly poruszane kwestie zwigzane z rodzing i obrazeniami.
Podczas drugiej rozmowy Tomasz powiedzial pedagogowi,
ze tata czesto sie denerwuje, bo za duzo pracuje. Na pytanie,
skad sie wziely siniaki i pregi na jego plecach, odpowiedzial,
ze zostal uderzony przez kolege z podwdrka. Nie chciat jed-
nak podac imienia kolegi ani okoliczno$ci catego zajscia.

25 wrzesnia Tomasz Wisniewski po raz trzeci spo-
tkat sie z pedagogiem Markiem Walecznym. Tym razem
do spotkania doszto na skutek prosby nauczycielki muzyki
Ilony Kowalskiej, ktéra nie mogta sobie poradzi¢ z chiop-
cem podczas lekcji. Tomasz by! bardzo rozdrazniony i — po
raz pierwszy od poczatku roku szkolnego — zachowywat
sie agresywnie wobec kolegéw z klasy. Mocno uderzyt
w ramie dziewczynke, ktore nie chciala mu odda¢ piérni-
ka, a jej kolezanke obrzucit wyzwiskami.

W trakcie rozmowy z pedagogiem szkolnym Tomek Wi-
$niewski zachowywal sie bardzo niespokojnie. Byt zdener-
wowany i przerazony. Gdy pedagog wspomniat o koniecz-
nosci rozmowy z rodzicami, Tomasz zaczat go blaga¢, aby
pod zadnym pozorem nic nie méwit ojcu o jego zachowa-
niu wobec kolezanek z klasy. Gdy pedagog zapewnit go,
ze nic takiego nie bedzie miato miejsca, Tomasz Wisniew-
ski rozplakat sie. Powiedzial: ,Boje sie chodzi¢ do domu,
bo tata krzyczy na mnie, na mame i na Karoline. Czasa-
mi bije mnie mocno lejcami dla koni". Chtopiec przyznat
takze, ze ojciec pobit go na poczatku wrze$nia za to, ze
zmoczyl sie w nocy i zabrudzit nowa posciel. Powiedziat
réwniez, ze ojciec nie darowatby mu, gdyby dowiedzial
sie o tym, co dzisiaj zrobit w szkole. Tomasz Wisniewski
opowiedzial takze, ze ojciec czesto nazywa go ,gnojem”
i ,bekartem”, i ze wiele razy grozit mu, ze go zabije, jesli
dalej bedzie hatasowat czy rozrabiat. Chtopiec przyznat
ponadto, ze w maju 2005 1. ojciec pobit go tak mocno, ze
zemdlat w szkole. Dyrektorka szkoty zadzwonita wtedy
do ojca, a ten zabral go ze szkoty w Jaworznie i zapisal
do szkoty w Minsku Mazowieckim.

W oparciu o informacje uzyskane od pedagoga szkol-
nego, wczesniejsze ustalenia pielegniarki oraz rozmowe



z matka chiopca uznatem za uzasadnione zawiadomi¢ or-
gany scigania o podejrzeniu popeinienia przez Jana Wi-
$niewskiego przestepstwa przeciwko maloletniemu Toma-
szowi Wisniewskiemu. W dniu dzisiejszym, tj. 26 wrzes$nia
2013, ztozylem takze w Sadzie Rejonowym w Minsku Ma-
zowieckim zawiadomienie o naruszeniu dobra maloletnie-
go Tomasza Wisniewskiego.
Marian Dobrowolski
Zatqczniki:
1. kserokopia dokumentacji medycznej Tomasza Wisniew-
skiego
2. zawiadomienie o naruszeniu dobra malfoletniego Toma-
sza Wisniewskiego
3. .... (inne zatgczone dokumenty)

Zawiadomienie o naruszeniu dobra
matoletniego

Ostroteka, 2 pazdziernika 2013 r.

Do Sadu Rejonowego w Ostrotece
Wydziat Rodzinny i Nieletnich

Zawiadamiajgcy: Maria Kowalik

Dyrektorka Gimnazjum nr 4

im. Marii Konopnickiej w Ostrotece

ul. Bohateréw Westerplatte 14/15, 00-987 Ostroteka

ZAWIADOMIENIE

Zawiadamiam o tym, iz zagrozone jest dobro dziecka
Julii Jezierskiej. Julia Jezierska jest narazona na uszczer-
bek na zdrowiu fizycznym z racji tego, iz jest zaniedbywa-
na przez matke Anne Kownacka.
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Ponadto zwracam sie o rozpatrzenie mozliwosci pozba-
wienia wladzy rodzicielskiej przystugujacej matce Julii Je-
zierskiej — Annie Kownackiej i ustanowienia Krystyny Kow-
nackiej — babci Julii Jezierskie] — jej opiekunem prawnym.

UZASADNIENIE

Julia Jezierska urodzita sie 3 stycznia 2001 r. Mieszka
razem z matka Anng Kownacka przy ul. Betskiej 12 m. 4
w Ostrotece. Ojciec dziewczynki nie zZyje.

W zwigzku z pelnieniem funkcji dyrektorki Gimna-
zjum nr 4 im. Marii Konopnickiej w Ostrolece uzyskatam
nastepujace informacje $wiadczace o zagrozeniu dobra
dziecka — Julii Jezierskie;j.

18 wrze$nia 2013 roku lekarz szkolny dr Elzbieta
Zbik poinformowala mnie, ze podczas cokwartalnej kon-
troli staniu zdrowia uczniéw odkryta, iz Julia Jezierska
jest bardzo zaniedbana pod wzgledem zdrowotnym i hi-
gienicznym. Badania ujawnily, ze dziewczynka wazy 36
kilogramow przy wzroscie 149 cm, a zatem istotnie po-
nizej normy, ma zaawansowane skrzywienie kregostupa,
plaskostopie, liczne ubytki w zebach oraz zaawansowana
prochnice. Pielegniarka stwierdzita ponadto, ze dziew-
czynka ma wszawice, a takze liczne odparzenia w pachwi-
nach i pachach bedace, jak wyjasnila sama uczennica —
efektem dezynfekowania przez nig tych miejsc alkoholem
w celu wyeliminowania brzydkiego zapachu. Bielizna
i ubranie Julii Jezierskiej byly bardzo zniszczone i brudne.

Dowdd: kserokopia dokumentacji medycznej Julii Je-
zierskiej.

Natychmiast po otrzymaniu tych informacji skontakto-
walam sie z wychowawczynig klasy Julii Jezierskiej] Wanda
Chylinska. Wychowawczyni poinformowala mnie, ze dwa
miesigce temu matka Julii Jezierskiej opuscita zaktad kar-
ny, gdzie odbywata kare pozbawienia wolnos$ci za kradziez
z wlamaniem i na nowo przejela opieke nad cérka. Przez
czas jej pobytu w wiezieniu dzieckiem opiekowata sie bab-
cia Krystyna Kownacka. Na moje pytanie czy wychowaw-



czyni nie zauwazyla wcze$niej pogorszenia sie stanu zdro-

wia i higieny uczennicy, Wanda Chylinska odpowiedziata,

ze rozmawiata o tym z matka Julii podczas wrzesniowego
zebrania rodzicéw i ze Anna Kownacka powiedziala jej, ze 93
w wakacje dziewczyna przeszla bardzo ciezka chorobe i dla-

tego jest wychudzona i smutna. Razem z wychowawczynia

i pedagogiem szkolnym ustalili$my, Ze trzeba skontaktowac

sie z matka Julii Jezierskiej i wyja$nic¢ calq sytuacje.

20 wrzes$nia 2013 r. Anna Kownacka stawita sie w moim
gabinecie na umdwione spotkanie. Pomimo wczesnej go-
dziny popoludniowej kobieta byta w stanie nietrzezwym.
Zachowywata sie w sposob agresywny. Byta pobudzona.
Oskarzyla wychowawczynie o ,donoszenie” i wtraca-
nie sie w nie swoje sprawy. Na moja uwage, ze Julia jest
niedozywiona, potrzebuje pomocy ortopedycznej i denty-
stycznej, odpowiedziala, ze jesli nie przestane nadmiernie
interesowac sie jej dzieckiem, to mi tak pokaze, ze dtugo
ja popamietam. Swiadkiem caltego zajécia byta pedagog
szkolna Alicja Jaworska.

Jeszcze tego samego dnia pedagog szkolna rozmawiata
z Julig Jezierska. Dziewczynka przyznata, ze matka naduzy-
wa alkoholu i bardzo rzadko bywa w domu. Powiedziata, ze
matka nie interesuje si¢ jej losem — nie daje jej jes$¢, nie pie-
rze ubran, nie chce jej dawac¢ zadnych pieniedzy na jedzenie,
ksigzki czy nawet na mydto. Przyznata takze, ze matka cze-
sto wraca do domu w nocy w towarzystwie mezczyzn i wte-
dy ona musi spac¢ albo na strychu, gdzie jest zimno i brudno
albo w komorce obok domu. Uczennica wyznata, ze bardzo
chciataby znowu mieszka¢ u babci, ale matka zabronita jej
kontaktowac sie z babcig pod grozba pobicia. Podczas calej
rozmowy z pedagogiem Julia Jezierska plakata.

W zwigzku z powyzszym dla dobra Julii Jezierskiej ko-
nieczne jest wydanie odpowiednich zarzadzen przez sad.

Maria Kowalik
Zatqczniki:
1. kserokopia dokumentacji medycznej Julii Jezierskiej
2. .... (inne zataczone dokumenty)
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USTAWA
z 29 lipca 2005 T.

o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
(Dz. U. z 20 wrzesnia 2005 1.)

Uznajac, ze przemoc w rodzinie narusza podstawowe
prawa cztowieka, w tym prawo do zycia i zdrowia oraz po-
szanowania godnosci osobistej, a wladze publiczne maja
obowigzek zapewni¢ wszystkim obywatelom réwne trakto-
wanie i poszanowanie ich praw i wolnosci, a takze w celu
zwiekszania skutecznosci przeciwdziatania przemocy w ro-
dzinie stanowi sie, co nastepuje:(1) Art. 1. Ustawa okre$la:

1) zadania w zakresie przeciwdziatania przemocy w ro-
dzinie;

2) zasady postepowania wobec oséb dotknietych prze-
mocq w rodzinie;

3) zasady postepowania wobec osob stosujgcych prze-
moc w rodzinie.

Art. 2. Tlekro¢ w ustawie jest mowa o:

1) czlonku rodziny — nalezy przez to rozumie¢ oso-
be najblizszg w rozumieniu art. 115 § 11 ustawy z dnia
6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny (Dz. U. Nr 88, poz. 553,
z p6zn. zm.), a takze inng osobe wspodlnie zamieszkujgca
lub gospodarujaca;

2) przemocy w rodzinie — nalezy przez to rozumie¢ jed-
norazowe albo powtarzajace sie umyslne dziatanie lub za-
niechanie naruszajace prawa lub dobra osobiste oséb wy-
mienionych w pkt. 1, w szczegdlno$ci narazajace te osoby
na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajace
ich godno$¢, nietykalno$¢ cielesng, wolnos¢, w tym sek-
sualng, powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym lub
psychicznym, a takze wywotujace cierpienia i krzywdy
moralne u oséb dotknietych przemoca.



Art. 3. 1. Osobie dotknietej przemoca w rodzinie udzie-
la sie bezplatnej pomocy, w szczego6lnosci w formie:

1) poradnictwa medycznego, psychologicznego, praw-
nego, socjalnego, zawodowego i rodzinnego;

2) interwencji kryzysowej i wsparcia;

3) ochrony przed dalszym krzywdzeniem, przez unie-
mozliwienie osobom stosujacym przemoc korzystania
ze wspolnie zajmowanego z innymi czlonkami rodziny
mieszkania oraz zakazanie kontaktowania sie i zblizania
sie do osoby pokrzywdzonej;

4) zapewnienia osobie dotknietej przemoca w rodzinie
bezpiecznego schronienia w specjalistycznym osrodku
wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie;

5) badania lekarskiego w celu ustalenia przyczyn i ro-
dzaju uszkodzen ciata zwigzanych z uzyciem przemocy
w rodzinie oraz wydania zaswiadczenia lekarskiego w tym
przedmiocie;

6) zapewnienia osobie dotknietej przemoca w rodzinie,
ktora nie ma tytutu prawnego do zajmowanego wspdlnie
ze sprawcg przemocy lokalu, pomocy w uzyskaniu miesz-
kania.

2. Minister wtasciwy do spraw zdrowia okresli, w dro-
dze rozporzadzenia, wzdér zas$wiadczenia lekarskiego
o przyczynach i rodzaju uszkodzen ciata zwigzanych
Z uzyciem przemocy w rodzinie, uwzgledniajgc przydat-
no$¢ zaswiadczenia dla ochrony prawnej osoby dotknietej
przemoca w rodzinie.

Art. 4. Wobec o0séb stosujgcych przemoc w rodzinie sto-
suje sie przewidziane w niniejszej ustawie Srodki majace
na celu zapobieganie ich kontaktowaniu sie z osobami po-
krzywdzonymi oraz oddzialywania korekcyjno-edukacyjne.

Art. 5. Minister wla$ciwy do spraw zabezpieczenia spo-
tecznego okresli, w drodze rozporzadzenia:

1) standard podstawowych ustug $wiadczonych przez
specjalistyczne osrodki wsparcia dla ofiar przemocy w ro-
dzinie,

2) kwalifikacje oséb zatrudnionych w specjalistycznych
osrodkach wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie,

3) szczegdtowe kierunki prowadzenia oddziatywan ko-
rekcyjno-edukacyjnych wobec oséb stosujacych przemoc
w rodzinie,
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4) kwalifikacje osdb prowadzacych oddziatywania ko-
rekcyjno-edukacyjne

—uwzgledniajgc konieczno$¢ dostosowania zakresu po-
mocy do sytuacji oraz potrzeb oséb dotknietych przemo-
cg w rodzinie, a takze efektywno$¢ ustug $wiadczonych
przez specjalistyczne o$rodki wsparcia dla ofiar przemocy
w rodzinie i skuteczno$¢ oddziatywan korekcyjno-eduka-
cyjnych wobec oso6b stosujacych przemoc w rodzinie.

Art. 6. 1. Zadania w zakresie przeciwdziatania przemo-
cy w rodzinie sg realizowane przez organy administracji
rzadowej 1 jednostki samorzgdu terytorialnego na zasa-
dach okreslonych w przepisach ustawy z dnia 12 marca
2004 1. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2009 . Nr 175, poz.
1362, z pozn. zm.)) lub ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982 r. o wychowaniu w trzezwo$ci i przeciwdziataniu al-
koholizmowi (Dz. U. z 2007 r. Nr 70, poz. 473, z p6zn. zm.),
chyba ze przepisy niniejszej ustawy stanowig inaczej.

2. Do zadan wiasnych gminy nalezy w szczegdlnosci
tworzenie gminnego systemu przeciwdzialania przemocy
w rodzinie, w tym:

1) opracowanie i realizacja gminnego programu prze-
ciwdziatania przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar prze-
mocy w rodzinie;

2) prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie
przeciwdzialania przemocy w rodzinie w szczegolnosci
poprzez dziatania edukacyjne stuzace wzmocnieniu opie-
kunczych i wychowawczych kompetencji rodzicéw w ro-
dzinach zagrozonych przemoca w rodzinie;

3) zapewnienie osobom dotknietym przemoca w rodzi-
nie miejsc w osrodkach wsparcia;

4) tworzenie zespotdw interdyscyplinarnych.

3. Do zadan wtasnych powiatu nalezy w szczegolno$ci:

1) opracowanie i realizacja powiatowego programu
przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar
przemocy w rodzinie;

2) opracowanie i realizacja programéw stuzacych dziata-
niom profilaktycznym majacym na celu udzielenie specjali-
stycznej pomocy, zwlaszcza w zakresie promowania i wdro-
zenia prawidtowych metod wychowawczych w stosunku
do dzieci w rodzinach zagrozonych przemoca w rodzinie;

3) zapewnienie osobom dotknietym przemocg w rodzi-
nie miejsc w osrodkach wsparcia;



4) zapewnienie osobom dotknietym przemoca w rodzinie
miejsc w osrodkach interwencji kryzysowe;j.

4. Do zadan z zakresu administracji rzgdowej realizo-
wanych przez powiat nalezy w szczegélnosci:

1) tworzenie i prowadzenie specjalistycznych o$rodkéw
wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie;

2) opracowywanie i realizacja programow oddziatywan
korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc
w rodzinie.

5. Srodki na realizacje i obstuge zadan, o ktérych mowa
w ust. 4, zapewnia budzet panstwa.

6. Do zadan wlasnych samorzadu wojewddztwa nalezy
w szczegolnosci:

1) opracowanie i realizacja wojewodzkiego programu
przeciwdzialania przemocy w rodzinie;

2) inspirowanie i promowanie nowych rozwigzan w za-
kresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie;

3) opracowywanie ramowych programéw ochrony ofiar
przemocy w rodzinie oraz ramowych programéw oddzialy-
wan korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujacych prze-
moc w rodzinie;

4) organizowanie szkolen dla oséb realizujacych za-
dania zwigzane z przeciwdziataniem przemocy w rodzi-
nie.

Art. 6a. Osoby kierujace specjalistycznymi o$rodkami
wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie muszg spetnia¢
wymogi dotyczgce kwalifikacji okre$lone w art. 122 usta-
wy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej.

Art. 7. 1. Do zadan wojewody nalezy w szczegélnosci:

1) opracowywanie materialow instruktazowych, zale-
cen, procedur postepowania interwencyjnego w sytuac-
jach kryzysowych zwigzanych z przemocg w rodzinie dla
0s6b realizujgcych te zadania;

2) monitorowanie zjawiska przemocy w rodzinie;

3) powotywanie i odwotywanie Wojewddzkiego Koordy-
natora Realizacji Krajowego Programu Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie;

4) monitorowanie realizacji Krajowego Programu Prze-
ciwdziatania Przemocy w Rodzinie przy pomocy Woje-
wodzkiego Koordynatora Realizacji Krajowego Programu
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie;
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5) nadzér nad realizacjg zadan z zakresu przeciwdzia-
fania przemocy w rodzinie realizowanych przez samorzad
gminny, powiatowy i wojewddztwa;

6) kontrola realizacji zadan z zakresu przeciwdzialania
przemocy w rodzinie wykonywanych przez podmioty nie-
publiczne na podstawie umoéw z organami administracji
rzadowej i samorzadowe;j.

2. Do nadzoru i kontroli, o ktérych mowa w ust. 1 pkt 5
i 6, stosuje sie odpowiednio przepisy art. 126-133 ustawy
z dnia 12 marca 2004 1. o pomocy spoleczne;j.

3. Minister wlasciwy do spraw zabezpieczenia spotecz-
nego okre$li, w drodze rozporzadzenia:

1) organizacje i tryb przeprowadzania nadzoru i kontro-
li, kwalifikacje inspektoréw upowaznionych do wykony-
wania czynnosci nadzorczych i kontrolnych, a takze wzdr
legitymacji uprawniajacej do wykonywania czynnosci
nadzorczych i kontrolnych,

2) kwalifikacje Wojewodzkiego Koordynatora Realizacji
Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie

- uwzgledniajgc konieczno$¢ zapewnienia odpowied-
niego poziomu wykonywania zadan.

Art. 8. Do zadan ministra wlasciwego do spraw zabez-
pieczenia spotecznego nalezy w szczegolnosci:

1) zlecanie i finansowanie badan, ekspertyz i analiz do-
tyczacych zjawiska przemocy w rodzinie;

2) prowadzenie dziatan promujgcych podnoszenie
$wiadomosci spolecznej w zakresie przyczyn i skutkow
przemocy w rodzinie;

3) powotywanie i odwotywanie Krajowego Koordyna-
tora Realizacji Krajowego Programu Przeciwdzialania
Przemocy w Rodzinie w randze sekretarza lub podsekre-
tarza stanu w urzedzie obstugujgcym ministra wiasciwego
do spraw zabezpieczenia spolecznego;

4) monitorowanie realizacji Krajowego Programu
Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie przy pomocy koor-
dynatora, o ktérym mowa w pkt 3;

5) opracowanie oraz wydawanie co najmniej raz na dwa
lata wytycznych do prowadzenia szkolen w zakresie prze-
ciwdziatania przemocy w rodzinie;

6) opracowywanie i finansowanie programéw ostono-
wych z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie;



7) finansowe wspieranie programow z zakresu przeciw-
dziatania przemocy w rodzinie realizowanych przez:

a) jednostki samorzadu terytorialnego,

b) organizacje pozarzadowe dzialajace na rzecz prze-
ciwdzialania przemocy w rodzinie,

c) jednostki organizacyjne dzialajace na podstawie
przepisow o stosunku Panstwa do Kosciola Katolickiego
w Rzeczypospolitej Polskiej, stosunku Panstwa do innych
ko$ciotéw i zwigzkéw wyznaniowych oraz o gwarancji
wolnosci sumienia i wyznania, jezeli ich cele statutowe
obejmuja prowadzenie dziatalno$ci w zakresie przeciw-
dziatania przemocy w rodzinie.

Art. 8a. Do zadan Prokuratora Generalnego nalezy opra-
cowywanie i wydawanie co najmniej raz na dwa lata wy-
tycznych dotyczacych zasad postepowania powszechnych
jednostek organizacyjnych prokuratury w zakresie prze-
ciwdzialania przemocy w rodzinie.

Art. 9. 1. Organy administracji rzgdowej i samorzado-
wej wspoldzialaja z organizacjami pozarzadowymi oraz
ko$ciotami i zwigzkami wyznaniowymi w zakresie udzie-
lania pomocy osobom dotknietym przemoca, oddzialtywa-
nia na osoby stosujace przemoc oraz podnoszenia swiado-
mosci spotecznej na temat przyczyn i skutkéw przemocy
w rodzinie.

2. Organy administracji rzadowej lub samorzgadowej
mogg zlecac realizacje zadan okre$lonych w ustawie w try-
bie przewidzianym w ustawie z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz.
U. Nr 96, poz. 873, z p6zn. zm.).

Art. 9a. 1. Gmina podejmuje dzialania na rzecz przeciw-
dziatania przemocy w rodzinie, w szczegdlno$ci w ramach
pracy w zespole interdyscyplinarnym.

2. Zespot interdyscyplinarny powoluje wdjt, burmistrz
albo prezydent miasta.

3. W skiad zespotu interdyscyplinarnego wchodza
przedstawiciele:

1) jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej;

2) gminnej komisji rozwigzywania probleméw alkoho-
lowych;

3) Policji;

4) o$wiaty;
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5) ochrony zdrowia;

6) organizacji pozarzadowych.

4. W sktad zespotu interdyscyplinarnego wchodza takze
kuratorzy sadowi.

5. W skiad zespotu interdyscyplinarnego moga wcho-
dzi¢ takze prokuratorzy oraz przedstawiciele podmiotéw
innych niz okreslone w ust. 3, dzialajacych na rzecz prze-
ciwdziatania przemocy w rodzinie.

6. Przewodniczacy zespotu interdyscyplinarnego jest
wybierany na pierwszym posiedzeniu zespolu sposrod
jego cztonkow.

7. Posiedzenia zespotu interdyscyplinarnego odbywaja
sie w zalezno$ci od potrzeb, jednak nie rzadziej niz raz na
trzy miesiace.

8. Zespot interdyscyplinarny dziata na podstawie po-
rozumien zawartych miedzy wojtem, burmistrzem albo
prezydentem miasta a podmiotami, o ktérych mowa w ust.
3 lub 5. 9. Obstuge organizacyjno-techniczng zespolu in-
terdyscyplinarnego zapewnia osrodek pomocy spoleczne;j.

10. Zespét interdyscyplinarny moze tworzy¢ grupy ro-
bocze w celu rozwigzywania probleméw zwigzanych z wy-
stapieniem przemocy w rodzinie w indywidualnych przy-
padkach.

11. W skiad grup roboczych wchodza przedstawiciele:

1) jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej;

2) gminnej komisji rozwigzywania probleméw alkoho-
lowych;

3) Policji;

4) o$wiaty;

5) ochrony zdrowia.

12. W sktad grup roboczych moga wchodzi¢ takze kura-
torzy sadowi, a takze przedstawiciele innych podmiotéw,
specjali$ci w dziedzinie przeciwdziatania przemocy w ro-
dzinie.

13. Czlonkowie zespotu interdyscyplinarnego oraz grup
roboczych wykonujg zadania w ramach obowigzkow stuz-
bowych lub zawodowych.

14. Prace w ramach grup roboczych sa prowadzone
w zaleznosci od potrzeb zgtaszanych przez zespot interdy-
scyplinarny lub wynikajacych z probleméw wystepujacych
w indywidualnych przypadkach.



15. Rada gminy okresli, w drodze uchwaty, tryb i sposob
powolywania i odwotywania czlonkdw zespotu interdyscy-
plinarnego oraz szczeg6lowe warunki jego funkcjonowa-
nia.

Art. 9b. 1. Zespo6t interdyscyplinarny realizuje dziatania
okres$lone w gminnym programie przeciwdzialania przemo-
cy w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie.

2. Zadaniem zespolu interdyscyplinarnego jest inte-
growanie i koordynowanie dzialan podmiotéw, o ktérych
mowa w art. 9a ust. 315, oraz specjalistow w zakresie prze-
ciwdziatania przemocy w rodzinie, w szczegdlnosci przez:

1) diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie;

2) podejmowanie dziatan w $rodowisku zagrozonym
przemocag w rodzinie majgcych na celu przeciwdzialanie
temu zjawisku;

3) inicjowanie interwencji w $rodowisku dotknietym
przemoca w rodzinie;

4) rozpowszechnianie informacji o instytucjach, oso-
bach i mozliwosciach udzielenia pomocy w Srodowisku
lokalnym;

5) inicjowanie dziatan w stosunku do osob stosujacych
przemoc w rodzinie.

3. Do zadan grup roboczych nalezy, w szczegdlnosci:

1) opracowanie i realizacja planu pomocy w indywidu-
alnych przypadkach wystgpienia przemocy w rodzinie;

2) monitorowanie sytuacji rodzin, w ktérych docho-
dzi do przemocy oraz rodzin zagrozonych wystgpieniem
przemocy;

3) dokumentowanie dziatan podejmowanych wobec ro-
dzin, w ktérych dochodzi do przemocy oraz efektow tych
dziatan.

Art. 9c. 1. Czlonkowie zespotu interdyscyplinarnego oraz
grup roboczych w zakresie niezbednym do realizacji zadan,
o ktérych mowa w art. 9b ust. 21 3, moga przetwarza¢ dane
0s6b dotknietych przemoca w rodzinie i oséb stosujacych
przemoc w rodzinie, dotyczace: stanu zdrowia, natogéw,
skazan, orzeczen o ukaraniu, a takze innych orzeczen wy-
danych w postepowaniu sgdowym lub administracyjnym,
bez zgody 1 wiedzy os6b, ktorych dane te dotycza.

2. Czlonkowie zespotu interdyscyplinarnego oraz grup
roboczych zobowigzani sg do zachowania poufno$ci
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wszelkich informacji i danych, ktore uzyskali przy realiza-
cji zadan, o ktérych mowa w art. 9b ust. 21 3. Obowigzek
ten rozcigga sie takze na okres po ustaniu czionkostwa
w zespole interdyscyplinarnym oraz w grupach roboczych.

3. Przed przystgpieniem do wykonywania czynno$ci,
o ktérych mowa w art. 9b ust. 2 i 3, cztonkowie zespotu
interdyscyplinarnego oraz grup roboczych sktadaja orga-
nowi, o ktéorym mowa w art. 9a ust. 2, o§wiadczenie o na-
stepujacej tresci: ,O$wiadczam, ze zachowam poufnosc
informacji i danych, ktore uzyskatem przy realizacji zadan
zwigzanych z przeciwdzialaniem przemocy w rodzinie
oraz, ze znane mi sg przepisy o odpowiedzialno$ci kar-
nej za udostepnienie danych osobowych lub umozliwienie
do nich dostepu osobom nieuprawnionym.".

Art. 9d. 1. Podejmowanie interwencji w Srodowisku wo-
bec rodziny dotknietej przemocg odbywa sie w oparciu
o procedure , Niebieskie Karty" i nie wymaga zgody osoby
dotknietej przemoca w rodzinie.

2. Procedura ,Niebieskie Karty" obejmuje 0ogét czynno-
$ci podejmowanych i realizowanych przez przedstawicieli
jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej, gminnych
komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych, Policji,
o$wiaty i ochrony zdrowia, w zwigzku z uzasadnionym po-
dejrzeniem zaistnienia przemocy w rodzinie.

3. Przedstawiciele podmiot6éw, o ktérych mowa w ust. 2,
realizujg procedure ,Niebieskie Karty" w oparciu o zasa-
de wspotpracy i przekazujg informacje o podjetych dzia-
faniach przewodniczacemu zespotu interdyscyplinarnego.

4. Wszczecie procedury ,Niebieskie Karty" nastepuje
przez wypetnienie formularza ,Niebieska Karta" w przy-
padku powziecia, w toku prowadzonych czynno$ci stuzbo-
wych lub zawodowych, podejrzenia stosowania przemocy
wobec czlonkéw rodziny lub w wyniku zgtoszenia dokona-
nego przez cztonka rodziny lub przez osobe bedaca $wiad-
kiem przemocy w rodzinie.

5. Rada Ministréw okresli, w drodze rozporzadzenia,
procedure ,Niebieskie Karty" oraz wzory formularzy
+Niebieska Karta" wypelnianych przez przedstawicieli
podmiotéw realizujgcych procedure ,Niebieskie Karty",
majac na uwadze skuteczno$¢ dzialan wobec osob do-
tknietych przemoca w rodzinie i dobro tych oséb.



Art. 10. 1. W celu tworzenia warunkéw skutecznego
przeciwdzialania przemocy w rodzinie Rada Ministrow
przyjmie Krajowy Program Przeciwdzialania Przemocy
w Rodzinie, okreslajacy szczegoétowe dzialania w zakresie:

1) zapewnienia ochrony i udzielania pomocy osobom
dotknietym przemocq w rodzinie;

2) oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych wobec oséb
stosujacych przemoc w rodzinie;

3) podnoszenia $wiadomosci spotecznej na temat przy-
czyn i skutké6w przemocy w rodzinie oraz promowania me-
tod wychowawczych bez uzycia przemocy;

4) upowszechniania informacji o mozliwosciach i for-
mach udzielania pomocy zaréwno osobom dotknietym
przemocsy, jak i stosujacym przemoc w rodzinie.

2. Krajowy Program Przeciwdzialania Przemocy w Ro-
dzinie na szczeblu centralnym realizuje koordynator,
o ktérym mowa w art. 8 pkt 3. 3. Krajowy Program Prze-
ciwdzialania Przemocy w Rodzinie na szczeblu woje-
wodzkim realizuje koordynator, o ktérym mowa w art. 7
ust. 1 pkt 3. Art. 10a. 1. Tworzy sie Zesp6t Monitorujacy
do spraw Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie, zwany
dalej ,, Zespotem", jako organ opiniodawczo-doradczy mi-
nistra wiasciwego do spraw zabezpieczenia spotecznego.

2. Kadencja Zespotu trwa 3 lata.

3. Do zadan Zespotu nalezy w szczegolnosci:

1) inicjowanie i wspieranie dzialan majacych na celu
przeciwdzialanie przemocy w rodzinie;

2) monitorowanie dziatan w zakresie przeciwdziatania
przemocy w rodzinie;

3) wyrazanie opinii w sprawach dotyczgcych stosowa-
nia ustawy oraz inicjowanie zmian przepiséw w zakresie
przeciwdzialania przemocy w rodzinie;

4) wyrazanie opinii w przypadku sporéw miedzy orga-
nami administracji publicznej a organizacjami pozarzado-
wymi realizujacymi zadania w zakresie przeciwdzialania
przemocy w rodzinie;

5) wyrazanie opinii w sprawach zadan publicznych
w obszarze przeciwdzialania przemocy w rodzinie oraz
w sprawach zlecania tych zadan do realizacji przez pod-
mioty wymienione w art. 9 ust. 1;
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6) opracowanie standardéw pomocy ofiarom przemocy
w rodzinie i pracy z osobami stosujacymi przemoc w ro-
dzinie;

7) tworzenie, we wspolpracy z podmiotami wymienio-
nymi w art. 9 ust. 1, mechanizméw informowania o stan-
dardach udzielania pomocy ofiarom przemocy w rodzinie
i pracy z osobami stosujacymi przemoc w rodzinie;

8) upowszechnianie wynikéw monitoringu dziatan
w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie.

Art. 10b. 1. W sktad Zespotu minister wtasciwy do spraw
zabezpieczenia spotecznego powotuje:

1) Krajowego Koordynatora Realizacji Krajowego Pro-
gramu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie;

2) siedmiu przedstawicieli organéw administracji rza-
dowej 1 jednostek im podlegtych lub przez nie nadzoro-
wanych powolanych spos$réd osob zgtoszonych przez te
organy i osob kierujgcych tymi jednostkami;

3) pieciu przedstawicieli jednostek samorzadu teryto-
rialnego powotanych spo$réd oséb zgtoszonych przez stro-
ne samorzadowa w Komisji Wspolnej Rzadu i Samorzadu
Terytorialnego;

4) dziesieciu przedstawicieli organizacji pozarzgdo-
wych, zwigzkéw i porozumien organizacji pozarzadowych
oraz ko$ciotéw i zwigzkéw wyznaniowych powolanych
sposrod oséb zgtoszonych przez te podmioty.

2. Minister wlasciwy do spraw zabezpieczenia spolecz-
nego odwotuje czlonka Zespotu przed uptywem kadencji:

1) na jego wniosek;

2) na wniosek podmiotu, ktérego jest on przedstawicielem;

3) w przypadku skazania prawomocnym wyrokiem za
przestepstwo umysine lub umyslne przestepstwo skarbowe.

Art. 10c. 1. Przewodniczacym Zespotu jest Krajowy Ko-
ordynator Realizacji Krajowego Programu Przeciwdziata-
nia Przemocy w Rodzinie.

2. Posiedzenia Zespotu zwolywane sg przez Przewodni-
czacego Zespotu lub na wniosek co najmniej jednej czwar-
tej liczby cztonkéw Zespotu, nie rzadziej jednak niz raz na
pot roku.

3. Czlonkowie Zespotu korzystajg ze zwolnien w pracy
w celu uczestniczenia w posiedzeniach Zespotu i przystu-
guje im zwrot kosztow podrozy ze Srodkéw budzetu pan-



stwa z czesci, ktorej dysponentem jest minister wlasciwy
do spraw zabezpieczenia spolecznego.

Art. 10d. Organy administracji rzadowej oraz podlegte
im panstwowe jednostki organizacyjne, na wniosek prze-
wodniczgcego Zespotu, udzielaja Zespotowi wszechstron-
nej pomocy przy wykonywaniu jego zadan, a w szczegol-
nosci przedstawiaja niezbedne informacje lub dokumenty.

Art. 10e. Obstuge administracyjno-biurowa Zespotu za-
pewnia urzad obstugujgcy ministra wtasciwego do spraw
zabezpieczenia spolecznego.

Art. 10f. Minister wlasciwy do spraw zabezpieczenia
spolecznego okredli, w drodze rozporzadzenia, tryb powo-
tywania cztonkéw Zespotu oraz organizacje i tryb dziata-
nia Zespotu, a takze zasady uczestnictwa w jego pracach,
uwzgledniajac konieczno$¢ zapewnienia odpowiedniego
poziomu wykonywania przez Zespot zadan.

Art. 11. Rada Ministréow sktada corocznie Sejmowi i Se-
natowi Rzeczypospolitej Polskiej, w terminie do dnia 30
wrze$nia, sprawozdanie z realizacji Krajowego Programu
Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie.

Art. 11a. 1. Jezeli cztonek rodziny wspélnie zajmujacy
mieszkanie, swoim zachowaniem polegajacym na stoso-
waniu przemocy w rodzinie czyni szczegolnie ucigzliwym
wspolne zamieszkiwanie, osoba dotknieta przemoca moze
zada¢, aby sad zobowigzat go do opuszczenia mieszkania.

2. Sad rozpoznaje sprawe w trybie przepiséw ustawy
z dnia 17 listopada 1964 r. — Kodeks postepowania cywil-
nego (Dz. U. Nr 43, poz. 296, z p6zn. zm.) o postepowaniu
nieprocesowym. Postanowienie zapada po przeprowadze-
niu rozprawy, ktéra powinna odby¢ si¢ w terminie jednego
miesigca od dnia wptywu wniosku. Staje sie ono wykonal-
ne z chwilg ogloszenia i moze by¢ zmienione lub uchylone
w razie zmiany okolicznosci.

3. Do wykonania obowigzku orzeczonego na podstawie
ust. 1 stosuje sie odpowiednio przepisy o egzekucji obo-
wigzku oproznienia lokalu stuzacego zaspokajaniu po-
trzeb mieszkaniowych diuznika.

Art. 12. 1. Osoby, ktére w zwigzku z wykonywaniem
swoich obowigzkéw stuzbowych lub zawodowych powzie-
ty podejrzenie o popetnieniu $ciganego z urzedu przestep-
stwa z uzyciem przemocy w rodzinie, niezwtocznie zawia-
damiajq o tym Policje lub prokuratora.
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2. Osoby bedace swiadkami przemocy w rodzinie powin-
ny zawiadomi¢ o tym Policje, prokuratora lub inny podmiot
dzialajacy na rzecz przeciwdzialania przemocy w rodzinie.

Art. 12a. 1. W razie bezpo$redniego zagrozenia zycia
lub zdrowia dziecka w zwigzku z przemoca w rodzinie
pracownik socjalny wykonujgcy obowiazki stuzbowe ma
prawo odebra¢ dziecko z rodziny i umiescic¢ je u innej nie-
zamieszkujacej wspolnie osoby najblizszej, w rozumieniu
art. 115 §11 ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodeks
karny (Dz. U. Nr 88, poz. 553, z p6zn. zm.), w rodzinie za-
stepczej lub w placéwce opiekunczo-wychowawczej.

2. Tryb umieszczania dzieci w rodzinie zastepczej lub
w placéwce opiekunczo-wychowawczej regulujg przepisy
ustawy z dnia 9 czerwca 2011 1. o wspieraniu rodziny i sys-
temie pieczy zastepczej (Dz. U. Nr 149, poz. 887).

3. Decyzje, o ktorej mowa w ust. 1, pracownik socjalny
podejmuje wspdlnie z funkcjonariuszem Policji, a takze
z lekarzem, lub ratownikiem medycznym, lub pielegniar-
kaq. Przepisy art. 59810, art. 59811 § 3 i art. 59812 § 1 zda-
nie pierwsze ustawy z dnia 17 listopada 1964 1. - Kodeks
postepowania cywilnego stosuje sie odpowiednio.

4. Pracownik socjalny ma obowiazek niezwlocznego po-
wiadomienia sgdu opiekunczego, nie pézniej niz w ciggu
24 godzin, o odebraniu dziecka z rodziny i umieszczeniu go
u niezamieszkujgcej wspdlnie osoby najblizszej, w rodzinie
zastepczej lub w placowce opiekunczo-wychowawcze;.

5. Do umieszczenia dziecka u osoby najblizszej nieza-
mieszkujacej wspolnie stosuje sie odpowiednio przepisy
dotyczace umieszczenia dziecka w rodzinie zastepczej lub
w placoéwce opiekunczo-wychowawcze;j.

6. Minister wiasciwy do spraw wewnetrznych w poro-
zumieniu z ministrem wiasciwym do spraw zabezpiecze-
nia spotecznego okresli, w drodze rozporzadzenia, proce-
dure postepowania Policji przy wykonywaniu czynnosci,
o ktorych mowa w ust. 11 3, oraz sposob dokumentowania
przeprowadzonych przez Policje czynnosci, uwzglednia-
jac konieczno$c¢ udzielenia dzieciom skutecznej pomocy.

Art. 12b. 1. Rodzicom, opiekunom prawnym lub faktycz-
nym przystuguje zazalenie do sadu opiekunczego na ode-
branie dziecka, o ktorym mowa w art. 12a. W zazaleniu
mozna domagac sie zbadania zasadnosci i legalno$ci ode-
brania dziecka oraz prawidlowosci jego dokonania.



2. Zazalenie moze by¢ wniesione za posrednictwem pra-
cownika socjalnego lub funkcjonariusza Policji, ktérzy doko-
nali odebrania dziecka. W takim przypadku zazalenie podle-
ga niezwlocznemu przekazaniu do sadu opiekunczego.

3. Sad rozpatruje zazalenie niezwlocznie, nie pdzniej
jednak niz w ciggu 24 godzin. W razie uznania bezzasad-
nosci lub nielegalnosci odebrania dziecka sad zarzadza
natychmiastowe przekazanie dziecka rodzicom, opieku-
nom prawnym lub faktycznym, od ktérych dziecko zostato
odebrane.

4. W przypadku stwierdzenia bezzasadno$ci, nielegal-
nosci lub nieprawidtowo$ci odebrania dziecka sad zawia-
damia o tym przetozonych oséb, ktére dokonaly odebrania.

Art. 12c. O prawie do zlozenia zazalenia, wraz ze wska-
zaniem sagdu opiekunczego wlasciwego miejscowo do jego
rozpatrzenia, pracownik socjalny lub funkcjonariusz Poli-
cji poucza rodzicow, opiekunéw prawnych lub faktycznych
dziecka. Pouczenie to nalezy wreczy¢ na pismie.

Art. 12d. 1. W przypadku gdy wniosek kuratora zawodo-
wego o zarzadzenie wykonania warunkowo zawieszonej
kary pozbawienia wolnosci lub odwotanie warunkowe-
go przedterminowego zwolnienia dotyczy skazanego za
przestepstwo popelnione z uzyciem przemocy lub grozby
bezprawnej wobec cztonka rodziny, ktéry w okresie pro-
by razgco naruszyt porzadek prawny, ponownie uzywajac
przemocy lub grozby bezprawnej wobec cztonka rodziny,
sad wiasciwy do rozpoznania wniosku zarzadza zatrzyma-
nie i przymusowe doprowadzenie skazanego na posiedze-
nie w przedmiocie rozpoznania wniosku.

2. Zatrzymanemu, na jego zadanie, nalezy niezwlocz-
nie umozliwi¢ nawigzanie w dostepnej formie kontaktu
z adwokatem, a takze bezpo$rednig z nim rozmowe.

3. Wydane przez sad postanowienie o zarzadzeniu wy-
konania kary albo o odwolaniu warunkowego przedter-
minowego zwolnienia podlega wykonaniu z chwila jego
wydania; sad, ktéry wydat postanowienie, albo sad wtasci-
wy do rozpoznania zazalenia moze wstrzymac¢ wykonanie
postanowienia.
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ROZPORZADZENIE
RADY MINISTROW

Z dnia 13 wrzesnia 2011 1.
w sprawie procedury , Niebieskie Karty"
oraz wzorow formularzy , Niebieska Karta"
(Dz. U. z dnia 3 pazdziernika 2011 r.)

Na podstawie art. 9d ust. 5 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. Nr 180,
poz. 1493, z p6zn. zm.) zarzadza sie, co nastepuje:

§ 1. Rozporzadzenie okresla:

1) procedure , Niebieskie Karty", zwana dalej , procedurg”;

2) wzory formularzy ,Niebieska Karta" wypelniane
przez przedstawicieli podmiotdw realizujgcych procedure.

§2. 1. Wszczecie procedury nastepuje przez wypelnie-
nie formularza ,Niebieska Karta — A" przez przedstawiciela
jednego z podmiotéw wymienionych w art. 9d ust. 2 ustawy
z dnia 29 lipca 2005 1. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzi-
nie, zwanej dalej ,ustawg", w obecno$ci osoby, co do ktdrej
istnieje podejrzenie, Ze jest dotknieta przemoca w rodzinie.

2. Wzor formularza , Niebieska Karta — A" stanowi za-
facznik nr 1 do rozporzadzenia.

3. W przypadku braku mozliwo$ci wypetnienia for-
mularza ,Niebieska Karta - A" z uwagi na nieobecno$¢
osoby, co do ktérej istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta
przemoca w rodzinie, stan jej zdrowia lub ze wzgledu na
zagrozenie jej zycia lub zdrowia, wypelnienie formularza
+Niebieska Karta — A" nastepuje niezwlocznie po nawia-
zaniu bezposredniego kontaktu z tg osoba lub po ustaniu
przyczyny uniemozliwiajgcej jego wypelnienie.

4. W przypadku gdy nawigzanie bezposredniego kon-
taktu z osobg, co do ktérej istnieje podejrzenie, ze jest
dotknieta przemocq w rodzinie, jest niewykonalne, wy-
petnienie formularza , Niebieska Karta — A" nastepuje bez
udziatu tej osoby.

§ 3. Wszczynajgc procedure, podejmuje sie dzialania in-
terwencyjne majace na celu zapewnienie bezpieczenstwa
osobie, co do ktorej istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta
przemoca w rodzinie.



§ 4. Rozmowe z osobgq, co do ktérej istnieje podejrzenie,
ze jest dotknieta przemocg w rodzinie, przeprowadza sie
w warunkach gwarantujgcych swobode wypowiedzi i po-
szanowanie godnosci tej osoby oraz zapewniajacych jej
bezpieczenstwo.

§5. 1. W przypadku podejrzenia stosowania przemocy
w rodzinie wobec dziecka, czynnos$ci podejmowane i reali-
zowane w ramach procedury, zwane dalej , dziataniami”,
przeprowadza sie w obecnosci rodzica, opiekuna prawne-
go lub faktycznego.

2. Jezeli osobami, wobec ktorych istnieje podejrzenie,
Ze stosuja przemoc w rodzinie wobec dziecka, sa rodzice,
opiekunowie prawni lub faktyczni, dziatania z udziatem
dziecka przeprowadza sie¢ w obecnos$ci petnoletniej oso-
by najblizszej w rozumieniu art. 115 § 11 ustawy z dnia 6
czerwca 1997 1. — Kodeks karny (Dz. U. Nr 88, poz. 553,
z p6zn. zm.), zwanej dalej ,0soba najblizszq".

3. Dzialania z udziatem dziecka, co do ktorego istnieje
podejrzenie, ze jest dotkniete przemoca w rodzinie, po-
winny by¢ prowadzone w miare mozliwosci w obecnosci
psychologa.

§6. 1. Powypelnieniu formularza , Niebieska Karta — A"
osobie, co do ktérej istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta
przemoca w rodzinie, przekazuje sie formularz ,Niebieska
Karta - B".

2. Wzo6r formularza , Niebieska Karta — B" stanowi za-
tacznik nr 2 do rozporzadzenia.

3. Jezeli osobg, co do ktorej istnieje podejrzenie, ze jest
dotknieta przemoca w rodzinie, jest dziecko, formularz
+Niebieska Karta — B" przekazuje sie rodzicowi, opiekuno-
wi prawnemu lub faktycznemu albo osobie, ktéra zgtosita
podejrzenie stosowania przemocy w rodzinie.

4. Formularza ,Niebieska Karta — B" nie przekazuje sie
osobie, wobec ktdrej istnieje podejrzenie, ze stosuje prze-
moc w rodzinie.

§7. 1. Przekazanie wypetnionego formularza ,Niebie-
ska Karta — A" do przewodniczacego zespotu interdyscy-
plinarnego nastepuje niezwlocznie, nie pdzniej niz w ter-
minie 7 dni od dnia wszczecia procedury.

2. Kopie wypetnionego formularza ,Niebieska Karta —
A" pozostawia sie u wszczynajacego procedure.
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§8. 1. Przewodniczacy zespotu interdyscyplinarnego po
otrzymaniu formularza ,Niebieska Karta — A" niezwlocz-
nie, nie p6zniej niz w ciggu 3 dni od dnia jego otrzymania,
przekazuje go czlonkom zespotu interdyscyplinarnego lub
grupy roboczej.

2. Na posiedzeniu cztonkowie zespotu interdyscypli-
narnego lub grupy roboczej w obecnosci zaproszonej
osoby, co do ktérej istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta
przemoca w rodzinie, dokonujg analizy sytuacji rodziny
i wypelniajg formularz ,Niebieska Karta — C".

3. Wzoér formularza ,,Niebieska Karta — C" stanowi za-
facznik nr 3 do rozporzadzenia.

4. Na posiedzenie zespotu interdyscyplinarnego lub
grupy roboczej nie zaprasza sie dziecka.

5. Niestawiennictwo osoby, co do ktérej istnieje podejrze-
nie, ze jest dotknieta przemoca w rodzinie, nie wstrzymuje
prac zespotu interdyscyplinarnego lub grupy roboczej.

6. Czlonkowie zespotu interdyscyplinarnego lub gru-
py roboczej wypetniajg formularz ,Niebieska Karta — D"
w obecnosci osoby, wobec ktdrej istnieje podejrzenie, ze
stosuje przemoc w rodzinie.

7. Wzér formularza , Niebieska Karta — D" stanowi za-
facznik nr 4 do rozporzadzenia.

§9. 1. Jezeli w trakcie dzialan dokonywanych przez
przedstawiciela podmiotu, o ktérym mowa w art. 9d ust. 2
ustawy, zachodzi podejrzenie, ze osoba, wobec ktorej ist-
nieje podejrzenie, ze stosuje przemoc w rodzinie, dopuscita
sie po raz kolejny stosowania przemocy w rodzinie, wypet-
nia sie formularz , Niebieska Karta — A" w zakresie niezbed-
nym do udokumentowania nowego zdarzenia i przesyta go
do przewodniczgcego zespolu interdyscyplinarnego.

2. Jezeli zachodzi podejrzenie, ze osoba, wobec ktérej
istnieje podejrzenie, ze stosuje przemoc w rodzinie, dopu-
$cita sie po raz kolejny stosowania przemocy w rodzinie
w trakcie dziatan dokonywanych przez zespoét interdyscy-
plinarny lub grupe roboczq, wypetnia sie formularz , Nie-
bieska Karta — C" w zakresie niezbednym do udokumen-
towania nowego zdarzenia.

§10. 1. Wszystkie dzialania sa dokumentowane.

2. W przypadku podejrzenia popelnienia przestepstwa
dokumenty, o ktérych mowa w ust. 1, sa przekazywane



organom wiasciwym do prowadzenia postepowania przy-
gotowawczego.

§ 11. W ramach procedury pracownik socjalny jednostki
organizacyjnej pomocy spolecznej:

1) diagnozuje sytuacje i potrzeby osoby, co do ktorej ist-
nieje podejrzenie, ze jest dotknieta przemoca w rodzinie;

2) udziela kompleksowych informacji o:

a) mozliwosciach uzyskania pomocy, w szczegolno$ci
psychologicznej, prawnej, socjalnej i pedagogicznej, oraz
wsparcia, w tym o instytucjach i podmiotach swiadczacych
specjalistyczng pomoc na rzecz os6b dotknietych przemo-
cg w rodzinie,

b) formach pomocy dzieciom doznajgcym przemocy
w rodzinie oraz o instytucjach i podmiotach $wiadczacych
te pomoc,

c) mozliwosciach podjecia dalszych dziatan majacych
na celu poprawe sytuacji osoby, co do ktorej istnieje podej-
rzenie, ze jest dotknieta przemocg w rodzinie;

3) organizuje niezwlocznie dostep do pomocy medycz-
nej, jezeli wymaga tego stan zdrowia osoby, co do ktérej
istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta przemoca w rodzinie;

4) zapewnia osobie, co do ktdrej istnieje podejrzenie, ze
jest dotknieta przemoca w rodzinie, w zalezno$ci od po-
trzeb, schronienie w catodobowej placowce Swiadczacej
pomoc, w tym w szczegolnosci w specjalistycznym o$rod-
ku wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie;

5) moze prowadzi¢ rozmowy z osobami, wobec ktorych
istnieje podejrzenie, ze stosuja przemoc w rodzinie, na te-
mat konsekwencji stosowania przemocy w rodzinie oraz
informuje te osoby o mozliwos$ciach podjecia leczenia lub
terapii i udziale w programach oddziatywan korekcyjno-
-edukacyjnych dla oso6b stosujacych przemoc w rodzinie.

§12. W ramach procedury przedstawiciel gminnej ko-
misji rozwigzywania probleméw alkoholowych podejmuje
dziatania, o ktérych mowa w § 11 pkt 1-31 5. § 13. W ra-
mach procedury funkcjonariusz Policji:

1) udziela osobie, co do ktorej istnieje podejrzenie, ze
jest dotknieta przemoca w rodzinie, niezbednej pomocy,
w tym udziela pierwszej pomocy;

2) organizuje niezwlocznie dostep do pomocy medycz-
nej, jezeli wymaga tego stan zdrowia osoby, co do ktérej
istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta przemoca w rodzinie;
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3) podejmuje, w razie potrzeby, inne niezbedne czynno-
$ci zapewniajgce ochrone zycia, zdrowia i mienia 0s6b, co
do ktorych istnieje podejrzenie, ze sa dotkniete przemoca
w rodzinie, wlgcznie z zastosowaniem na podstawie od-
rebnych przepiséw w stosunku do osoby, wobec ktorej ist-
nieje podejrzenie, Ze stosuje przemoc w rodzinie, srodkow
przymusu bezposredniego i zatrzymania;

4) przeprowadza, o ile jest to mozliwe, z osobg, wobec
ktorej istnieje podejrzenie, ze stosuje przemoc w rodzinie,
rozmowe, w szczegolnosci o odpowiedzialnosci karnej za
znecanie sie fizyczne lub psychiczne nad osobg najblizsza
lub inng osoba pozostajaca w staltym lub przemijajacym
stosunku zaleznosci od osoby, wobec ktorej istnieje podej-
rzenie, ze stosuje przemoc w rodzinie, albo nad matoletnim
lub osoba nieporadng ze wzgledu na jej stan psychiczny
lub fizyczny, oraz wzywa osobe, wobec ktérej istnieje po-
dejrzenie, Ze stosuje przemoc w rodzinie, do zachowania
zgodnego z prawem i zasadami wspoizycia spotecznego;

5) przeprowadza na miejscu zdarzenia, w przypadkach
niecierpigcych zwtoki, czynnosci procesowe w niezbed-
nym zakresie, w granicach koniecznych do zabezpiecze-
nia $ladéw i dowodow przestepstwa;

6) podejmuje dzialania majgce na celu zapobieganie za-
grozeniom mogacym wystepowa¢ w rodzinie, w szczegdl-
nosci skfada systematyczne wizyty sprawdzajace stan bez-
pieczenstwa osoby, co do ktorej istnieje podejrzenie, ze jest
dotknieta przemoca w rodzinie, w zaleznosci od potrzeb okre-
Slonych przez zespo6t interdyscyplinarny lub grupe robocza.

§14. 1. W ramach procedury przedstawiciel ochrony
zdrowia kazdorazowo udziela osobie, co do ktorej istnieje
podejrzenie, ze jest dotknieta przemocq w rodzinie, infor-
macji o mozliwo$ciach uzyskania pomocy i wsparcia oraz
o uprawnieniu do uzyskania bezptatnego za$wiadczenia
lekarskiego o ustaleniu przyczyn i rodzaju uszkodzen cia-
fa zwigzanych z uzyciem przemocy w rodzinie.

2. Jezeli stan zdrowia osoby, co do ktérej istnieje po-
dejrzenie, ze jest dotknieta przemocg w rodzinie, wyma-
ga przewiezienia jej do podmiotu leczniczego, formularz
+Niebieska Karta — A" wypelnia przedstawiciel podmiotu
leczniczego, do ktérego osoba ta zostata przewieziona.

3. Przedstawicielem ochrony zdrowia uprawnionym
do dziatan jest osoba wykonujaca zawdd medyczny, w tym
lekarz, pielegniarka, polozna i ratownik medyczny.



§ 15. W ramach procedury przedstawiciel o$wiaty:

1) podejmuje dziatania, o ktorych mowa w § 11 pkt 2 lit.
aicoraz pkt31id;

2) diagnozuje sytuacje i potrzeby osoby, co do ktdrej ist-
nieje podejrzenie, ze jest dotknieta przemocag w rodzinie,
w tym w szczego6lno$ci wobec dzieci;

3) udziela kompleksowych informacji rodzicowi, opie-
kunowi prawnemu, faktycznemu lub osobie najblizszej
o mozliwosciach pomocy psychologicznej, prawnej, socjal-
nej i pedagogicznej oraz wsparcia rodzinie, w tym o for-
mach pomocy dzieciom s$wiadczonych przez instytucje
i podmioty w zakresie specjalistycznej pomocy na rzecz
os6éb dotknietych przemoca w rodzinie.

§16. 1. W ramach procedury czlonkowie zespotu inter-
dyscyplinarnego lub grupy roboczej:

1) udzielajg pomocy osobie, co do ktdrej istnieje podej-
rzenie, ze jest dotknieta przemocag w rodzinie;

2) podejmuja dziatania w stosunku do osoby, wobec
ktorej istnieje podejrzenie, ze stosuje przemoc w rodzinie,
w celu zaprzestania stosowania tego rodzaju zachowan;

3) zapraszajq osobe, co do ktorej istnieje podejrzenie, ze
jest dotknieta przemoca w rodzinie, na spotkanie zespotu
interdyscyplinarnego lub grupy roboczej;

4) opracowuja indywidualny plan pomocy dla osoby, co
do ktérej istnieje podejrzenie, Ze jest dotknieta przemoca
w rodzinie, 1 jej rodziny, ktéry zawiera propozycje dziatan
pomocowych;

5) rozstrzygaja o braku zasadnos$ci podejmowania dziatan.

2. Indywidualny plan pomocy obejmuje og6t dziatan
podejmowanych przez osobe, co do ktdrej istnieje podej-
rzenie, ze jest dotknieta przemoca w rodzinie, oraz pod-
mioty, o ktérych mowa w art. 9d ust. 2 ustawy, w celu po-
prawy sytuacji zyciowej tej osoby oraz jej rodziny.

3. Indywidualny plan pomocy moze ulega¢ zmianie
w zalezno$ci od potrzeb i sytuacji osoby, co do ktérej ist-
nieje podejrzenie, ze jest dotknieta przemocq w rodzinie,
w szczegolnosci w sytuacjach, o ktorych mowa w §9 ust.
2. §17. 1. Przewodniczacy zespotu interdyscyplinarnego
wzywa osobe, wobec ktdrej istnieje podejrzenie, ze stosuje
przemoc w rodzinie, na spotkanie zespotu interdyscypli-
narnego lub grupy roboczej.
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2. Spotkania z osobami, co do ktérych istnieje podejrzenie,
ze s dotkniete przemoca w rodzinie, oraz osobami, wobec
ktérych istnieje podejrzenie, Ze stosujg przemoc w rodzinie,
nie moga by¢ organizowane w tym samym miejscu i czasie.

3. Cztonkowie zespotu interdyscyplinarnego lub grupy
roboczej podejmujq dziatania w stosunku do osoby, wobec
ktorej istnieje podejrzenie, ze stosuje przemoc w rodzinie,
W szczegolnosci:

1) diagnozuja sytuacje rodziny, co do ktorej istnieje po-
dejrzenie, ze jest dotknieta przemoca;

2) przekazujg informacje o konsekwencjach popetnia-
nych czynoéw;

3) motywuja do udziatu w programach oddziatywan ko-
rekcyjno-edukacyjnych;

4) przeprowadzajg rozmowe pod katem naduzywania
alkoholu, srodkéw odurzajacych, substancji psychotropo-
wych lub lekow;

5) przekazujq informacje o koniecznych do zrealizowa-
nia dzialaniach w celu zaprzestania stosowania przemocy
w rodzinie.

4. Jezeli osoba, wobec ktdrej istnieje podejrzenie, ze sto-
suje przemoc w rodzinie, naduzywa alkoholu, cztonkowie
zespotu interdyscyplinarnego lub grupy roboczej kieruja
te osobe do gminnej komisji rozwigzywania problemow
alkoholowych.

§18. 1. Zakoniczenie procedury nastepuje w przypadku:

1) ustania przemocy w rodzinie i uzasadnionego przy-
puszczenia o zaprzestaniu dalszego stosowania przemocy
w rodzinie oraz po zrealizowaniu indywidualnego planu
pomocy albo

2) rozstrzygniecia o braku zasadnos$ci podejmowania
dziatan.

2. Zakonczenie procedury wymaga udokumentowania
w formie protokotu podpisanego przez przewodniczacego
zespolu interdyscyplinarnego, ktéry powinien zawierac:

1) dane dotyczace oséb, wobec ktorych realizowana
byta procedura;

2) date rozpoczecia i zakonczenia procedury;

3) opis podjetych dziatan w ramach procedury.

3. O zakoniczeniu procedury powiadamia sie podmioty
uczestniczace w procedurze po jej zakonczeniu.

§19. Rozporzadzenie wchodzi w zycie po uplywie 14
dni od dnia ogtoszenia.



KONWENCJA
O PRAWACH DZIECKA 115

przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodow
Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 1.
zmiany: 1999-09-02; Dz.U.2000.2.11

(wyciag)

PREAMBUELA
Panstwa-Strony niniejszej konwencji,

* uwazajac, ze zgodnie z zasadami zawartymi w Karcie
Narodéw Zjednoczonych uznanie wrodzonej godno$ci
oraz rownych i niezbywalnych praw wszystkich czion-
kéw rodziny ludzkiej jest podstawg wolnos$ci, sprawie-
dliwosci oraz pokoju na $wiecie,

* majac na uwadze, ze ludy Narodéw Zjednoczonych po-
twierdzity w Karcie swa wiare w podstawowe prawa czlo-
wieka oraz w godnos$¢ i warto$¢ jednostki ludzkiej i posta-
nowity sprzyja¢ postepowi spotecznemu oraz osigganiu
lepszego poziomu zycia w warunkach wiekszej wolnosci,

* uznajac, ze Narody Zjednoczone w Powszechnej Dekla-
racji Praw Cztowieka oraz w Miedzynarodowych Paktach
Praw Czlowieka zgodzily sie i proklamowaly, iz kazdy
czlowiek uprawniony jest do korzystania z zawartych
w nich praw i wolnosci, bez wzgledu na jakiekolwiek réz-
nice wynikajgce z przynaleznos$ci rasowej, koloru skdry,
plci, jezyka, religii, pogladéw politycznych lub innych,
narodowego lub spotecznego pochodzenia, cenzusu ma-
jatkowego, urodzenia oraz jakichkolwiek innych,

 przypominajac, ze w Powszechnej Deklaracji Praw Czto-
wieka Narody Zjednoczone proklamowaly, iz dzieci
maja prawo do szczegdlnej troski i pomocy,

* wyrazajac przekonanie, ze rodzina jako podstawowa
komorka spoleczenstwa oraz naturalne srodowisko roz-
woju 1 dobra wszystkich jej cztonkéw, a w szczegoélnosci
dzieci, powinna by¢ otoczona niezbedng ochrong oraz
wsparciem, aby mogla w pelnym zakresie wypetnia¢
swoje obowigzki w spoleczenstwie,
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* uznajac, zZe dziecko dla petnego i harmonijnego rozwoju

swojej osobowosci powinno wychowywac sie w srodowi-
sku rodzinnym, w atmosferze szcze$cia, mito$ci i zrozu-
mienia,

* uwazajac, ze dziecko powinno by¢ w pelni przygoto-

wane do zycia w spoteczenstwie jako indywidualnie
uksztaltowana jednostka, wychowana w duchu ideatow
zawartych w Karcie Narodéw Zjednoczonych, a w szcze-
golnosci w duchu pokoju, godnosci, tolerancji, wolnosci,
réwnoéci i solidarnosci,

* majac na uwadze, ze potrzeba otoczenia dziecka szcze-

golng troska zostala wyrazona w Genewskiej Deklara-
cji Praw Dziecka z 1924 1. oraz Deklaracji Praw Dziec-
ka przyjetej przez Zgromadzenie Ogolne 20 listopada
1959 r. i uznanej w Ogélnej Deklaracji Praw Cztowieka,
w Miedzynarodowym Pakcie Praw Obywatelskich i Poli-
tycznych (w szczegolnosci w artykutach 23 i 24), w Mie-
dzynarodowym Pakcie Praw Gospodarczych, Spotecz-
nych i Kulturalnych (w szczegdlnosci w artykule 10), jak
réwniez w statutach i stosownych dokumentach wyspe-
cjalizowanych agencji i miedzynarodowych organizacji
zajmujacych sie zapewnieniem dobrobytu dzieciom,

* majac na uwadze, ze — jak wskazano w Deklaracji Praw

Dziecka -, dziecko, z uwagi na swoja niedojrzatos¢ fi-
zyczng oraz umysiowq, wymaga szczegolnej opieki i tro-
ski, w tym wtasciwej ochrony prawnej, zar6wno przed,
jak i po urodzeniu”,

+ przypominajac postanowienia Deklaracji Zasad Spo-

tecznych i Prawnych odnoszacych sie do ochrony i do-
bra dziecka ze szczegdélnym odniesieniem do umiesz-
czania w rodzinie zastepczej oraz adopcji w wymiarze
krajowym i miedzynarodowym, podstawowe minimum
zasad Narodéw Zjednoczonych odno$nie do wymierza-
nia sprawiedliwo$ci wobec nieletnich (,Zasady Pekin-
skie" ) oraz Deklaracje o ochronie kobiet i dzieci w sytu-
acjach nadzwyczajnych i w czasie konfliktéw zbrojnych,

+ uznajac, ze we wszystkich krajach $wiata sq dzieci zyja-

ce w wyjatkowo trudnych warunkach i ze wymagajg one
szczegolnej troski,

+ biorgc w nalezyty sposob pod uwage znaczenie trady-

cji 1 wartosci kulturowych kazdego narodu dla ochrony
1 harmonijnego rozwoju dziecka,



* uznajac wage miedzynarodowej wspoipracy dla popra-
wy warunkéw zycia dzieci w kazdym kraju, szczegdlnie
w krajach rozwijajacych sie,

» uzgodnity, co nastepuje:

CZESC 1
Art. 1.

W rozumieniu niniejszej konwencji , dziecko” oznacza
kazda istote ludzka w wieku ponizej osiemnastu lat, chyba
ze zgodnie z prawem odnoszacym sie do dziecka uzyska
ono wczesniej petnoletnos¢.

Art. 2.

1. Panstwa-Strony w granicach swojej jurysdykcji beda
respektowaly i gwarantowaly prawa zawarte w niniejszej
konwencji wobec kazdego dziecka, bez jakiejkolwiek dys-
kryminacji, niezaleznie od rasy, koloru skory, pici, jezyka,
religii, pogladow politycznych, statusu majatkowego, nie-
pelnosprawnosci, cenzusu urodzenia lub jakiegokolwiek
innego tego dziecka albo jego rodzicéw badz opiekuna
prawnego.

2. Panstwa-Strony beda podejmowaly wlasciwe kroki dla
zapewnienia ochrony dziecka przed wszelkimi formami dys-
kryminacji lub karania ze wzgledu na status prawny, dziatal-
no$¢, wyrazane poglady lub przekonania religijne rodzicow
dziecka, opiekunéw prawnych lub cztonkéw rodziny.

Art. 3.

1. We wszystkich dziataniach dotyczacych dzieci, po-
dejmowanych przez publiczne lub prywatne instytucje
opieki spotecznej, sady, wladze administracyjne lub ciala
ustawodawcze, sprawag nadrzedna bedzie najlepsze za-
bezpieczenie interesow dziecka.

2. Panstwa-Strony dziataja na rzecz zapewnienia dziecku
ochrony i opieki w takim stopniu, w jakim jest to niezbedne
dla jego dobra, biorgc pod uwage prawa i obowigzki jego ro-
dzicow, opiekunéw prawnych lub innych osob prawnie za nie
odpowiedzialnych, i w tym celu beda podejmowaly wszelkie
wlasciwe kroki ustawodawcze oraz administracyjne.

3. Panstwa-Strony czuwaja, aby instytucje, stuzby oraz
inne jednostki odpowiedzialne za opieke lub ochrone
dzieci dostosowaly sie do norm ustanowionych przez kom-
petentne wiadze, w szczegdlnosci w dziedzinach bezpie-
czenstwa, zdrowia, jak rowniez dotyczgcych wtasciwego
doboru kadr tych instytucji oraz odpowiedniego nadzoru.
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Art. 4.

Panstwa-Strony podejmag wszelkie wiasciwe dziatania
ustawodawczo-administracyjne oraz inne dla realizacji
praw uznanych w niniejszej konwencji. Odno$nie do praw
ekonomicznych, socjalnych oraz kulturalnych Panstwa-
-Strony beda podejmowaly takie dziatania przy maksymal-
nym wykorzystaniu srodkéw bedacych w ich dyspozycji
oraz — gdy okaze si¢ to konieczne — w ramach wspdtpracy
miedzynarodowe].

Art. 5.

Panstwa — Strony beda szanowaly odpowiedzialno$¢,
prawo i obowigzek rodzicéw lub, w odpowiednich przy-
padkach, cztonkéw dalszej rodziny lub $rodowiska, zgod-
nie z miejscowymi obyczajami, opiekunéw prawnych lub
innych osdéb prawnie odpowiedzialnych za dziecko, do za-
pewnienia mu, w sposéb odpowiadajacy rozwojowi jego
zdolnosci, mozliwo$ci ukierunkowania go i udzielenia mu
rad przy korzystaniu przez nie z praw przyznanych mu
W niniejszej konwencji.

Art. 6.

1. Panstwa-Strony uznaja, ze kazde dziecko ma niezby-
walne prawo do zycia.

2. Panstwa-Strony zapewnia, w mozliwie maksymalnym
zakresie, warunki zycia i rozwoju dziecka.

Art. 7.

1. Niezwlocznie po urodzeniu dziecka zostanie sporzg-
dzony jego akt urodzenia, a dziecko od momentu urodze-
nia bedzie miato prawo do otrzymania imienia, uzyskania
obywatelstwa oraz, jesli to mozliwe, prawo do poznania
swoich rodzicéw i pozostawania pod ich opieka.

2. Panstwa-Strony zapewnig, aby te prawa staly sie
zgodne z ich prawem wewnetrznym oraz z ich miedzyna-
rodowymi zobowigzaniami w tej dziedzinie, w szczego6lno-
$ciw przypadkach, gdyby brak tych uregulowan spowodo-
wat, iz dziecko zostatoby bezpanstwowcem.

Art. 8.

1. Panstwa-Strony podejmujg dziatania majgce na celu
poszanowanie prawa dziecka do zachowania jego tozsa-
mosci, w tym obywatelstwa, nazwiska, stosunkéw rodzin-
nych, zgodnych z prawem, z wylaczeniem bezprawnych
ingerencji.



2. W przypadku gdy dziecko zostato bezprawnie pozba-
wione cze$cilub wszystkich elementow swojej tozsamosci,
Panstwa-Strony okazg wiasciwa pomoc i ochrone w celu
jak najszybszego przywrocenia jego tozsamosci.

Art. 9.

1. Panstwa-Strony zapewnig, aby dziecko nie zostato od-
dzielone od swoich rodzicéw wbrew ich woli, z wytgcze-
niem przypadkéw, gdy kompetentne wiadze, podlegajace
nadzorowi sgdowemu, zdecyduja zgodnie z obowigzuja-
cym prawem oraz stosowanym postepowaniem, ze takie
oddzielenie jest konieczne ze wzgledu na najlepiej pojete
interesy dziecka. Taka decyzja moze by¢ konieczna szcze-
gélnie w przypadkach naduzy¢ lub zaniedban ze strony
rodzicow, gdy kazde z rodzicdw mieszka oddzielnie, a na-
lezy podja¢ decyzje odnosnie do miejsca pobytu lub za-
mieszkania dziecka.

2. W kazdym postepowaniu podejmowanym stosownie
do ustepu 1 niniejszego artykutu nalezy umozliwi¢ wszyst-
kim zainteresowanym stronom uczestnictwo w tym poste-
powaniu oraz wyrazenie przez nie swoich opinii.

3. Panstwa-Strony beda szanowaly prawo dziecka odse-
parowanego od jednego lub obojga rodzicow do utrzymy-
wania reqgularnych stosunkéw osobistych i bezposrednich
kontaktéw z obojgiem rodzicow, z wyjatkiem przypadkoéw,
gdy jest to sprzeczne z najlepiej pojetym interesem dziecka.

4. W przypadku gdy tego rodzaju separacja jest wynikiem
dzialania podjetego przez Panstwo-Strone, takiego jak za-
trzymanie, uwiezienie, wygnanie, deportacja lub $mier¢ (w
tym $mier¢ spowodowana jakakolwiek przyczynag podczas
zatrzymania przez panstwo) jednego lub obojga rodzicéw
dziecka lub dziecka, panstwo zapewni, na zgdanie, rodzi-
com dziecka, dziecku lub - jezeli bedzie to wtasciwe — in-
nemu czlonkowi rodziny podanie istotnych informacji do-
tyczacych miejsca pobytu nieobecnego(ych) cztonka(ow)
rodziny, jesli tre$¢ tej informacji nie przyniesie szkody do-
bru dziecka. Ponadto Panstwa-Strony zapewnia, aby wnie-
sienie takiej prosby samo przez sie nie pociggato zadnych
ujemnych nastepstw dla osoby (osob), ktérej(ych) dotyczy.

Art. 10.
1. Zgodnie z wynikajacymi z postanowienia artykutu
9 ustep 1 obowigzkiem Panstw-Stron wnioski sktadane
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przez dziecko lub przez jego rodzicéw odno$nie do wjazdu
lub opuszczenia Panstwa-Strony w celu lgczenia rodziny
beda rozpatrywane przez Panstwa-Strony w sposob przy-
chylny, humanitarny i w szybkim trybie. Panstwa-Strony
ponadto zapewnig, aby zlozenie takiego wniosku nie po-
ciggalo za soba ujemnych skutkdéw dla wnioskodawcow
oraz cztonkow ich rodzin.

2. Dziecko, ktérego rodzice przebywaja w réznych pan-
stwach, bedzie miato prawo do utrzymywania regularnych,
z wyjatkiem okoliczno$ci nadzwyczajnych, osobistych sto-
sunkéw i bezposrednich kontaktéw z obojgiem rodzicéw.
W tym celu oraz zgodnie z obowigzkiem Panstw-Stron wy-
nikajacym z postanowienia artykutu 9 ustep 2 Panstwa-
-Strony bedg respektowaly prawo dziecka oraz jego rodzi-
cow do opuszczenia kazdego kraju, w tym wtasnego, oraz
powrotu do ich wilasnego kraju. Prawo do opuszczenia
dowolnego kraju bedzie podlega¢ tylko takim ogranicze-
niom, ktore sq okres$lone przez prawo i ktére sq niezbed-
ne dla ochrony bezpieczenstwa narodowego, porzadku
publicznego, zdrowia i moralno$ci spotecznej lub praw
i swobod innych osoéb, zgodnych z pozostalymi prawami
uznanymi w niniejszej konwencji.

Art. 11.

1. Panstwa-Strony beda podejmowaly kroki dla zwalcza-
nia nielegalnego transferu dzieci oraz ich nielegalnego
WYWOZU za granice.

2. W tym celu Panstwa-Strony beda popieraty zawiera-
nie odpowiednich uméw dwustronnych lub wielostron-
nych albo przystepowania do istniejgcych juz umow.

Art. 12,

1. Panstwa-Strony zapewniajg dziecku, ktére jest zdol-
ne do ksztattowania swych wiasnych pogladéw, prawo
do swobodnego wyrazania wlasnych pogladéw we wszyst-
kich sprawach dotyczacych dziecka, przyjmujac je z nale-
zyta waga, stosownie do wieku oraz dojrzatosci dziecka.

2. W tym celu dziecko bedzie miato w szczegolnosci za-
pewniong mozliwo$¢ wypowiadania sie w kazdym poste-
powaniu sagdowym i administracyjnym, dotyczacym dziec-
ka, bezposrednio lub za posrednictwem przedstawiciela
badz odpowiedniego organu, zgodnie z zasadami proce-
duralnymi prawa wewnetrznego.



Art. 13.

1. Dziecko bedzie miato prawo do swobodnej wypowie-
dzi; prawo to ma zawiera¢ swobode poszukiwania, otrzy-
mywania i przekazywania informacji oraz idei wszelkiego
rodzaju, bez wzgledu na granice, w formie ustnej, pisem-
nej badz za pomoca druku, w formie artystycznej lub z wy-
korzystaniem kazdego innego $rodka przekazu wedlug
wyboru dziecka.

2. Wykonywanie tego prawa moze podlega¢ pewnym
ograniczeniom, lecz tylko takim, ktére sq przewidziane
przez prawo i ktére sg konieczne:

a) dla poszanowania praw lub reputacji innych osob albo

b) do ochrony bezpieczenstwa narodowego lub porzad-
ku publicznego, badz zdrowia albo moralnos$ci spoteczne;j.

Art. 14.

1. Panstwa-Strony bedag respektowaly prawo dziecka
do swobody mysli, sumienia i wyznania.

2. Panstwa-Strony beda respektowaty prawa i obowigzki
rodzicéw lub, w odpowiednich przypadkach, opiekunéw
prawnych odnosnie do ukierunkowania dziecka w korzy-
staniu z jego prawa w sposob zgodny z rozwijajacymi sie
zdolnosciami dziecka.

3. Swoboda wyrazania wyznawanej religii lub przeko-
nan moze podlega¢ tylko takim ograniczeniom, ktére sq
przewidziane prawem i sq konieczne do ochrony bezpie-
czenstwa narodowego i porzadku publicznego, zdrowia
lub moralnos$ci spotecznej badz podstawowych praw i wol-
nosci innych oséb.

Art. 15.

1. Panstwa-Strony uznajg prawa dziecka do swobodnego
zrzeszania sie oraz wolno$ci pokojowych zgromadzen.

2. Na wykonywanie tych praw nie moga by¢ nakfada-
ne jakiekolwiek ograniczenia, z wyjatkiem tych, ktére sa
zgodne z prawem i ktére sgq konieczne w spoteczenstwie
demokratycznym do zapewnienia interes6w bezpieczen-
stwa narodowego, porzadku publicznego, ochrony zdro-
wia badZ moralno$ci spotecznej lub ochrony praw i wol-
nosci innych osob.

Art. 16.

1. Zadne dziecko nie bedzie podlegalo arbitralnej lub

bezprawnej ingerencji w sfere jego zycia prywatnego, ro-
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dzinnego lub domowego czy w korespondencje ani bez-
prawnym zamachom na jego honor i reputacje.

2. Dziecko ma prawo do ochrony prawnej przeciwko
tego rodzaju ingerencji lub zamachom.

Art. 17.

Panstwa-Strony uznaja wazna role spelniang przez
$rodki masowego przekazu i zapewnig, aby dziecko miato
dostep do informacji oraz materiatéw pochodzacych z r6z-
norodnych zrédet krajowych i miedzynarodowych, szcze-
golnie do tych, ktére maja na uwadze jego dobro w wymia-
rze spolecznym, duchowym i moralnym oraz jego zdrowie
fizyczne i psychiczne. W tym celu Panstwa-Strony beda:

a) zachecalty $rodki masowego przekazu do rozpo-
wszechniania informacji i materiatéw, korzystnych dla
dziecka w wymiarze spolecznym oraz kulturalnym, zgod-
nie z duchem artykutu 29;

b) zachecaly do rozwoju wspétpracy miedzynarodowej
w dziedzinie wytwarzania, wymiany oraz rozpowszech-
niania tego rodzaju informacji i materiatéw, pochodzacych
z réznorodnych kulturowych Zrédet krajowych oraz mie-
dzynarodowych;

c) zachecaly do wydawania i rozpowszechniania ksia-
zek dla dzieci;

d) zachecaly $rodki masowego przekazu, aby w szczegol-
ny sposob uwzgledniaty potrzeby jezykowe dzieci nalezacych
do mniejszo$ci narodowych lub do rdzennej spotecznosci;

e) zachecaly do rozwijania odpowiednich kierunkéw
dziatalno$ci dla ochrony dzieci przed informacjami i ma-
teriatami szkodliwymi z punktu widzenia ich dobra, majac
na wzgledzie postanowienia artykutéw 131 18.

Art. 18.

1. Panstwa-Strony podejma wszelkie mozliwe starania
dla pelnego uznania zasady, ze oboje rodzice ponosza
wspdlng odpowiedzialno$¢ za wychowanie i rozw6j dziec-
ka. Rodzice lub w okreslonych przypadkach opiekunowie
prawni ponosza gtéwna odpowiedzialnos$¢ za wychowanie
i rozwoj dziecka. Jak najlepsze zabezpieczenie intereséw
dziecka ma by¢ przedmiotem ich najwiekszej troski.

2. W celu zagwarantowania i popierania praw zawartych
w niniejszej konwencji Panstwa-Strony bedg okazywaly
odpowiednig pomoc rodzicom oraz opiekunom prawnym
w wykonywaniu przez nich obowigzkoéw zwigzanych z wy-



chowywaniem dzieci oraz zapewniag rozwoj instytucji, za-
ktadow i ustug w zakresie opieki nad dzie¢mi.

3. Panistwa-Strony beda podejmowaly wszelkie wiasci-
we kroki dla zapewnienia dzieciom pracujgcych rodzicow
prawa do korzystania z ustug instytucji i zakladéw w za-
kresie opieki nad dzie¢mi, do ktérych sg one uprawnione.

Art. 19.

1. Pafistwa-Strony beda podejmowaty wszelkie wia$ciwe
kroki w dziedzinie ustawodawczej, administracyjnej, spo-
tecznej oraz wychowawczej dla ochrony dziecka przed wszel-
kimi formami przemocy fizycznej badz psychicznej, krzywdy
lub zaniedbania badz ztego traktowania lub wyzysku, w tym
wykorzystywania w celach seksualnych, dzieci pozostaja-
cych pod opieka rodzica(éw), opiekuna(6w) prawnego(ych)
lub innej osoby sprawujacej opieke nad dzieckiem.

2. Tego rodzaju s$rodki ochronne powinny obejmowac,
tam gdzie jest to wlasciwe, skuteczne przedsiewziecia
w celu stworzenia programéw socjalnych dla realizacji
pomocy dziecku oraz osobom sprawujacym opieke nad
dzieckiem, jak réwniez innych form dziatan prewencyij-
nych dla ustalania, informowania, wszczynania i prowa-
dzenia $ledztwa, postepowania, notowania wymienionych
wyzej przypadkow niewtasciwego traktowania dzieci oraz
tam, gdzie jest to wlasciwe — ingerencje sadu.

Art. 20.

1. Dziecko pozbawione czasowo lub na state swego $ro-
dowiska rodzinnego lub gdy ze wzgledu na swoje dobro
nie moze pozostawac¢ w tym $rodowisku, bedzie miato pra-
wo do specjalnej ochrony i pomocy ze strony panstwa.

2. Panstwa-Strony zgodnie ze swym prawem wewnetrz-
nym zapewnig takiemu dziecku opieke zastepcza.

3. Tego rodzaju opieka moze obejmowa¢, miedzy inny-
mi, umieszczenie w rodzinie zastepczej, Kafala w prawie
islamskim, adopcje lub - gdy jest to niezbedne — umiesz-
czenie w odpowiedniej instytucji powotanej do opieki nad
dzie¢mi. Przy wyborze odpowiednich rozwigzan nalezy
W sposéb wlasciwy uwzglednia¢ wskazania w zachowaniu
ciggtosci w wychowaniu dziecka oraz jego tozsamosci et-
nicznej, religijnej, kulturowej i jezykowe;j.

Art. 21.

Panstwa-Strony uznajace i/lub dopuszczajace system
adopcji zapewniq, aby dobro dziecka bylo celem najwyz-
szym, i beda:
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a) czuwac, aby adopcja dziecka odbywata sie tylko z upo-
waznienia kompetentnych wtadz, ktére beda decydowac —
zgodnie z obowigzujgcym prawem i postepowaniem oraz
na podstawie wszelkich stosownych i wiarygodnych infor-
macji — o tym, ze adopcja jest dopuszczalna ze wzgledu
na sytuacje dziecka w odniesieniu do rodzicéw, krewnych
i opiekundéw prawnych, oraz — w przypadku gdy jest to wy-
magane — aby osoby zainteresowane $wiadomie wyrazity
zgode na adopcje po przeprowadzeniu z nimi niezbed-
nych konsultacji;

b) traktowa¢ adopcje zwigzang z przeniesieniem dziec-
ka do innego kraju jako zastepczy Srodek opieki nad
dzieckiem, jezeli nie moze by¢ ono umieszczone w rodzi-
nie zastepczej lub adopcyjnej albo nie mozna mu zapew-
ni¢ w zaden inny odpowiedni sposéb opieki w kraju jego
pochodzenia;

c) dba¢ o to, aby dziecko adoptowane do innego kraju
miato zabezpieczenie gwarancyjne i poziom zycia odpo-
wiednie do tych, ktére bylyby zapewnione w przypadku
adopcji krajowej;

d) podejmowac¢ wszelkie wlasciwe kroki dla zapewnie-
nia, aby w przypadku adopcji do innego kraju osoby w niej
zaangazowane nie uzyskaly z tego powodu niestosownych
korzysci finansowych;

c) sprzyja¢ osigganiu celéw niniejszego artykutu, tam
gdzie jest to stosowne, przez zawieranie dwustronnych
lub wielostronnych porozumien lub uméw, a takze dazy¢
w ich ramach do zapewnienia, aby umieszczenie dziecka
w innym kraju odbywalo si¢ za posrednictwem kompe-
tentnych wiadz lub organéw.

Art. 22.

1. Panstwa- Strony podejma wilasciwe kroki dla zapewnie-
nia, aby dziecko, ktére ubiega sie o status uchodzcy badz
jest uwazane za uchodzce w $wietle odpowiednich prze-
piséw prawa miedzynarodowego lub wewnetrznego stoso-
wanego postepowania, w przypadku gdy wystepuje samo
lub towarzysza mu rodzice badz inna osoba, otrzymato od-
powiednig ochrone i pomoc humanitarng przy korzystaniu
z odpowiednich praw zawartych w niniejszej konwencji lub
innych miedzynarodowych aktach dotyczgcych praw czto-
wieka oraz innych dokumentach w sprawach humanitar-
nych, ktérych wspomniane Panstwa sg Stronami.



2. W tym celu Panstwa-Strony zapewnia, w stopniu, jaki
uznaja za wlasciwy, wspdtdziatanie w wysitkach podejmo-
wanych przez Narody Zjednoczone i inne kompetentne
organizacje miedzynarodowe oraz pozarzadowe, wspol-
pracujace z Narodami Zjednoczonymi, dla udzielenia
ochrony i pomocy takiemu dziecku oraz odnalezienia jego
rodzicéw lub innych cztonkéw rodziny dziecka uchodzcy
w celu uzyskania informacji niezbednych do ponownego
polaczenia go z rodzina. W przypadkach gdy nie mozna
odnalez¢ rodzicéw ani innych cztonkéw rodziny, dziecko
zostanie otoczone takq sama opiekq, jak dziecko pozba-
wione stale badZ czasowo swojego otoczenia rodzinnego
z jakichkolwiek przyczyn, zgodnie z postanowieniami ni-
niejszej konwencji.

Art. 23.

1. Panstwa-Strony uznajg, ze dziecko psychicznie lub fi-
zycznie niepelnosprawne powinno mie¢ zapewniona pet-
nie normalnego zycia w warunkach gwarantujgcych mu
godno$¢, umozliwiajacych osiggniecie niezaleznosci oraz
utatwiajacych aktywne uczestnictwo dziecka w zyciu spo-
teczenstwa.

2. Panstwa-Strony uznaja prawo dziecka niepeino-
sprawnego do szczegolnej troski i beda sprzyjaly oraz za-
pewnialy, stosownie do dostepnych srodkdw, rozszerzanie
pomocy udzielanej uprawnionym do niej dzieciom oraz
osobom odpowiedzialnym za opieke nad nimi. Pomoc taka
bedzie udzielana na wniosek tych osdb i bedzie stosowna
do warunkéw dziecka oraz sytuacji rodzicéw lub innych
0sob, ktore sie nim opiekuja.

3. Uznajac szczegolne potrzeby dziecka niepetnospraw-
nego, pomoc, o ktérej mowa w ustepie 2 niniejszego ar-
tykutu, bedzie udzielana bezplatnie tam, gdzie jest to
mozliwe, z uwzglednieniem zasob6w finansowych rodzi-
céw badz innych oséb opiekujacych sie dzieckiem, i ma
zapewni¢, aby niepeinosprawne dziecko posiadalo sku-
teczny dostep do oswiaty, nauki, opieki zdrowotnej, opieki
rehabilitacyjnej, przygotowania zawodowego oraz mozli-
wosci rekreacyjnych, realizowany w sposob prowadzacy
do osiagniecia przez dziecko jak najwyzszego stopnia zin-
tegrowania ze spoteczenstwem oraz osobistego rozwoiju,
w tym jego rozwoju kulturalnego i duchowego.
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4. Panstwa-Strony beda sprzyja¢, w duchu wspdtpracy
miedzynarodowej, wymianie odpowiednich informacji
w zakresie profilaktyki zdrowotnej oraz leczenia medycz-
nego, psychologicznego i funkcjonalnego dzieci niepeino-
sprawnych, w tym rozpowszechnianiu i umozliwianiu do-
stepu do informacji dotyczacych metod rehabilitacji oraz
ksztalcenia i przygotowania zawodowego, w celu umozli-
wienia Panstwom-Stronom poprawy ich mozliwos$ci i kwa-
lifikacji oraz w celu wzbogacenia ich do$wiadczen w tych
dziedzinach. W zwigzku z tym potrzeby krajéw rozwijaja-
cych sie bedg uwzgledniane w sposob szczegélny.

Art. 24,

1. Panstwa-Strony uznajg prawo dziecka do najwyzsze-
go poziomu zdrowia i udogodnien w zakresie leczenia
chordb oraz rehabilitacji zdrowotnej. Panstwa-Strony beda
dazyly do zapewnienia, aby zadne dziecko nie bylo pozba-
wione prawa dostepu do tego rodzaju opieki zdrowotnej.

2. Panstwa-Strony beda dazyly do petnej realizacji tego
prawa, a w szczegolnosci podejma niezbedne kroki w celu:

a) zmniejszenia $miertelnosci wéréd noworodkow i dzieci;

b) zapewnienia udzielania koniecznej pomocy oraz
opieki zdrowotnej wszystkim dzieciom, ze szczegélnym
uwzglednieniem rozwoju podstawowej opieki zdrowotnej;

c) zwalczania chorob i niedozywienia, w tym — w ramach
podstawowej opieki zdrowotnej — przez wykorzystanie mie-
dzy innymi fatwo dostepnych technik oraz przez dostarcza-
nie odpowiednich pozywnych produktéw zywnos$ciowych
1 wody pitnej, z uwzglednieniem niebezpieczenstwa oraz
ryzyka zanieczyszczenia Srodowiska naturalnego;

d) zapewnienia matkom wtasciwej opieki zdrowotnej
w okresie przed i po urodzeniu dziecka;

e) zapewnienia, aby wszystkie grupy spoteczne, w szcze-
gélnosci rodzice oraz dzieci, byly informowane i posiadaty
dostep do o$wiaty oraz otrzymywaly wsparcie w korzystaniu
z podstawowe]j wiedzy w zakresie zdrowia dziecka i karmie-
nia, korzy$ci z karmienia piersig, higieny i warunkéw zdro-
wotnych otoczenia, a takze zapobiegania wypadkom;

f) rozwoju profilaktycznej opieki zdrowotnej, poradnic-
twa dla rodzicé6w oraz wychowania i ustug w zakresie pla-
nowania rodziny.



3. Panistwa-Strony bedg podejmowaty wszelkie wtasciwe
i skuteczne kroki na rzecz zniesienia tradycyjnych praktyk
przynoszacych szkode zdrowiu dziecka.

4. Panstwa-Strony zobowigzuja sie dziata¢ na rzecz
sprzyjania i zachecania do rozwoju wspdtpracy miedzy-
narodowej w celu stopniowego osiggania petnej realizacji
praw uznanych w niniejszym artykule. W zwigzku z tym
szczegolna uwaga bedzie zwrocona na potrzeby krajow
rozwijajacych sie.

Art. 25.

Panstwa-Strony uznaja prawo dziecka, umieszczonego
przez kompetentne wiadze w zaktadzie w celach opieki,
ochrony badz leczenia w zakresie zdrowia fizycznego lub
psychicznego, do okresowego przegladu leczenia dziecka
i wszelkich innych okolicznosci odnoszacych sie do jego
umieszczenia w zakladzie.

Art. 26.

1. Panistwa-Strony beda uznawa¢ prawo kazdego dziec-
ka do korzystania z systemu zabezpieczenia spotecznego,
w tym ubezpieczen socjalnych, oraz beda podejmowaty
niezbedne kroki dla osiggniecia petnej realizacji tego pra-
wa zgodnie z ich prawem wewnetrznym.

2. Tam gdzie jest to mozliwe, powyzsze $wiadczenia
powinny by¢ zabezpieczone z uwzglednieniem zasobow
i warunkow zycia dziecka oraz oséb odpowiedzialnych za
jego utrzymanie, jak rowniez wszelkich innych okoliczno-
$ci, odnoszacych sie do stosowania realizacji $wiadczen
wnioskowanych przez dziecko lub w jego imieniu.

Art. 27.

1. Panstwa-Strony uznajg prawo kazdego dziecka do po-
ziomu zycia odpowiadajacego jego rozwojowi fizycznemu,
psychicznemu, duchowemu, moralnemu i spolecznemu.

2. Rodzice (rodzic) lub inne osoby odpowiedzialne za
dziecko ponosza giéwna odpowiedzialnos¢ za zabezpie-
czenie w ramach swych mozliwos$ci, takze finansowych,
warunkéw zycia niezbednych do rozwoju dziecka.

3. Panstwa-Strony, zgodnie z warunkami krajowymi
oraz odpowiednio do swych $rodkéw, beda podejmowa-
ty wiasciwe kroki dla wspomagania rodzicéw lub innych
0s6b odpowiedzialnych za dziecko w realizacji tego prawa
oraz bedq udzielaly, w razie potrzeby, pomocy materialnej
oraz innych programéw pomocy, szczegélnie w zakresie
zywnosci, odziezy i mieszkan.
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4. Panstwa-Strony podejma wszelkie wiasciwe kroki dla
zapewnienia lozenia na utrzymanie dziecka ze strony ro-
dzicow lub innych os6b ponoszacych odpowiedzialnos¢ fi-
nansowaq za dziecko, zar6wno na terenie Panstwa-Strony,
jak i za granica. W szczegolnych przypadkach, gdy osoba
ponoszaca odpowiedzialnos¢ finansowa za dziecko miesz-
ka w panstwie innym niz dziecko, Panstwa-Strony beda
dazyly do przystapienia do umoéw miedzynarodowych lub
do zawarcia takich umdw, jak réwniez do zawierania od-
powiednich porozumien.

Art. 28.

1. Panstwa-Strony uznaja prawo dziecka do nauki i w
celu stopniowego realizowania tego prawa na zasadzie
rownych szans, w szczegolnosci:

a) uczyniq nauczanie podstawowe obowigzkowym i bez-
platnym dla wszystkich;

b) beda popiera¢ rozwoj réznorodnych form szkolnictwa
$redniego, zaréwno ogoélnoksztalcacego, jak i zawodowe-
go, uczynig je dostepnymi dla kazdego dziecka oraz podej-
ma odpowiednie kroki, takie jak wprowadzenie bezptat-
nego nauczania oraz udzielanie w razie potrzeby pomocy
finansowej;

c) za pomocag wszelkich wtasciwych $rodkow uczynig
szkolnictwo wyzsze dostepnym dla wszystkich na zasa-
dzie zdolno$ci;

d) udostepnia wszystkim dzieciom informacje i porad-
nictwo szkolne i zawodowe;

e) podejma kroki na rzecz zapewnienia regularnego
uczeszczania do szkot oraz zmniejszenie wskaznika po-
rzucania nauki.

2. Panstwa-Strony beda podejmowaly wszelkie wia-
Sciwe $rodki zapewniajgce, aby dyscyplina szkolna byla
stosowana w sposob zgodny z ludzka godnoscig dziecka
i niniejsza konwencja.

3. Panstwa-Strony beda popieraly i rozwijaly miedzy-
narodowq wspolprace w dziedzinie o$wiaty, w szcze-
golnosci w celu przyczyniania sie do zlikwidowania
ignorancji i analfabetyzmu na $wiecie oraz utatwienia
dostepu do wiedzy naukowo-technicznej i nowoczesnych
metod nauczania. W tym zakresie nalezy w szczego6lnosci
uwzgledniac¢ potrzeby krajow rozwijajacych sie.



Art. 29.

1. Panstwa-Strony sg zgodne, ze nauka dziecka bedzie
ukierunkowana na:

a) rozwijanie w jak najpetniejszym zakresie osobowosci,
talentéw oraz zdolno$ci umystowych i fizycznych dziecka;

b) rozwijanie w dziecku szacunku dla praw czlowieka
i podstawowych swobdd oraz dla zasad zawartych w Kar-
cie Narodéw Zjednoczonych;

c) rozwijanie w dziecku szacunku dla jego rodzicéw,
jego tozsamosci kulturowej, jezyka i wartosci, dla warto-
$ci narodowych kraju, w ktérym mieszka dziecko, kraju,
z ktérego dziecko pochodzi, jak i dla innych kultur;

d) przygotowanie dziecka do odpowiedniego zycia
w wolnym spoteczenstwie, w duchu zrozumienia, pokoju,
tolerancji, réwnosci pici oraz przyjazni pomiedzy wszyst-
kimi narodami, grupami etnicznymi, narodowymi i religij-
nymi oraz osobami rdzennego pochodzenia;

e) rozwijanie w dziecku poszanowania $rodowiska na-
turalnego.

2. Zadne postanowienie niniejszego artykutu lub artyku-
tu 28 nie moze by¢ interpretowane w sposob naruszajacy
wolnos¢ osob fizycznych lub ciat zbiorowych do zaktada-
nia i prowadzenia instytucji o§wiatowych, z zastrzezeniem
przestrzegania zasad wyrazonych w ustepie 1 niniejsze-
go artykutu oraz wymogow, aby ksztatcenie w tego typu
instytucjach odpowiadalo minimalnym standardom, ktore
okresli dane panstwo.

Art. 30.

W tych panstwach, w ktorych istnieja mniejszosci et-
niczne, religijne lub jezykowe badz osoby pochodzenia
rdzennego, dziecku nalezgacemu do takiej mniejszosci lub
dziecku pochodzenia rdzennego nie mozna odmowic¢ pra-
wa do posiadania i korzystania z wlasnej kultury, do wy-
znawania i praktykowania swojej religii lub do uzywania
wlasnego jezyka, Iacznie z innymi cztonkami jego grupy.

Art. 31.

1. Panstwa-Strony uznaja prawo dziecka do wypoczyn-
ku i czasu wolnego, do uczestniczenia w zabawach i zaje-
ciach rekreacyjnych, stosownych do wieku dziecka, oraz
do nieskrepowanego uczestniczenia w zyciu kulturalnym
i artystycznym.
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2. Panstwa-Strony beda przestrzegaly oraz popieraly
prawo dziecka do wszechstronnego uczestnictwa w zyciu
kulturalnym i artystycznym oraz beda sprzyjaly tworzeniu
wiasciwych i réwnych sposobnosci dla dziatalno$ci kultu-
ralnej, artystycznej, rekreacyjnej oraz w zakresie wykorzy-
stania czasu wolnego.

Art. 32.

1. Panstwa-Strony uznaja prawo dziecka do ochrony
przed wyzyskiem ekonomicznym, przed wykonywaniem
pracy, ktéra moze by¢ niebezpieczna lub tez moze kolido-
wac z ksztatceniem dziecka, badZ moze by¢ szkodliwa dla
zdrowia dziecka lub jego rozwoju fizycznego, umystowe-
go, duchowego, moralnego lub spotecznego.

2. Panstwa-Strony bedg podejmowaty kroki ustawodaw-
cze, administracyjne, socjalne oraz Srodki w dziedzinie
oSwiaty dla zapewniania realizacji postanowien niniej-
szego artykutu. W tym celu, majac na uwadze odno$ne
postanowienia innych dokumentéw miedzynarodowych,
Panstwa-Strony w szczegdlnos$ci:

a) ustanowig minimalny poziom lub poziomy wiekowe
dla ubiegania sie o podjecie pracy;

b) ustanowig wlasciwe przepisy odnosnie do wymiaru
czasowego oraz warunkow zatrudnienia;

c) ustanowig odpowiednie kary lub inne sankcje dla za-
pewnienia skutecznego stosowania niniejszego artykutu.

Art. 33.

Panstwa-Strony beda podejmowaly wszelkie odpowied-
nie kroki, w tym $rodki ustawodawcze, administracyjne, so-
cjalne oraz srodki w dziedzinie o$wiaty, w celu zapewnie-
nia ochrony dzieci przed nielegalnym uzywaniem srodkow
narkotycznych i substancji psychotropowych, zgodnie z ich
zdefiniowaniem w odpowiednich umowach miedzynarodo-
wych, oraz w celu zapobiegania wykorzystywaniu dzieci
do nielegalnej produkcji tego typu substancji i handlu nimi.

Art. 34.

Panstwa-Strony zobowigzuja sie do ochrony dzieci
przed wszelkimi formami wyzysku seksualnego i naduzy¢
seksualnych. Dla osiggniecia tych celéw Panstwa-Strony
podejma w szczego6lnosci wszelkie wasciwe kroki o zasie-
gu krajowym, dwustronnym oraz wielostronnym dla prze-
ciwdziatania:



a) naktanianiu lub zmuszaniu dziecka do jakichkolwiek
nielegalnych dziatan seksualnych;

b) wykorzystywaniu dzieci do prostytucji lub innych nie-
legalnych praktyk seksualnych;

c) wykorzystywaniu dzieci w pornograficznych przed-
stawieniach i materiatach.

Art. 35.

Panstwa-Strony beda podejmowaty wszelkie kroki o za-
siegu krajowym, dwustronnym oraz wielostronnym dla
przeciwdzialania uprowadzeniom, sprzedazy badZz han-
dlowi dzie¢mi, dokonywanych dla jakichkolwiek celow iw
jakiejkolwiek formie.

Art. 36.

Panstwa-Strony bedg broni¢ dziecko przed wszelkimi
innymi formami wyzysku, w jakimkolwiek aspekcie naru-
szajacym dobro dziecka.

Art. 37.

Panstwa-Strony zapewnig, aby:

a) zadne dziecko nie podlegato torturowaniu badz
okrutnemu, nieludzkiemu czy ponizajagcemu traktowa-
niu lub karaniu. Ani kara $mierci, ani kara dozywotniego
wiezienia bez mozliwo$ci wczesniejszego zwolnienia nie
moze by¢ orzeczona wobec osoby ponizej osiemnastu lat
za popelnione przez nig przestepstwa;

b) zadne dziecko nie zostalo pozbawione wolnosci
w sposoOb bezprawny lub arbitralny. Aresztowanie, zatrzy-
manie lub uwiezienie dziecka powinno by¢ zgodne z pra-
wem i moze by¢ zastosowane jedynie jako Srodek ostatecz-
ny i na mozliwie najkrétszy czas;

c) kazde dziecko pozbawione wolnosci byto traktowane
humanitarnie i z poszanowaniem wrodzonej godnosci jed-
nostki ludzkiej, w sposéb uwzgledniajacy potrzeby osoby
w danym wieku. W szczegélnos$ci kazde dziecko pozbawio-
ne wolnosci zostanie odseparowane od os6b dorostych, jesli
tylko rozwigzanie odwrotnie nie bedzie uznane za zgodne
Z najwyzszym dobrem dziecka, oraz bedzie miato prawo
utrzymywac kontakty ze swojg rodzing poprzez korespon-
dencje 1 wizyty, z wylgczeniem sytuacji wyjatkowych;

d) kazde dziecko pozbawione wolnosci miato prawo
do uzyskania niezwltocznego dostepu do prawnej lub innej
odpowiedniej pomocy, jak réwniez prawo do kwestionowa-
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nia legalnosci pozbawienia go wolno$ci przed sadem lub
inng kompetentng, niezawisla i bezstronng wiadzg oraz do-
magania sie uzyskania szybkiej decyzji w tej sprawie.

Art. 38.

1. Panstwa-Strony zobowigzuja sie respektowac i naka-
zac¢ respektowanie norm miedzynarodowego prawa huma-
nitarnego majacych zastosowanie do nich w przypadku
konfliktu zbrojnego i odnoszacych sie do dzieci.

2. Panstwa-Strony podejma wszelkie mozliwe kroki dla
zapewnienia, aby osoby, ktére nie osiggnely wieku piet-
nastu lat, nie braly bezposredniego udziatu w dziataniach
zbrojnych.

3. Panstwa-Strony beda powstrzymywaty sie przed re-
krutowaniem do swoich sit zbrojnych jakiejkolwiek osoby,
ktora nie osiggneta wieku pietnastu lat. Przeprowadzajac
rekrutacje spos$rdd osob, ktore osiagnety wiek pietnastu
lat, lecz nie osiagnely jeszcze osiemnastu lat, Panstwa-
-Strony beda staraly sie bra¢ pod uwage w pierwszej ko-
lejnosci osoby starsze wiekiem.

4. Zgodnie ze swoimi zobowigzaniami, wynikajgcymi
z miedzynarodowego prawa humanitarnego do ochrony
ludnosci cywilnej w konfliktach zbrojnych, Panstwa-Stro-
ny beda stosowaty wszelkie mozliwe do realizacji srodki
dla zapewnienia ochrony i opieki nad dzie¢mi dotknietymi
przez konflikt zbrojny.

Art. 39.

Panstwa-Strony beda podejmowaty wszelkie wiasci-
we kroki dla utatwienia przebiegu rehabilitacji fizycznej
i psychicznej oraz reintegracji spolecznej dziecka, ktére
padio ofiarg jakiejkolwiek formy zaniedbania, wyzysku
lub wykorzystania, torturowania lub jakiejkolwiek innej
formy okrutnego, nieludzkiego czy ponizajacego trakto-
wania albo karania badz konfliktu zbrojnego. Taka reha-
bilitacja czy reintegracja przebiega¢ bedzie w $rodowisku,
ktore sprzyja zdrowiu, zapewnieniu wiasnego szacunku
i godno$ci dziecka.

Art. 40.

1. Panstwa-Strony uznajg prawo kazdego dziecka po-
dejrzanego, oskarzonego badz uznanego winnym pogwat-
cenia prawa karnego do traktowania w sposob sprzyjaja-
cy poczuciu godnosci i warto$ci dziecka, ktére umacnia



W nim poszanowanie podstawowych praw i wolno$ci in-
nych oséb oraz uwzglednia wiek dziecka i celowo$¢ sprzy-
jania jego reintegracji dla podjecia przez nie konstruktyw-
nej roli w spoteczenstwie.

2. W tym celu, a takze uwzgledniajac odpowiednie po-
stanowienia dokumentéw miedzynarodowych, Panstwa-
-Strony zapewnia w szczegolnosci:

a) aby zadne dziecko nie byto podejrzane, oskarzane
badz uznawane winnym pogwalcenia prawa karnego po-
przez dzialanie lub zaniechanie, ktére nie byto zabronio-
ne przez prawo wewnetrzne bgdz miedzynarodowe w mo-
mencie jego dokonania;

b) kazdemu dziecku, ktére podejrzewa sie, oskarza lub
uznaje winnym pogwalcenia prawa karnego, przynajmniej
nastepujace gwarancje:

i) przyznanie domniemania niewinno$ci do chwili udo-
wodnienia winy zgodnie z prawem;

ii) niezwtoczne bezposrednie poinformowanie go o sta-
wianych mu zarzutach lub, w odpowiednich przypadkach,
za posrednictwem jego rodzicow albo opiekuna prawnego
oraz zapewnieniu prawnej lub innej pomocy w przygoto-
waniu i prezentowaniu jego obrony;

iii) rozpatrzenie sprawy bez zwloki i przez niezawista
i bezstronng wladze badz organ sadowy w uczciwym pro-
cesie, przeprowadzonym zgodnie z prawem, zabezpiecze-
niem prawnej lub innej wta$ciwej pomocy oraz w obecno-
$ci jego rodzicow lub opiekun6éw prawnych, jesli tylko nie
bedzie to uwazane za niezgodne z najwyzszym interesem
dziecka z uwagi na jego wiek lub sytuacje;

iv) niestosowania przymusu do sktadania zeznan
lub przyznania si¢ do winy; przestuchiwanie $wiad-
kéw ze strony przeciwnej i rownoprawne uczestniczenie
w przestuchiwaniu $wiadkéw w jego imieniu;

v) w przypadku uznania winnym pogwalcenia prawa
karnego, posiadanie prawa odwotania si¢ od tego orze-
czenia oraz innych zwigzanych z nim $rodkéw do wyzszej,
kompetentnej, niezawistej i bezstronnej wiadzy lub orga-
nu sadowego, zgodnie z prawem;

vi) zapewnienie bezptatnej pomocy tlumacza, jesli
dziecko nie rozumie bgdz nie mowi w danym jezyku;

vii) pelne poszanowanie spraw z zakresu zycia osobiste-
go we wszystkich etapach procesowych.
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XII. Wybrane akty prawne

3. Panstwa-Strony beda sprzyjaty tworzeniu praw, pro-
cedur organéw oraz instytucji odnoszacych sie specjalnie
do dzieci podejrzanych, oskarzonych badZ uznawanych
winnymi pogwalcenia prawa karnego, a w szczegélnosci:

a) ustanowienia minimalnej granicy wieku, ponizej
ktorej dzieci beda posiadaly domniemanie niezdolnosci
do naruszenia prawa karnego;

b) w przypadku gdy jest to wtasciwe i celowe, stosowaniu
innych srodkéw postepowania z takimi dzie¢mi, bez ucieka-
nia sie do postepowania sgdowego, pod warunkiem peinego
poszanowania praw cztowieka i gwarancji prawnych.

4. Réznorodnos¢ przedsiewzie¢, takich jak opieka, po-
radnictwo, nadzor, probacja, umieszczenie w rodzinie za-
stepczej, programy edukacyjne i szkolenia zawodowego,
oraz inne rozwigzania alternatywne do opieki instytucjo-
nalnej beda dostepne dla zapewnienia wta$ciwego po-
stepowania z dzie¢mi, w sposéb wiasciwy dla ich dobra,
a takze proporcjonalny zar6wno w stosunku do okoliczno-
$ci, jak i do popetnionego wykroczenia.

Art. 41.

Niniejsza konwencja w zaden sposéb nie narusza po-
stanowien, ktére w wiekszym stopniu sprzyjaja realizacji
praw dziecka i ktére mogq by¢ zawarte w:

a) prawie Panstwa-Strony lub

b) prawie miedzynarodowym obowigzujgcym to Panstwo.

CZESC 11

Art. 42.

Panstwa-Strony zobowigzuja sie do szerzenia informa-
cji o zasadach i postanowieniach niniejszej konwencji za-
réwno wérdd dorostych, jak i dzieci, wykorzystujac do tego
celu bedace w ich dyspozycji srodki. (...)

Art. 44,

1. Panstwa-Strony zobowigzuja sie do przedktadania
Komitetowi za posrednictwem Sekretarza Generalnego
Narodéw Zjednoczonych sprawozdan odnos$nie do $rod-
kéw stosowanych przez nie do realizacji praw zawartych
w konwencji oraz postepé6w w korzystaniu z tych praw:

a) w ciaggu dwdch lat po wejéciu w zycie(3) konwencji
dla danego panstwa;

b) nastepnie co piec lat.



2. Sprawozdania przedktadane na mocy niniejszego ar-
tykutu wskazywa¢ beda na czynniki oraz na ewentualne
trudnosci wptywajace na stopien wypeinienia zobowigzan
wynikajgcych z niniejszej konwencji. Sprawozdania beda
zawieraly takze odpowiednie informacje zapewniajace
Komitetowi petng wiedze na temat wprowadzenia w zycie
postanowien konwencji w danym kraju. (...)

Zalacznik

Zastrzezenia:

Ratyfikujagc Konwencje o prawach dziecka, przyjeta
przez Zgromadzenie Ogo6lne Narodéw Zjednoczonych
dnia 20 listopada 1989 r., Rzeczpospolita Polska w oparciu
o postanowienia artykutu 51 ustep 1 tej konwencji zgtasza
nastepujace zastrzezenia:

— W odniesieniu do artykutu 7 konwencji: Rzeczpospo-
lita Polska zastrzega, ze prawo dziecka przysposobionego
do poznania rodzicéw naturalnych bedzie podlegato ogra-
niczeniu poprzez obowigzywanie rozwigzan prawnych
umozliwiajacych przysposabiajacym zachowanie tajemni-
cy pochodzenia dziecka.

— O granicy wieku, od ktdrej dopuszczalne jest powo-
tywanie do stuzby wojskowej lub podobnej oraz uczest-
nictwo w dziataniach zbrojnych, rozstrzyga prawo Rze-
czypospolitej Polskiej. Granica ta nie moze by¢ nizsza niz
przewidziana w artykule 38 konwencji.

Deklaracje:

— Rzeczpospolita Polska uwaza, ze wykonania przez
dziecko jego praw okreslonych w konwencji, w szczegol-
nosci praw okreslonych w artykutach od 12 do 16, doko-
nuje sie z poszanowaniem wtadzy rodzicielskiej, zgodnie
z polskimi zwyczajami i tradycjami dotyczacymi miejsca
dziecka w rodzinie i poza rodzing.

— W odniesieniu do artykutu 24 ustep 2 litera f) konwen-
cji Rzeczpospolita Polska uwaza, ze poradnictwo dla ro-
dzicéw oraz wychowanie w zakresie planowania rodziny
powinno pozostawa¢ w zgodzie z zasadami moralnosci.
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XIII. Gdzie szukac
1 pomocy

Fundacja
Centrum Praw Kobiet
oferuje:

bezptatne porady prawne, socjalne, finansowe i psychologiczne
pomoc w kontaktach z policja, prokuraturg i sadami

bezptatne poradniki i ulotki prawne

bezpieczne schronienie w Specjalistycznym Osrodku Wsparcia
udziat w grupie wsparcia oraz terapeutyczno-teatralnej

udziat w warsztatach dotyczacych zarzadzania finansami

udziat w warsztatach samoobrony WENDO

Nasze placowki:

Warszawa
Poradnie: ul. Wilcza 60, lok. 19, 00-679
tel./ fax: (22) 622 25 17; (22) 652 01 17
e-mail: temida@cpk.org.pl, www.cpk.org.pl; www.cpk.org.pl/finanse
ul. Piekna 66 a lok. 101 11, 00-672 Warszawa, tel./fax 22 6520117
Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
tel. 606 256 790, (22) 828 38 26; sow@cpk.org.pl

Pomoc telefoniczna:

(22) 621 35 37 Telefon zaufania

(w czwartki od 10 do 16 dyzur prawny)

600 070 717 Catodobowy telefon interwencyjny
dla kobiet ofiar przemocy

Poradnie mailowe:
Pomoc@cpk.org.pl
Porady.prawne@cpk.org.pl
Porady.psychologiczne@cpk.org.pl

Gdaiisk ul. Gdyriskich Kosynierow 11 tel. (58) 341 79 15,
Grojec ul. Pitsudskiego 27, tel. 606338313

todz ul. Piotrkowska 115, tel. (58) 341 79 15,

Wroctaw ul. Ruska 46B, tel. (71) 358 08 74,

Zyrardow ul. Mireckiego 63, tel. 882 512 900,



RZECZNIK PRAW DZIECKA

ul. Przemystowa 30/32, 00-450 Warszawa

telefon: 22 583 66 00, faks: 22 583 66 96 137
e-mail: rpd@brpd.gov.pl

Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka:

800 12 12 12 Bezptatny

- od poniedziatku do pigtku od godziny 8.15 do 20.00

Infolinia: 800 676 676

KOMITET OCHRONY PRAW DZIECKA

ul. Oleandréw 6 (III pietro), 00-629 Warszawa
telefon: 22 626 94 19, faks: 22 745 71 80
e-mail: kopd@kopd.pl

www.kopd.pl

FUNDACJA DZIECI NICZYJE Centrum Dziecka i Rodziny
ul. Walecznych 59, 03-926 Warszawa
telefon 22 616 16 69

CENTRUM POMOCY DZIECIOM ,MAZOWIECKA"
ul. Mazowiecka 12/25, 00-048 Warszawa,
telefon: 22 826 88 62, 826-14-34
www.fdn.pl

TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI I MLODZIEZY
116 111
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XIV. Skad czerpac
wiedze o przemocy
wobec dzieci w rodzinie?

Niniejszy poradnik zostal opracowany przy wyko-
rzystaniu publikacji wypunktowanych ponizej. Je-
$li chcesz pogtebi¢ swojg wiedze na temat zjawiska
przemocy wobec dzieci w rodzinie oraz dowiedzie¢
sie wiecej o tym, jak skutecznie zapobiega¢ tej pato-
logii, zachecamy do dalszej lektury!

J. Bragiel, Zrozumie¢ dziecko skrzywdzone, Wydawnictwo
Uniwersytetu Opolskiego, Opole 1996.

K. Browne, M. Herbert, Zapobieganie przemocy w rodzi-
nie, WSiP, Warszawa 1999.

W. Badura-Madej, A. Dobrzynska-Mesterhazy, Przemoc
w rodzinie. Interwencja kryzysowa i psychotera-
pia, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego,
Krakow 2000.

D. Dutton, Przemoc w rodzinie, Diogenes, Warszawa 2001.

J. Herman, Przemoc. Uraz psychiczny i powrdt do row-
nowagi, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne,
Gdansk 1998.

I. Jundziet, Dziecko - ofiara przemocy, WSiP, Warsza-
wa 1993.

E. Lisowska, Przemoc wobec dzieci. Rozpoznawanie
i przeciwdziatanie, Wydawnictwo Akademii Swieto-
krzyskiej, Kielce 2005.

A. Miller, Zniewolone dziecifistwo. Ukryte Zrédla tyranii,
Media Rodzina, Poznan 1999.

S. Kluczynska, Przemoc seksualna wobec dzieci, Niebie-
ska Linia 2002, nr 3.



A. Yopatkowa, Bici bijq — z zycia wziete, w: Bici bijq, red.
J. Binczycka, Wydawnictwo Akademickie ,Zak", War-
szawa 2001.

S. Nikodemska, Przemoc wobec dzieci — przeglad badan,
Niebieska Linia 2000, nr 4. A. Pacewicz, ,Przemoc
wobec dzieci”, PARPA, Warszawa 1996.

I. Pospiszyl, Przemoc w rodzinie, WSIP, Warszawa 1994.

A. Rosiano, Przemoc wobec dzieci, eSPe, Krakow 2002.

A. Sobkowska, Przemoc wobec dzieci w rodzinie, Eduka-
cja i Dialog 1999, nr 8.

Z. L. Starowicz, Przemoc seksualna, Wyd. Jacek Santor-
ski, Warszawa 1999.

M. Szymanczyk, Pojecie krzywdzenia dzieci, Niebieska
Linia 1999, nr 1.

J. Zmarzlik, Portret dziecka krzywdzonego, Niebieska
linia 2001, nr 1. Materialy do Kampanii ,,Dziecinstwo
bez przemocy", zorganizowanej przez Fundacje Dzie-
ci Niczyje w 2001 1., dostepne na stronie internetowej:
http://www.przemoc.com.pl/materialy.html;

J. Wiodarczyk, K. Makaruk, Ogdlnopolska diagnoza
problemu przemocy wobec dzieci. Wyniki badania,
Warszawa 2013.

DrJ. Kane z zespotem (program Daphne Komisji Europej-
skiej), Przemoc w rodzinie, Bruksela 2008. Dane staty-
styczne Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemdéw
Alkoholowych: http://www.parpa.pl/index.php?optio-
n=com_content&task=view&id=155&Itemid=144

Raport z badan Fundacji Dzieci Niczyje pt. Bicie dzieci.
Postawy i do§wiadczenia dorosiych Polakéw prowa-
dzonych w 2008 r.: http://dziecinstwobezprzemocy.pl/
strona.php?p=45

Raport z badan Rzecznika Praw Dziecka pt. Postawy
spoleczne wobec bicia dzieci prowadzonych w 2012 r.:
http://www.brpd.gov.pl/badania/postawy_spoleczne
wobec%?20bicia_dzieci 2012.pdf

Dane statystyczne Komendy Gtéwnej Policji: http://staty-
styka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/przemoc-w-ro-
dzinie/50863,Przemoc-w-rodzinie.html
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XV. Wybrane publikacje
120 Fundacji Centrum Praw
Kobiet

1. Poradniki z serii Poznaj swoje prawa...
Jesli jestes ofiarg przemocy
Jesli jestes ofiarg gwattu
Jesli chcesz sie rozwies¢
Wszystko o alimentach i $wiadczeniach rodzinnych

2. Poradniki z serii Poznaj siebie i swoj zwiqzek
Jak dogadac sie we dwoje
Jak wprowadzi¢ rownos¢ w rodzinie
Jak sie uwolni¢ z krzywdzacego zwiazku

3. Wybrane ulotki
Przemoc w rodzinie - powiedz Nie
Przemoc w rodzinie - mezczyzni mowia Nie
Przemoc w rodzinie - masz prawo
Gwatt - to nie ty jeste$ winna
Dyskryminacja - nie musisz sie na to godzic
Molestowanie w pracy - powiedz Nie
Alkoholizm - nie jeste$ winna, gdy on pije
Badz rozwazna - pieniadze w matzeristwie
Uwolnij sie - przemoc ekonomiczna
Przemoc w rodzinie, jesli masz nascie lat - przerwij milczenie
Razem przeciw przemocy, jesli masz nascie lat - masz wybor
Ja, ty, my regaujmy - przemoc domowa
Zadbaj o siebie, gdy masz dziesiat lat - Przemoc ekonomiczna

4. 0d przemocy ekonomicznej do niezaleznoSci
- poradnik dla kobiet



