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czes§c 1

Wprowadzenie

Istotnym warunkiem skutecznego zwalczania
zjawiska przemocy w rodzinie jest zrozumienie jego
genezy, znajomos¢ form, jakie przemoc przyjmuje, i
wplywu, jaki wywiera na zycie nie tylko samych ofiar,
ale réwniez ich dzieci i catego spoteczenstwa. Nie
mozna rowniez pomijac faktu, iz przemoc w rodzinie
nie jest neutralna ze wzgledu na pte¢. Tymczasem,
chociaz wigkszo$¢ sprawcow przemocy to mezczyzni,
a wiekszos¢ ofiar to kobiety powszechnie uzywa sie
terminologii neutralnej ptciowo: przemoc domowa,
przemoc matzenska, znecanie sie nad partnerem itp.

Powszechne jest w naszym kraju postrzeganie
przemocy, jakiej kobiety doznaja ze strony swoich
partneréw, wylacznie w kategoriach dysfunkcjonalno-
$ci relacji w rodzinie. Poza organizacjami feministycz-
nymi praktycznie nie méwi sie o kontekscie historycz-
nym, spotecznym i politycznym przemocy mezczyzn
wobec kobiet. Tymczasem przemoc wobec kobiet zo-
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stata uznana w dokumentach i rekomendacjach wy-
danych przez takie organizacje miedzynarodowe, jak
ONZ czy UE, za naruszenie praw czlowieka, a jej ge-
nezy upatruje sie w uksztalttowanej od wiek6w uposle-
dzonej pozycji kobiet w rodzinie i spoteczenstwie.

W wielu dziedzinach ré6wnos$¢ kobiet i mezczyzn
zyskata ustawowe gwarancje w znacznej mierze
dzieki antydyskryminacyjnej polityce Unii Europej-
skiej. Jednak w praktyce dyskryminacja kobiet i nie-
rownos$¢ miedzy piciami utrzymuja sie do dzi$, a wy-
nikajace z nich ograniczenia powodujga, ze kobietom
trudno jest uwolni¢ sie z krzywdzacego zwigzku. Z
tej przyczyny walka ze zjawiskiem przemocy wobec
kobiet moze by¢ skuteczna i ograniczy¢ jej zasieg
tylko wtedy, gdy bedzie czescig ogolniejszej strategii
przeciwdziatania strukturalnej nier6wnos$ci kobiet i
mezczyzn.

Podczas zorganizowanej pod auspicjami ONZ
Swiatowej Konferenciji Praw Cztowieka w Wiedniu w
1993 roku ONZ zerwala z polityka traktowania prze-
mocy wobec kobiet za sprawe ,prywatng” i pozosta-
jaca w gestii panstw cztonkowskich. Dzieki usilnym
staraniom organizacji feministycznych zostat przy-
gotowany 1 przyjety dokument koncowy konferencji,
tzw. Deklaracja Wiedenska, stwierdzajacy, ze prze-
moc wobec kobiet stanowi naruszenie praw cztowie-
ka, nawet wtedy, gdy dochodzi do niej w tak zwanej
sferze prywatnej. Tym samym rzady panstw cziton-
kowskich wziety na siebie odpowiedzialnos¢ za eli-
minacje przemocy i zapewnienie kobietom skutecz-
nej przed nig ochrony.

W nastepstwie konferencji w Wiedniu Zgroma-
dzenie Ogolne ONZ przyjelo Deklaracje na rzecz

Wprowadzenie

Eliminacji Przemocy wobec Kobiet i stworzylo sta-
nowisko specjalnej sprawozdawczyni do spraw prze-
mocy wobec kobiet. Eliminacja przemocy wobec ko-
biet byla réwniez jednym z gtéwnych tematow IV
Swiatowej Konferencji w sprawie Kobiet w Pekinie w
1995 roku. Dokument koncowy tej konferencji, Plat-
forma Dziatania, okres$lat szczegdtowo, jakie $rodki
przeciwko przemocy wobec kobiet powinny podja¢
panstwa cztonkowskie.

Najwazniejszym dokumentem dotyczgacym zwal-
czania strukturalnej i prywatnej przemocy wobec
kobiet jest Konwencja Organizacji Naroddw Zjedno-
czonych w sprawie eliminacji wszelkich form dys-
kryminacji kobiet (CEDAW). Inaczej niz w przypad-
ku deklaracji i rezolucji, konwencja jest wigzaca dla
panstw, ktore ja podpisaty i ratyfikowaty. Wydane
przez Komitet ds. Eliminacji Dyskryminacji Kobiet
rekomendacje nr 12 1 19 wzywajg panstwa cztonkow-
skie do ,,zapewnienia odpowiedniej ochrony i wspar-
cia dla ofiar przemocy w rodzinie, zgwalcen, czynow
lubieznych i innych form przemocy ze wzgledu na
pte¢”. W 1999 roku Konwencja zostata uzupetniona
przez procedure skargi indywidualnej umozliwiaja-
cq kobietom, ktérych prawa zostaty naruszone, zlo-
zenie skargi w Organizacji Narodéw Zjednoczonych.
Poradnik praktyczny na temat trybu skladania skarg
zostal opracowany przez cieszacego sie miedzynaro-
dowym uznaniem eksperta z Austrii (Frauenbtiro der
Stadt Wien 2001).

Wazne inicjatywy na rzecz przeciwdzialania
przemocy wobec kobiet podjeto takze w Europie.
Konwencja o Ochronie Praw Cztowieka i Podstawo-
wych Wolnosci z 1950 roku gwarantuje kazdemu (a
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zatem oczywiécie kazdej kobiecie) prawo do zycia,
zdrowia i wolnos$ci. Zakazuje takze tortur oraz in-
nych form nieludzkiego i ponizajacego zachowania.
Ta kluczowa konwencja nakiada na swoich sygna-
tariuszy obowigzek podjecia dziatan na rzecz likwi-
dacji przemocy 1 ochrony kobiet przed wszelkimi
formami przemocy. W ostatnich latach Rada Europy
wydata duza liczbe zalecen dotyczacych przemocy
wobec kobiet i przemocy w rodzinie (por. Bibliogra-
fia). Ostatnie z nich pochodzi z 2002 roku (Rada
Europy 2002). Zgodnie z zaleceniem zawartym w
raporcie koncowym Grupy Specjalistow Rady Euro-
py panstwa cztonkowskie powinny zapewni¢ jedno
miejsce w schronisku na 7500 mieszkancow (Rada
Europy 1997).

W 1997 roku Unia Europejska rozpoczeta reali-
zacje Programu DAPHNE, majgcego na celu wspar-
cie projektow na rzecz likwidacji przemocy wobec
kobiet i dzieci. Podczas prezydencji austriackiej, w
1998 roku odbyta sie europejska konferencja eksper-
tobw na temat roli policji w przeciwdzialaniu prze-
mocy. Organizacja Women Against Violence Europe
byta jednym ze wspoétorganizatoréw konferencji (De-
aring/Forg 1999). Podczas tej i kolejnych konferencji
na temat zwalczania przemocy, ktére odbyly sie w
Kolonii (w okresie prezydencji niemieckiej) i w Jy-
véaskyld (podczas prezydencji finskiej), uczestnicza-
cy w obradach eksperci opracowali szeroki wachlarz
srodkow i zalecen, majgcych na celu podniesienie
skutecznosci ochrony i pomocy dla kobiet, ktére sg
ofiarami przemocy (Keeler 2001).

Z inicjatywy dziatajacego w Parlamencie Europej-
skim Komitetu ds. Praw Kobiet, w latach 1999-2000

Kulturowe uwarunkowania przemocy wobec kobiet

w panstwach Unii Europejskiej przeprowadzono
kampanie przeciwko przemocy wobec kobiet (Parla-
ment Europejski/Komitet ds. Praw Kobiet 1997). Jej
akcentem koncowym byta konferencja, ktéra odbyta
sie w Portugalii w 2000 roku. W roku 2004 zatwier-
dzono druga czes¢ programu DAPHNE, ktorego $rod-
ki zasilg programy przeciwdzialania przemocy wobec
kobiet w okresie nastepnych pieciu lat. Poszerzenie
Unii Europejskiej byto tylko jednym z powoddw, dla
ktorych powiekszono budzet tego waznego programu.
W roku 2007 Rada Europy rozpoczeta kolejng kam-
panie przeciw przemocy wobec kobiet. Niestety rzad
Polski praktycznie nie witgczy? si¢ w te kampanie.
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Kulturowe
uwarunkowania
przemocy wobec kobiet

Przemoc mezczyzn wobec kobiet jest wyrazem
historycznie uksztaltowanego, nieréwnego podzia-
tu wiadzy pomiedzy kobietami i mezczyznami. Hi-
storycznie rzecz biorac, w procesie powstawania
nowoczesnych panstw wtadze w rodzinie uzyskali
mezczyzni (Sauer 2002). Meska dominacje w rodzi-
nie umocnily nastepnie przepisy prawa oraz normy
i struktury spoteczne. Przez setki lat bicie zon byto
prawnie sankcjonowane. Dopiero pod koniec XIX
wieku rozpoczat sie proces delegalizowania tej uswie-
conej tradycjg praktyki dajacej mezczyznom prawo
do dyscyplinowania swoich zon. Kobiety znacznie
poOzniej niz mezczyzni uzyskaly prawa wyborcze i
petne prawo do nauki. W Polsce niewiele ponad 100
lat temu kobiety zostaly dopuszczone do studiowa-
nia na uniwersytetach. Kobiety byty wykluczone z
udziatu w zyciu politycznym, a w wielu innych dzie-
dzinach zycia nie mogly korzysta¢ ze statusu osoby
prawnej — byty uzaleznione od swoich ojcow i mezow
1 nie mogly decydowa¢ o wtasnym losie.

Nawet w Europie wiele archaicznych, patriar-
chalnych struktur spotecznych przetrwato do drugiej
polowy XX wieku. W niektdrych krajach kobiety uzy-
skaly prawa wyborcze dopiero po I wojnie $wiatowe;.
Prawo rodzinne wielu panstw uznawalo mezczyzne
za tzw. glowe rodziny az do lat siedemdziesigtych XX

wieku i nakazywato kobiecie postuszenstwo. Po dzi$
dzien gwalt w malzenstwie nie we wszystkich kra-
jach jest uznawany za przestepstwo. We wczesnych
latach siedemdziesigtych aktywistki tzw. drugiej fali
ruchéw kobiecych dziatajgcych na rzecz wyzwolenia
kobiet zwrdcity uwage na interpersonalng, struktu-
ralng przemoc wobec kobiet jako na problem spotecz-
ny. Wiele kobiet zrozumiato, ze instytucje panstwowe
1 wymiar sprawiedliwosci wykazujg mate zaintere-
sowanie zwalczaniem tej formy przemocy. W wielu
przypadkach sprawcy pozostawali bezkarni, nawet
gdy kobiety o$mielaly sie ujawni¢ prawde o swoich
bolesnych doswiadczeniach i wnosity oskarzenia
przeciwko swym mezom lub partnerom. Panstwo nie
okazywato — a w pewnym zakresie nadal nie okazu-
je — zainteresowania skutecznym $ciganiem tej formy
przestepstw. W przypadkach przemocy w rodzinie
wladze chetnie zrzekaty sie ze swojego wytgcznego
uprawnienia do stosowania prawa, przyznajac me-
zom prawo do sprawowania w rodzinie ,rzadow sity"
— jesli nie ustawowo, to w praktyce.

Prawnie i spotecznie akceptowane w XIX wie-
ku zachowanie meza przywotujgcego do porzadku
swoja zong przyjeto w wieku XX ksztatt neutralnych
ptciowo teorii psychologicznych. Teorie te doszuku-
ja sie Zrédet przemocy w samej naturze zwigzkow
miedzy mezczyznami i kobietami. Cze$¢ psycholo-
gow uwaza przemoc za skutek zaburzen osobowos$ci
sprawcy, wzmocniony przez przypisywana kobie-
cie spoteczng role ,ofiary"”. Wszystkie te koncepcje
traktujace przemoc jako wynik zaburzen sprawcy,
zwiazku lub ofiary proponuja strategie naprawcze
catkowicie pomijajgce potrzebe zmiany uktadu sit i
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stosunkow wtadzy, ktore sa podstawg przemocy sto-
sowanej przez mezczyzn wobec kobiet.

Sprawcy przemocy wyjasniajg swoje zachowanie
pragnieniem naprawy lub zmiany sytuacji lub tez
przemozng potrzeba ukarania partnera. Przekona-
nie, ze znecanie sie nad zong jest blisko zwigzane
z powszechnie uznawanym prawem do kontrolowa-
nia zachowan partnera czes$ciowo wyjasnia przemoc
opisywang przez tysigce kobiet. Warunkiem zmiany
tych przekonan jest spoteczna refleksja i krytyka
kulturowych czynnikéw przyzwalajgcych na stoso-
wanie przemocy, uwzgledniajgcych m.in. wiare w
naturalny porzadek rzeczy, uprzedmiotowienie ko-
biet, kulturowq akceptacje podporzadkowania i tole-
rancje dla stosowania przymusu i sily fizyczne;j.

Wiara w naturalny porzadek rzeczy

Stosujacy przemoc mezczyzni dziataja zwykle
w oparciu o system przekonan uznajacych ich pra-
wo do dyscyplinowania partnerek i do korzystania
z ustug kobiet, ktérych obowigzkiem ma by¢ postu-
szenstwo wobec mezczyzn. Historyczne i kulturowe
podstawy systemu rodziny patriarchalnej uksztatto-
waly stosunki wiadzy w rodzinie, przypisujac mez-
czyznie role tzw. gtowy rodziny, a kobiecie role jej
podporzadkowanego cztonka. Koncepcja uznajaca
istnienie naturalnego, hierarchicznego porzgadku
znajduje potwierdzenie w kazdym aspekcie funk-
cjonowania spoteczenstwa, w ktérym hierarchicz-
ne struktury spoleczne odgrywaja podstawowg role.

Kulturowe uwarunkowania przemocy wobec kobiet

Taka wta$nie jest struktura instytucji i organizacji re-
ligijnych, o$wiatowych, rzadowych i sportowych.

W wiekszo$ci pelnych rodzin ojciec przejmuje
role glowy rodziny tylko z tytutu przynaleznosci do
uprzywilejowanej pici. Powszechna akceptacja wta-
dzy mezczyzn powoduje, ze wielu mezczyzn oczeku-
je od swoich partnerek postuszenstwa, a wiele kobiet
fatwo godzi sie na jaki$ stopien podporzadkowania
mezczyznie. Przyjecie 1 utrzymanie przez ojca roli
gltowy rodziny nie wymaga oczywiscie uzycia prze-
mocy. Istnieje wiele rodzin, w ktoérych ojciec jest bez
watpienia , glowa", ale nigdy nie ucieka sie do prze-
mocy, by utrzymac¢ swa wtadze. Warto w tym miejscu
zadac¢ sobie pytanie, w jaki sposob gteboko zakorze-
niona w kulturze praktyka organizowania sie w struk-
tury hierarchiczne przyczynia sie do rozpowszechnie-
nia przemocy poprzez wytworzenie w mezczyznach
oczekiwania, ze kobiety bedg im podporzadkowane.

Uprzedmiotowienie kobiet

Drugim kulturowym czynnikiem przyczynia-
jacym sie do stosowania przemocy wobec kobiet
jest powszechne uzywanie wizerunkéw kobiet jako
przedmiotéw. Chtopcy wychowywani sg w kultu-
rze, w ktdérej rzeczy nalezace do ,$wiata kobiet” sg
przedmiotem szyderstw i ktéra nakazuje im pozby¢
sie wszelkich cech, jakie mogtyby ich upodobni¢ do
dziewczat: sktfonnosci do ptaczu, zabawy lalkami lub
okazywania strachu. MezczyZni sq uczeni zaréwno
mitosci do kobiet, jak i ich lekcewazenia; w kobie-
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tach natomiast ksztaltuje sie jednoczesnie niechec¢ do
mezczyzn i poczucie, ze sq im niezbedni do zycia.

Stosowanie fizycznej przemocy wobec czlowie-
ka, ktérego uwazamy za réwnego sobie, jest trudne.
Wiekszos¢ sprawcow w jakis sposob depersonalizuje
swe ofiary przed lub w trakcie bicia czy znecania sie.
Kobiety do$wiadczajace przemocy podkre$laty, ze
ws$rod najczesciej uzywanych wobec nich obelg na
pierwszym miejscu znalazly sie wulgarne okre$lenia
zenskich genitaliow, na drugim za$ takie okre$lenia
jak: ,dziwka", ,kurwa" i ,gtupia, ttusta lub leniwa
suka". Czestotliwo$¢ uzywania deprecjonujacych
obelg rosta w okresie bezposrednio poprzedzajagcym
akt przemocy.

Wykorzystanie ciala kobiecego do zwiekszenia
sprzedazy wielu towaréw, od samochod6éw po karty
platnicze, umacnia w sprawcach sktonnos¢ do po-
strzegania kobiet jak przedmiotéw. Nieproporcjonal-
nie wysoki zakres uprzedmiotowienia kobiet w spo-
teczenstwie jest niewatpliwie jednym z czynnikow
decydujacych o utrwaleniu sie ich wizerunku jako
ofiar stosowanej przez mezczyzn przemocy.

Kulturowe wzmocnienia
wyuczonej bezradnosci

Chyba najczesciej zadawanym pytaniem na te-
mat ofiar przemocy jest: ,Dlaczego ona od niego nie
odchodzi?". Czesto styszymy opinie, ze wiele kobiet
to ,zawodowe ofiary”, ktére czerpig z przemocy ja-
ki$ rodzaj satysfakcji.

Kulturowe uwarunkowania przemocy wobec kobiet

Uwaza sieg, ze sq one w jaki$ sposéb rézne od po-
zostatych kobiet. Twierdzi sie, ze cierpig z powodu
najrézniejszych, klinicznie zdefiniowanych zaburzen
emocjonalnych, takich jak postawa wyuczonej bezrad-
nosci, uzaleznienie od zwigzku, wspdétuzaleznienie,
lub tez maja zaburzona osobowos¢. Ponizsza relacja
pochodzi od jednej z ofiar przemocy, u ktérej najpierw
rozpoznano paranoje, a pozniej wspétuzaleznienie:

Mdéj mqz strzelat do mnie dwukrotnie, ale byl tak pi-

jany, ze chybil. Zamknelam sie na klucz w fazience,

skqd — przez okno — udafo mi sie wydosta¢ na zewnqtrz.

Uciekalam boso przez gleboki po kolana snieg. Sgsie-

dzi zawiezli mnie do szpitala. Nazajutrz przeniesiono

mnie na oddziat psychiatryczny z powodu silnego sta-
nu lekowego. Poddano mnie tam kilku testom, po czym

psychiatra powiedzial, ze uzyskalam wysoki wynik w

skali paranoi. Gdy zapytalam go, co fo znaczy, odpo-

wiedzial, ze , przezywam irracjonalne stany lekowe, ze
kto$ usituje zrobi¢ mi cos ztego”. Mdj lek przerodzit sie

w depresje. W tydzien pézniej zwolniono mnie do domu

z zaleceniem zazywania walium.

Dlaczego ofiary znecania si¢ sg tak uporczywie
obwiniane o stosowang wobec nich przemoc? Gtow-
ng przyczyna wydaje sie by¢ dazenie do zachowa-
nia utrwalonych wzorcéow wspoéizycia spotecznego;
indywidualizacja problemu i przypisanie go pewnej
liczbie ,chorych"” lub ,dysfunkcjonalnych” kobiet
pozwala unikna¢ radykalnej przebudowy stosunkéw
spolecznych.

Ci, ktérzy wing za przemoc obarczajq jej ofiary, skupia-

ja sie na nich samych i na ich cierpieniach. Chcq opa-

trzy¢ rany, zrobi¢ zastrzyk z penicyliny, poda¢ morfine i

odestaé poszkodowanq na rehabilitacje. Prébujq wyja-
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Snia¢ problemy psychologiczne ofiary jako skutki trau-
matycznych doswiadczen z dziecinstwa, doswiadczen,
ktdre pozostawily niezaleczone rany, urazy psychicz-
ne i ufomnosci. Wyleczenie tych ran i zaopiekowanie
sie utomnosciami traktujq jako rzecz pierwszorzednej
wagi. Chcq pomdc ofiarom, by staly sie mniej podai-
ne na zranienie i mogly powrdcic¢ na pole walki lepiej
uzbrojone, w mocniejszej zbroi i w bardziej bojowym
nastroju.

By mdc to zrobi¢ skutecznie, muszq najpierw pod-
da¢ ofiary starannemu badaniu, pozbawionej emocji,
obiektywnej, naukowej analizie, ktéra ma pokazad,
dlaczego dotqd byly tak bezbronne.

Jakiej broni im zabraklto, gdy znalazly sie w ogniu
walki? Umiejetnosci zawodowych? Wyksztafcenia?

Jakiej zbroi im zabraklo, by uchronié sie od razéw?
Lepszego systemu warto$ci? Zapobiegliwosci i zdolno-
Sci przewidywania?

A co spowodowalo upadek ich morale? Apatia? Igno-
rancja? Dewiacyjne, uksztattowane kulturowo zacho-
wania typowe dla nizszych klas?

Olo rozwiqzanie problemu obwiniania ofiar przemo-
cy. A wszyscy ci, kidrzy przyjmujq je z wesichnieniem
ulgi, w sposéb nieunikniony stajq sie czeSciq problemu,
o ktérym mowa. Wszyscy oni zdecydowanie odrzucajq
mozIliwo$¢ obwiniania... nie ofiary, lecz samych siebie.
Wszyscy oni nieswiadomie poddajq osqdowi samych
siebie i jednoglosnie wydajq wyrok: niewinni!’

!William Ryan, ,,Blaming the Victim", New York: Vintage Bo-
oks, 1972, s. 28.
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Tradycja obwiniania ofiar zmusza wiele bitych
kobiet do ulegtosci i podporzadkowania sie stosowa-
nej wobec nich przemocy.

John Kenneth Galbraith twierdzi, ze zdolnos$¢ ja-
kiej$ grupy do narzucenia woli innej grupie zalezy od
mozliwosci wykorzystania trzech rodzajow wiadzy:
(1) przymusu realizujgcego sie poprzez narzucenie
jakiej$ grupie lub jednostce sytuacji, ktora jest dla
niej tak nieprzyjemna lub bolesna, ze zmusza ja to
do rezygnacji z preferowanej opcji; (2) kompensacii,
ktora daje mozliwos¢ wptywu na zachowanie przez
obietnice nagrody za speinienie oczekiwan; (3) wa-
runkowania, przez ktére mozna zmieni¢ wyznanie,
wyksztalcenie, zaangazowanie spoleczne i przeko-
nania co do tego, co wydaje sie naturalne, wtasciwe
lub stuszne, po to, by podporzadkowa¢ kogo$ woli
innej osoby lub grupy osob. W tym przypadku wy-
muszone zachowanie moze sie osobie podporzgdko-
wanej wydawac¢ zgodne z jej wolg, gdyz czesto nie
dostrzega ona manipulacji, ktoérej zostata poddana>.

Kobiety sqa zmuszone do podporzadkowania sie
kontroli i dominacji mezczyzn, gdyz mogg by¢ pod-
dane wszystkim trzem formom wtadzy:

. Przymus moze by¢ zastosowany poprzez przed-
stawienie kobiecie powaznych negatywnych
konsekwencji niepodporzadkowania sie. Moge
one polega¢ np. na grozbie odebrania dzieci lub
jeszcze ciezszego pobicia w razie zlozenia przez
poszkodowang skargi lub wniosku o wydanie
nakazu okres$lonego postepowania dla sprawcy.

2John Kenneth Galbraith, ,The Anatomy of Power", Boston:
Houghton Mifflin Company, 1983.
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= Kompensacja jest stosowana, gdy kobieta nie jest

w stanie utrzymac siebie i swoich dzieci bez pomo-
cy stosujacego przemoc partnera. Ta sama forma
wplywu moze by¢ uzyta, gdy kobieta nie jest zdol-
na do pracy lub kontynuowania nauki w celu zna-
lezienia satysfakcjonujgcej pracy. Fakt, ze sprawca
przemocy ma mozliwos$¢ kontrolowania przebiegu
ksztalcenia i statusu zawodowego ofiary, w pota-
czeniu z dyskryminacjg kobiet na rynku pracy, sta-
wia kobiety w sytuacji bez wyjscia i w znacznym
stopniu przyczynia sie do nasilenia przemocy.
Sprawowanie kontroli przez warunkowanie sto-
sowane jest przez sprawcow w atmosferze przy-
zwolenia spotecznego. Podporzadkowanie sie
przemocy jest zawsze wynikiem wymuszenia,
wbrew temu, co czasem styszymy, ze znajg ko-
biety, ktore ,to lubig" lub ,tego pragng". Zne-
caniu sie prawie zawsze towarzyszq ataki na
integralno$¢ i poczucie godnosci ofiary. Wielu
agresywnych partneréow potrafi z czasem wmo-
wi¢ swojej ofierze, ze przemoc, ktorej doznaje,
jest skutkiem jej wtasnego zachowania. Ich ma-
nipulacje s wzmacniane przez nieprofesjonalne
pytania zadawane przez funkcjonariuszy policji
w rozmowie z pokrzywdzong kobiety: ,A moze
swoim zachowaniem sprowokowata pani meza"
lub przez terapeute, ktéry rozpoznaje u ofia-
ry wspotuzaleznienie albo wyjasnia stosowana
przez meza przemoc konfliktem w ich zwigzku.
Przebieg socjalizacji dziewczynek, tylko wyijat-

kowo zmierzajacy do pelnego upodmiotowienia, w
polaczeniu z codziennym doswiadczeniem dorostej,
bitej przez meza kobiety, czesto prowadzi do sytu-
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acji podobnej do tej, ktérg opisata pewna 37-letnia
kobieta podczas spotkania grupy wsparcia dla ofiar
przemocy. Jej relacja spotkata sie ze zrozumieniem
ze strony pozostatych.

Stracitam resztki szacunku dla samej siebie. Mniej wie-

cej trzy miesiqce temu on uderzyl mnie w twarz za jakg$

uwage na temat ktdregos z jego przyjaciél. Zaczefam
krzycze¢ i wyzywaé go, a on schwycit mnie jednq rekq
za wlosy, a drugq bil mnie po glowie. Wrzeszczalam na
niego, chociaz czufam, ze z nosa i z ust plynie mi krew.

Nie przejmowatam sie tym, obrzucalam go wyzwiska-

mi i bylo mi wszystko jedno, co sie ze mnq stanie; bylo

mi wszystko jedno, co ze mnq zrobi. W konicu poczulam,

ze frace przytomno$é. Wzrok zasnuta mi mgta, dzwo-

nito mi w uszach. Krzyk uwiqzt mi w gardle, zaczelam

szlocha¢. On zawl6kt mnie do fazienki, przyciqgnqgt mi

twarz do lustra i zasyczal mi do ucha: ,No! Popatrz na

siebie! Zobacz, jak wyglgdasz! Kto jeszcze byiby taki
gtupi, zeby sie z tobq zadawad”? W tamtej chwili nie
przychodzilt mi do gtowy nikt, kio chciatby mnie znaé.

Bylam zupeinie zniszczona.

Ulegtos¢, ktorg sprawca przemocy wymusza nha
kobiecie, moze by¢ albo wzmocniona, albo wprost
przeciwnie — w zaleznosci od reakcji osob, do kto-
rych bita kobieta zwraca si¢ po pomoc. Nie istnieje
neutralna reakcja na przemoc, a niezdolno$¢ do wy-
zwolenia sie od przemocy nie jest wynikiem ukry-
tych wad ofiary.
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Tolerancja wobec przemocy

Najwazniejszym uwarunkowanym kulturowo
czynnikiem zachecajacym do stosowania przemocy
jest bezkarnos$¢ jej sprawcow. Nieustanne poczucie
zagrozenia 1 jawne lub zawoalowane grozby sa od
czasu do czasu wzmacniane uderzeniem piescig w
twarz, kopniakiem lub innym upokarzajacym ofiare
zachowaniem. Trudno powiedzie¢ o kim$, kto zneca
sie nad swojq partnerka, by ponidst konsekwencje
swojego czynu, jesli interweniujgcy funkcjonariusz
policji prosi go, zeby sie uspokoit, radzi poszukac
pomocy psychologa lub ograniczy¢ picie. To samo
mozna powiedzie¢ o sadach, ktore orzekaja niskie
wyroki i nie zapewniajg ofiarom wiasciwej ochrony
i zado$¢uczynienia za doznang krzywde i cierpienie.
Stereotypy, ktorym ulegamy, sprawiajg, ze mamy
sktonnos$¢ do doszukiwania sie odpowiedzialno$ci
za przemoc po stronie samych ofiar. Gdyby sie ina-
czej zachowywaly, lepiej wywigzywaly z roli zony
i matki, nie przebywaly w nieodpowiednich miej-
scach, mogtyby unikng¢ przemocy. Stereotypy na
temat spotecznej roli kobiety i mezczyzny, osobiste
poglady i uprzedzenia policjantéw, prokuratoréw
i sedzi6ow rzutujg na sposob, w jaki prowadzone sq
sprawy o przemoc wobec kobiet. Kobietom zada-
wane sg pytania dotyczace wywigzywania sie przez
nie z obowigzkéw domowych i wypetniania przez
nie tradycyjnej roli zony i matki. Uwaga skupia sie
na kobiecie, ktéra musi udowodni¢, ze w jej zacho-
waniu nie byto elementéw prowokacji i tym samym
nie ,zastuzyta" sobie na przemoc. Spos6b bycia i
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styl zycia kobiet ofiar przemocy poddawane sg skru-
pulatnej ocenie. Od kobiety wymaga sie aktywnego
przeciwstawiania sie przemocy — je$li kobieta nie po-
dejmuje walki w swojej obronie, nie moze by¢ mowy
o gwalcie. Z drugiej strony kobieta, ktéra broni sie
przed atakiem, sama moze by¢ i bywa oskarzona o
stosowanie przemocy.

Podsumowanie

Wiara w naturalny porzadek i hierarchie wtadzy
w zwigzkach intymnych, uprzedmiotowienie kobiet,
tradycja nakazujaca kobietom ulegtos$¢ i podporzad-
kowanie oraz tolerancja dla stosowania przymusu
i sity fizycznej umozliwiajg wieloletnie stosowanie
przemocy i wyjasniaja wysoka liczbe kobiet wsréd
ofiar. W tradycyjnym systemie wartosci w spote-
czenstwach patriarchalnych najwazniejszymi rolami
spotecznymi kobiety sa role zony i matki. W kregu
kultury arabskiej i muzutmanskiej uwaza sie, ze ko-
biety moga spetni¢ swoje powotanie tylko wtedy, gdy
sq zamezne (Boabaid 2002). Spoteczenstwa sktada-
ja odpowiedzialno$¢ za powodzenie matzenstwa
na barki kobiet, przypisujac im wine za nieudany
zwigzek. Ta odpowiedzialno$¢ za losy malzenstwa
jest waznym czynnikiem wplywajgcym na decyzje o
milczeniu i trwaniu w krzywdzacym zwigzku i nie-
poszukiwaniu przez diugie lata pomocy w powota-
nych do jej $wiadczenia instytucjach (Strube/Barbo-
ur 1983, 786). W ten sposob gieboko zakorzeniony
poglad, w mysl ktérego matzenstwo nalezy ratowac
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za wszelka cene dla dobra rodziny, w polaczeniu ze
zwyczajem, na mocy ktérego kobieta stygmatyzowa-
na jest jako rozwodka, tgczy sie z tradycja, zgodnie
z ktoéra to kobieta jest odpowiedzialna za rozpad
matzenstwa. Wszystkie te stereotypy umacniane sg
przez przyjaciot, cztonkéw rodziny i pracownikow
instytucji socjalnych i staja sie waznymi czynnikami
zniechecajgcymi kobiety do szukania pomocy i wy-
zwolenia sie z krzywdzacego zwigzku.
Dos$wiadczenie pokazuje, ze mozna ostabi¢
wplyw kulturowych czynnikéw sprzyjajacych prze-
mocy wobec kobiet. Przez zmiane tradycyjnego po-
dejscia do tego zjawiska 1 realizacje specyficznych
programéw i procedur nastawionych na zmiane
tradycyjnego podej$cia ofiary moga by¢ skutecz-
niej chronione przed przemocg, a w spoteczenstwie
zaczyna sie ksztattowa¢ nowy klimat wynikajacy z
innego sposobu mys$lenia o stosunkach miedzy mez-
czyznami i kobietami w zwigzkach intymnych.

Czarna statystyka

Przemoc wobec kobiet to powazny problem spo-
teczny o globalnym zasiegu. W ponad 90 proc. przy-
padkoéw przemocy w rodzinie sprawcami tego prze-
stepstwa sg mezczyzni, a ofiarami kobiety. Wedtug
szacunkow UNICEF, w skali globalnej, w niektérych
krajach blisko potowa kobiet i dziewczat doswiadczy-
ta przemocy fizycznej z raqk meza, partnera lub innego
cztonka rodziny (UNICEF 2001). Dane statystyczne
pochodzace z badan prowadzonych w wielu krajach
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catego $wiata wykazujg, ze do wiekszosci przypad-

kéw przemocy wobec kobiet dochodzi w rodzinie.

Z badania , Przemoc w rodzinie - fakty i konflik-
ty w domu" (BS/42/2002) przeprowadzonych przez
CBOS w lutym 2002 r. wynika, ze:
= Przypadki przemocy domowe]j wobec kobiet zna

osobiscie lub ze slyszenia ponad dwie pigte ko-

biet (43%) i niemal jedna trzecia mezczyzn (31%).

tacznie 38% ogo6tu ankietowanych zna przynaj-

mniej jedng kobiete bitg przez meza, w tym 17%

stwierdza, ze zna takich kobiet kilka.

» 7 uzyskanych odpowiedzi wynika, ze co dziewig-
ty respondent (11%) przynajmniej raz uzy! prze-
mocy fizycznej we wiasnej rodzinie. Co 6sma
kobieta (12%) i co jedenasty mezczyzna (9%)
przyznaja, ze co najmniej raz zostali uderzeni
przez partnera podczas malzenskiej awantury,
co setny (1%) zostal pobity przez wilasne doro-
ste lub dorastajace dziecko, a 3% — doswiadczyto
pobicia przez kogos innego z najblizszej rodziny.
Ponadto 3% ogoétu ankietowanych (4% kobiet i
2% mezczyzn) stwierdza, ze w ich rodzinach do-
chodzi do wymuszania wspoizycia seksualnego.

= Co dziesigty badany, wychowujgcy co najmniej
jedno dziecko ponizej 19 roku zycia (10%), przy-
znaje, Zze w ciagu ostatniego roku sprawit dziec-
ku porzadne lanie. Jest to o potowe mniej wska-
zan niz przed rokiem — wowczas do bicia dzieci
przyznato sie 21% ankietowanych. W rodzinie co
trzeciego respondenta stosuje sie tez inne kary
wobec dzieci. Najpowszechniejszq z nich jest za-
kaz ogladania telewizji i ,,areszt domowy".

N|I|E|Z|B|EID|N|I|K
P|R|O|K|U|R|A|T|O|R|A



Kulturowe uwarunkowania przemocy wobec kobiet

»  Zdecydowana wiekszo$¢ ankietowanych uwaza, ze
nie ma usprawiedliwienia dla stosowania przemo-
cy fizycznej wobec bliskich (79%), a takie sytuacje

—jesli sie zdarzajg — powinny mie¢ epilog w sadzie

(75%). Jednocze$nie niespelna co pigty badany

uwaza, iz przemoc domowa to sprawa prywatna

(19%), oraz ze osoba, wobec ktorej stosowana jest

przemoc, musiata sobie na nig zastuzy¢ (18%).

Jak sie szacuje, w Wielkiej Brytanii 48 proc. ko-
biet, ktore padty ofiarg zabojstwa, zgineto z reki swo-
ich partnerow, w por6wnaniu z szeScioma procen-
tami ofiar wsrod mezczyzn (WAFE, luty 1998, 1). W
Anglii 1 Walii przecietnie dwie kobiety tygodniowo
sq mordowane przez swoich obecnych lub bylych
partnerow (Mirlees-Black, 1995).

Swiatowa Organizacja Zdrowia opublikowata
niedawno raport pod tytutem ,Przemoc i zdrowie"
oparty na 48 badaniach na temat zakresu zjawiska
przemocy wobec kobiet. Wedtug autoréw opracowa-
nia, w zalezno$ci od kraju, od 10 do 60 proc. kobiet
w jakim$ okresie swojego zycia doznaje przemocy z
rgk swojego meza lub partnera (WHO 2002). W cia-
gu ostatnich kilku lat reprezentatywne badania na
temat przemocy wobec kobiet i dzieci w rodzinie
oraz ich uwarunkowan spotecznych przeprowadzo-
no w kilku krajach Unii Europejskiej i w Szwajcarii.
Dane uzyskane w tych badaniach potwierdzaja po-
dane wyzej szacunkowe dane na temat liczby kobiet,
ktore doznajg przemocy z rgk swoich partnerow.

Badania prowadzone w Portugalii w 1997 roku
ujawnily, ze 47 proc. aktéw przemocy miato miejsce
w rodzinie. Wedtug badan belgijskich z 1998 roku
az 68 proc. kobiet w pewnym okresie swojego zy-
cia doswiadczyto przemocy fizycznej lub seksualnej
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(European Women's Lobby 2000). Pierwsze ogo6lno-
krajowe badania greckie przeprowadzone na probie
1200 kobiet w wieku 18 lat i starszych ujawnity, ze 36
proc. sposrod nich doznato przemocy fizycznej z rgk
swych mezow lub partnerow (KETHI 2003). Z kolei
dane zebrane podczas pierwszej hiszpanskiej ogdl-
nokrajowej ankiety na temat przemocy w rodzinie
przeprowadzonej w 1999 roku i obejmujacej ponad
2000 kobiet powyzej 18 roku zycia wykazaly, ze 14,2
proc. kobiet padto ofiarg przemocy przynajmniej raz
W zyciu, a 4,2 proc. — wielokrotnie (Lancet 2000).

Szeroko zakrojone badania francuskie wykazaty,
ze 10 proc. kobiet, ktore wziely udziat w ankiecie,
doznato przemocy z rak swoich partneréw w okresie
ostatnich 12 miesiecy. Kobiety mtode, miedzy 20 a
24 rokiem zycia, byly dwukrotnie bardziej narazone
na pobicie lub inne formy zltego traktowania niz ko-
biety powyzej 45 roku zycia.

W badaniach finskich 22 proc. respondentek
mieszkajgcych wspdlnie z mezem lub partnerem
przyznalo, ze padio ofiarg przemocy fizycznej lub
seksualnej albo grozbie przemocy ze strony bliskiego
mezczyzny. Ponadto 9 proc. badanych kobiet zostato
pobitych lub uderzonych okresie ostatnich 12 mie-
siecy przed badaniem. 65 proc. objetych badaniem
Holenderek padto ofiarg lekkiej formy przemocy ze
strony obecnego partnera; 26 proc. przyznato, ze do-
znato przemocy umiarkowanie ciezkiej; 7 proc. — ze
ciezkiej, a 2 proc. — ze bardzo ciezkiej. Proporcje te
uktadaty sie zupetnie inaczej, gdy badane kobiety py-
tano o poprzednie zwigzki. W tym przypadku az 33
proc. kobiet przyznato, ze doznato ciezkiej przemocy,
21 proc. — ze umiarkowanie ciezkiej, a 23 proc. — ze
lekkiej. W Szwecji 46 proc. objetych ankiety kobiet
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przyznalo, ze doznaly przemocy ze strony bliskiego
mezczyzny. W 34 proc. przypadkdw przemoc ta mia-
ta charakter seksualny, a 12 proc. respondentek do-
Swiadczyto przemocy w okresie 12 miesiecy poprze-
dzajacych badanie.

Wyniki badan przeprowadzonych w roku 2003
w Szwajcarii przez Daniele Gloor i Hanne Meier
potwierdzity wyzej podane wyniki badan z innych
krajow. W ankiecie, ktdrg objeto 1800 klientek jednej
z klinik ginekologicznych w Zurychu, jedna kobieta
na dziesie¢ przyznata, ze doznata przemocy w cig-
gu ostatnich dwunastu miesiecy. Najwyzszy procent
sprawcow przemocy (7,9 proc.) stanowili partnerzy.
Ponad trzy czwarte respondentek (76 proc.) odpo-
wiedziato, ze od ukonczenia pietnastego roku zycia
przynajmniej raz w zyciu zostaty pobite lub ich wol-
nos¢ zostata pogwaltcona przez kogos z najblizszego
otoczenia (Glorr/Meier 2004).

W liczbach absolutnych oznacza to, ze kazdego
roku okofo 22 miliony sposréd blisko 250 milionow
kobiet zyjacych w Unii Europejskiej do$wiadcza prze-
mocy. Dane te potwierdzaja, ze przemoc wobec ko-
biet 1 dzieci jest powaznym problemem spotecznym,
z ktérego wynikajg ogromne szkody psychologiczne,
spoteczne, gospodarcze i zdrowotne (Heise 1995).
Wedtug szacunkow holenderskich koszty zwigzane z
przemoca wobec kobiet siegajg w tym kraju 200 mi-
lion6w euro rocznie. Autorzy raportu szwajcarskiego
szacuja, ze koszty tej formy przemocy, jakie ponosza
wladze federalne, kantonalne i miejskie wynosza
okoto 400 milionéw frankéw szwajcarskich rocznie
(Korf 1997, Godenzi/Yodanis 1998).

oprac. Zespot Centrum Praw Kobiet
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Psychologiczne
aspekty przemocy

Charakterystyka zjawiska

Przemocg w rodzinie nazywamy kazde zachowanie skierowane
wobec osoby bliskiej, ktorego celem jest utrzymanie nad
nia kontroli i wtadzy. Przemoc w rodzinie to zamierzone,
wykorzystujace przewage sit dziatanie przeciwko cztonkowi
rodziny, naruszajace jego godno$¢ oraz podstawowe prawa
i wolnosci, powodujace cierpienie i szkody.
Przemoc w rodzinie charakteryzuje sie tym, ze:
®  jest intencjonalna - jest zamierzonym, celowym
dziataniem cztowieka,
®  jest nakierowana na kontrolowanie
i podporzadkowanie ofiary,
®  odbywa sie w warunkach nieréwnowagi sit - sprawca
ma i wykorzystuje przewage (fizyczna, psychiczna lub
ekonomiczng) nad ofiarg,
®  prowadzi do naruszenia podstawowych praw
i wolnosci ofiary,
= powoduje cierpienie oraz naraza zdrowie
i zycie ofiary na powazne szkody.

Przemoc w rodzinie przybiera r6zne formy: od
przemocy fizycznej przez przemoc psychiczng i sek-
sualng po przemoc ekonomiczng. Moze sie pojawi¢
na kazdym etapie matzenstwa czy zwigzku, nawet po
wielu wspdélnie spedzonych latach. Czesto wydarze-
niem ,inicjujacym" przemoc wobec kobiety jest $lub,
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narodziny dziecka lub zamieszkanie przez partneréw
w samodzielnym mieszkaniu, z dala od rodzicow.

Przemoc w rodzinie rzadko jest incydentem jed-
norazowym. Zazwyczaj ma ona charakter dtugotrwa-
ty i cykliczny. Zdarza sieg, ze kres jej ktadzie dopiero
$Smier¢ jednej ze stron — ofiary lub sprawcy. Szacuje
sie, ze corocznie w Polsce dochodzi do kilkuset za-
bojstw na tle przemocy w rodzinie.

Przemoc domowa nie jest zjawiskiem marginal-
nym! Jest bardziej powszechna niz przemoc, jaka
wystepuje na ulicach i w innych miejscach publicz-
nych. Oblicza sie, ze jedna czwarta wszystkich odno-
towywanych aktéw przemocy to przemoc skierowana
przeciwko kobietom ze strony osob najblizszych. Zne-
canie sie nad rodzing jest najczesciej popetnianym
przestepstwem w Polsce po przestepstwach przeciwko
mieniu i zyciu. Przemoc w rodzinie jest czestsza przy-
czyng uszkodzen ciata u kobiet niz wszystkie inne
zdarzenia — wypadki samochodowe, napady, gwatty
dokonane przez osoby obce itp. — razem wziete.

Przemoc wobec 0s6b najblizszych jest zjawiskiem,
ktore dotyczy wytacznie rodzin patologicznych czy
rodzin z nizszych warstw spotecznych. Badania po-
kazujg, ze mezczyzni, ktérzy dopuszczajq sie przemo-
cy wobec najblizszych, pochodzg ze wszystkich grup
spotecznych i zawodowych. Wbrew utartym schema-
tom, nie muszg by¢ alkoholikami ani tez osobami psy-
chicznie lub emocjonalnie zaburzonymi.

Kulturowe uwarunkowania przemocy wobec kobiet

Formy przemocy

Przemoc fizyczna to kazde zachowanie, ktore-
go celem jest zadanie ofierze bdlu fizycznego
wbrew jej woli, uszkodzenie jej ciata, pogor-
szenie jej zdrowia lub pozbawianie jg zycia.
Przyktady: bicie, policzkowanie, popychanie, ciggniecie
za wilosy, wykrecanie rqk, kopanie, duszenie, zadawa-
nie ran ktutych i szarpanych, odmawianie koniecznej
pomocy medycznej, pozbawianie jedzenia, picia, snu,
zmuszanie do zazywania alkoholu, narkotykéw.

Przemoc seksualna to kazde zachowanie ma-
jace na celu zmuszenie ofiary do podjecia nie-
chcianych zachowan o charakterze seksual-
nym lub zdeprecjonowanie jej seksualnosci.

Przyktady: obmacywanie, gwaicenie, zmuszanie do
uprawiania nieakceptowanych form seksu (seks oralny,
analny, seks homoseksualny, sodomia, sadomaso-
chizm), zmuszanie do wspdéizycia z innymi osobami,
wySmiewanie preferencji seksualnych.

Przemoc psychiczna to kazde zachowanie,
ktorego celem jest umniejszanie poczucia
wlasnej wartosci ofiary, wzbudzanie w ofierze
strachu oraz pozbawianie jej poczucia bez-
pieczenstwa 1 kontroli nad wtasnym zyciem.

Przyktady: grozenie, szantazowanie, zastraszanie, upo-
karzanie, ponizanie, ciggte bezpodstawne krytykowa-
nie, wmawianie choroby psychicznej, grozenie pozba-
wieniem wiladzy rodzicielskiej, izolowanie od rodziny,
przyjaciol, wrogie nastawianie dzieci, zakazywanie
opuszczania domu, zabranianie dostepu do telefonu,
samochodu, pozbawianie intymnoSci i prywatnosci,
uniemozliwianie podejmowania decyzji.
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Przemoc ekonomiczna to kazde zachowanie,
ktorego celem jest ekonomiczne uzaleznienie
ofiary od sprawcy.

Przyktady: zabieranie zarobkdéw, zabierania kart kredy-
towych, zakazywanie podjecia Iub chodzenia do pracy,
niszczenie rzeczy osobistych, odmawianie pieniedzy
na dom, kontrolowanie wydatkéw, uniemozliwianie
uzyskania informacji o stanie finanséw rodzinnych,
zmuszanie do zawierania zobowiqzan finansowych
(kredyt, pozyczka, poreczenie).

Cykl przemocy

Zwiazki oparte na przemocy cechuje szczegoél-
na dynamika. Przemoc ma zazwyczaj charakter cy-
kliczny - powtarza sie w cyklach sktadajacych sie z
trzech nastepujacych po sobie faz: fazy budowania
napiecia, epizodu przemocy fizycznej i fazy skru-
chy (miodowego miesigca).

Faza narastania napiecia

Istota tej fazy jest stopniowy wzrost napiecia
miedzy sprawcq a ofiarg przemocy. Sprawca staje sie
podirytowany i rozdrazniony, zaczyna zachowywac
sie w spos6b zagrazajacy bezpieczenstwu emocjo-
nalnemu ofiary (obraza jg, krytykuje, upokarza, za-
strasza). Kazdy drobiazg wywotuje jego zlos¢, cze-
sto robi awantury. Staje sie patologicznie zazdrosny,
kontrolujgcy i opresyjny. Uzaleznieni zaczynajg wie-
cej pi¢ lub zazywa¢ narkotyki. Na tym etapie cyklu
moze dochodzi¢ do pomniejszych aktéw przemocy
fizycznej. Ofiara doskonale przeczuwa zblizajacy
sie atak i stara sie nie denerwowac partnera — nie
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wchodzi¢ mu w droge, nie dawac , pretekstow" do
awantur i niesnasek. Caty czas jest czujna, napieta
1 bardzo uwazna. Niektore ofiary w tej fazie cyklu
majg rozne dolegliwosci cielesne, takie jak bole zo-
tadka, bole gtowy, bezsenno$¢, utrata apetytu. Inne
wpadaja w apatie, tracq chec¢ do zycia lub staja sie
niespokojne i pobudliwe nerwowo. Faza narastania
napiecia jest czesto momentem, w ktérym ofiary za-
czynaja szuka¢ pomocy z zewnetrz, u rodziny, przy-
jaciol, instytucji publicznych.

Faza gwattownej przemocy

W tej fazie partner staje sie bardzo gwattowny.
Wpada w szat i wytadowuje swojg wéciekto$¢ na part-
nerce. Czasami dochodzi do zagrazajacego zdrowiu
i zyciu kobiety aktu przemocy fizycznej, ktéremu
zwykle towarzyszy skrajna agresja werbalna. Eks-
plozje agresji wywotuje zazwyczaj jakis drobiazg, np.
opdzniony positek, nieuprasowana na czas koszula
czy zwykle nieporozumienie. Zdarza sie, ze kobieta
sama — $wiadomie lub nieSwiadomie — prowoku-
je partnera, aby nie musie¢ dalej zy¢ w poczuciu
zagrozenia i strachu (,aby mie¢ juz to za sobg").
W tej fazie wscieklo$¢ sprawcy jest nieproporcjo-
nalna do tego, co pobudza go do dziatania. Skutki
przemocy moga by¢ rézne — podbite oko, potamane
kosci, obrazenia wewnetrzne, poronienie, a nawet
$mier¢. Ta faza cyklu zazwyczaj trwa od 2 do 48 go-
dzin. Niektoérych sprawcow cechuje ogromna brutal-
nos$¢. Zdarza sie cucenie pobitej do nieprzytomnos$ci
ofiary, aby moc dalej sie nad nig zneca¢. Dla kobiety
etap ten moze oznacza¢ walke o przezycie.
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Faza skruchy (miodowego miesiaca)

Ten etap obejmuje réznego rodzaju zachowania —
od prostego zaprzeczenia przez agresora temu, co sie
stalo, do prob odpokutowania czy obietnic poprawy.
Gdy sprawca wytadowat juz swojq zto$¢ i wie, ze posu-
nat sie za daleko, nagle staje sie inng osoba. Zazwyczaj

,Niewie, co sie znim dziato" albo ,,za bardzo byt pijany".

Czasami zatuje tego, co zrobit, okazuje skruche i obie-
cuje, ze to sie nigdy nie powtdrzy. Przekonuje ofiare,
ze to byt wyjatkowy incydent, ktory juz sie wiecej nie
zdarzy. Przynosi kwiaty, prezenty, zachowuje sie jak-
by przemoc nigdy nie miata miejsca. Kobieta zaczyna
mie¢ nadzieje, ze partner sie zmienit. Czuje sie kocha-
na, a zycie we dwoje wydaje sie piekne i petne nadziei.
Faza skruchy przywigzuje kobiete do partnera stosuja-
cego przemoc. Okresy skruchy stajg sie tym krétsze, im
zalezno$¢ i zmeczenie ofiary od sprawcy jest wieksze.
W zwigzkach z diuzszym stazem faze skruchy zaste-
puje okres ciszy. Ten pozytywny okres zwigzku szybko
przemija i znowu powoli dochodzi do narastania na-
piecia. Rozpoczyna sie nowy cykl przemocy.

PAMIETAJ:

To wtasnie pod wptywem doswiadczen ,fazy skruchy” kobiety ofiary
przemocy czesto decyduja sie dac sprawcy ,jeszcze jedna szanse”,
decyduja sie nie sktada¢ zawiadomienia o popetnieniu przez niego
przestepstwa albo wycofuja ztozone wczedniej zeznania i wnioski o
pomoc. ,Faza skruchy” ma fundamentalne znaczenie dla trwatosci
zwigzkow opartych na przemocy, poniewaz ,zabezpiecza” sprawce
przez odwetem lub odejsciem ofiary, ktora stanowi dla niego naj-
bezpieczniejsze i zawsze dostepne zrodto wytadowania.
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Jak dziataja sprawcy przemocy

Sprawcy przemocy domowej dziataja zazwyczaj
w bardzo podobny sposdb. Lenore Walker w pracy pt.
, Kobieta Maltretowana” (The Battered Woman, New
York: Harper and Row, 1979) stwierdza, ze cho¢ sto-
sowane przez poszczegélnych sprawcow techniki
przymusu ,sg specyficzne dla poszczeg6lnych jed-
nostek, to jednak cechuje je przy tym znaczne po-
dobienstwo". To czesto osoby spostrzegane przez
otoczenie jako normalne i zwyczajne — dbajg o swdj
pozytywny wizerunek w oczach innych i rzadko po-
padaja w konflikty z prawem. Charakteryzuje je brak
wspotczucia wobec os6b, ktore krzywdzg, a zamiast
poczucia winy wystepuje u nich potrzeba usprawie-
dliwiania swoich zachowan, do ktérego potrzebne sa
dowody szacunku, wdziecznosci czy nawet mitosci
ze strony ofiary. Sprawcy przemocy czesto wykorzy-
stuja 1 naduzywaja tradycyjnych wyobrazen o przy-
wilejach przystugujgcych mezczyznie.

Typowymi metodami ubezwtasnowolniania i znie-
walania stosowanymi przez sprawcow przemocy sa:
= Utrzymywanie ofiary w stanie ciaglego przera-

Zenia i bezradnosci

Jedna z klasycznych metod kontroli stosowanych
przez sprawce przemocy domowej jest systematycz-
ne wywolywanie w ofierze uczucia leku, przeraze-
nia i bezradno$ci. Aby zniewoli¢ ofiare, sprawca nie
musi ciggle stosowa¢ przemocy fizycznej. Wystarczy,
ze zachowuje sie w taki sposob, ze ofiara wierzy w
realng mozliwos$ci jej uzycia. Ciagte prawdopodo-
bienstwo nastagpienia ataku powoduje u ofiary prze-
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wlekle, niezno$ne napiecie, chroniczny strach, po-
czucie zagrozenia i wzmozong czujnosc.
= Wszechobecna kontrola

Sprawca zniewala i podporzadkowuje sobie ofia-
re, przejmujac kontrole nad kazdym aspektem jej
zycia. Na poczatku zwigzku sprawca wymaga drob-
nych ustepstw, z czasem coraz wigkszych. Stopnio-
wo odbiera ofierze prawo do wolnosci, samodziel-
nosci, do posiadania i wyrazania wlasnego zdania,
zada postuszenstwa, za kazdy sprzeciw wymierza
kary, ustala reguly — nierzadko ze soba sprzeczne -
dotyczace najdrobniejszych spraw.
= Stosowanie grozb, zastraszanie

Aby utrzyma¢ kontrole nad ofiarg, sprawca prze-
mocy stosuje przymus psychologiczny lub szantaz
emocjonalny. Czesto grozi ofierze lub jej najblizszym
(rodzicom, przyjaciotom) $miercig lub okaleczeniem.
Szantazuje ofiare, ze jesli go porzuci, to on popetni
samobojstwo lub zrobi sobie co$ ztego. Grozi, ze prze-
stanie tozy¢ na utrzymanie domu i dzieci.
= Manipulowanie dzie¢mi, grozenie odebraniem

dzieci

Sprawca przemocy doskonale potrafi wykorzystac
mitos¢ i przywigzanie kobiety do dzieci. Czesto wiec
postuguje sie dzie¢mi, aby zmusi¢ ofiare do postu-
szenstwa i zatrzymac jg w krzywdzacym zwigzku.
= Wywolywanie w ofierze poczucia winy

Sprawca przemocy domowej nigdy nie bierze
odpowiedzialnosci za swoje zachowanie. Zawsze
twierdzi, ze to ofiara jej winna, zZe to ona swoim za-
chowaniem, niepostuszenstwem zmusza go do tego,
aby ja zle traktowat — bil, ponizal, gwalcit czy zdra-
dzal. Przekonuje, ze gdyby ofiara okazywala mu
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wiecej szacunku, gdyby byta mu postuszna, gdyby
byta bardziej czuta i kochajgca, nie miathy , powo-
dow" do stosowania wobec niej przemocy.
= Powolywanie si¢ na zazdros¢
Zazdros¢ jest zawsze ,dobrym powodem" czy
,uzasadnieniem" dla stosowania kontroli i przemocy
—$ledzenia, podstuchiwania, przechwytywania listéw
1 telefonéw, nieustannego oskarzania o niewiernos¢,
naciskania na udowadnianie lojalno$ci, kontrolowa-
nia wygladu i zachowania ofiary oraz jej kontaktéw
z innymi ludZzmi. Sprawca przemocy czesto uspra-
wiedliwia swoje zachowanie szalencza ,mitoscig" i
zazdrosciq o ofiare.
= Wystepowanie okresow czulosci
Sprawca przemocy zdaje sobie sprawe, ze musi
czasami okazywac ofierze dobre uczucia, jesli chce
ja przy sobie zatrzymac¢. Wobec realnego zagrozenia
jej odej$ciem jest gotéw dac i obiecac wszystko, aby
wrocita. Po fazie wielkiej brutalnos$ci i agresywno-
$ci czesto nastepuje okres czuto$ci i stodyczy, zwany
faza skruchy, ktory daje ofierze duzo zadowolenia i
satysfakcji oraz powoduje, ze jeszcze intensywniej
angazuje sie w zwigzek.
= Nagradzanie uleglosci
Sprawca przemocy dziata metodq ,kija i mar-
chewki” - za niepostuszenstwo karze, a za uleglos¢
nagradza. Dla ofiary takg nagroda jest najczesciej po
prostu brak agresiji z jego strony.
= Jzolowanie ofiary od zrédel pomocy material-
nej oraz od wsparcia emocjonalnego
Wtadza sprawcy nad ofiarg jest niepetna, dopé-
ki ofiara utrzymuje jakie$ kontakty z innymi ludz-
mi. Dlatego tez sprawca osacza ofiare, ograniczajac
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jej kontakty z rodzing i przyjaciétmi, zabraniajac jej
nauki, pracy zarobkowej oraz aktywnosci spoteczne;j.
Izolacja sprawia, ze ofiara staje sie niemal zupel-
nie zalezna od sprawcy przemocy — ekonomicznie
i emocjonalnie. Czesto ani jej rodzina, ani znajomi
nie wiedzg o tym, co sie dzieje w jej domu.
= Zaprzeczanie stosowaniu przemocy lub jej ba-

gatelizowanie

Stosowanie przemocy w rodzinie jest pilnie
strzezong tajemnicg sprawcy, ktéry dokonuje wie-
lu zabiegdéw, by nie wydostala sie ona na zewnatrz.
Poza grozbami sprawcy przekonuja ofiary, ze nikt
im nie uwierzy, ze same okaza sie nie bez winy, ze
beda sie wstydzity albo spowoduja utrate pracy lub
stanowiska meza i poniosa tego konsekwencje. Je-
$li juz przestepstwo wyjdzie na jaw, sprawca neguje
fakt stosowania przemocy lub umniejsza jej skut-
ki. Czesto manipuluje otoczeniem w celu zyskania
przychylnosci wobec siebie i wywotania niecheci do
ofiary. Bez skruputow kiamie oraz przeinacza fakty.
» Zarzucanie ofierze choroby psychicznej

Jednym z klasycznych wybiegdw, jakie stosuje
sprawca w celu odsuniecia od siebie podejrzen o
stosowanie przemocy, jest wmawianie osobom, ktdre
chca pomoc ofierze, ze jest ona chora psychicznie —
Ze jej zeznania sg wyssane z palca, sg wytworem jej
chorej wyobrazni, ze sama sie okaleczyla. Zarzuca-
nie ofierze choroby psychicznej jest takze sposobem,
w jaki sprawca wzbudza w ofierze poczucie leku i
podsyca przekonanie o bezradnosci.
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PAMIETAJ:

Sprawca przemocy to $wietny gracz. To Dr Jekyll i Mr Hyde! Wobec
0s6b trzecich, w tym policjantéw, zachowuje sie zazwyczaj spokoj-
nie, grzecznie i kulturalnie. Wobec najblizszych jest bezwzglednym
oprawca i tyranem. Nie daj sie zwie$¢ pozorom!

Skutki doSwiadczania przemocy

Przemoc w rodzinie ma tragiczne konsekwen-
cje. Prowadzi nie tylko do uszkodzen ciala ofiary, ale
takze do zaburzen emocjonalnych oraz zaburzen w
sposobie, w jaki postrzega ona sama siebie, sprawce
oraz innych ludzi. Zmiany zachodzgace w mysleniu i
zachowaniu kobiety, ktéra przez dtugie lata zyje w
zwigzku przemocowym, nie maja nic wspélnego z
jej indywidualnymi skfonno$ciami czy predyspozy-
cjami, ale sq naturalng konsekwencjg jej tragicznej
sytuacji zyciowej. U kobiet, ktore doswiadczajg prze-
mocy, czesto dochodzi do wyksztalcenia sie zlozo-
nego pourazowego zespolu stresu (post-traumatic
stress disorder, PTSD), ktory charakteryzuje sie na-
stepujgcymi objawami:
= Stany nadmiernego pobudzenia

Na skutek chronicznego zagrozenia ze strony
partnera organizm ofiary przemocy jest w stanie cig-
gtej mobilizacji — kobieta jest stale czujna i przygoto-
wana na hiebezpieczenstwo, nadmiernie reaguje na
kazdy dzwiek, szelest, intensywnie reaguje na bodz-
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ce, ktore kojarza sie jej z traumatycznymi przezycia-
mi. Moze cierpie¢ na zaburzenia snu (bezsennos¢,
koszmary) i faknienia. Zmeczenie, ciggly niepokoj
powodujg, ze kobieta maltretowana bywa rozchwia-
na emocjonalnie — ma napady ptaczu, ataki paniki
1 leku, jest drazliwa, nerwowa i wybuchowa. Powo-
duje to, ze ofiary przemocy czasami opowiadajg o
doznanych krzywdach w sposéb emocjonalny, peten
sprzecznosci i luk, co podwaza ich wiarygodnosc¢ i
rodzi podejrzenia, ze zmyslajg.
= Stany zahamowania, poczucie bezradno$ci

Charakterystyczne dla ofiar przemocy sg stany de-
presyjne niosgce ze sobg obnizenie nastroju, biernosc,
problemy z koncentracjg i pamiecig, brak inicjatywy
1 wycofanie. U kobiet, ktore doswiadczaja przemocy,
dominuje brak wiary w mozliwo$¢ zmiany swojej sy-
tuacji, problemy z podejmowaniem decyzji oraz po-
czucie bezradnosci. Kobiety ofiary nie wierzg w swoje
sity i sq przekonane, zZe bez wzgledu na to, co zrobig, i
tak nie zatrzymaja przemocy ze strony partnera.
= Wtargniecia

Typowym objawem stresu pourazowego sg tzw.
wtargniecia, czyli pojawiajace sie mimowolnie wspo-
mnienia traumatycznych przezy¢, ktorym towarzysza
intensywne uczucia. Wspomnienia te majg szczegol-
ng forme — sg zapamietane w postaci wrazen, emocji
i obrazéw bez werbalnego opisu (sq zatem podobne
do wspomnien dzieci, ktére nie umiejq jeszcze dobrze
mowic¢). Traumatyczne przezycia przypominajg sie
nagle, napadowo i niezaleznie od woli czlowieka.
= QOdciecie od wlasnych emocji

Charakterystyczne dla do$wiadczenia traumy
sq stany psychicznego odretwienia, w ktérych ofiary
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przemocy jakby zrywaja kontakt z wtasnymi emocjami,
bo sag one tak intensywne i trudne, ze nie moga sobie
z nimi poradzi¢. To mechanizm obronny, ktéry moze
jednak doprowadzi¢ do catkowitego braku odczuwa-
nia jakichkolwiek emocji — zar6wno tych negatyw-
nych ibolesnych, jak i tych radosnych. Kobiety czesto
odcinajg sie od swoich uczu¢ podczas opowiadania o
tym, jak sprawca sie nad nimi znecat. Moze to budzi¢
podejrzenia, ze ich zeznania sg mato wiarygodne!
= Poczucie niskiej wartosci, winy i wstydu

Ponizanie, ciagte wyzywanie, krytykowanie i
upokarzanie sprawia, ze ofiary przemocy nabieraja
przekonania, ze sq bezwarto$ciowe. Postrzegajg sie-
bie jako osoby nieatrakcyjne, glupie, niezastugujace
na mitosc¢ i szacunek. Obwiniajg sie za to, ze swoim
niewlasciwym wygladem, zachowaniem czy stowa-
mi ,,sprowokowaly" partneréw do przemocy. Mys$la,
ze to one ponosza odpowiedzialno$¢ za doswiadcza-
ng przemoc i wstydza sie swoich doswiadczen.
= Sklonnos$ci autodestrukcyjne

U ofiar przemocy mogg wystepowac¢ sktonnosci
autodestrukcyjne - sieganie po alkohol, narkotyki,
samookaleczanie sie (ciecie, przypalanie), proby sa-
mobojcze. Kobiety maltretowane rzadko kiedy wy-
razaja gniew w sposdb otwarty, gdyz wigze sie to z
ryzykiem kary. Czes$ciej kieruja zto$¢ przeciwko sa-
mym sobie. Okoto 10% kobiet ofiar przemocy podej-
muje proby samobojcze, z tego potowa wielokrotnie.
= Nieufnos¢ wobec ludzi

Sprawcy przemocy zazwyczaj dazg do odizolo-
wania swoich ofiar od zrédet spotecznego wsparcia.
Po dtugotrwatej sytuacji osamotnienia oraz na skutek
doznanych krzywd ofiary przemocy zamykajg sie w
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sobie. Kobiety maltretowane bywajg nieufne wobec
ludzi, kontakty ze znajomymi, przyjaznie oraz rela-
cje kolezenskie stajg sie dla nich trudne. Sg bardzo
wrazliwe na niedotrzymywanie obietnic i Zle znosza
brak taktu i uprzejmosci.

PAMIETAJ:

Wiekszos¢ niezrozumiatych, niekonsekwentnych, histerycznych czy

- po prostu - dziwnych zachowar osob maltretowanych to skutek
doswiadczanej przez nie przemocy. Nie oceniaj ofiar. Postaraj sie
je zrozumiec. Okaz im szacunek!

Identyfikacja ze sprawca

- ,syndrom sztokholmski”

Jedng z konsekwencji ciggtego zagrozenia prze-
mocq jest sktonnos¢ ofiar do identyfikacji z oprawca i
gotowos¢ do dzialania w jego interesie. Tendencje te
uwaza sie za podswiadomie przyjeta strategie prze-
trwania. Podporzadkowanie woli oprawcy nie jest
wolng decyzjq ofiary, ale bezposrednim skutkiem
przemocy. Agresor moze sie domagac od kobiety nie
tylko podporzadkowania, ale réwniez tego, zeby go
kochata. ,Gtéwnym celem sprawcy przemocy wy-
daje sie by¢ zniewolenie ofiary. Osigga on swdj cel,
sprawujac despotyczng kontrole nad kazdym aspek-
tem zycia ofiary. Jednak zwykta ulegto$¢ rzadko go
satysfakcjonuje; wydaje sie, ze wiekszo$¢ sprawcow
ma psychologiczng potrzebe usprawiedliwienia
swojego postepowania, a do tego potrzebna jest im
pelna afirmacja przez ofiare. Dlatego nieustannie

domagajq sie od swoich ofiar okazywania szacunku,
wdziecznosci lub nawet mitosci. Jego ostatecznym
celem wydaje sie stworzenie ofiary idealnej, z ocho-
tq przyjmujacej swdj los, (Herman, 1992, 75).

Identyiikacja ze sprawca przemocy, bedaca re-
akcja na sytuacje bez wyjscia okre§lana jest mia-
nem syndromu sztokholmskiego. Zjawisko to po
raz pierwszy zaobserwowano w stolicy Szwecji po
wlamaniu do banku i wzieciu przez wlamywaczy
grupy zakladnikéw. Miedzy wieZniami a przestep-
cami zrodzila sie wiez, ktéra z uplywem dni stawa-
Ia sie coraz silniejsza. Po wtargnieciu przez policje
do banku i aresztowaniu wlamywaczy, niektorzy
sposrdd bylych zakltadnikéw odwiedzali sprawcéow
w wiezieniu. Syndrom sztokholmski moze dotkna¢
kazdego, jesli tylko spelnione beda cztery warunki:
zagrozone jest zycie; nie ma mozliwo$ci ucieczki
lub tak sie ofierze wydaje; ofiara nie ma kontaktu
ze Swiatem zewnetrznym, a sprawca, przynajmniej
od czasu do czasu, zachowuje si¢ przyjaznie. Psy-
cholodzy Dee Graham i Edna Rawlings (1998)
zauwazyli, ze warunki te sa czesto spelnione w
przypadkach przemocy domowej. Ofiary tej formy
przemocy czesto przejawiaja symptomy syndromu
sztokholmskiego. W takich przypadkach kobieta
panicznie boi si¢ uczyni¢ cos, co mogioby sprowo-
kowa¢ lub wzbudzi¢ gniew agresywnego partne-
ra. Dlatego probuje zyska¢ zyczliwo$¢ mezczyzny
i zachowywac sie jak jego sprzymierzeniec. Moze
sie zdarzy¢ na przyklad, ze kobieta stara sie broni¢
swego oprawcy, odmawiajac podania prawdziwych
przyczyn odniesionych obrazen lub twierdzac, ze
sama sie zranila.
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Wyuczona bezradnos¢

Wyuczona bezradno$¢ jest poddaniem
sie, zaprzestaniem dzialania, ktére wynika z
przekonania, ze cokolwiek sie zrobi, nie be-
dzie to mialo zadnego znaczenia.

Leonora Walker, badajgc przez wiele lat zacho-
wanie ofiar przemocy w rodzinie, wykazata, ze nie
zawsze godzily sie na zte traktowanie ze strony part-
nera. Na poczatku, gdy pojawilty sie akty przemocy,
podejmowaly rozne dziatania majace wplyna¢ na
zmiane sytuacji (,0d prosby do grozby"). Dopiero
gdy nabieraly przekonania o nieskutecznos$ci swoich
zabiegdw, rodzito sie w nich poczucie bezradnosci.

~Powtarzajqgca sie przemoc (...) zmniejsza u kobiety

maliretowanej motywacje do reagowania I dziatania.

Taka kobieta staje sie pasywna. Po drugie, zmianie

ulega takze sposéb, w jaki postrzega ona swoje szanse

na osiqgniecie sukcesu. Nie wierzy, ze jej zachowanie
moze doprowadzi¢ do jakiegokolwiek pozytywnego re-
zultatu (...) Powtarza sobie: Bez wzgledu na to, co robie,

I tak nie mam zadnego wyplywu na to, co sie dzieje.

Taka kobieta nie jest w stanie szukaé alternatyw wo-

bec obecnej sytuacji. Méwi: Jestem zbyt gtupia albo za

malo zdolna, aby zmienié¢ swoje zycie”

(Lenora Walker, The Battered Woman, New York: Har-

per and Row, 1979, s. 49-50).

Skutki wyuczonej bezradnosci:

= Deficyty poznawcze - polegajg na uogdlnionym
przekonaniu, iz nie ma takich sytuacji, w ktérych
mozliwy jest wptyw na bieg wydarzen.

= Deficyty motywacyjne — osoba zachowuje sie
biernie, jest zrezygnowana, nie podejmuje zad-
nych dziatan, aby zmieni¢ swojg sytuacje.

= Deficyty emocjonalne - przezywanie stanow
apatii, leku, depresji, uczucia zmeczenia, nie-
kompetencji i wrogosci.

Mity 1 fakty

Mit: Przemoc domowa to zjawisko marginalne

Fakt: Przemoc domowa jest, niestety, powszech-
nym zjawiskiem i najczestsza forma agresji interper-
sonalnej. Szacuje sie, ze okoto jedna trzecia wszyst-
kich kobiet doznaje réznych form przemocy ze strony
swoich partneréw. To bardzo powazny problem spo-
teczny. Ofiarami przemocy, niezaleznie od przestrze-
ni geograficznej, sa przede wszystkim kobiety i dzieci.
Przemoc w rodzinie jest czesciej przyczyng zranien
i innych uszkodzen ciata kobiet niz wszystkie inne
przyczyny: wypadki samochodowe, napady i zgwat-
cenia ze strony obcych napastnikow razem wziete.

Mit: Przemoc w zwiqzkach to ,,sprawa prywatna”

Fakt: Przemoc to nie osobisty problem, tylko
przestepstwo z art. 207 k.k. Niezatrzymywana pro-
wadzi do eskalacji i jest realnym zagrozeniem dla
zdrowia i1 zycia. Powoduje bardzo powazne urazy
psychiczne. Gdy zabraknie skutecznej interwencji,
prowadzi to do eskalacji przemocy i nierzadko za-
bojstwa. W USA rocznie dochodzi do 1830 zabojstw
na tle przemocy w bliskich zwigzkach, z czego Y/,
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ofiar to kobiety; w Rosji 14000, w Polsce 271 0séb na
tle tzw. nieporozumien rodzinnych na ogolna liczbe
niewiele ponad 1000 zabojstw rocznie. W USA rocz-
nie na wydatki medyczne zwigzane z przemocg w
rodzinie przeznacza sie od 3 do 5 miliardéw dolaréow,
a 100 milion6w dolar6w wynosza straty z powodu
zmniejszonej wydajno$ci oraz nieobecnosci w pracy
z powodu zwolnien lekarskich. Do tego trzeba doda¢
koszty interwencji policyjnych, postepowan przygo-
towawczych i sagdowych, pobytu skazanych w wie-
zieniach, a kobiet w schroniskach i leczenia dzieci.

Mit: Przemoc zdarza sie tylko w okreslonych $rodo-
wiskach, dotyczy rodzin patologicznych, innych kultur

Fakt: W kazdej grupie spolecznej dochodzi do
przemocy. To, niestety, bardzo demokratyczne zjawi-
sko. Przemoc domowa moze dotyczy¢ kazdego. Nie
ma znaczenia narodowos¢, odmiennos¢ kulturowa,
status spoteczny czy ekonomiczny. Badania poka-
zujq, iz mezczyzni, ktérzy sa sprawcami przemocy,
pochodzg ze zroznicowanych ekonomicznie i spo-
tecznie Srodowisk. Je$li osoba o wyzszym statusie
spotecznym dopuszcza sie przemocy wobec dzieci i
zony, bywa, ze organy okazuja wyrozumiato$¢ wobec
sprawcy i minimalizujg zagrozenie czynu. Przemoc
wobec czlonkoéw rodziny, zwlaszcza w skrajnej for-
mie, traktowana jest przez wymiar sprawiedliwosci
znacznie powazniej, gdy sprawcg jest kobieta.

W rodzinach lepiej sytuowanych przemoc takze
wystepuje, cho¢ jest mniej widoczna (jest rzadziej
zgtaszana organom $cigania, a ofiary nie korzystaja
z pomocy instytucji, gdyz moga sobie same poradzi¢:
wynaja¢ mieszkanie, wyprowadzic¢ sie).

Mit: Kobieta prowokuje swoim zachowaniem, do
bicia dochodzi z jej winy

Fakt: Mit ten jest oparty na gteboko zakorzenio-
nym przekonaniu, ze mezczyzna jest tzw. gtowa rodzi-
nyize prawo jest po jego stronie, wiec moze wymierzac
kare partnerce (bo zupa byta za stona, zle zajmowata
sie dzie¢mi, byta nie do$¢ troskliwa dla meza, zbyt
duzo czasu spedzata poza domem). Jesli akceptujemy
ten mit, to dajemy tym samym przyzwolenie na stoso-
wanie przemocy w niektérych okoliczno$ciach: prze-
moc jest reakcja na niewlasciwe zachowanie, a ten,
kto stosuje przemoc, okres$la 1 definiuje, co jest wia-
Sciwe, a co nie. Méwienie o prowokacji jest w istocie
oskarzaniem ofiary i zdejmowaniem odpowiedzialno-
$ci ze sprawcy. W wypadku innych przestepstw nikt
nie oskarza ofiar (nie zamontowata dobrego zamka,
wyjechata na wczasy, szta ciemng ulicg).

Przyktady z orzecznictwa sadowego wskazuja
wyraznie na proby usprawiedliwiania przez sedzidow
sprawcow przemocy domowej. I tak np. w wyroku
Sadu Apelacyjnego w Krakowie (II Aka 198/97) sad
stwierdza: ,Sq sytuacje, w kidrych takie zachowanie
wynika z wyzywajgcego zachowania sie rzekomych
ofiar; sq inne, gdy ofiary odpowiadajq czynami tego
samego rodzaju... W takich sytuacjach nawet wypet-
nienie znamion przedmiotowych znecania sie moze
nie wystarczy¢ do przypisania przestepstwa z art. 184.1
k.k.(obecnie art. 207 k.k.), bowiem brak bedzie w nich
zlego zamiaru sprawcy, dqzenia do wyrzqdzenia nie-
zastuzonej dolegliwosci ofierze, krzywdzenia z powodu
posiadanej przewagi, zaleznosci itp. W tych sytuacjach
stuszne moze by¢ bqdZ uniewinnienie oskarzonego,
badz stwierdzenie przestepstwa prywatno skargowego
i odstgpienie od wymierzenia kary”.
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W podobnym duchu wypowiedziat sie Sad Ape-
lacyjny w Krakowie (II Aka 40/98): ,(...) Zdarza sie
wszak, ze obelgi, naruszanie nietykalnosci cielesnej,
szykany itp. sq wzajemne, ze stowa wulgarne nie sq
obelgami, bo nalezq do obyczaju Srodowiska, ze za-
chowania naganne sprawcy sq reakcjq na prowoko-
wanie go bqdz Srodkiem do wymuszenia poprawnego
zachowania sie rzekomej ofiary”.

Powyzsze orzeczenia wyraznie oparte sg na zato-
zeniu, ze mezczyzna ma prawo karac biciem kobiete,
ktéra w jego ocenie niewlasciwie wywigzuje sie ze
swoich obowigzkow domowych, jeSli ma w ocenie
sqdu dobre zamiary. Mezczyzna jako ,,gtowa domu"
wie lepiej, co jest dla kobiety dobre, a co zte.

Czy jesli przy$wieca nam szczytny cel ratowania
matzenstwa, to mozemy bezkarnie stosowac¢ prze-
moc? A gdzie prawa jednostki, prawa cztowieka?

W ocenie sadu apelacyjnego rodzina jest warto-
$cig wyzsza niz prawa cztowieka.

Takie myslenie sprawia, ze ciezar odpowiedzial-
nosci przenoszony jest ze sprawcy na ofiare. Prze-
moc nie jest rozwigzaniem zadnych problemow w
zwiagzku i jest przestepstwem. Nic nie uzasadnia 1
nie usprawiedliwia jej stosowania. Nikt nie ma pra-
wa bi¢ i poniza¢ kogokolwiek, bez wzgledu na to, co
zrobit czy powiedziat. To wytgcznie sprawca ponosi
pelng wine za uzycie przemocy.

Mit: Niektére ofiary lubiq by¢ bite

Fakt: Za tym stwierdzeniem kryje sie przekona-
nie, ze przemoc moze by¢ objawem uczu¢ i przywig-
zania, ze jest swego rodzaju stymulatorem erotycz-
nym - ,zalezy mu, to bije, taki zazdrosny, znaczy, ze
kocha". Powstawaly nawet teorie naukowe uzasad-

niajace upodobanie kobiet do cierpienia m.in. teoria
masochizmu kobiecego. W rzeczywisto$ci wiekszo$¢
kobiet bedacych w krzywdzacym zwigzku podej-
muje wiele prob obrony przed przemoca: uzyski-
wanie obietnic o zaprzestaniu przemocy, straszenie,
ucieczka, chowanie sie¢, unikanie partnera. Nikt nie
lubi by¢ bity, wyzywany, upokarzany, kontrolowany,
miec¢ siniaki i potamane kosci.

Mit: Dla dobra dzieci kobieta powinna zosta¢ w
przemocowym zwiqzku

Fakt: Wyrok Sadu Apelacyjnego w Krakowie po-
twierdza ten mit: ,Sq i takie zasztosci, gdy owe zacho-
wania spetniajq znamiona stanu wyzszej koniecznosci,
sq bowiem dyktowane dqzeniem do ocalenia matzen-
stwa czy dobrem dzieci lub dobrem rzekomej ofiary,
badz jeszcze innymi dobrami wazniejszymi od wqt-
pliwej godnosci ofiar nagannie sie prowadzqcych. W
takich sytuacjach nawet wypeinienie znamion przed-
miotowych znecania sie moze nie wystarczyc¢ do przypi-
sania przestepstwa z art. 184" (I AK 198/97). Zapomi-
na sie prz tym, ze dzieci cierpig zar6wno emocjonalnie,
jak i fizycznie, dlatego tez wiele kobiet opuszcza zwig-
zek oparty na przemocy, majac na wzgledzie ochrone
bardziej dzieci niz siebie. Badania pokazaly, iz emo-
cjonalne i fizyczne zdrowie dzieci polepsza sie, kiedy
sq odizolowane od przemocy. Badania miedzynarodo-
we pokazaly, ze 90% dzieci, ktérych matki byty bite,
byly tez §wiadkami przemocy, 40-70% réwniez byto jej
ofiarami, a 30% wykorzystywano seksualnie.

Mit: Przyczynq przemocy domowej jest naduzy-
wanie alkoholu

Fakt: Alkoholizm nie jest przyczyna przemocy.
Wielu mezczyzn jest agresywnych w stosunku do
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partnerki, kiedy sg trzezwi. Sg tacy, ktorzy bijg tylko
pod wptywem alkoholu, ale i tacy, ktorzy bija tylko,
gdy sa trzezwi. Powotywanie sie przez sprawce na
alkohol jako przyczyne stosowania przemocy jest
forma usprawiedliwiania sie w celu unikniecia od-
powiedzialno$ci — to nie ja, to alkohol. Badania za-
chodnie wykazujg, ze kiedy naduzywajacy alkoholu
mezczyzni przestajg pi¢, nie jest to rownoznaczne z
zaprzestaniem stosowania przez nich przemocy. Nie-
stety ten mit ma silny wplyw na stosowanie prawa.
Prokuratorzy i policjanci, ktérzy wierza, ze przemoc
wystepuje gléwnie w rodzinach, gdzie naduzywa sie
alkoholu, czesto nie dostrzegaja przemocy wystepu-
jacej w tzw. porzadnych rodzinach. Z do$wiadczenia
w pracy w Centrum Praw Kobiet wiemy, ze skarza-
cym sie na przemoc kobietom z tzw. dobrych doméw
jest czesto duzo trudniej przekona¢ funkcjonariuszy
policji i sady, iz sq ofiarami przemocy. Mezczyznom
nienaduzywajacym alkoholu tatwiej jest uniknac¢
odpowiedzialno$ci karnej, ten typ sprawcy nie od-
powiada bowiem naszym stereotypowym wyobraze-
niom o zwigzku przemocy z alkoholizmem. Usytu-
owanie programow przeciwdziatania przemocy przy
agencjach zajmujgcych sie zwalczaniem alkoholi-
zmu ogranicza dostepno$¢ tego typu ustug dla ko-
biet z rodzin, w ktérych nie naduzywa sie alkoholu,
i utrwala stereotypy na temat zwigzkéw pomiedzy
przemocq a naduzywaniem alkoholu.

Mit: Kobiety fatszywie oskarzajq o przemoc, by
uzyskac rozwdd

Fakt: Kobiety rzadko zgtaszaja przemoc, kiedy
zdarzy sie pierwszy raz. Przemoc najczesciej nie
zaczyna sie na poczatku zwigzku, kiedy fatwo jest

Mity i fakty

odejs¢, ale pdzniej, kiedy zwigzek utrwalit sig, a
mezczyzna ma duzy wptyw na kobiete, istniejq licz-
ne powigzania (dzieci, mieszkanie), przemoc fizycz-
na jest czesto ostatnim etapem kontroli mezczyzny
nad kobietq (kontroluje jej kontakty z rodzing i zna-
jomymi, musi wszystko wiedzie¢). Ofiary diugo nie
decyduja sie na odejscie, bo majaq Swiadomos¢, ze to
prowadzi do eskalacji przemocy.

Fatszywe oskarzenia zdarzaja sie rzadko (0,2),
nie czesciej lub nawet rzadziej niz przy innych prze-
stepstwach.

Mit: Przemoc jest wynikiem choroby psychicznej

Fakt: Nie ma $cistych zwigzkéw pomiedzy prze-
moca w rodzinie a chorobami psychicznymi. Przemoc
w stosunku do kobiet jest motywowana dgzeniem do
kontroli i utrzymaniem wiadzy nad partnerka.

Mit: Mezczyzna jest z natury agresywny i nie po-
trafi kontrolowad swojej agresji

Fakt: Wiekszo$¢ mezczyzn, ktdrzy sq sprawcami
przemocy w stosunku do osoby bliskiej, nie jest agre-
sywna poza domem. Wiekszo$¢ aktow przemocy do-
mowej jest zaplanowana. Mezczyzni, ktérzy stosuja
przemoc, rzadko dzialajg spontanicznie. Swiadomie
wybierajg czas, miejsce (np. po powrocie z przyje-
cia). Kiedy sprawca uderza partnerke, w wiekszo$ci
przypadkow celuje w te czesci ciata, na ktorych sttu-
czenia nie bedg widoczne lub bedg widoczne w nie-
wielkim stopniu.

Mit: Sprawcy przemocy sami jako dzieci byli
ofiarami lub byli swiadkami, jak ojciec bit matke

Fakt: Nie ma dowodow, ktére pozwalalyby na
jednoznaczne stwierdzenie, iz istnieje bezposredni
zwigzek przyczynowo-skutkowy pomiedzy agre-
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sja sprawcow a ich negatywnymi doswiadczeniami
wyniesionymi z dziecinstwa. To kolejny doskonaty
pretekst, aby usprawiedliwi¢ przemoc. Wigkszo$¢
sposrod stosujacych przemoc nie ma zlych doswiad-
czen z dziecinstwa, a dwie trzecie tych, ktoérzy byli
$wiadkami przemocy, nie stosuje jej.

Mit: Kobiety i mezczyzni sq tak samo czesto
sprawcami przemocy

Fakt: Analizy policyjnych i sadowych rejestrow
wykazujg, ze w 95-98% aktéw przemocy pomiedzy
matzonkami to mezczyzni sg strong atakujgcg. Kobie-
ty, jesli stosuja przemoc, to prawie zawsze w samo-
obronie lub w desperacji, odpowiadajgc na przemoc.
Przemoc meska jest grozniejsza, poniewaz istnieje
wieksze prawdopodobienstwo uszkodzenia ciata. Ko-
bieta zwykle doznaje urazéw niezaleznie od tego, czy
sie broni, czy odpowiada przemocg na przemoc.

Mit: Bita kobieta moze bez problemu odej$¢ od
maltretujqgcego jq partnera. Jesli nie odchodzi, to wi-
docznie to akceptuje.

Fakt: Lek, zalezno$¢ ekonomiczna, niemoznos¢
utrzymania siebie i dzieci, obawa o nie, presja ze
strony otoczenia to tylko niektore z przyczyn pozosta-
wania ze sprawcg. Psychologiczne skutki doznawa-
nia przemocy, takie jak: zmiana obrazu siebie, utrata
wiary we wiasne sity i mozliwosci, zaufania do siebie
i innych, m.in. utrudniajg wychodzenie z krzywdza-
cego zwigzku. Kobiety nie akceptujg przemocy, cza-
sem nie wierzg tylko, ze cokolwiek moze sie zmieni¢
po kolejnych nieudanych prébach obrony. Bierno$¢ i
depresja to skutki doznawania przemocy.

1. Wstep

czesS¢

-

1. Wstep

Kazdy z mitéw na temat przemocy znieksztatca
prawde o tym zjawisku i sprawia, ze staje sie ono
niedostrzegalne. Chociaz w ostatnich latach nasta-
pit znaczacy postep w zwalczaniu przemocy domo-
wej, szczegolnie w zakresie rozwigzan prawnych, to
jednak praktyka pozostawia w dalszym ciggu wiele
do zyczenia.

Aby prawidlowo prowadzi¢ sprawy zwigzane z
przestepstwami przemocy w rodzinie, nalezy mie¢
orientacje nie tylko w zagadnieniach prawnych
zwigzanych z tym zjawiskiem, ale takze w problema-
tyce psychologicznej odnoszacej sie do ofiar prze-
mocy domowej, jak réwniez psychologicznych me-
chanizmach tej kategorii przestepstw, zaréwno jesli
chodzi o zrozumienie zachowania 0oséb pokrzywdzo-
nych, jak i sprawcéw przemocy.

Tego rodzaju wiedza jest bardzo istotna i pomaga
w praktyce przy dokonywaniu prawidtowych ocen
prawnych, co ma wptyw na decyzje o wszczeciu po-
stepowania przygotowawczego, stosowaniu srodkow
zapobiegawczych, wnioskach o wymiar kary, w tym
proponowanych warunkach zawieszenia kary po-
zbawienia wolnosci.
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Postepowanie w przypadkach przemocy domo-
wej jest wieloaspektowe i trudne. Proponowane w
poradniku sposoby postepowania mogg pomoc w
rozwigzywaniu probleméw w tym zakresie, powsta-
jacych w codziennej praktyce prokuratora.

W odbiorze spolecznym przemoc mezczyzn w
stosunku do kobiet stanowi w dalszym ciggu w wy-
sokim stopniu tabu oraz jest tolerowana.

Wiekszos¢ ofiar milczy ze wstydu lub strachu,
lub bezradnosci albo z niewiedzy o swoich pra-
wach. Pozostaje tez czesto pod presja sprawcow
lub czlonkéw rodziny.

Potwierdzaja ten stan rzeczy badania, monitorin-
gi i programy pomocy ofiarom przemocy prowadzo-
ne przez rézne organizacje i instytucje. Jak wynika
z wielu badan, w ponad 90% spraw sprawcami prze-
stepstw przemocy domowej sg mezczyzni, ofiarami
zas kobiety i dzieci.

Doprowadzenie do ukarania sprawcy przemocy
domowe] bez réwnoczesnego wsparcia 0soby po-
krzywdzonej przez uprawnione i zobowigzane do tego
instytucje oraz organizacje nie zatatwia problemu.

Chociaz w Polsce nie ma jeszcze systemowych
rozwigzan w tym zakresie, to jednak istnieja juz
pewne wzorce lokalne wspdétdziatania prokuratury,
policji z organizacjami pozarzgdowymi i samorzada-
mi lokalnymi, a obowigzujgca od 2006 roku ustawa o
przeciwdziataniu przemocy, dajaca wiele uprawnien
wtadzom lokalnym, jest w tym obszarze pomocna.

Policja jest jedng z instytucji, ktére moga wnies¢
swoj wktad w to, zeby przemoc domowa spotkata sie
ze spolecznym potepieniem. Policja jest pierwsza na
miejscu zdarzenia, pierwsza ma kontakt z ofiarg i

sprawca. Przez to indywidualna reakcja funkcjona-
riuszy jest jednoczes$nie miernikiem instytucjonalnej
reakcji wobec wykorzystywanych kobiet i stosujg-
cych przemoc mezczyzn.

Wiele jednak zalezy réwniez od prokuratury. To
przeciez prokurator wydaje wytyczne dla policji i ma
najwiekszy wplyw na poziom jej pracy oraz wiasci-
we ukierunkowanie postepowania przygotowawcze-
go. Dlatego tak wazne jest, aby prokuratorzy posze-
rzali wiedze na temat specyfiki zjawiska przemocy
w rodzinie, dbali o to, by w trakcie postepowania
przygotowawczego oraz sagdowego naczelng zasada
przyswiecajacg ich pracy bylo zapewnienie bezpie-
czenstwa osobom pokrzywdzonym i pociggniecie do
odpowiedzialnos$ci tych, ktérzy stosujg przemoc wo-
bec najblizszych. Od podej$cia organdéw $cigania za-
lezy tez to, czy i w jakim stopniu osoba pokrzywdzo-
na bedzie konsekwentna wobec sprawcy przemocy,
nastawiona na wspoéiprace z organami $cigania i
wymiaru sprawiedliwos$ci.

Ze wzgledu nie tylko na swoje do$wiadczenie
zawodowe, ale rowniez wieloletniga wspdtprace z
Ministerstwem Sprawiedliwo$ci oraz organizacja-
mi pozarzadowymi w kwestiach ochrony ofiar prze-
stepstw w postepowaniu karnym (w tym zwigzanych
z przemocq domowgq) i rozwigzan prawnych w tym
zakresie, uznatam, ze warto podzieli¢ sie z kolezan-
kami i kolegami wiedzg na ten temat.
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wedtug obowigzujacych przepisow prawnych i rodzaje
przestepstw, w ktorych stosowana jest przemoc wobec
kobiet, oraz warunki ich zaistnienia w Swietle doktryny
i orzecznictwa sadowego

1. Definicja przemocy

Przemoc w zachodniej literaturze jest definiowa-
na jako zespdt atakujqcych, nadzorujqcych i kontro-
lujqcych zachowan obejmujqcych przemoc fizyczng,
seksualnqg i emocjonalng. Jest to ciqg zachowan o
charakterze zamierzonym i instrumentalnym, ki6-
rych celem jest zniewolenie ofiary, wyeliminowanie
jej suwerennych mysli i dziatan, podporzqdkowanie
jej zqdaniom i potrzebom sprawcy?®.

Sprawca przemocy dziata sprytnie, wybierajac
odpowiedni czas i miejsce ataku, tak by nie bylo
ani Sladéw, ani $wiadkéw. Dlatego najczesciej bije
w domu. Niszczy tylko te rzeczy, na ktérych mu nie
zalezy, z premedytacjg wykorzystuje wiedze o nawy-
kach i stabos$ciach ofiary oraz jej przywigzanie do
dzieci czy bliskich, by ja zastraszy¢ i ukarac*.

Z opiséw przemocy mezczyzn wobec kobiet wyni-
ka, ze gtéwnym celem takiego dziatania jest utrzyma-
nie wiadzy i kontroli nad drugim czltowiekiem oraz
podporzadkowanie go sobie. Wiadza i kontrola nad

3 A. Lipowska-Teutsch, Wychowaé, wyleczyé, wyzwolié. War-
szawa 1998 1., s. 12.
‘Tamze.

ofiarg wyraza sie¢ w formie przemocy emocjonalnej,
seksualnej, ekonomicznej, w izolowaniu grozbami i
zastraszaniem, manipulowaniu dzie¢mi, a gdy te for-
my nie wystarczajg, pojawia sie przemoc fizyczna®.

Ciekawe, ze mezczyzni zwykle postuguja sie wa-
ska definicja przemocy. Uwazaja za przemoc jedynie
przemoc fizyczng, przy czym czesto uznajg, ze nisz-
czenie przedmiotdéw, popychanie, przytrzymywanie,
zamykanie, wymuszanie wspolzycia seksualnego
nie jest przemoca®.

W polskim ustawodawstwie definicja przemocy
domowej zawarta jest w ustawie z 29 lipca 2005 r.
o0 przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie’.

Przez przemoc rozumie si¢ jednorazowe lub po-
wtarzajace sie umys$lne dziatanie lub zaniechanie
naruszajgce prawa lub dobra osobiste os6b najbliz-
szych, wrozumieniu art. 115 § 11 k k., lub innych os6b
wspdlnie zamieszkujacych lub gospodarujacych, w
szczegolnosci narazajgce te osoby na niebezpieczen-
stwo utraty zycia, zdrowia, naruszajgce ich godno$¢,
nietykalno$¢ cielesng, wolnos¢, w tym seksualng, po-
wodujace szkody na ich zdrowiu psychicznym lub
fizycznym, a takze wywolujgce cierpienia i krzywdy
moralne u os6b dotknietych przemoca.

Z definicji tej wynika, ze przemoc w rodzinie to
ogdlne okreslenie zachowan osob chcacych uzyskac
przewage nad inng osobg, z ktéra majg albo miaty
bliskie stosunki lub stosunki rodzinne, i chcgcych
te osobe kontrolowac. Jest to wiec seria zdarzen, w
ktorych dochodzi do ztego traktowania fizycznego 1
psychicznego ofiary.

STamze.
6 Tamze.
’Dz.U. Nr 180, poz. 1493.
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2. Rodzaje przestepstw mieszczacych
sie w pojeciu przemocy w rodzinie

W kodeksie karnym sg nastepujace przestepstwa
mieszczace sie w tej grupie: uszkodzenie ciata z art.
156, 157 k.k. ($cigane cze$ciowo na wniosek), grozba
z art. 190 k.k. ($cigana na wniosek), znecanie sie z art.
207 k.k. (scigane z urzedu), zmuszanie z art. 191 k.k.
(§cigane z urzedu), zmuszanie do obcowania ptcio-
wego lub do innych czynno$ci seksualnych z art. 197
k.k. ($cigane na wniosek), molestowanie seksualne
mafoletnich z art. 200 k.k. (Scigane z urzedu).

Jezeli powstate przy znecaniu obrazenia ciafa sg
powazne, wchodzi w gre kumulatywna kwalifikacja
prawna czynu z art. 207 k.k. w zwigzku z art. 156 k.k.
iart. 11 k.k.

Najczesciej wystepujacag w praktyce forma prze-
mocy jest znecanie sie¢ opisane w art. 207 k.k. Cho-
ciaz nie mozna zapomina¢, ze na to przestepstwo
sktadajg sie rézne dzialania rozciggniete w czasie, ta-
kie jak naruszenie nietykalnosci, zniewazanie, groz-
by czy uszkodzenia ciata. Zauwazy¢ przy tym nalezy,
ze w ramach znecania sie nad osobg dochodzi, wcale
nierzadko, do wymuszen seksualnych. Poniewaz tego
rodzaju czyny sg $cigane na wniosek, wiec o ile taki
wniosek nie zostanie ztozony, nie jest dopuszczalne
przyjecie kumulatywnej kwalifikacji prawnej czynu
z przepisu przewidujacego $ciganie z urzedu oraz
przepisu przewidujacego $ciganie na wniosek®.

8Wyrok SN z 14. 06. 2002 r. IT KKN 267/01, Kodeks System,
C. H. Beck, Warszawa 2005 r.,s. 37.
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Znecanie sie z art. 207 k.k. nie jest ani przestep-
stwem wnioskowym, ani prywatnoskargowym, lecz
przestepstwem $ciganym z oskarzenia publicznego.

W poréwnaniu z poprzednim stanem prawnym
pojecie przestepstwa zostato rozbudowane w § 2 art.
207 k.k. o dodatkowa posta¢ kwalifikowang przez
znamie szczegdlnego okrucienstwa.

Pokrzywdzone tym przestepstwem moga by¢
wylacznie kategorie os6b wymienione w przepisie:
cztonkowie rodziny sprawcy i inne osoby najblizsze w
rozumieniu prawa, osoby pozostajgce z nim w statym
lub przemijajacym stosunku zalezno$ci, matoletni,
czyli osoby, ktore nie ukonczyly 18 lat, osoby niepo-
radne, ktore z powodu wlasciwosci fizycznych (pode-
sztego wieku, kalectwa, obtoznej choroby) albo wia-
$ciwo$ci psychicznych (uposledzenie umystowe) nie
maja mozliwosci samodzielnie decydowa¢ o swoim
losie ani zmieni¢ swego polozenia®. Stosunek zalez-
nosci zachodzi wtedy, gdy osoba pokrzywdzona nie
jest zdolna z wilasnej woli przeciwstawi¢ sie zneca-
niu, poniewaz boi sie pogorszenia swojej sytuacji, np.
utraty pracy, srodkéw utrzymania, mieszkania etc.'°.

Stosunek zalezno$ci moze wynika¢ z umowy o
prace, umowy o najem mieszkania lub z sytuacji fak-
tycznej stwarzajgcej dla sprawcy sposobnos¢ zneca-
nia sie, przy czym sprawca wykorzystuje przewage
nad ofiarg, jaka daje taczqca ich wiez materialna,
osobista czy uczuciowall.

9M. Bojarski, M. Filar, W. Filipkowski i inni, Kodeks karny.
Komentarz, Lexis Nexis Warszawa 2004 1,, s. 621.

10 M. Bojarski, M. Filar, W. Filipkowski i inni, Kodeks karny.
Komentarz, s. 621. )

1G. Bogdan, K. Buchala, Z. Cwiakalski i inni, Kodeks karny.
Czes¢ szczegdlna. Zakamycze 19991, s. 614.
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Przemoc to réwniez zmuszanie partnerki do ob-
cowania piciowego, o czym w praktyce nie zawsze
sie pamieta lub w dalszym ciggu ulega sie obowig-
zujgcym stereotypom, ze wiasnej zony czy partnerki
nie mozna zgwalcic.

W jednym z orzeczen Trybunatu Praw Czlowieka
w Strasburgu sformutowano teze, ze wspoiczesnie
zadne panstwo nie moze dopuszcza¢ do tego, by
maz korzystal z immunitetu za zgwalcenie zony, po-
niewaz pozostaje to w sprzecznosci nie tylko z cywi-
lizowang koncepcja matzenstwa, ale przede wszyst-
kim z podstawowymi celami Konwencji, ktorej istotg
jest poszanowanie ludzkiej godnosci i wolnos$ci'2.

W $wietle doktryny i orzecznictwa sadowego zne-
canie sie fizyczne polega na zadawaniu bolu fizyczne-
go osobie pokrzywdzonej (np. bicie, duszenie, kopanie,
szarpanie za wlosy), natomiast znecanie sie psychicz-
ne to np. uporczywe obrzucanie obelgami, straszenie,
ponizanie, wyszydzanie czy tez niszczenie 1zeczy.

Typowe znecanie sie polega na intensywnym i
powtarzajacym sie zachowaniu sktadajacym sie za-
zwyczaj Z wielu elementéw wykonawczych dziatania
przestepczego. Zupetnie wyjatkowo mozna uznac za
znecanie sie jednorazowe dziatanie, jezeli cechuje je
intensywno$¢ w zadawaniu dolegliwosci fizycznych
lub psychicznych®.

Nie znaczy to jednak, ze jezeli dzialanie sprawcy
nie wyczerpuje znamion przestepstwa znecania sie,

12 Orzeczenie C.R.v Wielka Brytania 22.11.1995 r. A. 335-C
par. 35-44 W.v. Wielka Brytania 22.11.1995 1., A. 335-B par. 37-44
w M.A. Nowicki, Europejska Konwencja Praw Czlowieka, wybor
orzecznictwa, C.H. Beck Warszawa 1998 1., s. 245-246.

BWyrok SN z 27.02.2002 . IT KKN 17/00, OSNKW 2002, nr
7-8, poz. 55.
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lecz znamiona innego przestepstwa, np. uszkodze-
nia ciata, grozby czy pozbawienia wolnosci, to nie
stanowi przemocy w rodzinie, co jasno wskazuje
Ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie. W
takiej sytuacji nie mozna odmawia¢ wszczecia czy
umarzac¢ postepowania.

Jak juz wspomniano, sprawca przy realizacji
przestepstwa z art. 207 k.k. zazwyczaj narusza rézne
dobra pozostajace pod ochrong prawna, np. niety-
kalnos$¢ cielesng lub godnos¢ osobistg, systematycz-
nie powtarzajac te same czynnos$ci. Nie ma tutaj jed-
nak zastosowania art. 12 k.k., poniewaz warunkiem
zaistnienia omawianego przestepstwa jest wla$nie
jego wieloczynnosciowy, powtarzajacy sie charakter.
W takiej sytuacji nie mozna méwic o czynie cigglym
w rozumieniu art. 12 k.k.

Przemocaq sa tez jednorazowe dzialania polega-
jace na pobiciu, pozbawieniu wolnosci, zmuszaniu
etc., 0 czym nie mozna zapomina¢, prowadzac po-
stepowanie karne.

3. Warunki zaistnienia przestepstwa
przemocy w rodzinie w Swietle
doktryny i orzecznictwa sadowego

Najwiecej probleméw w praktyce przysparza pra-
widlowa ocena prawna zachowania sie osoby podej-
rzanej o znecanie sie. Niezaleznie od stwierdzenia,
ze taka ocena jest niewatpliwie trudna ze wzgledu
na charakter przestepstwa, nie mozna podchodzi¢
do tego schematycznie.
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Przy dokonywaniu ocen prawnych nalezy sku-
pia¢ uwage na zachowaniu sie sprawcy, a nie osoby
pokrzywdzonej, co w praktyce zbyt czesto ma miej-
sce. Znecanie sie jest pewnym narastajgcym proce-
sem oddziatywania sprawcy na osobe pokrzywdzo-
ng, ktérg w ten sposdéb chce sobie podporzadkowac.
Reakcja kobiet moze by¢ rézna; jedne sie poddajg, a
inne zaczynajg sie w rézny sposob broni¢. Jednak-
ze nie moze to mie¢ znaczenia dla oceny bytu tego
przestepstwa. Jasno bowiem wynika z orzecznictwa,
ze znecanie sie jest niezalezne od tego, czy osoba
pokrzywdzona, nad ktérg sprawca sie zneca, sprze-
ciwia mu sie i prébuje sie broni¢, czy nie.

Osoba pokrzywdzona ma prawo podja¢ srodki
obronne przed bezposrednim bezprawnym zama-
chem na jej dobro i w takiej sytuacji nieuprawniona
jest ocena, iz obrona osoby pokrzywdzonej odbiera
dziataniu sprawcy cechy przestepstwa'.

Znane sq z praktyki sytuacje, gdy osoba pokrzyw-
dzona, na skutek wieloletniego znecania si¢ nad nig,
zaczyna spozywac alkohol, pod ktérego wpltywem
staje sie agresywna wobec partnera znecajgcego
sie nad nig. Od tego momentu zaczyna dochodzi¢
do wzajemnego ublizania, naruszania nietykalno$ci
cielesnej, a nawet moze dojs$¢ do zabojstwa. W takiej
sytuacji trzeba podjg¢ analize w oparciu o zebrany
materiat dowodowy i ustali¢ rzeczywisty stan rzeczy.

Analizujac zesp6t znamion sktadajacych sie na
przestepstwo znecania sie, nie mozna kierowac sie
stereotypami: ze kobieta sprowokowata bicie swoim

“Wyrok SN z 17.08. 1970 r., IV KR 146/70, OSNPG 1971/1
poz. 13 str. 11, Lex Polonica nr 360750.
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zachowaniem, bo np. nie przygotowata na czas obiadu,
ze przemoc w bliskich zwigzkach to prywatna spra-
wa, ze maltretowane kobiety same sq masochistkami
i daza do sytuacji, w ktorych sg ofiarami przemocy,
ze kobieta zawsze moze odejs¢ od krzywdzacego ja
mezczyzny. Tryb i spos6b zycia osoby pokrzywdzonej
takze nie moze wplywac na ocene prawng zdarzen
bedacych przedmiotem postepowania karnego.
Prowadzitam sprawe zabojstwa sprawcy wielolet-
niego znecania sie nad zong, przy czym to znecanie
sie zostalo ujawnione dopiero w postepowaniu o za-
bojstwo. Przeprowadzone czynno$ci przestuchania
wielu swiadkéw, w tym dwojga dzieci (12 i 18 lat), do-
prowadzily do ustalenia, ze zabdjstwo meza, ktorego
dokonata zona, byto skutkiem wieloletniego znecania
sie nad nig przez meza. Sad uznat, ze dokonany czyn
wyczerpat znamiona zabdjstwa w stanie silnego wzbu-
rzenia usprawiedliwionego okoliczno$ciami i skazat
oskarzong na kare 1,5 roku pozbawienia wolno$ci.
Znana tez jest sprawa, gdy prokuratura nie doce-
nita dowodow, ktérymi dysponowata, a ktére swiad-
czyly o znecaniu sie nad kobieta przez jej meza, co
doprowadzito do jej zabdjstwa. Byto wszczete po-
stepowanie przygotowawcze i przeprowadzono juz
wiele przestuchan. Po kolejnej awanturze kobieta
wezwata policje, ktéra zatrzymata jej meza, jednak,
mimo jego nietrzezwosci, zostat on po kilku godzi-
nach zwolniony. Gdy wrocit do domu, zamordowat
zone. Potem prébowat przekonywac przedstawicieli
organow $cigania, ze jego stan psychiczny uniemoz-
liwiat wtasciwg ocene sytuacji. Mimo stwierdzenia u
niego, po obserwacji psychiatrycznej, stanu znacz-
nego ograniczenia zdolno$ci pokierowania wlasnym
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postepowaniem, zostal skazany, w wyniku apelacji
prokuratora do sadu apelacyjnego, za zabdjstwo na
kare 25 lat pozbawienia wolnosci.

Tego rodzaju spraw byto wiele, ale juz te dwa przy-
ktady dowodzg, jak rozwaznie nalezy ocenia¢ materiat
dowodowy, a przede wszystkim z jak duza ostroznoscia
trzeba podchodzi¢ do wyjasnien sprawcow przemocy
domowej, poniewaz potrafig oni niezwykle przekonu-
jaco uzasadnia¢ swojg rzekomg niewinnosc.

Natomiast inna jest sytuacja, gdy z oceny obiek-
tywnej wynika, ze zachowanie sie sprawcy nie Spowo-
dowalo u osoby pokrzywdzonej powaznego bélu lub
cierpienia fizycznego, poniewaz obie strony od poczat-
ku wzajemnie sie zniewazaly i naruszaly swoja niety-
kalnos¢ cielesng czy tez ich zachowania miaty cechy
wzajemnego zlosliwego dokuczania sobie. Woéwczas
takiego zachowania nie mozna uzna¢ za znecanie sig,
o czym wypowiadat sie wielokrotnie Sad Najwyzszy
(réwniez sady apelacyjne), podkreslajac, ze pojecie
znecania si¢ oznacza przewage sprawcy nad osobg
pokrzywdzong, ktora nie moze sie przeciwstawic¢ lub
moze to uczynic¢ tylko w niewielkim stopniu'.

Ale w takiej sytuacji trzeba mie¢ absolutng pew-
nos¢, ze rzeczywiscie przedstawiony materiat dowo-
dowy nie pozwala na stwierdzenie, iz osoba podej-
rzana miata przewage nad osobg pokrzywdzong.

Jezeli sprawca znecania sie uzywa noza lub in-
nego niebezpiecznego narzedzia i powoduje okre-

15 A, Lipowska-Teutsch, Wychowaé, wyleczy¢, wyzwolié, War-
szawa 1998 s. 74-75.

1Wyroki SN: z 4.06.1990 ., VKR 96/90, OSP 1992 nr 4, poz.
78; 2 6.08.1996 1., WR 102/96 Prok. i Pr.-dodatek 1997/2 poz. 8; z
11.02.2003 . t. IV KKN 312/99, Prok. i Pr. 2003 nr. 9.

Slone uszkodzenie ciata, wowczas dopiero przyjecie
kumulatywnej kwalifikacji prawnej oddaje cata za-
warto$¢ kryminalng i obejmuje wszystkie czynnosci
sprawcze osoby podejrzanej’.

Sa dwie kwalifikowane formy przestepstwa zne-
cania sie, a mianowicie opisana w § 2 art. 207 k.k.,
ze wzgledu na znamie szczegdlnego okrucienstwa,
oraz w § 3 art. 207 k.k., ze wzgledu na skutek targ-
niecia sie na wilasne zycie.

Znamie kwalifikowane szczegdlne okrucienstwo
opisane w § 2 art. 207 k.k. znane jest polskiemu pra-
wu karnemu w przestepstwie zgwalcenia oraz za-
bojstwa ze szczegolnym okrucienstwem. Istnieje na
ten temat bogate orzecznictwo Sadu Najwyzszego i
chociaz nie jest ono jednolite, to mozna wskaza¢ na
kilka elementdw pomocnych w praktyce przy ocenie
materiatu dowodowego. Szczegdlne okrucienstwo
moze by¢ oceniane z perspektywy:

1) skutkéw w postaci znacznej dolegliwosci fi-
zycznej lub nastepstw w psychice ofiary;

2) intensywnos$ci stosowanych przez sprawce
Srodkow;

3) szczegllnego zabarwienia zamiaru spraw-
€y, majacego na celu ponizenie ofiary i zadanie jej
dodatkowego nieuzasadnionego bolu;

4) sposobu i rodzaju zachowania sie sprawcy;

5) szczegolnych wlasciwosci ofiary (wiek, stan
zdrowia), na co zwracal uwage w swoich wyrokach
rowniez Trybunat Praw Cztowieka w Strasburgu.

Cecha szczegdlnego okrucienstwa wigze sie za-
Zwyczaj z rodzajem i sposobem dziatania sprawcy i

7Wyrok SA w Katowicach z 7.06.2001 r., IT AKa 177/2001,
Prok. i Pr. — dodatek 2002/5 poz. 8.
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dlatego winna by¢ rozpatrywana zawsze w odniesie-
niu do konkretnej osoby, jej stanu fizycznego i psy-
chicznego. Znane sq z praktyki sprawy szczegolnie
okrutnego dziatania sprawcy, np. przypalanie ofiary
papierosami, dotkliwe torturowanie po uprzednim
jej zwigzaniu.

Natomiast zastosowanie art. 207 § 3 k.k. zalezne
jest od tego, czy w Swietle zebranego materiatu dowo-
dowego stwierdza sie, ze istniat zwigzek przyczynowy
miedzy poszczegdlnymi elementami znecania sie a
targnieciem sie osoby pokrzywdzonej na swoje zycie.
Sprawca odpowiada z tego przepisu nawet wowczas,
gdy nie przewidywat, ze osoba pokrzywdzona umysl-
nym znecaniem sie podejmie zamach samobdjczy
(vide art. 9 § 3 k.k.). Taki zwigzek przyczynowy za-
istnieje nawet wtedy, gdy na decyzje samobojczg od-
dziatywaly tez inne okoliczno$ci, np. pogtebiajacy sie
stan zalezno$ci od sprawcy. Wystarczy bowiem usta-
lenie, ze bez aktdw znecania sie osoba pokrzywdzona
nie podjetaby decyzji o zamachu samobdjczym®.

Podkresli¢ tez nalezy, ze czesto spotykang for-
ma przemocy w rodzinie, ale nie w postepowaniach
karnych, jest przemoc seksualna. Powodem takiego
stanu rzeczy jest fakt, ze w dalszym ciggu dominuje
stereotyp, ze nie mozna zgwalci¢ wtasnej zony czy
partnerki, poniewaz ma ona obowigzek ulega¢ za-
wsze mezowi czy partnerowi.

Przemoc seksualna to sprowadzanie kobiety do
roli obiektu seksualnego, specyficzne obelgi, wymu-
szanie nieakceptowanych pieszczot i praktyk seksu-
alnych, wymuszanie obcowania piciowego, seksu na

18 M. Bojarski, M. Filar, W. Filipkowski, Kodeks karny. Ko-
mentarz, s. 627.
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oczach osob trzecich, wymuszanie seksu na osobie
chorej, gdy zagraza to jej zdrowiu, sadystyczne for-
my wspolzycia seksualnego.

Z orzecznictwa sgdowego jasno wynika, ze prze-
moc seksualna wyczerpujgca znamiona art. 197 k.k.
to nie tylko wymuszenie samego obcowania picio-
wego, ale takze jego form?.

Przy prowadzeniu postepowan przygotowaw-
czych nie mozna lekcewazy¢ informacji o tego ro-
dzaju zdarzeniach przekazywanych przez osoby
pokrzywdzone, pamietajac jednoczes$nie o koniecz-
nosci ztozenia wniosku o $ciganie.

3. Sposdb postepowania
w tym zbierania dowodéw w sprawach
0 przestepstwa przemocy w rodzinie

3.1. Czynnosci wstepne

Zgodnie z przepisami, w sprawie o przestepstwo
znecania sie z art. 207 k.k., postepowanie przygoto-
wawcze prowadzi sie w formie dochodzenia, chyba
ze podejrzany zostal pozbawiony wolnosci w tej lub
innej sprawie, zastosowano zatrzymanie lub tymcza-
sowe aresztowanie wobec sprawcy ujetego na gorg-
cym uczynku albo bezposrednio potem oraz jesli za-

Y Postanowienie SN z 9.04.2001r. IT KKN 349/98, Kodeks Sys-
tem. Kodeks karny, C. H. Beck Warszawa 2005 1., s. 196-197.
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chodzg okoliczno$ci wymienione w art. 79 § 1 k.p.k
(art. 325e k.p.k.). Zazwyczaj w takich sprawach pro-
wadzone jest dochodzenie przez policje.

Nadmieni¢ nalezy, ze po dokonanej nowelizacji
kodeksu postepowania karnego obowiazujgcej od 12
lipca 2007 1., prawo do wszczecia $ledztwa ma tylko
prokurator (art. 305 § 3 k.p.k.)%.

Chociaz jest to przestepstwo $cigane z urzedu, to
praktycznie caty ciezar dowodowy spoczywa na bar-
kach ofiar. Jak juz wspomniano, przewazajaca gru-
pa ofiar to kobiety, ktore czesto, z réznych wzgledow,
wycofujg sie z oskarzenia, co powoduje zazwyczaj
umorzenie postepowania przygotowawczego, a na
etapie sgdowym uniewinnienie sprawcy od popet-
nienia zarzucanego mu czynu.

Zarzuca sie organom $cigania, ze rzadko trak-
tuja przestepstwo znecania sie nad rodzing z nale-
zyta powaga, a powszechna praktyka jest Sciganie
takich przestepstw na wyrazne zyczenie ofiary. Bar-
dzo czesto organa $cigania wymagaja tez, zeby sama
ofiara dostarczyla dobrze udokumentowang skarge
1 odmawiajg wszczecia postepowania, jezeli — ich
zdaniem - przedstawiony materiat nie daje szans na
sporzadzenie aktu oskarzenia. Same za$ wykazuja
minimalng aktywno$¢ w zbieraniu materiatu dowo-
dowego, oczekujac, ze osoba pokrzywdzona dostar-
czy wszystkie dowody?!.

A przeciez to zadaniem policji i prokuratury,
przy przestepstwach $ciganych z urzedu, jest zbiera-

20 Dz.U. 2007 r., nr 64, poz. 432, ustawa z 29 marca 2007 1.
o zmianie ustawy o prokuraturze — Kodeks postepowania karnego
oraz niektorych innych ustaw.

21 Kobiety w Polsce 2003 1., Raport Centrum Praw Kobiet,
Warszawa 2003 ., s. 155.

nie dowodo6w i ustalenie, czy zostat popelniony czyn
zabroniony i czy stanowi on przestepstwo.

Przede wszystkim, prowadzac postepowanie kar-
ne w tego rodzaju sprawach, nie mozna zapominac,
ze udziat osoby pokrzywdzonej w takim postepowa-
niu jest dla niej duzym przezyciem, jest to dla niej
obcy $wiat, najczesciej nie rozumie ona hermetycz-
nego prawnego stownictwa.

To, co dla nas, prokuratoréw, jest chlebem po-
wszednim, dla osoby pokrzywdzonej zawsze stano-
wi problem. Proces karny kieruje sie przeciez swo-
imi regulami doskonale znanymi profesjonalistom,
ale nie osobom pokrzywdzonym, ktére dopiero przy
okazji wlasnej sprawy karnej z nimi sie stykaja.

Przy tym podkres$li¢ nalezy, ze ofiary przemocy w
rodzinie to szczegdlna grupa os6b pokrzywdzonych,
na co zwroécit uwage Prokurator Generalny w swoich
wytycznych z 9 kwietnia 2001 r. dotyczacych poste-
powania wobec osob pokrzywdzonych??. Zostaly w
nich mianowicie wyodrebnione kobiety i dzieci jako
szczegolne grupy pokrzywdzonych przestepstwami
przemocy w rodzinie i przemocy seksualne;j.

Zalecono tam m.in., aby przestuchanie tych
0s0b byto jednorazowe, chyba ze ujawniag sie¢ oko-
liczno$ci uzasadniajgce konieczno$¢ dodatkowego
przestuchania.

Podkre$lono, ze nalezy unika¢ przestuchania
wielokrotnego co do tych samych okolicznosci, a czas
i miejsce przestuchania osdb pokrzywdzonych nalezy
ustala¢ w taki sposéb, aby nie narazac ich na kontakt
Z osoba podejrzang o dokonanie przestepstwa.

22 Wytyczne Prokuratora Generalnego z 9 kwietnia 2001 r. PR
1900/8/01.
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Pokrzywdzonych zgwatconych badz wykorzysta-
nych seksualnie nalezy kierowa¢ na kompleksowe
badania lekarskie (ginekologiczne i dla stwierdze-
nia rodzaju oraz charakteru doznanych obrazen).

Czynnosci okazania winny by¢ przeprowadzane
przy uzyciu lustra weneckiego, chyba ze pokrzywdzo-
ny wnosi o dokonanie okazania bezposredniego?.

Nadmieni¢ nalezy, ze wytyczne Prokuratora Ge-
neralnego obowigzujg nie tylko prokuratoréow, ale
i inne organy prowadzace postepowanie przygoto-
wawcze, co wynika z art. 29 ustawy o prokuraturze?:.

Kolejnym dokumentem, na ktdry nalezy zwrdcic¢
uwage, jest Decyzja ramowa o statusie ofiary w po-
stepowaniu karnym z 22 marca 2001 r.?°, ktéra zo-
bowigzata panstwa cztonkowskie do zapewnienia
odpowiedniego statusu w postepowaniu karnym, za-
rowno przez stworzenie wtasciwych gwarancji praw-
nych, jak i ich prawidtowe wdrozenie do praktyki.

Artykut 2 tej decyzji mowi jasno, ze panstwa
cztonkowskie troszcza sie o to, zeby ofiara przestep-
stwa, w ramach obowigzujgcego systemu prawa kar-
nego, nie doznawata w trakcie procesu wiecej ucigz-
liwo$ci, niz jest to konieczne. Panstwa czlonkowskie
powinny takze podja¢ dziatania majgce na celu za-
pewnienie traktowania ofiary w czasie postepowa-
nia karnego z naleznym jej szacunkiem i poszano-
waniem godno$ci osobistej oraz uwzglednieniem jej
uzasadnionych intereséw juz w chwili pierwszego
kontaktu z organami Scigania.

BWytyczne Prokuratora Generalnego z 9 kwietnia 2001r., PR
1900/8/01.

2%Dz.U. 21994 1., nr 19, poz. 70 z pézn. zm.

% Dz.Urz. UE z 22.03.2001 1., L082 22/03/2001, s. 0001-0004;
opubl. E. Zielinska, Prawo wspdlnot europejskich a prawo polskie.
Dokumenty karne. Czes¢ II Warszawa Oficyna Naukowa 2005 .
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W panstwach UE ofiary przestepstw powinny
mie¢ zagwarantowane prawo do uzyskania informa-
¢ji waznych z punktu widzenia ich intereséw. Sa to
miedzy innymi informacje o:

1) organizacjach $wiadczgcych pomoc dla ofiar i
rodzaju pomocy, ktéra moga uzyskac,

2) miejscu zlozenia zawiadomienia o przestep-
stwie,

3) prawach przystugujgcych osobie pokrzyw-
dzonej w postepowaniu karnym,

4) warunkach uzyskania ewentualnej ochrony i
otrzymania odszkodowania.

Do 2004 r. panistwa cztonkowskie miaty obowig-
zek usung¢ wszelkie przyczyny powodujace trud-
nos$ci w porozumiewaniu sie z osobami pokrzyw-
dzonymi wystepujacymi w procesie w charakterze
$wiadkow lub stron procesowych z reprezentujgcymi
je osobami, we wszystkich istotnych stadiach poste-
powania karnego, jak rowniez przyczyny utrudnia-
jace tym osobom wziecie udziatu w postepowaniu.
W tym samym terminie powinien tez zosta¢ zapew-
niony tym osobom dostep do placéwek bezptatnego
poradnictwa 1 pomocy prawne;.

Panstwa cztonkowskie zostaty réwniez zobowia-
zane do zapewnienia ochrony prywatnej sfery zycia
osobom pokrzywdzonym i ich bliskim, jak réwniez
gwarantowania tym osobom bezpieczenstwa w sy-
tuacji, gdy kompetentne organy wymiaru sprawie-
dliwosci dojda do przekonania, ze istnieje powaz-
ne ryzyko dokonania przez sprawce aktow zemsty
lub umys$lnego zakt6cenia zycia prywatnego ofiary.
Ustep 2 tego artykutu stanowi, ze ofiara i jej bliscy
powinni by¢ w czasie postepowania karnego chro-
nieni rowniez przed fotografowaniem.
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Polskie przepisy kodeksu postepowania karne-
go w wielu przypadkach zostalty dostosowane do
tych zalecen, ale w praktyce z ich stosowaniem nie
jest najlepiej. Z tego wzgledu uznatam za stosowne
przypomnie¢ w tym poradniku wynikajgce z decyzji
ramowej wazne wskazowki do prowadzenia poste-
powan karnych.

Pewna liczba doniesien o przestepstwie jest kie-
rowana bezposrednio do prokuratury. W tej sytuacji
zadaniem prokuratora jest wydanie odpowiednich
wytycznych policji. Wiadomo z praktyki, ze zwy-
kle wytyczne sg zbyt schematyczne, a powinny by¢
przemyslane i wlasciwie ukierunkowane, co pozwo-
litoby policji przeprowadza¢ wskazane czynnosci na
odpowiednim poziomie.

Sporzadzajgc wytyczne dla policji, nalezy przede
wszystkim zaakcentowa¢ wage pierwszego poucze-
nia osoby pokrzywdzonej przed przestuchaniem o
przystugujacych jej uprawnieniach oraz spoczywa-
jacych na niej obowigzkach.

Czynno$¢ ta nie moze ogranicza¢ sie¢ do wrecze-
nia formularza, nalezy bowiem wilasnymi stowami
wytlumaczy¢ przynajmniej najistotniejsze uprawnie-
nia, jak np. mozliwos$¢ zostania oskarzycielem posit-
kowym czy wnioskowania o przeprowadzenie okre-
Slonych czynnosci i uczestnictwo w nich. Trzeba tez
wyttumaczy¢, jakie sa konsekwencje odmowy zeznan,
bo czesto osoby najblizsze odmawiajg zeznan, nie
zdajac sobie sprawy z konsekwencji takiej decyzji.

Sporzadzajgc wytyczne, nalezy mie¢ przede
wszystkim na wzgledzie informacje podane w pi-
semnym zawiadomieniu o przestepstwie, ale row-
niez wskaza¢ policji inne mozliwos$ci poszukiwania

3. Sposdb postepowania

dowodéw (nie ogranicza¢ sie tylko do samej osoby
pokrzywdzonej, ktora niewatpliwie moze dostarczy¢
ciekawych informacji, ale przystuguje jej prawo od-
mowy zeznan, z czym nalezy sie liczy¢ na kazdym
etapie postepowania).

Nie mozna zapomina¢ o dowodach z dokumen-
tow, np. wszelkie zaswiadczenia lekarskie, materiat
fotograficzny, protokoty ogledzin mieszkania, gdzie
miala miejsce przemoc, oraz dowodach z zeznan in-
nych $wiadkow, jak dzielnicowy, pracownicy réznych
instytucji udzielajagcych pomocy osobie pokrzywdzo-
nej, sasiedzi itp.

Jest bledem uznawanie osoby pokrzywdzonej
za jedyny dowdd w sprawie, gdy mozliwe jest ze-
branie innych dowoddw.

Jednak przemoc w rodzinie zdarza sie czesto w
domu i czasem rzeczywiscie ofiara moze by¢ jedy-
nym $wiadkiem. Nalezy pamieta¢, ze w takiej sy-
tuacji wiele ofiar bedzie potrzebowa¢ praktycznego
i psychicznego wsparcia oraz ustug petnomocnika
wyspecjalizowanego w dziedzinie przemocy w ro-
dzinie. Psychiczna i praktyczna pomoc dla wszyst-
kich ofiar przestepstw jest dostepna w organizacjach
pomocowych.

Nalezy zleci¢ policji sprawdzenie, czy wczesniej
byty interwencje w mieszkaniu, czy istnieje dokumen-
tacja tych interwencji, ktéra powinna by¢ dotgczona
do sprawy; nie zapominac¢ o przestuchaniu dzielnico-
wych, os6b z centrum interwencji kryzysowej, z opie-
ki spotecznej czy tez pracownikow schroniska dla
kobiet (o ile osoba pokrzywdzona juz korzystata z tej
formy pomocy). Kolejnym Zrédiem informacji moga
by¢ najblizsi sgsiedzi i cztonkowie rodziny.
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Nalezy réwniez zwroci¢ uwage w wytycznych,
aby policjant przy przestuchaniu osoby pokrzywdzo-
nej ustalit, w jakiej formie byla stosowana przemoc,
czy miato miejsce znecanie sie badz zmuszanie part-
nerki do obcowania ptciowego (w takim przypadku
trzeba pamieta¢, ze jest to przestepstwo wnioskowe),
czy miaty miejsce jednorazowe akty przemocy, takie
jak grozby, pozbawienie wolnosci, pobicie itp., czy
osobami pokrzywdzonymi sg dzieci, a jesli tak, to w
jaki sposob zostaty pokrzywdzone.

Wskaza¢ takze nalezy w wytycznych na koniecz-
no$¢ udzielenia osobie pokrzywdzonej informacji
o organizacjach i instytucjach, ktére sg, zgodnie z
ustawq o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, zo-
bowigzane do réznych form pomocy tej grupie osdéb
pokrzywdzonych (art. 3, 9). Przy czym podkresli¢
trzeba, ze zgodnie z art. 12 tej ustawy osoby, ktére w
zwigzku z wykonywaniem obowigzkéw stuzbowych
powziety podejrzenie o popetnieniu przestepstwa z
uzyciem przemocy, powinny niezwtocznie zawiado-
mi¢ o tym policje lub prokuratora.

Zarowno w policji, jak i w prokuraturze powinny
znajdowac sie informatory o organizacjach i insty-
tucjach zajmujgcych sie tg problematyka na danym
terenie, wraz z ich adresami.

W prokuraturach i na posterunkach policji kra-
jow unijnych, takich jak: Wielka Brytania, Austria,
Hiszpania, Niemcy, Francja tego rodzaju materiaty
informacyjne znajduja sie od kilku lat. Istnieje tez
Scista wspdtpraca miedzy tymi organami a organi-
zacjami dzialajacymi na rzecz ofiar przestepstw w
oparciu o ustalone wspolnie zasady i standardy, co
czyni zwalczanie zjawiska przemocy w rodzinie o
wiele skuteczniejszym.

3. Sposdb postepowania

Nalezy zobowigza¢ funkcjonariusza policji w wy-
tycznych do kontaktu z nadzorujacym prokuratorem
w razie koniecznosci czy jakichkolwiek watpliwos$ci.
Sugerowatabym prowadzenie wspolnych szkolen
oraz $cisly wzajemny kontakt, a nie ograniczanie sie
do wydawania wytycznych na pi$mie, bowiem tyl-
ko w ten sposdb mozna wypracowa¢ wspolny model
postepowania w sprawach przemocy w rodzinie, a
bezposredni kontakt prowadzacego postepowanie
karne z nadzorujagcym prokuratorem gwarantuje
prawidtowe jego prowadzenie.

3.2. Sposob przestuchiwania oraz
powotywanie biegtych psychologow

a) Przestuchanie osoby pokrzywdzonej

Przestuchanie osoby pokrzywdzonej jest na pew-
no gtéwnym zrédtem informacji, jednak, jak juz
wspomniano, ofiary przemocy domowe] sg szcze-
golna grupa i czesto ich zachowanie odbiega od za-
chowania innych pokrzywdzonych oso6b. Trzeba pa-
mietaé, ze strach, szok, zazenowanie i sktonno$¢ do
obwiniania sie ofiar przemocy domowej moze wpty-
wac na to, jakie informacje gotowe sg podac.

Nalezy unika¢ powielenia relacji dominacji
obecnej w zwigzku osoby pokrzywdzonej, kiedy to
dewaluowano jej decyzje, podwazano wiarygodnosc¢
opinii, ignorowano jej uczucia i eksponowano pa-
triarchalng postawe: tatu$ wie lepiej, co dla ciebie
jest dobre?.

% A, Lipowska-Teutsch, Wychowaé, wyleczyé, wyzwoli¢, s. 92.
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Bardzo czesto pierwszy kontakt jest jedynym
momentem, w ktérym takie osoby gotowe sg mowic
o zdarzeniu czy wczesniejszych doswiadczeniach
zwigzanych z przemoca.

Prokurator, ktory od pierwszego kontaktu z po-
krzywdzonym jest rozumiany, zyskuje w pokrzyw-
dzonym sojusznika. Dlatego wazne sg: wytworzenie
odpowiedniej atmosfery do przestuchania, zyczli-
wos$¢, mdwienie jezykiem zrozumialym dla osoby
pokrzywdzonej. Pomocne jest danie osobie pokrzyw-
dzonej do zrozumienia calym swoim zachowaniem,
tonem gtosu i wyrazem oczu, ze jest sie zaintereso-
wanym jej sytuacjg, ze sie jej nie lekcewazy.

Nalezy uspokoi¢ osobe pokrzywdzong, zrozumie¢
jej strach i gniew wobec do sprawcy przemocy, wyja-
$ni¢ sytuacje, w ktorej sie znalazla, a przede wszyst-
kim nie okazywac¢ swoich uczu¢ oraz unika¢ jakich-
kolwiek komentarzy zwigzanych ze zdarzeniem czy
sposobem zachowania si¢ osoby pokrzywdzone;.

Nie mozna zapomina¢, ze skutkiem wieloletnie-
go znecania sie nad ofiarg moze by¢ zespot stresu
pourazowego, w ktérym wyodrebnia si¢ syndrom ko-
biety bitej. Jego objawami sg m.in. niska samoocena,
poczucie winy, lek, depresja, podejrzliwos¢, utrata
nadziei na znalezienie wyj$cia z sytuacji?’. Warto za-
poznac sie z literaturg na ten temat.

Zgodnie z trescig art. 171 § 1 k.p.k. osobie prze-
stuchiwanej nalezy umozliwi¢ swobodne wypowie-
dzenie sie na dany temat, a dopiero potem zadawa¢
pytania, by uzupelnieni¢, wyjasnic lub skontrolowac
odpowiedzi. Przy czym zar6éwno tre$¢ pytan, jak i od-

27 A. Lipowska-Teutsch, Wychowad, wyleczyé, wyzwolié. s. 49-50.
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powiedzi na nie powinny by¢ doktadnie odnotowane
w protokole. Tak sporzadzony protok6! uwiarygod-
nia przeprowadzong czynnosc.

Bardzo istotne jest, by osoba przestuchujgca nie
zmieniala jezyka osoby pokrzywdzonej. Jezeli ta
osoba postuguje sie stownictwem odbiegajgcym od
powszechnie uzywanego, nalezy w protokole wy-
jasni¢ znaczenie niezrozumiatych stéw, ale ich nie
zmienia¢. Do takiego sposobu protokotowania zobo-
wigzuje art. 148 k.p.k.

W praktyce zbyt czesto okazuje sie, ze tre$¢ proto-
kotu odzwierciedla intelektualng prace przestuchu-
jacego, a w zadnym razie nie zawiera jezyka, ktérym
postuguje sie swiadek, co oczywiscie wplywa w sa-
dzie na wiarygodno$c¢ przeprowadzonej czynnos$ci.

Przypominam sobie prowadzong przeze mnie
sprawe osoby oskarzonej o zabojstwo. Oskarzona
mowila jezykiem niezrozumiatym, uzywata stéw w
sobie tylko znanym dialekcie. Przyznajac sie do po-
petnienia czynu, opowiedziala, jak doszto do zada-
nia ciosu nozem, przy czym sam moment krytyczny
okreslita stowem, ktérego nie rozumiatam. Jednak
wyjasnienia zostaty tak zaprotokotowane, jak podej-
rzana mowila. Dopiero gdy podejrzana skonczyta
swoja spontaniczng wypowiedz, zadatam jej pytania
w celu wyjasnienia poszczegolnych stow.

W sadzie oskarzona odwolata swoje przyznanie
sie do winy i ztozone wyjasnienia. Wtedy sad po
odczytaniu zeznan zapytat oskarzong, czy to proku-
rator postugiwat sie takim jezykiem, jak zapisano w
protokole. Oskarzona przyznala, ze to ona.

Jest bezsporne, ze gdyby protokdt w tej sprawie
byl sporzgadzony jezykiem przetworzonym przez
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przestuchujacego, réznie by mogto by¢ z uznaniem
winy oskarzonej, tym bardziej ze $wiadkowie tego
zdarzenia z powodu swojej nietrzezwosci byli mato
przydatni.

Przestuchujac osobe pokrzywdzong, trzeba za-
chowywac sie profesjonalnie, nie traktowac jej pro-
tekcjonalnie, nie dyskutowa¢ z nig, zwtaszcza gdy
jej gniew skierowany jest w strone interweniujacych
funkcjonariuszy policji.

Jezeli osoba pokrzywdzona chce sktada¢ zezna-
nia w obecnosci osoby, ktérej ufa, powinno sie to jej
umozliwi¢, poniewaz obecnosc¢ takiej osoby z reguty
dziata uspokajajaco. Nie nalezy tez mie¢ obaw przed
dopuszczaniem do tego rodzaju czynnosci przedsta-
wicieli organizacji pozarzadowych.

Konieczne sg tez przerwy w przestuchaniu, o ile
trwa ono diuzej niz zwykle, a mozna zaobserwowac
zmeczenie osoby przestuchiwane;j.

Jest niedopuszczalne przedstawianie wtasnej opi-
nii w sprawie czy prognozowanie na podstawie pierw-
szego przestuchania osoby pokrzywdzonej badz czy-
nienie uwag typu: Co mi tu pani za bzdury opowiada.

Zadaniem prokuratora jest bezstronne i obiek-
tywne wyjasnienie wszystkich okoliczno$ci sprawy
i dopiero w oparciu o calo$¢ materialu dowodowe-
go podjecie decyzji merytorycznej, z zastosowaniem
zasady swobodnej oceny dowodow, ktora obowigzu-
je wszystkie organy postepowania, a nie tylko sad
(art. 7 k.p.k.).

Zgodnie z utrwalonym w tym zakresie orzecz-
nictwem Sadu Najwyzszego nalezy wydawac orze-
czenie w oparciu o catoksztatt okoliczno$ci sprawy,
po rozwazeniu okoliczno$ci zaréwno na korzys¢, jak

3. Sposdb postepowania

i na niekorzy$¢ oskarzonego, i zgodnie z zasadami
wiedzy i do$wiadczeniem zyciowym wyczerpujgco i
logicznie argumentowac w uzasadnieniu.

W interesie prokuratora powinno by¢, aby osoba
pokrzywdzona wychodzaca z prokuratury po pierw-
szym przestuchaniu, jezeli nawet wszystkiego nie
zrozumiata, wiedziata, ze w kazdej chwili moze oso-
biscie lub telefonicznie skontaktowa¢ sie z prowa-
dzgcym lub nadzorujacym jej sprawe prokuratorem i
wyjasni¢ watpliwosci.

W praktyce wiekszo$¢ przestuchan osob po-
krzywdzonych prowadza funkcjonariusze policji,
jednak osobiscie jestem zwolenniczka przestuchi-
wania osob pokrzywdzonych w sprawach przemocy
domowej przez prokuratorow.

Jak juz wspomniano, nalezatoby, we wspotdzia-
faniu z policjq, ustali¢ pewne zasady postepowania w
tym zakresie, co niewatpliwie wplynetoby i na spraw-
nos$¢ dziatania, i wyzszy poziom merytoryczny czyn-
nosci procesowych. W czasie prowadzenia postepo-
wania powinien tez by¢ utrzymywany systematyczny
kontakt funkcjonariuszy policji z prokuratorem nad-
zorujgcym, ktéry swoje zalecenia telefoniczne powi-
nien odnotowywac¢ w aktach podrecznych.

b) Przestuchanie w charakterze Swiadka osdb

obcych i dzieci

Ogo6lne zasady procesowe przestuchiwania in-
nych os6b w charakterze $wiadka sg takie jak w
przypadku przestuchiwania osoby pokrzywdzonej.
W charakterze $wiadkéw w sprawach o przestepstwa
przemocy w rodzinie moga wystepowac¢ m.in. czton-
kowie personelu medycznego, sasiedzi, przechodnie,
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pracownicy schronisk dla kobiet i innych organizacji
$wiadczacych pomoc pokrzywdzonym.
Aby ustali¢ krag ewentualnych swiadkow, nalezy
zapyta¢ osobe pokrzywdzong, z kim rozmawiata o
sprawie.
Zasady istotne podczas przestuchania:
® aby uzyska¢ najpelniejszy obraz wydarzen, trze-
ba przestuchiwa¢ swiadkoéw oddzielnie,
= jezeli $wiadek jest jednocze$nie osoba, ktora
ztozyta skarge, nalezy ustali¢, jakie wydarzenia
spowodowaly wezwanie policji. Co $wiadek sty-
szal(a) lub widziat(a), czy to byt jednorazowy in-
cydent, czy powtarzajgce sie zdarzenia,

= {rzeba sporzadzi¢ zapis wszelkich wcze$niejszych
incydentow, ktore mogty by¢ widziane lub sty-
szane przez $wiadka (przyblizone daty, opis zda-
rzenia, obrazenia, o$wiadczenia stron), w czasie
przestuchania doktadnie protokutuje sie wszyst-
kie wypowiedzi osoby pokrzywdzonej w stanie
wzburzenia, ktére swiadek kiedykolwiek styszat,

= jistotne sq tez wszelkie spostrzezenia $wiadka
dotyczace zardwno zachowania sie osoby po-
krzywdzonej, jak i ewentualnego podejrzanego,
wiaczajac w to uwagi na temat wyglagdu, obrazen,
stosunku emocjonalnego itp.

Przestuchiwanie dzieci w tych sprawach jest nie-
kiedy konieczne, chociaz decyzje taka nalezy po-
dejmowac bardzo rozwaznie, pamietajac, ze sprawa
dotyczy obojga rodzicow. Dziecku tez przystuguje
prawo odmowy zeznan i jest przedmiotem dyskusji
sposob, w jaki osoba przestuchujgca powinna dziecko
o tym fakcie i jego konsekwencjach pouczy¢. Sama w
takich sytuacjach korzystalam z rady psychologow.

3. Sposdb postepowania

Chociaz art. 185a odnosi sie do ofiar przestepstw
seksualnych, ktore w chwili czynu nie ukonczyty 15
lat, to jednak w warunkach opisanych w tym przepi-
sie, zgodnie z trescig art. 185b k.p.k., mozna przestu-
chac tez $wiadka, ktéry w chwili przestuchania nie
ukonczyt 15 lat, w sprawach o przestepstwo popet-
nione z uzyciem przemocy lub grozby bezprawnej
lub o przestepstwa przeciwko wolnosci seksualnej
1 obyczajnosci, jezeli zeznania tego $wiadka moga
miec¢ istotne znaczenie dla rozstrzygniecia sprawy.

W pozostatych sytuacjach dziecko nalezy przestu-
chac¢ najlepiej z udziatem psychologa, gdy mamy do
czynienia z osobg ponizej 15 roku zycia, w miejscu, w
ktérym dziecko bedzie sie czulo bezpiecznie (w War-
szawie i wielu wojewddztwach sg juz specjalne po-
mieszczenia do przestuchiwania dzieci).

» Nalezy zada¢ dziecku pare prostych pytan, za-
nim zacznie sie je przestuchiwac.

®» Trzeba unika¢ naprowadzania na odpowiedzi,
ktore chciatby ustysze¢ przestuchujacy.

= Nie wolno wycigga¢ od dziecka informacji na
site, nalezy bowiem mie¢ $wiadomos¢, ze dziec-
ko mogto by¢ ostrzegane w domu, gdzie stoso-
wano przemoc, aby nie rozmawiac z obcymi 0so-
bami i nie ufa¢ dorostym.

m W protokole trzeba odnotowywac¢ wszelkie uzy-
skane od dziecka informacje.

W tym przypadku zasady opisane w art.171 § 3
k.p.k. nie bedg miaty zastosowania, poniewaz dziec-
ko wystepuje jako $wiadek w sprawie dotyczgcej
jego rodzicow, a wiec trudno sobie wyobrazi¢ obec-
nosc¢ ktoregokolwiek z nich przy jego przestuchaniu.

Szczegdtowe porady na ten temat zawierajg po-
radniki wydawane przez Fundacje Dzieci Niczyje
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specjalizujgcg sie w pomocy dzieciom, réwniez w
postepowaniu karnym.

c) Powotanie biegtego psychologa

W praktyce zbyt czesto w tej kategorii spraw, a
w szczegdllnosci przy przestepstwach przemocy sek-
sualnej, powotuje sie biegtego psychologa, ktéry ma
uczestniczy¢ w przestuchaniu $wiadka, a rzeczywi-
stym celem jest uzyskanie opinii, czy ztozone zezna-
nia sg wiarygodne.

Jest to praktyka nieprawidlowa, poniewaz
zgodnie z trescig art. 192 § 2 k.p.k. korzysta¢ mozna
z takiego biegtego tylko wtedy, gdy istnieje watpli-
wos¢ co do stanu rozwoju umystowego, zdolno$ci
postrzegania lub odtwarzania postrzezen. Wynika
to jednoznacznie zaréwno z tresci przepisu, jak i z
orzecznictwa sgdowego.

Wielokrotnie Sad Najwyzszy 1 sady apelacyjne
zwracaly uwage, ze niewlasciwe jest wypowiadanie
sie przez psychologéw w opiniach na temat wiary-
godnosci zeznan, przedmiotem stanowiska biegtego
moga by¢ bowiem tylko cechy stanu psychicznego
badanego mogace mie¢ wplyw na tres$¢ jego relacji.
Natomiast ocena wiarygodnosci zeznan $wiadka na-
lezy wytacznie do sadu?.

Nawet uzaleznienie $wiadka od narkotykéow czy
leczenie psychiatryczne nie moze automatycznie
przesadzac¢ o niewiarygodno$ci jego zeznan?®.

28 Postanowienie SN z 16.04.2004 1., IVKK 448/2003 OSNKW
2004 1., poz. 722.

2 Wyrok SA w Krakowie z 15.11.2002 1., IT AKa 282/2002
Prok. i Pr. — dodatek 2003/6 poz. 25; Wyrok SN z 11.01.1980 r., III
KR 358/79, OSNKW 1980/7, poz. 64.

Roéwniez w przypadku oséb matoletnich nie moz-
na tego przepisu stosowa¢ automatycznie, poniewaz
przestuchanie $wiadka z udziatem biegtego jest uza-
sadnione tylko wtedy, gdy zachodza watpliwos$ci co
do stanu psychicznego wynikajace z konkretnych
zachowan i faktow®.

Trzeba sobie uzmystowi¢, ze powotanie biegtego
psychologa przy przestuchaniu osoby pokrzywdzo-
nej, bez podstaw ustawowych, od razu wzbudza w
niej nieufnos¢ i przekonanie, ze nie wierzy sie temu,
€O ona mowi.

Dlatego podejmujac decyzje o powotaniu biegte-
go, nalezy zawsze rozwazy¢, czy s ku temu rzeczy-
wiste podstawy prawne i ze od oceny wiarygodnosci
Swiadkow, w kontekscie innych zebranych dowodow,
jest najpierw prokurator, a potem sad.

3.3. Przestuchanie podejrzanego
oraz mozliwosci jego izolacji od
pokrzywdzonej

Po przedstawieniu podejrzanemu zarzutu nale-
zy go przestucha¢, pamietajac o nastepujacych fak-
tach. Sprawca zazwyczaj wypowiada sie gtadko, a
jego opowie$¢ brzmi przekonujgco, charakteryzuje
go bagatelizowanie swoich dziatan, koncentracja na
btedach i prowokacjach ze strony osoby pokrzyw-
dzonej, czesto zaslania sie niepamiecig, zaprzecza,

30Wyrok SA w Krakowie z 27.05.1999 1., IT AKa 80/99, Prok.
i Pr. — dodatek 1999/11-12, poz. 24.
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zeby dane wydarzenia mialy miejsce, twierdzi, ze
nie chciat skrzywdzi¢, ze tylko pchnal, ale nie chciat
spowodowac obrazen ciala.

Sprawcy tych przestepstw, stosujac na ogo6t me-
chanizmy wyparcia, zaprzeczenia i projekcji, zazwy-
czaj wierza w swoje relacje, a jesli sie przyznaja, to
nie przyjmuja odpowiedzialno$ci za to, co sie stato,
twierdzac, ze co$ w nich wstapito, nie wiedzieli, co ro-
big itp.3'. Nie mozna tez zapominac, Ze sprawcy prze-
mocy czesto sg niezdolni do empatii i stosujg obron-
ny mechanizm projekcji. Podejmuja tez dzialania
zmierzajace do ukrycia prawdy, np. kreujg zdarzenia,
ktore powodujag niezrozumiate dla otoczenia reakcje
partnerki, aby przekona¢ o jej chorobie psychicznej,
opowiadajac rodzinie, sasiadom czy wspotpracowni-
kom zmys$lone historie o jej wykroczeniach®.

Sprawca moze by¢ przekonujacy, poniewaz w
tego rodzaju sytuacjach typowe jest odrzucenie swo-
jej odpowiedzialnosci. Je$li poczuje sie na dodatek
zdradzony przez partnerke, ktéra ujawnita sekrety
rodzinne i okazala sie wedlug niego nielojalna, to
moze podja¢ rézne dziatania, by jg zniszczyc¢.

Sprawce przemocy charakteryzuje tez tzw. zimna
krew, testuje on rozmoéwce, w tym funkcjonariusza
policji czy prokuratora, chcac odzyska¢ kontrole nad
sytuacjg®. Dlatego po przestuchaniu sprawcy nalezy
sie zastanowi¢, czy 1 jakie srodki zapobiegawcze nale-
zatoby zastosowac oraz czy nalezatoby podda¢ go ba-
daniu psychiatrycznemu i psychologicznemu.

31 A. Lipowska-Teutsch, Wychowaé, wyleczy¢, wyzwolié, s.74-77.
2 Tamze.
¥ Tamze.

Jezeli zebrany materiat dowodowy wskazuje na
duze prawdopodobienstwo popetnienia przez podej-
rzanego zarzucanego mu czynu, a dziatanie jego ma
charakter uporczywy i stwarza realne zagrozenie dla
zdrowia czy zycia oséb najblizszych - szczegolnie
gdy w gre wchodzi dobro matoletnich dzieci — nalezy
wnioskowac¢ do sadu o zastosowanie tymczasowego
aresztowania.

Artykut 14 ustawy o przeciwdziataniu przemocy
daje w takiej sytuacji mozliwos$¢ zastosowania przez
sad dozoru, jezeli podejrzany opusci w wyznaczo-
nym przez sad terminie lokal zajmowany wspolnie z
pokrzywdzonym i poda swoje miejsce pobytu.

Okreslajac warunki dozoru, sad moze nakaza¢
podejrzanemu powstrzymywanie sie od kontaktu z
pokrzywdzonym w okreslony sposéb. Jest to dosko-
nafa mozliwo$¢ izolowania podejrzanego od osoby
pokrzywdzonej bez pozbawiania go wolnosci. Jedno-
cze$nie w takiej sytuacji, o ile mieszkanie jest wspol-
ng witasnoscig, osoba pokrzywdzona uzyskuje czas
na zatatwienie spraw np. zwigzanych z podziatem
majatku czy ewentualne znalezienie sobie innego
lokalu do czasu rozstrzygniecia sagdowego. Nie jest
bowiem sprawiedliwe, gdy w takiej sytuacji osoba
pokrzywdzona, by unikng¢ przemocy, wyprowadza
sie z dzie¢mi do schroniska dla kobiet. Dlatego nale-
zy czesciej stosowa¢ omdéwiony przepis w praktyce.

Jezeli sam prokurator dojdzie do wniosku, ze
areszt tymczasowy nie jest konieczny, i chce zasto-
sowac¢ wobec podejrzanego dozor na podstawie art.
275 k.p.k., ma mozliwo$¢ natozenia na niego okreslo-
nych obowigzkéw, takich jak niekontaktowanie sie z
osobg pokrzywdzong, niezblizanie sie do niej. Trzeba
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jednak by¢ konsekwentnym. W razie ztamania przez
podejrzanego warunkow i stworzenia zagrozenia dla
osoby pokrzywdzonej nalezy wnioskowac¢ do sgdu o
zastosowanie tymczasowego aresztowania.

Sa sprawy, w ktérych wniosek o tymczasowe aresz-
towanie bez taryfy ulgowej jest konieczny, poniewaz
agresja podejrzanego jest tak intensywna, ze zagraza
nie tylko zdrowiu, ale i Zyciu oséb najblizszych.

Przestanka moze tez by¢ obawa matactwa, po-
niewaz z praktyki wiadomo, ze sprawcy przemocy,
zwykle grozac zar6wno osobie pokrzywdzonej i in-
nym $wiadkom, wymuszaja niesktadanie obciazajg-
cych zeznan badz ich zmiane.

Nalezy tez pamietac¢ o przestance tymczasowego
aresztowania z § 3 art. 258 k.p.k. w sytuacjach uza-
sadnionej obawy popelnienia przestepstwa, szcze-
gélnie gdy podejrzany grozit, ze je popelni, co w
sprawach przemocy domowej nierzadko sie zdarza.

3.4. Sposob zakoriczenia postepowania

Przede wszystkim wspomnie¢ nalezy o mediacji,
ktora w sprawach przemocy w rodzinie nie jest uzna-
wana w innych krajach jako dobre rozwigzanie ist-
niejgcego konfliktu. Chociaz w Polsce, szczegdlnie na
etapie postepowania sagdowego, stosuje sie mediacje,
osobiscie nie jestem jej entuzjastkg w sprawach doty-
czgcych przestepstw przemocy w rodzinie.

Dlatego, moim zdaniem, na etapie postepowania
przygotowawczego nie nalezatoby jej stosowa¢, chy-
ba ze zyczy sobie tego w sposob wyrazny osoba po-
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krzywdzona, przy czym trzeba mie¢ pewnos¢, ze ta
propozycja nie jest wynikiem nacisku wywieranego
na nig przez sprawce.

Jezeli zebrany materiat dowodowy, w ocenie
prokuratora, nie daje podstaw do sporzgdzenia aktu
oskarzenia, uwazam, ze przed umorzeniem postepo-
wania wskazane byloby wezwanie osoby pokrzyw-
dzonej, by zapozna¢ ja z materialem dowodowym.
Nie widze przeszkdd, aby do tej czynnosci dopu-
$ci¢, razem z osobg pokrzywdzong, towarzyszaca jej
przedstawicielke organizacji pomagajgcej ofiarom
przestepstw. W takiej sytuacji osoba pokrzywdzona
moze zlozy¢ wnioski dowodowe, jezeli w jej ocenie
konieczne byloby przeprowadzenie dodatkowych
czynnos$ci dowodowych.

Taki sposob postepowania wobec osoby pokrzyw-
dzonej budzi jej zaufanie, a poza tym oszczedza czas
prokuratora, pokrzywdzonego i innych uczestnikow
postepowania. Jesli bowiem prokurator uzna zasad-
no$¢ ztozonego wniosku, zleci przeprowadzenie do-
datkowych czynnosci jeszcze przed podjeciem decy-
zji merytorycznej. W przeciwnym razie istnieje duze
prawdopodobienstwo zlozenia przez osobe pokrzyw-
dzong zazalenia zawierajgcego zwykle wnioski o prze-
prowadzenie konkretnych czynnos$ci dowodowych i
sprawa trafia do jednostki nadrzednej, ktéra przewaz-
nie nakazu przeprowadzenie tych czynnosci.

W ten sposob marnotrawi sie czas na czynnosci,
ktore przy wskazanym wyzej sposobie postepowa-
nia mozna byto przeprowadzi¢ wczesniej. Nie wol-
no przy tym zapomina¢, ze w sprawach przestepstw
przemocy w rodzinie uptyw czasu jest niekorzystny.

Jezeli natomiast osoba pokrzywdzona po zapo-
znaniu sie z materiatem dowodowym uzna, Ze nie
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widzi potrzeby skladania wnioskéw dowodowych,
nalezy to odnotowa¢ (najlepiej w stosownym proto-
kole) i zatgczy¢ do akt.

Gdy zebrany materiat dowodowy daje podstawe
do sporzadzenia aktu oskarzenia, nalezy pamieta¢
o mozliwosci, ktérg stwarza procedura przewidziana
w art. 335 k.p.k., o ile podejrzany wyraza chec¢ pod-
dania sie wyrokowi bez przeprowadzania rozprawy.
Daje to mozliwo$¢ uzgodnienia kary stosownej w da-
nym przypadku oraz szybszego zalatwienia sprawy
niz w normalnym trybie.

Majac na uwadze moje dotychczasowe do$wiad-
czenie zawodowe, uwazam, ze w sprawach doty-
czacych przemocy w rodzinie nie mozna stosowac
automatycznych rozwigzan ani, jak wspomniatam,
kierowac sie stereotypami przy ocenie materiatu do-
wodowego, lecz nalezy stosowa¢ sie do okreslonych
zasad i standardow.

Zawsze trzeba rozwazy¢, majac na uwadze cha-
rakter sprawy, sposob dzialania oskarzonego, jego
wlasciwos$ci osobiste, jaki spos6b rozwigzania wy-
bra¢, co bedzie w danym przypadku najbardziej sku-
tecznym Srodkiem oddziatywania na podejrzanego
i uchroni osobe pokrzywdzong przed jego agresjg w
przysztosci. Wigczenie sie organizacji dziatajgcych
na rzecz ofiar moze tylko pomoc osiggna¢ cele poste-
powania karnego. Osobiscie nie rozumiem niecheci
do dopuszczania przedstawicieli tych organizacji do
udziatu w postepowaniu karnym.

Obowigzkiem oskarzyciela publicznego jest za-
wiadomienie osoby pokrzywdzonej o przestaniu aktu
oskarzenia do sadu oraz pouczenie o uprawnieniach
zwigzanych z dochodzeniem roszczen majgtkowych

3. Sposdb postepowania

1 prawie do zgloszenia o$wiadczenia o dzialaniu w
charakterze oskarzyciela positkowego.

Instytucja warunkowego umorzenia postepowa-
nia, w moim przekonaniu, nie powinna by¢ brana pod
uwage przy przestepstwach przemocy w rodzinie.

Wystepujac w sadzie, prokurator powinien ak-
tywnie uczestniczy¢ w procesie, nawet gdy nie pro-
wadzit sprawy, co jest przeciez czestym zjawiskiem,
rzadko sie bowiem zdarza, by autor aktu oskarzenia
brat udziat w rozprawie w sprawie, ktérg prowadzit.

Prokurator jako strona w postepowaniu sgdowym
ma prawo do skiadania wnioskéw, w tym dowodo-
wych, powinien tez reagowa¢ na niestosowne pyta-
nia zadawane szczegdlnie przez obroncéw oskarzo-
nych i samych oskarzonych, wnoszac o uchylenie
pytania na podstawie art. 370 § 4 k.p.k. Niestosow-
ne sg pytania sugerujace, podchwytliwe, obrazajace
oraz naruszajace godnosc swiadkows4,

Pamieta¢ nalezy takze, ze przedmiotem procesu
sq konkretne czyny zabronione prawem, a nie repu-
tacja osoby pokrzywdzone;].

Przy formutowaniu wnioskéw koncowych nie moz-
na zapomina¢, w razie propozycji warunkowego zawie-
szenia kary pozbawienia wolnosci, o mozliwosciach
natozenia r6znych obowigzkéw na podstawie art. 72
k.k.173 kk., ktérych rodzaj bedzie zalezat od charakte-
ru sprawy i indywidualnych cech oskarzonego.

34 Wyrok SN z 27.05.1974 1., I KR 498/73, Kodeks System, Ko-
deks postepowania karnego, s. 477.
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4. Zakonczenie

Codzienna praktyka, nie tylko prokuratorska, do-
starcza nam az nadto dowodow $wiadczgcych o tym,
ze podstawowa zasada konstytucyjna z art. 30: ,, Przyro-
dzona i niezbywalna godnosc¢ cziowieka stanowi Zrédto
wolnosci i praw czlowieka i obywatela. Jest ona niena-
ruszalna, a jej poszanowanie i ochrona jest obowiqz-
kiem wiadz publicznych” - nie jest dostatecznie znana
albo ze nie przywigzuje sie do niej naleznej wagi.

A przeciez to m.in. na prokuratora Konstytucja
naktada obowigzek jej poszanowania.

Prokurator petni stuzebng role wobec spoteczen-
stwa, ma obowigzek stale podnosi¢ kwalifikacje, po-
winien wykazywac zrozumienie dla ludzkich emocji,
szczegolnie w odniesieniu do 0sdb pokrzywdzonych,
i mie¢ $wiadomos$¢, ze prawidtowe czynnos$ci na
wstepnym etapie postepowania karnego i otwartosc¢
wobec ludzi zapewnig mu skuteczne dziatanie.

Nie wolno tez zapomina¢, ze sam moze tak-
ze by¢ osoba pokrzywdzong. Prosze pomys$le¢ przy
wszystkich swoich zadaniach i1 czynno$ciach, ze
kazda kobieta, takze Pani/Pana cérka, siostra, matka,
przyjaciotka czy kolezanka z pracy — moze by¢ ofiarg
przemocy domowe;j.

Prosze zachowywac sie tak, jakby Pani/Pan tego
oczekiwata/oczekiwal ze strony kolegi/kolezanki
wobec siebie i bliskich sobie 0sdb.

5. Aneks

1. Ustawa
0 przeciwdziataniu przemocy

USTAWA
z 29 lipca 2005 1.
o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie

W celu zwigkszenia skuteczno$ci przeciwdziatania
przemocy w rodzinie oraz inicjowania i wspierania dzialan
polegajacych na podnoszeniu $wiadomo$ci spotecznej w
zakresie przyczyn i skutké6w przemocy w rodzinie stanowi
sie, co nastepuje:

Art. 1. Ustawa okresla:

1) zadania w zakresie przeciwdziatania przemocy w
rodzinie;

2) zasady postepowania wobec os6b dotknietych prze-
mocq w rodzinie;

3) zasady postepowania wobec oséb stosujacych prze-
moc w rodzinie.

Art. 2. Ilekro¢ w ustawie jest mowa o:

1) cztonku rodziny — nalezy przez to rozumie¢ oso-
be najblizszg w rozumieniu art. 115 § 11 ustawy z dnia
6 czerwca 1997 1. — Kodeks karny (Dz.U. Nr 88, poz. 553,
z pézn. zm.), a takze inng osobe wspdlnie zamieszkujaca
lub gospodarujaca;

2) przemocy w rodzinie — nalezy przez to rozumiec¢
jednorazowe albo powtarzajgce sie¢ umys$lne dziatanie lub
zaniechanie naruszajgce prawa lub dobra osobiste 0s6b
wymienionych w pkt 1, w szczegdlno$ci narazajace te oso-
by na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, narusza-
jace ich godno$¢, nietykalno$¢ cielesng, wolnos$¢, w tym
seksualng, powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym
lub psychicznym, a takze wywotujace cierpienia i krzywdy
moralne u o0séb dotknietych przemoca.
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Art. 3. Osobie dotknietej przemoca w rodzinie udziela
sie pomocy, w szczegolnosci w formie:

1) poradnictwa medycznego, psychologicznego, praw-
nego i socjalnego;

2) interwencji kryzysowej i wsparcia;

3) ochrony przed dalszym krzywdzeniem, poprzez
uniemozliwienie osobom stosujacym przemoc korzystania
ze wspolnie zajmowanego z innymi czionkami rodziny
mieszkania oraz zakazanie kontaktowania sie z osobg po-
krzywdzona;

4) zapewnienia, na zadanie osoby dotknietej przemo-
g, bezpiecznego schronienia w specjalistycznym osrodku
wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie.

Art. 4. Wobec o0s6b stosujacych przemoc w rodzinie sto-
suje sie przewidziane w niniejszej ustawie $rodki majace
na celu zapobieganie ich kontaktowaniu sie z osobami po-
krzywdzonymi oraz oddzialywania korekcyjno-edukacyjne.

Art. 5. Minister wlasciwy do spraw zabezpieczenia spo-
tecznego okresli, w drodze rozporzadzenia, standard podsta-
wowych ustug $wiadczonych przez specjalistyczne osrodki
wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie, a takze szczegéto-
we kierunki prowadzenia oddziatywan korekcyjno-eduka-
cyjnych, uwzgledniajac koniecznos$¢ dostosowania zakresu
pomocy do sytuacji oraz potrzeb ofiar przemocy.

Art. 6. 1. Zadania w zakresie przeciwdziatania prze-
mocy w rodzinie sg realizowane przez organy administra-
cji rzadowej i jednostki samorzadu terytorialnego na za-
sadach okreslonych w przepisach ustawy z dnia 12 marca
2004 . 0 pomocy spotecznej (Dz.U. Nr 64, poz. 593, z pézn.
zm.) lub ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowa-
niu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U.
72002 . N1 147, poz. 1231, z p6zn. zm.), chyba ze przepisy
niniejszej ustawy stanowia inaczej.

2. Do zadan wlasnych gminy nalezy w szczegdlno$ci:

1) tworzenie gminnego systemu przeciwdziatania
przemocy w rodzinie;

2) prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie;

3) opracowywanie i realizacja programoéw ochrony
ofiar przemocy w rodzinie;

4) prowadzenie gminnych o$rodkéw wsparcia.

3. Do zadan wilasnych powiatu nalezy w szczegdlnosci:

5. Aneks

1) tworzenie i prowadzenie o$rodkéw wsparcia dla
ofiar przemocy w rodzinie;

2) prowadzenie osrodkow interwencji kryzysowe;.

4. Do zadan z zakresu administracji rzadowej realizo-
wanych przez powiat nalezy w szczegélnosci:

1) tworzenie i prowadzenie specjalistycznych o$rod-
kéw wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie;

2) opracowywanie i realizacja programow korekcyjno-
edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc w rodzinie.

5. Srodki na realizacje i obstuge zadan, o ktérych
mowa w ust. 4, zapewni budzet panstwa.

6. Do zadan wlasnych samorzadu wojewddztwa nale-
7y w szczegdlnosci:

1) inspirowanie i promowanie nowych rozwigzan w
zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie;

2) opracowywanie programow ochrony ofiar przemocy
w rodzinie oraz ramowych programoéw korekcyjno-eduka-
cyjnych dla oséb stosujgcych przemoc w rodzinie;

3) organizowanie szkolen dla osob realizujacych zada-
nia zwigzane z przeciwdzialaniem przemocy w rodzinie.

Art. 7. Do zadan wojewody nalezy w szczegélnosci:

1) opracowywanie materiatow instruktazowych, za-
lecen, procedur postepowania interwencyjnego w sytu-
acjach kryzysowych zwigzanych z przemoca w rodzinie
dla oséb realizujgcych te zadania;

2) monitorowanie zjawiska przemocy w rodzinie.

Art. 8. Do zadan ministra wlasciwego do spraw zabez-
pieczenia spotecznego nalezy w szczego6lnosci:

1) zlecanie i finansowanie badan, ekspertyz i analiz
dotyczacych zjawiska przemocy w rodzinie;

2) organizowanie akcji promujacych podnoszenie
$Swiadomosci spolecznej w zakresie przyczyn i skutkow
przemocy w rodzinie;

3) monitorowanie realizacji Krajowego Programu Za-
pobiegania i Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie, o
ktérym mowa w art. 10.

Art. 9. 1. Organy administracji rzagdowej i samorzadowej
wspotdzialajg z organizacjami pozarzadowymi oraz ko$ciota-
mi i zwigzkami wyznaniowymi w zakresie udzielania pomo-
cy osobom dotknietym przemocq, oddzialywania na osoby
stosujace przemoc oraz podnoszenia $wiadomosci spotecz-
nej na temat przyczyn i skutkéw przemocy w rodzinie.
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2. Organy administracji rzadowej 1 samorzadowej
mogg zleca¢ realizacje zadan okreslonych w ustawie w
trybie przewidzianym w ustawie z dnia 12 marca 2004 r.
0 pomocy spolecznej albo w ustawie z dnia 24 kwietnia
2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i o wolontaria-
cie (Dz.U. Nr 96, poz. 873, z p6zn. zm.).

Art. 10. W celu tworzenia warunkéow do bardziej sku-
tecznego przeciwdzialania przemocy w rodzinie Rada
Ministréw przyjmie Krajowy Program Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie, okres$lajacy szczegétowe dziatania
w zakresie:

1) zapewnienia ochrony i udzielenia pomocy osobom
dotknietym przemocy;

2) oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych na osoby
stosujace przemoc;

3) podnoszenia $wiadomosci spotecznej na temat
przyczyn i skutké6w przemocy w rodzinie.

Art. 11. Rada Ministrow sklada corocznie Sejmowi
Rzeczypospolitej Polskiej, w terminie do 30 czerwca, spra-
wozdanie z realizacji Krajowego Programu Przeciwdziata-
nia Przemocy w Rodzinie.

Art. 12. Osoby, ktére w zwigzku z wykonywaniem swo-
ich obowigzkow stuzbowych powziety podejrzenie o popel-
nieniu przestepstwa z uzyciem przemocy wobec cztonkéw
rodziny, powinny niezwlocznie zawiadomi¢ o tym Policje
lub prokuratora.

Art. 13. Umarzajac warunkowo postepowanie karne
wobec sprawcy przestepstwa popelnionego z uzyciem
przemocy lub grozby bezprawnej wobec czlonka rodziny
albo zawieszajac wykonanie kary za takie przestepstwo,
sad, naktadajac obowigzek, o ktorym mowa w art. 72 § 1
pkt 7a i 7b ustawy z dnia 6 czerwca 1997 1. — Kodeks karny,
okresla sposéb kontaktu skazanego z pokrzywdzonym lub
moze zakazac zblizania sie skazanego do pokrzywdzone-
go w okreslonych okoliczno$ciach.

Art. 14. 1. Jezeli zachodza przestanki dla zastosowa-
nia tymczasowego aresztowania wobec oskarzonego o
przestepstwo, o ktérym mowa w art. 13, sad moze zamiast
tymczasowego aresztowania zastosowac¢ dozor Policji, pod
warunkiem ze oskarzony opus$ci lokal zajmowany wspol-
nie z pokrzywdzonym, w wyznaczonym przez sad termi-
nie, i okresli miejsce pobytu.

5. Aneks

2. W razie opuszczenia lokalu, o ktéorym mowa w ust.
1, ograniczenie przewidziane w art. 275 § 2 ustawy z dnia
6 czerwca 1997 1. — Kodeks postepowania karnego (Dz.U.
Nr 89, poz. 555, z p6zn. zm.) moze takze polegac¢ na po-
wstrzymywaniu sie od kontaktu z pokrzywdzonym w okre-
$lony sposoéb.

Art. 15. W ustawie z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks
karny (Dz.U. Nr 88, poz. 553, z p6zn. zm.) wprowadza sie
nastepujace zmiany:

1) wart. 41a w § 1 po wyrazach ,na szkode matoletnie-
go” dodaje sie wyrazy ,oraz w razie skazania za umyslne
przestepstwo z uzyciem przemocy, w tym przemocy prze-
ciwko osobie najblizszej”;

2) w art. 67 § 3 otrzymuje brzmienie:

»§ 3. Umarzajac warunkowo postepowanie karne, sad
zobowigzuje sprawce do naprawienia szkody w cato$ci lub w
czesci, a moze na niego naltozy¢ obowigzki wymienione w
art. 72 § 1 pkt 1-3, 5 lub 7a, a ponadto orzec $wiadczenie pie-
niezne wymienione w art. 39 pkt 7 oraz zakaz prowadzenia
pojazdéw, wymieniony w art. 39 pkt 3, do lat 2.";

3)wart. 72w § 1:

a) pkt 6 otrzymuje brzmienie:

,6) poddania sie leczeniu, w szczegdlnosci odwykowe-
mu lub rehabilitacyjnemu, albo oddziatywaniom terapeu-
tycznym lub uczestnictwu w programach korekcyjno-edu-
kacyjnych,"”,

b) pkt 7a otrzymuje brzmienie:

.7a) powstrzymywania sie od kontaktowania sie z po-
krzywdzonym lub innymi osobami w okre$lony sposéb,”,

c) dodaje sie pkt 7b w brzmieniu:

,7b) opuszczenia lokalu zajmowanego wspdlnie z po-
krzywdzonym,".

Art. 16. W ustawie z dnia 12 marca 2004 1. o pomocy
spotecznej (Dz.U. Nr 64, poz. 593, z pdzn. zm.) wprowa-
dza sie nastepujgce zmiany:

1) w art. 47:

a) ust. 1 otrzymuje brzmienie:

»1. Interwencja kryzysowa stanowi zesp6! interdyscy-
plinarnych dziatan podejmowanych na rzecz os6b i rodzin
bedacych w stanie kryzysu. Celem interwencji kryzysowej
jest przywrocenie rownowagi psychicznej i umiejetnosci
samodzielnego radzenia sobie, a dzieki temu zapobiega-
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nie przej$ciu reakcji kryzysowej w stan chronicznej niewy-
dolnosci psychospoteczne;j.”,

b) ust. 3 otrzymuje brzmienie:

»3. W ramach interwencji kryzysowej udziela sie na-
tychmiastowe] specjalistycznej pomocy psychologicznej,
a w zaleznos$ci od potrzeb — poradnictwa socjalnego lub
prawnego, w sytuacjach uzasadnionych - schronienia do
3 miesiecy.”;

2) po art. 87 dodaje sie art. 87a w brzmieniu:

JArt. 87a. 1. Wychowawca zatrudniony w placéwce
opiekunczo-wychowawczej oskarzony o popetnienie prze-
stepstwa z uzyciem przemocy, w tym przemocy w rodzinie,
zostaje z mocy prawa zawieszony w peilnieniu obowigz-
kéw stuzbowych na czas trwania postepowania.

2. Dyrektor placowki opiekunczo-wychowawczej roz-
wigzuje stosunek pracy z wychowawca, ktoéry zostat pra-
womocnie skazany za przestepstwo popelnione z uzyciem
przemocy.";

3) w art. 97 ust. 1 otrzymuje brzmienie:

»1. Oplate za pobyt w osrodkach wsparcia i mieszka-
niach chronionych ustala podmiot kierujacy w uzgodnie-
niu z osoba kierowana, uwzgledniajgc przyznany zakres
ustug. Osoby nie ponosza oplat, jezeli dochdéd osoby sa-
motnie gospodarujacej lub doch6d na osobe w rodzinie
nie przekracza kwoty kryterium dochodowego.".

Art. 17. Ustawa wchodzi w zycie po uplywie 2 miesie-
cy od dnia ogtoszenia, z wyjatkiem art. 6 ust. 4 1 5, ktory
wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2006 .

5. Aneks

2. Wybrane orzecznictwo sadowe

a) prawo karne procesowe

Postanowienie Sadu Najwyzszego — Izba Karna

z dnia 16 kwietnia 2004 r.

IV KK 448/2003

LexPolonica nr 389090

Orzecznictwo Sadu Najwyzszego w Sprawach Karnych
2004, poz. 722

Niewtasciwym postapieniem biegtych psychologdw,
bioracych udziat w przestuchaniu swiadkéw na podstawie
art. 192 § 2 k.p.k., jest wypowiadanie sie¢ na temat wiary-
godnosci zeznan. Przedmiotem stanowiska biegtego, kto-
ry wystepuje przy przestuchaniu $wiadka zgodnie z wy-
mienionym wyzej przepisem, moga by¢ tylko cechy stanu
psychicznego przestuchiwanego, mogace mie¢ wplyw na
tres¢ jego relacji. Innymi stowy, ocena prawdziwosci ze-
znan $wiadka nalezy do sadu, zadaniem zas$ biegtego jest
jedynie wyrazenie opinii w kwestiach, ktére sadowi taka
ocene winny umozliwia¢ czy utatwiac.

Wyrok Sadu Apelacyjnego w Krakowie

z dnia 15 listopada 2002 r.

IT AKa 282/2002

LexPolonica nr 365140

Krakowskie Zeszyty Sadowe 2002/12, poz. 41
Prokuratura i Prawo — dodatek 2003/6, poz. 25

Samo uzaleznienie $wiadka od narkotykow nie uza-
sadnia obaw o tre$¢ jego zeznan i nie powoduje auto-
matycznie stosowania art. 192 § 2 k.p.k. Potrzeba taka
bedzie zachodzila, gdy z zewnetrznych przejawéw za-
chowania $wiadka mozna wnosi¢, Ze znajduje sie on ,na
glodzie narkotykowym”, bo wtedy mozna dopusci¢, ze
jego zdolno$¢ dowodowa jest ograniczona.
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Wyrok Sadu Apelacyjnego w kodzi

z dnia 16 listopada 2000 r.

IT AKa 173/2000

LexPolonica nr 353681

Krakowskie Zeszyty Sadowe 2001/9, poz. 24
Prokuratura i Prawo — dodatek 2001/7-8, poz. 19

Podstawg wniosku o przeprowadzenie czynnosci
procesowej okre$lonej w art. 192 § 2 k.p.k. nie moze by¢
uzasadnione nawet przekonanie strony o niezgodno$ci
zeznan z rzeczywistoscig. Podstawa wniosku moga by¢
bowiem wylgcznie okoliczno$ci uzasadniajgce podejrze-
nie istnienia wskazanego w tych przepisach stanu obni-
zajacego zdolno$¢ relacjonowania faktéw. Przedmiotem
czynnosci i stanowiska zajetego przez biegtego biorgcego
udziat w przestuchaniu $wiadka na podstawie art. 192 §
2 k.p.k. nie moze by¢ ocena wiarygodnosci zeznan, lecz
potwierdzenie lub wykluczenie wystepowania takich cech
stanu psychicznego lub mentalnego $wiadka, ktére moga
wplywac na tres¢ zeznan. Podstawag wniosku mogg by¢ bo-
wiem wylacznie okoliczno$ci uzasadniajgce podejrzenie
istnienia wskazanego w tych przepisach stanu obnizajgce-
go zdolnos¢ relacjonowania faktow. Stan taki, wynikajacy
z choroby, odchylenia od normy psychicznej czy ograni-
czenia zdolno$ci percepcyjnych lub zapamietywania, nie
jest zalezny od $wiadka — a znieksztatcenie relacjonowa-
nych tresci moze by¢ wylacznie jego konsekwencjg. Poza
dziataniem tego przepisu pozostaja wiec — co oczywiste
- wszystkie inne przypadki watpliwosci co do zgodno$ci
zeznan z rzeczywistoscia, nie majgce zatem przyczyn w
jednym ze wskazanych w nim stanow.

Wyrok Sadu Apelacyjnego w Krakowie

z dnia 28 pazdziernika 1999 r.

IT AKa 160/99

LexPolonica nr 403604

Krakowskie Zeszyty Sadowe 1999/11, poz. 32

Celowos¢ przestuchania z udzialem bieglego leka-
rza lub psychologa $wiadkéw, co do ktérych stanu psy-
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chicznego zachodza watpliwosci, nie ma charakteru
bezwzglednego, a zachodzi jedynie w razie stwierdze-
nia owych watpliwosci, to jest wystapienia watpliwosci
odpowiednio uzasadnionych, wiec ustalenia przestanek
faktycznych takiej oceny. W takim dopiero przypadku
organ procesowy ma powinnos$¢ przybrania? owych bie-
glych do wysluchania zeznan $wiadka. Odno$nie os6b
uzaleznionych od narkotykéw bedzie to zachodzilo, gdy
z zewnetrznych przejawéw zachowania Swiadka mozna
wnosi¢, zZe znajduje sie on ,na gfodzie narkotycznym”, bo-
wiem wtedy mozna dopusci¢, ze jego zdolno$¢ dowodo-
wa jest ograniczona. Skoro nie da sie oczekiwag¢, iz stan
taki zostanie udowodniony po uplywie czasu od sklada-
nia zeznan, wystarczy, ze bedzie on uprawdopodobniony
deklaracja $wiadka, o ktérym wiadomo, Ze jest narkoma-
nem, a brak bedzie mozliwosci wykluczenia tego stanu
obecnoscia przy jego zeznaniach oso6b go znajacych, od
ktérych mozna bylo oczekiwa¢ zwrdcenia uwagi na wsta-
pienie objawéw glodu (rodzicéw, nauczycieli czy innych)
i zgloszenia tego organowi procesowemu.

Wyrok Sadu Najwyzszego — Izba Karna
z dnia 11 stycznia 1980 r.

IIT KR 358/79

LexPolonica nr 306662

OSNKW 1980/7, poz. 64

Sam fakt leczenia psychiatrycznego $wiadka nie
moze automatycznie przesadza¢ o niewiarygodnosci jego
zeznah, zwlaszcza w sytuacji, w ktérej w czasie przepro-
wadzonych w toku postepowania przygotowawczego i
sagdowego badan psychiatryczno-psychologicznych nie
stwierdzono u $wiadka wystepowania tych choréb, ktore
byly przyczyna przeprowadzenia leczenia szpitalnego, a
ponadto wtedy, gdy opinia bieglych nie stwarza podstaw
do zakwestionowania zeznan $wiadka.
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Wyrok Sadu Najwyzszego — Izba Karna
z dnia 27 maja 1974 r.

I KR 498/73

LexPolonica nr 306743

OSNKW 1974/10, poz. 189

Kodeks postepowania karnego w art. 314 § 2 (obecnie
art. 370 § 4 k.p.k.) naktada na przewodniczacego sktadu
orzekajacego obowigzek uchylania pytan podchwytliwych,
sugerujacych odpowiedzi, obrazajacych $wiadka i doty-
czacych okoliczno$ci, co do ktérych wnioski dowodowe
bytyby w mysl art. 155 § 1 pkt 2 k.p.k. oddalone.

b) prawo karne materialne

Postanowienie Sadu Najwyzszego — Izba Karna

z dnia 11 grudnia 2003 .

IV KK 49/2003

LexPolonica nr 367890

Jurysta 2004/9 str. 37

Krakowskie Zeszyty Sqgdowe 2004/7-8, poz. 23
Orzecznictwo Sadu Najwyzszego w Sprawach Karnych
2003, poz. 2685

Prokuratura i Prawo — dodatek 2004/6, poz. 1

Przestepstwo znecania sie zostato w kodeksie skon-
struowane jako zachowanie z reguly wielodzialaniowe.
Pojecie znecania sie, w podstawowej postaci, ze swej istoty
zaklada powtarzanie przez sprawce w pewnym przedzia-
le czasu zachowan skierowanych wobec pokrzywdzonego.
Zatem, poza szczegélnymi przypadkami, dopiero pewna
suma tych zachowan decyduje o wyczerpaniu znamion
przestepstwa z art. 207 § 1 k.k.

5. Aneks

Wyrok Sadu Najwyzszego — Izba Karna

z dnia 11 lutego 2003 r.

IV KKN 312/99

LexPolonica nr 365172

Krakowskie Zeszyty Sadowe 2003/9, poz. 12
Orzecznictwo Sadu Najwyzszego w Sprawach Karnych
2003 1., poz. 294

Prokuratura i Prawo — dodatek 2003/9, poz. 3

Przestepstwo okreslone w art. 207 § 1 k.k. moze by¢
popelnione umyslnie i to wylacznie z zamiarem bezpo-
Srednim. Przesadza o tym znamie intencjonalne ,zneca
sie”, charakteryzujace szczegolne nastawienie sprawcy.
Pojecie ,znecanie sie” na gruncie art. 207 k.k. zawiera w
sobie istnienie przewagi sprawcy nad osoba pokrzyw-
dzona, ktorej nie moze sie ona przeciwstawi¢ lub moze
to uczyni¢ w niewielkim stopniu. Nie jest zatem mozli-
we wzajemne znecanie sie nad soba malzonkéw w tym
samym czasie.

Istota przestepstwa znecania sie polega na jakoscio-
wo innym zachowaniu si¢ sprawcy, anizeli na zwyczaj-
nym zniewazeniu lub naruszeniu nietykalnosci ciele-
snej osoby pokrzywdzonej. O uznaniu za ,znecanie sie”
zachowania sprawiajacego cierpienie psychiczne ofiary
powinna decydowa¢ ocena obiektywna, a nie subiek-
tywne odczucie pokrzywdzonego. Za znecanie sie nie
mozna uzna¢ zachowania sprawcy, ktére nie powoduje
u ofiary powaznego cierpienia moralnego, ani w sytu-
acji, gdy miedzy osoba oskarzona a pokrzywdzona do-
chodzi do wzajemnego ,znecania sie”.

Wyrok Sadu Apelacyjnego w Krakowie

z dnia 19 grudnia 2002 r.

1T AKa 274/2002

LexPolonica nr 365175

Krakowskie Zeszyty Sadowe 2003/3, poz. 35
Prokuratura i Prawo — dodatek 2003/9, poz. 17

Stosowanie art. 12 k.k. jest wytgczone w odniesieniu do
tych przestepstw, ktérych czasownikowe okreslenie strony
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przedmiotowej dopuszcza wielokrotno$¢ dzialania sprawcy,
jak to jest przy wystepku znecania. Ma on charakter wielo-
czynnos$ciowy, zlozony z jedno- lub wielorodzajowych po-
jedynczych czynno$ci naruszajgcych rézne dobra (np. nie-
tykalno$¢ cielesng lub godno$¢ osobista), systematycznie
sie powtarzajacych, cho¢ moze polegac¢ takze na dzialaniu
jednorazowym lecz intensywnym i rozciggnietym w czasie.

Wyrok Sadu Najwyzszego — Izba Karna

z dnia 27 lutego 2002 r.

IT KKN 17/2000

LexPolonica nr 355831

Biuletyn Sadu Najwyzszego 2002/6, str. 24
Jurysta 2002/7-8, str. 57

Krakowskie Zeszyty Sadowe 2002/12, poz. 25
Krakowskie Zeszyty Sadowe 2002/7-8, poz. 19
OSNKW 2002/7-8, poz. 55

Prokuratura i Prawo — dodatek 2002/11, poz. 2

Uprawnienie sadu do modyfikacji ram czasowych
okresu popetnienia przestepstwa okreslonego w art. 207
k.k. rozciaga sie do daty wyroku sadu pierwszej instancji.

Wyrok Sadu Apelacyjnego w Lublinie

z dnia 13 wrze$nia 2001 r.

IT AKa 161/2001

LexPolonica nr 364966

Krakowskie Zeszyty Sadowe 2002/12, poz. 54
Krakowskie Zeszyty Sadowe 2002/12, poz. 59
OSA 2002/12, poz. 83 str. 3

1. Rodzaj uzytego narzedzia, miejsce zadania rany,
stan psychiczny sprawcy, jego nietrzezwo$¢, motywacja
czynu, stosunek do pokrzywdzonej — wszystkie te elemen-
ty natury przedmiotowej i podmiotowej, oceniane w ich
caloksztalcie, sad winien bra¢ pod uwage przy rozwaza-

101
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niu, czy oskarzony — poza dokonaniem wystepku lekkiego
uszczerbku na zdrowiu (art. 157 § 1 k.k.) — nie dopuscit sie
czego$ wiecej, np. usitowania wystepku spowodowania
ciezkiego uszczerbku na zdrowiu (art. 156 § 1 k.k.).

2. Zgodnie z pogladami orzecznictwa Sadu Najwyz-
szego i doktryna prawa karnego, pojecie ,znecania sie”
uzyte w art. 207 k.k. zawiera w sobie istnienie przewagi
sprawcy nad osoba pokrzywdzonag, ktérej nie moze sie
przeciwstawic¢ lub moze to uczyni¢ w niewielkim stopniu.

Wyrok Sadu Najwyzszego — Izba Karna
z dnia 30 sierpnia 1971 r.

I KR 149/71

LexPolonica nr 362246

OSNPG 1971/12, poz. 238 str. 10

Znecanie sie w rozumieniu art. 184 § 1 k.k. jest
dzialaniem zlozonym zazwyczaj z wielu fragmentéw
wykonawczych dzialania przestepczego, ale nie wy-
klucza dzialania jednorazowego, jezeli intensywnoscia
swa i zadawaniem cierpien realizuje stan faktyczny po-
wszechnie rozumiany jako ,znecanie sie”.

Wyrwanie z glowy peku wloséw i obrzucanie wul-
garnymi slowami w konkretnej sprawie slusznie Sad
Wojewddzki uznal za ,znecanie sie” w rozumieniu art.
184 § 1 k.k.

Postanowienie Sgdu Apelacyjnego w Katowicach
z dnia 22 listopada 1994 r.

IT AKz 145/94

LexPolonica nr 410417

Krakowskie Zeszyty Sadowe 1995/9-10, poz. 49

Przestepstwo znecania okreslone w art. 184 § 1 k.k.
jest przestepstwem tzw. wieloczynno$ciowym, przy ktére-
go popetnieniu, podobnie jak w przypadku przestepstwa
ciggtego badz trwatego mogaq zachodzi¢ réznice w czasie
pomiedzy formalng realizacjg zespotu znamion, a faktycz-
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nym zakonczeniem przestepnego zachowania sie. W razie
wystepowania takiej roznicy, nie moment formalnego do-
konania, lecz dopiero moment faktycznego zakonczenia
przestepstwa decyduje m.in. o poczatku biegu przedaw-
nienia, czyli o czasie popelnienia przestepstwa.

Wyrok Sadu Najwyzszego — Izba Karna

z dnia 3 czerwca 2004 1.

V KK 13/2004

LexPolonica nr 395120

Orzecznictwo Sadu Najwyzszego w Sprawach Karnych
2004, poz. 1067

W wypadku kwalifikowanego znecania sie, o ktérym
mowa w art. 207 § 3 k.k., oprocz ustalenia zwigzku przy-
czynowego miedzy aktami znecania sie, a targnieciem sie
ofiary na swoje zycie, niezbedne jest ponadto ustalenie, ze
sprawca tego przestepstwa nastepstwa swojego czynu co
najmniej mogt przewidziec.

Wyrok Sadu Najwyzszego — Izba Karna
7 dnia 14 czerwca 2002 r.

IT KKN 267/2001

LexPolonica nr 393771

Nie jest dopuszczalne przyjecie tzw. kumulatywnej
kwalifikacji prawnej czynu sprawcy, z przepisu przewi-
dujacego $ciganie z urzedu oraz przepisu przewidujacego
$ciganie na wniosek, a nawet nie jest dopuszczalne ujecie
W opisie czynu przypisanego temu sprawcy elementow
faktycznych nalezacych do istoty przestepstwa $ciganego
na wniosek, gdy brak jest wniosku o $ciganie. Oczywisto-
$cig jest zatem, ze zaskarzone kasacjg orzeczenie, podob-
nie jak i utrzymany nim w mocy wyrok Sadu Rejonowego
dotkniete sa wspomnianym wyzej uchybieniem o charak-
terze bezwzglednej przyczyny odwotawczej, uwzglednia-
nej — zgodnie z art. 439 § 1 k.p.k. — z urzedu, niezaleznie
od granic $rodka odwotawczego i prowadzacej do uchy-

5. Aneks

lenia dotknietego nim orzeczenia bez wzgledu na wptyw
takiego uchybienia na tre$¢ wyroku.

Uzasadnienie

Jerzy K. oskarzony byt o to, ze w nocy z 26 na 27 maja
1997 r. w mieszkaniu nr 8 przy ul. M. 9 w W. dopuscit
sie czynu lubieznego wzgledem tukasza B. lat 11 w ten
sposob, ze rozebrat go i proponujac mu odbycie stosunku
piciowego dotykat jego narzadéw piciowych, tj. o czyn z
art. 176 dkk.

Wyrokiem z dnia 15 czerwca 1999 1. (...) Sad Rejonowy
dla m.st. Warszawy uznal oskarzonego, w ramach zarzu-
canego mu czynu, za winnego tego, Ze w nocy z dnia 26
na 27 maja 1997 r. w mieszkaniu nr 8 przy ul. M. 9 w W,
usitowat doprowadzi¢ tukasza B. bedacego w wieku 10
lat do obcowania ptciowego, uzywajac w tym celu przemo-
cy polegajacej na silnym uciskaniu narzadoéw piciowych
matoletniego oraz stosowaniu sity celem przetamania jego
oporu i uniemozliwienia opuszczenia przez tukasza B.
miejsca zajscia, zamierzonego skutku jednak nie osiggnat
wobec interwencji oséb trzecich zaalarmowanych wota-
niem matoletniego, tj. popelnienia czynu opisanego w art.
138 1wzw. zart. 200§ 1 wzb. zart. 197 § 1 wzw. zart. 11
§ 2 k.k.1izato, na podstawie art. 13 § 1 w zw. z art. 200 § 1
w zw. z art. 11 § 2 k.k. wymierzyt na podstawie art. 200 §
1 k.k. kare 4 lat i 6 miesiecy pozbawienia wolnosci; na po-
czet orzeczonej kary pozbawienia wolnos$ci, na podstawie
art. 63 § 1 k.k., zaliczyt oskarzonemu okres zatrzymania i
tymczasowego aresztowania od dnia 18 listopada 1997 r.
do dnia 18 maja 1998 r.; na podstawie art. 39 pkt 1, 40 § 1
1§ 2,43 § 1 kk. orzekt wobec oskarzonego $rodek karny
pozbawienia praw publicznych na okres 2 lat.

Od wyroku tego wnidst apelacje obronca oskarzone-
go.

Zaskarzyt wyrok w catosci, zarzucajac:

- blad w ustaleniach faktycznych stanowigcych pod-
stawe orzeczenia, polegajacy na uznaniu oskarzonego
Jerzego K. winnym popelnienia przypisanego mu czynu,
podczas gdy material dowodowy zebrany w czasie prze-
prowadzonego w niniejszej sprawie postepowania nie po-
zwalat na to;

—1az3cq niewspotmiernos¢ (surowosc) orzeczonej kary.
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W konkluzji wniést o zmiane wyroku i uniewinnienie
oskarzonego od popelnienia przypisanego mu czynu, ewen-
tualnie o uchylenie wyroku i przekazanie sprawy do ponow-
nego rozpoznania sadowi I instancji, ewentualnie o zmiane
zaskarzonego wyroku i znaczne zlagodzenie orzeczonej kary
pozbawienia wolnosci i jej warunkowe zawieszenie.

Sad Okregowy w W. wyrokiem z dnia 11 grudnia
2000 r. zaskarzony wyrok utrzymat w mocy.

Kasacje od tego wyroku wnio6st obronca skazanego
Jerzego K. Zarzucit w niej razace naruszenie prawa ma-
terialnego, ktére miato istotny wplyw na ich tres¢, pole-
gajace na btednym przyjeciu, iz skazany Jerzy K. usitowat
doprowadzi¢ tukasza B. do ,obcowania piciowego” uzy-
wajac w tym celu przemocy (art. 197 § 1 k.k.), podczas
gdy zebrany materiat dowodowy pozwalat co najwyzej na
uznanie, iz zamiarem sprawcy bylo doprowadzenie po-
krzywdzonego do podania sie , innej czynnosci seksualnej”
(art. 197 § 2 k.k.). W nastepstwie tego zarzutu wniost o
uchylenie skarzonych orzeczen i przekazanie sprawy do
ponownego rozpoznania sadowi I instancji.

Sad Najwyzszy zwazyl, co nastepuje:

Rozpoznanie kasacji w tej sprawie nalezy ograniczy¢ tyl-
ko do podlegajacego uwzglednieniu z urzedu uchybienia, ja-
kim dotkniete jest zaskarzone orzeczenie i utrzymany nim w
mocy wyrok Sadu Rejonowego dla m.st. Warszawy w Warsza-
wie. Uchybienie to polega na skazaniu Jerzego K. za prze-
stepstwo wyczerpujace znamiona art. 13 § 1 kk. w zw. z art.
2008 1 kk.wzb.zart. 197 § 1 kk.wzw. zart. 11§ 2 kk w
sytuacji, gdy w odniesieniu do dziatania skazanego, wyczer-
pujacego znamiona przestepstwa z art. 11 § 1 k.k. w zw. z art.
197 § 1 k.k. zachodzita okolicznos¢ wytgczajgca Sciganie.

Nie ulega watpliwosci, ze zgwalcenie jest przestep-
stwem bezwzglednie wnioskowym, $ciganym na wniosek
pokrzywdzonego (art. 205 w zw. z art. 197 k.k.). Nie ulega
takze watpliwosci, ze brak wymaganego wniosku o $ciga-
nie pochodzgcego od osoby uprawnionej stanowi $cisle
procesowg przestanke skutkujacg niedopuszczalnoscig
postepowania karnego, ktérego w takiej sytuacji nie wsz-
czyna sie, a jezeli jej stwierdzenie nastgpito juz po jego
WSZCzZeClu, umarza.

W przedmiotowej sprawie jest okolicznoscig bezspor-
ng, ze przedstawiciele ustawowi dziatajgcy w imieniu nie-
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pelnoletniego tukasza B. nie ztozyli wniosku o $ciganie
Jerzego K. za usitowanie zgwalcenia tego pokrzywdzone-
go. Okoliczno$¢ ta zostata dostrzezona przez Sad Okrego-
wy w W, ktory przeprowadziwszy (por. uzasadnienie - str.
374) wywod niezrozumialy, wewnetrznie sprzeczny, sto-
wem catkowicie wadliwy uznat, iz do skazania Jerzego K.,
na podstawie art. 13 § 1 k.k. wzw. zart. 197 § 1 k.k. iz art.
13§ 1 kk. wzw. z art. 200 § 1 k.k. w warunkach tzw. kumu-
latywnego zbiegu przepiséw ustawy, wniosek o $ciganie
ztozony przez pokrzywdzonego nie jest konieczny.

Wadliwos$¢ te dostrzegt prokurator w swej odpowiedzi
na kasacje, ale rowniez w sposob catkowicie wadliwy i
niezrozumialy uznat, ze dostrzezone przez niego uchybie-
nie polegajace na braku wniosku o $ciganie pochodzacego
od osoby uprawnionej (stanowigce przeciez bezwzgledna
przyczyne odwotawczg) nie ma charakteru razacego i nie
ma wplywu na tre$¢ zaskarzonego wyroku.

Na marginesie zauwazy¢ trzeba, ze rowniez obronca
skazanego nie podni6st w kasacji zarzutu z art. 439 § 1 pkt
Swzw. zart. 17 § 1 pkt 10 k.p.k.

Tymczasem, od wielu juz lat w orzecznictwie Sadu
Najwyzszego i w doktrynie przyjmuje sie zgodnie, ze nie
jest dopuszczalne przyjecie tzw. kumulatywnej kwalifi-
kacji prawnej czynu sprawcy z przepisu przewidujacego
$ciganie z urzedu oraz przepisu przewidujacego $ciganie
na wniosek, a nawet nie jest dopuszczalne ujecie w opisie
czynu przypisanego temu sprawcy elementéw faktycznych
nalezacych do istoty przestepstwa $ciganego na wniosek.
Oczywistoscig jest zatem, ze zaskarzone kasacja orzeczenie,
podobnie jak i utrzymany nim w mocy wyrok Sadu Rejono-
wego dla m.st. Warszawy w W. dotkniete sa wspomnianym
wyzej uchybieniem o charakterze bezwzglednej przyczyny
odwotawczej, uwzglednianej — zgodnie z art. 439 § 1 k.p.k.
- z urzedu, niezaleznie od granic $rodka odwotawczego i
prowadzacej do uchylenia dotknietego nim orzeczenia bez
wzgledu na wptyw takiego uchybienia na tres¢ wyroku.

W tej sytuacji Sad Najwyzszy, nie majac nawet mozli-
wosci ustosunkowania sie do postawionego w kasacji zarzu-
tu obrazy prawa materialnego polegajacego na wadliwym
rozumieniu znamienia ,,obcowania piciowego” wyrdzniajg-
cego typ przestepstwa okreslonego w art. 197 § 1 k.k. (skoro
nie ma mozliwosci $cigania Jerzego K. za to przestepstwo)
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5. Aneks

orzekt o uchyleniu zaskarzonego wyroku oraz utrzymanego
nim w mocy wyroku Sadu Rejonowego m.st. Warszawy w
W. i o przekazaniu sprawy do rozpoznania temu Sgdowi w
pierwszej instancji, w celu osadzenia tego skazanego za te
elementy jego dziatania, ktére wypetniaja znamiona prze-
stepstwa $ciganego z urzedu (art. 200 § 1 kk).

Z tych wzgledéw Sad Najwyzszy orzekt jak w wyroku.

Postanowienie Sadu Najwyzszego — Izba Karna
z dnia 9 kwietnia 2001 1.

IT KKN 349/98

LexPolonica nr 351469

Biuletyn Sadu Najwyzszego 2001/6, str. 17
Jurysta 2001/7-8, str. 20

Krakowskie Zeszyty Sadowe 2001/7-8, poz. 20
OSNKW 2001/7-8, poz. 53

Palestra 2001/7-8, str. 192

Wokanda 2001/10, str. 17

Dazenie sprawcy do zaspokojenia swojego popedu
plciowego nie nalezy do znamion przestepstwa zgwalce-
nia (art. 168 k.k. z 1969 r., analogicznie: art. 197 k.k.). Dla
przyjecia, ze sprawca swoim czynem wyczerpal znamio-
na tego przestepstwa, jest bowiem istotne nie to, w jakim
sprawca dzialat celu, lecz to, czy swoim zachowaniem —
odpowiadajacym ustawowemu opisowi — dopuscit sie za-
machu na wolnos¢ seksualng ofiary.

Z zamachem na wolnos¢ seksualng mamy do czynie-
nia nie tylko wtedy, gdy osoba pokrzywdzona nie akceptu-
je aktu obcowania piciowego, ale takze wtedy, gdy jej brak
akceptacji odnosi sie do sposobu, w jaki sprawca aktu tego
dokonuje.
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Spis organizacji
pomocowych

FUNDACJA CENTRUM PRAW KOBIET

WILCZA 60 LOK.19, 00-679 WARSZAWA, woj. mazowieckie, pow. warszawski
tel: +48 022 6520117, fax: +48 022 6222517

STOP : +48 022 6213537 e-mail: temida@cpk.org.plwww.cpk.org.pl

FUNDACJA CENTRUM PRAW KOBIET ODDZIAt W +0DZI
PIOTRKOWSKA 115, 90-403 £0DZ, woj. todzkie
tel +48 042 6333411

FUNDACJA CENTRUM PRAW KOBIET ODDZIAL W GDANSKU
GEN. DE GAUELLE'A 1B/15, 80-261 GDANSK, woj. pomorskie
tel: + 48 058 3417915

FUNDACJA CENTRUM PRAW KOBIET ODDZIAt W GROJICU
PItSUDSKIEGO 5, 905-600 GROJEC woj. mazowieckie
tel: +48 048 6240717

FUNDACJA CENTRUM PRAW KOBIET ODDZIAL WE WROCLAWIU
RUSKA 46 B POKOJ 28, 50-079 WROCKAW, woj. dolnoslaskie
tel: +48 071 3580874

FUNDACJA ,POMOC KOBIETOM I DZIECIOM” (rozwéd, przemoc, gtod)
WACHOCKA 4, lok.5, 03-934 WARSZAWA, woj. mazowieckie, pow. warszawski

tel: +48 22 6174658, tel: +48 22 6163854, kom: +48 (0) 602 778 370,

faks: +48 (0-22) 616 38 54

e-mail: przemoc@robbo.pl www: www.przemoc.robbo.pl

FUNDACJA POMOCY OFIAROM PRZESTEPSTW

WISNIOWA 50, 02-520 WARSZAWA, woj. mazowieckie, pow. warszawski,
gmina: Warszawa-Centrum

tel: +48 22 8482890

0SRODEK ,DOM” DLA OFIAR PRZEMOCY W RODZINIE
WALECZNYCH 59, 03-926 WARSZAWA, woj. mazowieckie

pow. warszawski, gmina: Warszawa-Centrum

tel: +48 22 6161036, tel: +48 22 6172891, faks: 022 617 28 91
e-mail: spb.dom@wp.pl

PORADNIA PSYCHOTERAPII PRZECIWDZIAtANIA
PRZEMOCY W RODZINIE

BELGIJSKA 4, 02-511 WARSZAWA, woj. mazowieckie, pow. warszawski
gmina: Warszawa-Centrum

tel: +48 22 8451212, kom: +48 501723440, faks: +48 22 8451212
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e-mail: belgijskaprzemoc@neostrada.pl; e-mail: poradnia@przemocdomowa.pl
www: www.przemocdomowa.pl

STOWARZYSZENIE ,ASLAN”

NOWOLIPIE 17, 00-150 WARSZAWA, woj. mazowieckie, pow. warszawski
gmina: Warszawa-Centrum

tel: +48 22 6364912, tel: +48 22 6364904, faks: +48 22 6364912
e-mail: stowarzyszenie@aslan.org.pl www: www.aslan.org.pl

OSRODEK INTERWENCJI KRYZYSOWEJ
TOWARZYSTWA ROZWOJU RODZINY

PODWALE 74 Oficyna 23, 50-449 WROCLAW, woj. dolnoslaskie
pow. Wroctaw, gmina: Wroctaw

tel: +48 71 3421413, faks: +48 71 0713421413

e-mail: wroclaw@trr.org.pl www.trr.info.pl

PUNKT KONSULTACYJNY DLA OFIAR PRZEMOCY W RODZINIE
LEGNICKA 3, 67-200, GtOGOW, woj. dolnoslaskie, pow. gtogowski, gmina: Gtogow
tel: +48 76 7274700, faks: +48 76 7274700

www.gtogow.pl/mopiwtu

STOWARZYSZENIE POMOCY AKSON - OSRODEK WSPARCIA .

T INTERWENCJI KRYZYSOWEJ DLA KOBIET I MATEK Z DZIECMI
WEDKARZY 37, 50-050 WROCLAW, woj. dolnoslaskie, pow. Wroctaw

gmina: Wroctaw

tel: +48 71 3529403, faks: +48 71 3529403

e-mail: owiik@wp.pl www: www.akson.org.pl

CENTRUM POMOCY RODZINIE. STOWARZYSZENIE ,MEDAR”.
PRZECIW PRZEMOCY- WYROWNAC SZANSE”

E. GIERCZAK 8, 85-792 BYDGOSZ(Z, woj. kujawsko-pomorskie

pow. Bydgoszcz, gmina: Bydgoszcz

tel: +48 52 3485547, faks: +48 52 3485547

SRODOWISKOWY DOM POMOCY, PUNKT KONSULTACYINY
DLA OFIAR PRZEMOCY W RODZINIE

29 LISTOPADA 10, 86-050 SOLEC KUJAWSKI, woj. kujawsko-pomorskie
pow. bydgoski, gmina: Solec Kujawski, tel: +48 52 3878712

POWIATOWE CENTRUM POMOCY RODZINIE

MACZEWSKA 17, 88-100 INOWROCLAW, woj. Kujawsko-Pomorskie
pow. inowroctawski, gmina: Inowroctaw

tel./faks: +48 52 3592255

e-mail: pcpr_ino@unet.pl

CENTRUM POMOCY PSYCHOLOGICZNEJ I PSYCHOTERAPII
GODEBSKIEGO 5/3, 20-045 LUBLIN, woj. lubelskie, pow. Lublin
gmina: Lublin

tel: +48 81 5332244

e-mail: cppip@neostrada.pl www.cppip.pl
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0SRODEK INTERWENCII KRYZYSOWEJ- 0SRODEK WSPARCIA
DLA KOBIET Z DZIECMI MALOLETNIMI I KOBIET W CIAZY

OKRZEI 39, 66-400 GORZOW WIELKOPOLSKI, woj. lubuskie, pow. Gorzow Wikp.
gmina: Gorzdw Wielkopolski

tel: +48 95 7214215, faks: +48 95 7214215

e-mail: pomoc@oik.p www: www.oik.pl

SPECJALISTYCZNY OSRODEK WSPARCIA

DLA OFIAR PRZEMOCY W RODZINIE

FRANCISZKANSKA 85, 91-837 £0DZ, woj. todzkie, pow. todz, gmina: kodz
tel: +48 42 6406591, faks: +48 42 0426406591

e-mail: hostel@xL.wp.pl

KONSULTACYJNY DLA 0SOB W KRYZYSIE

BOHATEROW WRZESNIA 42, 32-043 SKALA, woj. matopolskie, pow. krakowski
gmina: Skata

tel: +48 12 3891403

0SRODEK DLA 0S0B DOTKNIETYCH PRZEMOCA

0S. KRAKOWIAKOW 46, 31-964 KRAKOW, woj. matopolskie, pow. Krakow
gmina: Krakdw

tel: +48 12 4258170, faks: +48 12 6444505

e-mail: oodp.krakowiakow@caritas.pl

POWIATOWE CENTRUM POMOCY RODZINIE
SKARBOWA 4, 47-220 KEDZIERZYN-KOZLE, woj. opolskie
pow. kedzierzyrisko-kozielski, gmina: Kedzierzyn-Kozle
tel: +48 0774810282

POWIATOWE CENTRUM POMOCY RODZINIE. POWIATOWY OSRODEK
INTERWENCJI KRYZYSOWE]

JAGIELLONSKA 3, 46-200 KLUCZBORK, woj. opolskie, pow. kluczborski

gmina: Kluczbork

tel: +48 77 4142353, faks: +48 77 4142353

e-mail: pepr.kluczhork@neostrada.pl Www.pcpr.nowoczesnagmina.pl

0SRODEK INTERWENCII KRYZYSOWEJ PRZY POWIATOWYM

CENTRUM POMOCY RODZINIE W PRUDNIKU

UL. KOSCIUSZKI 55A, 48-200 PRUDNIK, woj. opolskie, pow. prudnicki
gmina: Prudnik

tel: +48 77 4364700, tel: +48 77 4362990, faks: +48 77 0774369125
e-mail: oik.prudnik@neostrada.pl

SPECJALISTYCZNY OSRODEK WSPARCIA DLA OFIAR PRZEMOCY

W RODZINIE
MAEOPOLSKA 20A, 45-301 OPOLE, woj. Opolskie

0SRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W HARASIUKACH
HARASIUKT 112A, 37-413, woj. podkarpackie, pow. nizarski, gmina: Harasiuki

N|I|E|Z|B|EID|N|I|K
P|R|O|K|U|R|A|T|O|R|A



Spis organizacji pomocowych

tel: +48 15 8791364; 8791302
e-mail: gharas@rzeszow.uw.gov.pl

SUWALSKIE STOWARZYSZENIE ,WYBOR”
SZPITALNA 77, 16-400 SUWALKT, woj. podlaskie, pow. Suwatki, gmina: Suwatki
tel: +48 87 5665334, tel: +48 87 5651715, kom: +48 602350266

STOWARZYSZENIE POMOCY RODZINIE ,,DROGA”
PROLETARTACKA 21, 15-100 BIALYSTOK, woj. podlaskie, pow. Biatystok
gmina: Biatystok

tel: +48 85 6524717

STOWARZYSZENIE SAMOPOMOCY , KRAG”
OLSZYNSKA 43, 80-734 GDANSK, woj. pomorskie, pow. Gdarisk, gmina: Gdarisk
tel: +48 58 3019262, faks: +48 58 0583019262

RUCH ,STOP PRZEMOCY W RODZINIE” PRZY OSRODKU

PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
KUSOCINSKIEGO 17, 84-200 WEJHEROWO, woj. Pomorskie, pow. wejherowski
gmina: Wejherowo

tel: +48 58 6725041

PUNKT KONSULTACYJNY DLA RODZIN W SYTUACJACH
KRYZYSOWYCH ,NIEBIESKA LINIA”

POWSTANCOW SLASKICH 6, 42-400 ZAWIERCIE, woj. $laskie, pow. zawierciariski
gmina: Zawiercie

tel: +48 32 6722175

PUNKT KONSULTACYJY DLA DOROStYCH

SLOWACKIEGO 34A, 43-502 CZECHOWICE-DZIEDZICE, woj. Slaskie, pow. bielski
gmina: Czechowice-Dziedzice

tel: +48 32 2152690, tel: +48 32 2152690, kom: +48 509 087 325

SWIETOKRZYSKI ZARZAD PCK; SCHRONISKO

DLA KOBIET OFIAR PRZEMOCY
OLKUSKA 18, 25-852 KIELCE, woj. $wietokrzyskie, pow. Kielce, gmina: Kielce
tel: +48 41 3459066

PUNKT KONSULTACYJNY POMOCY OFIAROM PRZESTEPSTW

PRZY KOMENDZIE MIEJSKIEJ POLICJI

MICKIEWICZA 9, 25-363 KIELCE, woj. Swietokrzyskie, pow. Kielce, gmina: Kielce
tel: +48 41 3493344, faks: +48 41 0413493015

PUNKT KONSULTACYJNY DLA OFIAR PRZEMOCY W RODZINIE
OLSZTYNSKA 2, 14-100 OSTRODA, woj. warmirisko-mazurskie, pow. ostrodzki
gmina: Ostroda

tel: +48 89 6460382; 646 60 380, faks: +48 89 6460382

e-mail: guzikk3@wp.pl



