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Rozdziat 1. Nierownos¢ w dostepie do finansdw a przemoc ekonomiczna

Rozdziat 1.
Nierownosc¢ w dostepie do finansow
a przemoc ekonomiczna

Droga Czytelniczko! Trzymasz w swoich rekach porad-
nik, ktorego celem jest przekazanie Ci niezbednej wiedzy na
temat finansow osobistych oraz wybranych aspektéw praw-
nych i psychologicznych sytuacji kobiet, ktore doswiadczyty
lub moga doswiadczy¢ przemocy ekonomiczne;j.

Sprawiedliwe relacje ekonomiczne w zwigzku partnerskim
a realia zyciowe polskich rodzin

Zastanéwmy sie najpierw, na czym polega uczciwy uktad
finansowy 1gczacy dwoje ludzi pozostajacych w zwigzku
matzenskim lub partnerskim. W Polsce rzadko zadajemy so-
bie to pytanie, cho¢ czesto relacje, ktére uwazamy za ,,nor-
malne”, sa w istocie niesprawiedliwe, a w sytuacji kryzysu
w zwigzku nablerajg cech przemocy ekonomicznej, ktorej
ofiara padaja najczesciej kobiety.

W polskim prawie jest zapis, ktory wyraznie stwierdza, ze
oboje malzonkowie powinni przyczynia¢ si¢ do utrzymania
rodziny wedlug swoich sit i mozliwosci zarobkowych i majat-
kowych. Zacznijmy od roznic w wysokosci dochodow pomiedzy
matzonkami — dochodow, ktére powinni wnosi¢ do utrzymania
wspolnie prowadzonego gospodarstwa domowedgo.



Rozdziat 1. Nierbwnos¢ w dostepie do finanséw a przemoc ekonomiczna

Kobiety zarabiajg przecietnie o 20 do 30! procent mniej
niz mezczyznl. Istnieje szereg czynnikow, ktore wptywaja na
ich pozycje na rynku pracy. Jezeli dojdzie do kumulacji tych
czynnikow, sytuacja zawodowa 1 dochody kobiety moga sie
drastycznie rozni¢ od dochodéw i pozycji jej meza.

Kobieta ma na ogot nizsze dochody 1 nizszy status zawo-
dowy od swojego meza, poniewaz m.in.:

pracuje w sfeminizowanym zawodzie (w ochronie zdro-
wia, oswiacie, ustugach, w sieci sprzedazy bezposredniej
lub w produkcji niewymagajacej wysokich kwalifikacji).

Otrzymuje pensje w dyskryminujgcej jg, nizszej wyso-
kosci w porownaniu z kolegg po fachu z identycznym wy-
ksztatceniem i doswiadczeniem.

Tempo jej kariery (a wiec 1 mozliwosci uzyskania wyz-
szego wynagrodzenia) spada, gdy kobieta decyduje sie na
urodzenie dziecka, (nawet jesli szybko wraca do pracy), lub
gdy przekroczy 45 rok zycia.

Wybrata wyksztalcenie humanistyczne, co moze, choc¢
nie musi, utrudniac rozwaj kariery w warunkach gospodarki
innowacyjnej i technologii teleinformatycznej;

Zamieszkuje w regionie, w ktérym trudno o odpowied-
nig 1 dobrze ptatng prace. W takich przypadkach kobiety cze-
sto decyduja sie na bezptatna prace domowa.

Tradycyjny podzial rél w rodzinie a dostep do pieniedzy
i informacji na ich temat

Z badan na temat polskich rodzin przeprowadzonych dla
Centrum Praw Kobiet przez prof. Danute Duch-Krzystoszek?

! Za: Raport z badan opracowanych przez Centrum Rozwoju Zasobéw Ludz-
kich.Zrodto: http://www.rp.pl/artykul/2,611743 Zarabiasz-mniej—zajmuj-sie-
dziecmi.html

¢ Badania zrealizowano w ramach projektu EQUAL — Praca i godne zy-
cie kobiet ofiar przemocy w 2008 r. Artykut , Pieniadze i wiadza w rodzinie,
Prawo i Pte¢ nr. 10
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Rozdziat 1. Nierbwnos¢ w dostepie do finanséw a przemoc ekonomiczna

wynika, ze: wiekszo$¢ mezatek nie ma wlasnych pieniedzy,
cho¢ ich mezowie dysponuja takimi zasobami w formie tzw.
zaskorniakow, ale rowniez rachunkéw inwestycyjnych lub
kont oszczednosciowych na swoje imie 1 nazwisko. Mezatki
sa gtéwnymi dysponentkami pieniedzy z domowego budze-
tu, ale sa to pienigdze przeznaczone na biezgce wydatki na
zywnosc¢, srodki czystosci, optaty, rachunki, odziez itp. Na
tym z reguly konczy sie ich ,wtadza” nad budzetem domo-
wym. Czesto nie majg swojego konta oszczednosciowego,
a tym bardziej rachunku inwestycyjnego — ani osobistego,
ani wspolnego z mezem. Konkluzja z badan Danuty Duch-
-Krzystoszek jest taka, ze w przypadku kobiet nie sprawdza
sie powiedzenie ,kto ma pieniadze, ten ma wtadze". Gdy
kobiety zarabiajg wiecej niz mezczyzni, gdy osiagaja sukcesy
w pracy, budzi to frustracje partneréow, ktorzy odreagowuja
swoje napiecia, deprecjonuja ich sukcesy, przejmuja kon-
trole nad finansami rodziny i dochodami kobiety, a w koncu
stosuja przemoc, aby pokazac¢, ze w rodzinie to oni rzadza.
Zdarza sie rowniez tak, ze niezaleznie od tego, jak kiepsko
mezczyzna gospodaruje pieniedzmi, kobieta oddaje mu , do-
browolnie” wtadze nad powazniejszymi decyzjami finanso-
wymi. Sobie pozostawia troske o to, by wystarczylo jej ,,do
pierwszego”, co w praktyce oznacza, ze jesli zaczyna brako-
wac gotowki, w pierwszej kolejnosci siegnie do swoich za-
sobow (np. pozyczy od swojej rodziny lub kolezanki z pracy),
a dopiero w drugiej zwroci sie z tym do meza.

Dla uwypuklenia problemu wyobrazmy sobie taka oto sytuacje: Anna pra-
cuje jako fryzjerka. Zarabia ,na reke” 1,5 tysiaca zt i jednoczesnie zajmuje sie
dzie¢mi oraz domem (co w efekcie oznacza prace na dwoch etatach). Jarek,
jej maz, nie wykonuje zadnych prac w gospodarstwie domowym, ponie-
waz uwaza, ze przy zarobkach rzedu 4,5 tys.. zt (kierowca TIR-a) po przyjéciu
z pracy ,nalezy mu sie odpoczynek” W efekcie Jarek ma wiecej czasu dla
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siebie. Probuje takze swoich sit, inwestujac rodzinne oszczednosci. Przecho-
wuje wszystkie wazne dokumenty, decyduje o wiekszych wydatkach oraz
o tym, ile pieniedzy przeznacza na firme a ile na biezace wydatki. Anna nie
ma nic do powiedzenia w sprawach finansowych. Dysponuje tylko okreslong
przez Jarka czescig pieniedzy na codzienne zakupy spozywcze, ubrania dla
siebie i dzieci itp.

W polskiej tradycji mocno ugruntowatl sie opisany wyzej
podziat obowigzkow i nawet jezeli Jarek straci prace lub za-
cznie zarabiac tyle, ile jego zona, nie oznacza to, ze zacznie
choc¢by ,pomagac¢ w domu”. W naszej kulturze opieka nad
domem 1 dzie¢mi nalezy do kobiet. Zanim omoéwie skutki
tego stanu rzeczy, zachecam Cie do uzmyslowienia sobie,
ze... mozna inaczej. Nowoczesny, partnerski model rela-
cji najczesciej wybieraja ludzie mtodzi. Na ogét odbiega on
od tradycyjnych wyobrazen na temat tego, co nasze mamy
1 babcie uwazaja za normalny i naturalny podziat rol i co ich
zdaniem nalezy do kobiet, a co do mezczyzn”. Zobaczmy, jak
podzielili sie obowigzkami domowymi Monika 1 Tomek.

Otdz umowili sie oni jeszcze przed Slubem, ze bez wzgledu na wysokosé
zarobkéw i zajmowane stanowiska obowiazkami domowymi i opieka nad
matymi dzie¢mi beda dzieli¢ sie po réwno. Teraz, gdy dzieci sa mate i cze-
sto choruja, Monika pilnuje, zeby urlopy z pracy brali naprzemiennie. Nie
chce zastuzy¢ w pracy na etykietke wiecznie zwalniajacej sie mamy. Cho¢
Tomek zarabia wiecej, to dba o dzieci i dom tak samo jak Monika. Czynnosci
domowe dzielag miedzy siebie wedtug klucza: co kto lubi i umie lepiej ro-
bi¢. Czasami dochodzi do sprzeczek — zwykle o zmywanie lub wynoszenie
$mieci, bo oboje tego nie lubia. Raz w miesiacu rozliczaja dochody i wydatki
z ubiegtego miesiaca; planuja takze wieksze wydatki na kolejny miesiac. To
ich jedyny wspolny obowiazek. Chca by¢ na biezaco, nie unikaja odpowie-
dzialnosci za budzet rodzinny i nie boja sie wzajemnego rozliczania sie ze
swoich wydatkow.
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Oba modele zwigzkéw: Anny i Jarka oraz Moniki i Tomka
sa modelami uczciwymi, jezeli (uwaga!) oboje swiadomie
decyduja sie na wybrany uktad. Warto jednak wiedzie¢,
ze pod wplywem konfliktéw i utraty zaufania niektére
formy relacji moga szybko nabra¢ cech przemocy. Nie
trudno zgadnac¢, ze w sytuacji konfliktu, a co za tym idzie
separacji lub rozwodu, Anna moze sie znalez¢ w trudnej
sytuacji materialnej i zawodowej. Jako samotne] matce
z minimalng pensja bedzie jej trudno znalez¢ lepsza pra-
ce i powiekszy¢ swoje zarobki, cho¢ moze sie zdarzy¢, ze
trudna sytuacja bedzie dla niej impulsem do pozytywnych
zmian. Przy braku porozumienia z bytym mezem, bedzie
sie sama boryka¢ z wydatkami na utrzymanie dzieci. Co
gorsza, gdy jeszcze nie zdazy zatozy¢ sprawy rozwodowej,
moze zosta¢ pozbawiona przez meza wspolnie wypraco-
wanego majatku, o ktorym niewiele wie i do ktorego nie
ma dostepu — ,przeciez to maz zajmowatl sie finansami
1 dokumentami”.

Pamietaj! Wbrew temu, co styszy wiele kobiet, dbatos¢
0 bezpieczenstwo finansowe nie jest przejawem kobiecego
egolzmu, ale przejawem zdrowego rozsadku. W razie rozpa-
du matzenstwa obowigzki zwigzane z wychowaniem i ma-
terialnym zabezpieczeniem dzieci spadaja najczesciej na
kobiete.? Co wiecej, w Polsce utrzymuje sie spoteczne przy-
zwolenie na to, by ojcowie nie ptacili alimentow I nie uczest-
niczyli w wychowywaniu dzieci. Nawet panstwo, likwidujac
Fundusz Alimentacyjny, uchylito sie od pomocy w $cigganiu
od ojcow srodkdéw na utrzymanie dzieci.

Reasumujac, nalezy stwierdzi¢, ze realia zycie codzienne-
go w Polsce, sytuacja na rynku pracy i dziedzictwo patriar-

3 Jak wynika z badan prof. Matgorzaty Fuszary nad polskim sgdownic-
twem rodzinnym, prawo do opieki nad dzieckiem sgdy przyznajg z reguly
matce.
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chalnej tradycji, sprawiajg, ze w trosce o wiasne bezpieczen-
stwo kobiety powinny dazy¢ do uzyskania petnej niezaleznosci
finansowej i niezbednej do jej uzyskania wiedzy.

Nizsze zarobki kobiet oznaczajg wiecej pracy domowej
1 jeszcze nizsze dochody

Obok tradycji, coraz bardziej znaczacym czynnikiem de-
cydujacym o podziale obowigzkow domowych jest wyso-
kos$¢ pensji. Osoba, ktéra zarabia mniej, chcac ,,wyréwnac”
swoj wkiad w zycie rodzinne, bierze na siebie wiekszos¢ obo-
wiazkéw domowych. Dzieje sie tak przede wszystkim w ro-
dzinach, w ktérych oboje matzonkowie pracujg, a tylko jedno
jest wysoko wynagradzane. W efekcie zostaje wzmocniony
tradycyjny podzial rol: mezczyzna ma przede wszystkim
zarabia¢, a kobieta zajmowac sie domem. Powstaje btedne
koto. Gdy kobieta zarabia mniej, zajmuje sie w wiekszym
stopniu domem 1 dziecmi, w wyniku czego ma coraz mniej
czasu, sity 1 energii na podwyzszanie swoich kwalifikacji, co
z kolel sprawia, ze pracodawca uznaje ja za mniej dyspozy-
cyjna 1 ptaci je] mniej. W ten sposob cementuje sie tradycyj-
ny podziat rol.

Réznice w wysokosci zarobkéw i zaangazowaniu w prace
na rzecz domu i dzieci nie musza oczywiscie by¢ przejawem
przemocy lub nieréwnosci w dostepie do majatku rodziny.
O niesprawiedliwych relacjach finansowych nie mozna tak-
ze mowic¢, gdy jedno z malzonkéw nie interesuje sie kwe-
stiami finansowymi i w petni ufa drugiemu. Jednakze nie-
pokojacym sygnatem, ktory moze prowadzi¢ do nierownosci
w dostepie do wspoélnych doébr, jest lekcewazenie znacze-
nia wktadu finansowego w budzet domowy drugiej, stab-
szej strony. Dlaczego tak sie dzieje? Podkopany jest wow-
czas fundament, na jakim powinien by¢ zbudowany zwiazek
dwojga dojrzatych ludzi. Wartosci pracy, a przez to wktadu

1
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w utrzymanie rodziny, nie mozna mierzy¢ wytacznie wyso-
koscia zarobkow. Zapoznajmy sie z kolejng historia:

Iwona jest pielegniarka w szpitalu. Pracuje na oddziale pediatrycznym i za-
rabia nieco ponad 2 tysiace ,na reke”. Wojtek, jej maz, jest przedstawicielem
handlowym w miedzynarodowej firmie i jego zarobki bywaja nawet piecio-
krotnie wyzsze niz zony. Gdy Wojtek dostanie duza premie, méwi do lwony,
zeby zatrzymata dla siebie swoja pensje. Smieje sie, ze wystarczy jej tylko
,na waciki” lwona z czasem sama zaczyna wierzy¢ w to, ze jest na utrzy-
maniu Wojtka, a jej wktad w budzet domowy jest symboliczny. Ile jej praca
jest warta, przypomina sobie na szpitalnym oddziale, gdy widzi usmiechy
matych pacjentéw. Moze i mogtaby dorobi¢ do pensji, ale nie ma ani czasu,
ani sity na prywatna praktyke. W domu czeka na nig dwoje wtasnych dzieci,
a maz czesto pracuje do pdzna.

Statystyczna Polka petni w domu wielorakie funkcje:
opiekunki 1 pielegniarki (dzieci, niedoteznych rodzicéw lub
innych zaleznych cztonkow rodziny), sprzataczki, kucharki,
nauczycielkl a takze zaopatrzeniowca. Prace w domu wyce-
niono kilka lat temu na okoto 1,2 tys. zt miesiecznie (wy-
liczenia GUS), lub nawet na 2,5 tys. zt (wyliczenia ekono-
mistki Beaty Mikuty)*. Teoretycznie wartos¢ pracy domowej
polskich gospodyn domowych powieksza dochéd narodowy
brutto o 25 proc. Jednak w praktyce nikt nie przypisuje tym
zajeciom wartosci rynkowej. Pamietaj, Twoja praca, bez
wzgledu na to, czy jest platna i jak wysoko, jest cenna i ma
ogromne znaczenie. Jezeli sama nie bedziesz ceni¢ swojego
czasu 1 swojej pracy, tak domowej, jak zawodowej, pozostali
cztonkowie Twojej rodziny tez nie beda jej cenic. Jezeli nie

4 http://www.gazetalubuska.pl/apps/pbcs.dll/article? AID=/20120218/
LUBUSKARYNKOWA/465914704
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pracujesz zarobkowo, ale pracujesz nieodplatnie dla dobra
swojej rodziny: opiekujesz sie domem, dzie¢mi, chorym
lub niedoleznym czlonkiem rodziny, Twoja praca zastuguje
na uznanie i spelnia prawny wymoég przyczyniania sie do
utrzymania rodziny.

Warto na koniec tych uwag dodac, ze coraz wiecej kobiet
zarabia wiecej niz ich mezowie lub partnerzy. Niestety, ani
wysokie dochody, ani wysoki status zawodowy nie chroni ich
przed przemoca.

Pamietaj, bez wzgledu na to, kto ile zarabia, zasady
wspolnoty majatkowej matzonkow, uczciwych negocjacji
w zakresie podziatu obowigzkoéw domowych i opieki nad
dzie¢mi, powinny obowigzywac obie strony w tym samym
stopniu.

Kiedy nieréwnos¢ staje sie przemoca?

Jesli Twoj maz lub partner ukrywa przed Tobag swoje
dochody 1 nie doktada sie do wspolnych wydatkow, wymu-
szajac na Tobie, abys utrzymywata rodzine tylko ze swoich
pieniedzy, nie méwimy juz o nieréwnosci, lecz o przemocy
ekonomicznej. Przeczytaj historie, ktore sg typowymi przy-
ktadami przemocy ekonomicznej:

Zastanawiam sie, czy istnieja jakie$ srodki prawne, aby sktoni¢ meza do
udziatu w kosztach utrzymania rodziny? JesteSmy matzenstwem z trojka
dzieci. M6j maz ma co chwile inne "pomysty” na zycie. Aktualnie (od dwéch
lat) prowadzi firme, ktéra przynosi niewielki dochéd. Na moje pytania odpo-
wiada: ,na razie nie mam pieniedzy” i daje mi jakie$ marne grosze. Naprawde
marne, bo 400 do 500 zt przy piecioosobowej rodzinie, to niewiele. Juz nie
wiem, od kogo pozyczac i co robi¢. Sama pracuje i tylko dlatego jeszcze nie
gtodujemy. Moze jaki$ nakaz sadowy by go zmobilizowat? On chyba tez ma
obowiazek uczestniczenia w utrzymaniu dzieci? Magda

Zrodto: http://forumprawne.org/prawo-cywilne/250T1-maz-nie-daje-pieniedzy.html
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Rozdziat 1. Nierbwnos¢ w dostepie do finanséw a przemoc ekonomiczna

Méj maz od kwietnia rozpoczat dziatalno$¢ gospodarcza i odtad nie daje
mi pieniedzy. Jest taksdwkarzem. Mamy kredyt hipoteczny i inne raty do
sptacenia. Pomijam juz optaty takie jak czynsz i inne. Nie daje nic na wspélne
gospodarstwo. Sam jest zadtuzony (nie wiem, jak bardzo, ale przyszto ostat-
nio pismo z banku, ze nie sptaca kredytu na 5 tys. zt). Nie chce sie ze mna
rozwies¢, bo tak mu jest wygodnie: je moje jedzenie i podbiera mi wszystko,
co kupie. Jestem juz tym zmeczona. Czy moge wyegzekwowac przez sad,
aby dawat co miesiac pieniadze na utrzymanie domu? Teresa

Zrodto:http://forumprawne.org/prawo-rodzinne-opiekuncze/248687-maz-nie-doklada-sie-do
-zycia.html

Dalsza czes¢ tego listu jasno ilustruje teze, ze przemoc

ekonomiczna jest ré6wniez forma przemocy psychicznej:

Boje sie rozwodu, poniewaz boje sie meza. On nie chce rozwodu za porozu-
mieniem stron. Bedzie szukat zemsty, a prosze mi wierzy¢, ze ten cztowiek
jest nieobliczalny. Mam zatozona niebieska karte ze wzgledu na znecanie sie
psychiczne nad rodzina, ale moim zdaniem to niewiele da. On sie z mieszka-
nia nie wyprowadzi, a mieszkanie jest na kredyt. Sptaci¢ go nie mam mozli-
wosci. Dla mnie sytuacja jest bez wyjscia, ale chce przynajmniej, zeby ptacit
za mieszkanie, w ktorym mieszka. Nie chce tych pieniedzy dla siebie ani na
corke. Chee jedynie, zeby ptacit swoja czes¢ rachunkow. Teresa

Zrodto:http://forumprawne.org/prawo-rodzinne-opiekuncze/248687-maz-nie-doklada-sie-do
-zycia.html

Czym jest przemoc ekonomiczna?®

Na tle przemocy fizycznej przemoc ekonomiczna (fi-

nansowa) moze wydawac sie mato dolegliwa. Jesli maz lub
partner nie stosuje przemocy fizycznej, wiele kobiet uwa-
za, ze nie moze by¢ w ogole mowy o przemocy. Tymczasem
przemoc ekonomiczna moze by¢ nie mniej krzywdzaca niz

5Z: Ulotka , Uwolnij sie”, opracowanie: A.Dominiczak, U.Nowakowska.
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fizyczne znecanie sie. Przemoc ekonomiczna czesto wspot-
wystepuje z innymi formami przemocy i zawsze jest row-
niez formg przemocy psychicznej. Badania amerykanskie
wskazuja, ze w ponad 90% przypadkoéw przemocy w rodzi-
nie mamy do czynienia réwniez z przemoca ekonomiczna.®

O przemocy ekonomicznej méwimy wtedy, gdy jej spraw-
ca uzywa pieniedzy albo innych wartosci materialnych do
zaspokojenia swojej potrzeby wladzy i kontroli, podporzad-
kowujac sobie partnerke lub przerzucajac na nig calga odpo-
wiedzialno$¢ za utrzymanie domu. Sprawca wykorzystuje
uzaleznienie partnerki od swoich dochodéw lub majatku do
znecania sie nad nig.

Przemoc ekonomiczna wystepuje wtedy,
gdy jej sprawca, maz lub partner:

Odmawia doktadania si¢ do budzetu domowego, bo ma ,inne pomysty”
na wydawanie wspolnych pieniedzy bez Twojej zgody.

Bez porozumienia z Toba dysponuje pieniedzmi ze wspdlnego budzetu.
Bez Twojej wiedzy i zgody zarobione przez siebie srodki przeznacza na
swoje potrzeby lub cele, np. na inwestycje lub dziatalnos¢ gospodarcza.
W takich przypadkach najczesciej gromadzi $rodki na koncie bankowym
lub nawet na kilku kontach. Zgodnie z prawem, jako matzonka masz pra-
wo do wiedzy na temat $rodkdéw stanowiacych Wasza wspélng wtasnosé
i prawo dostepu do tych Srodkow.

Wymusza dostep do Twojego konta bankowego lub utrudnia Ci dostep
do konta wspolnego.

Odmawia Ci dostepu do informaciji lub udziatu w podejmowaniu decy-
zji dotyczacych sytuacji ekonomicznej rodziny.

8 Adams, A.E., Sullivan, C., M., Bybee, D. & Greeson, M.R. (2008). Deve-
lopment of the Scale of Economic Abuse. Violence Against Women, 14 (5), 563

15



16

Rozdziat 1. Nierbwnos¢ w dostepie do finanséw a przemoc ekonomiczna

Bez porozumienia z Toba korzysta z Twojej karty kredytowej lub ptat-
niczej.

Zmusza Cie do sktadania fatszywych zeznan podatkowych lub podpisy-
wania innych dokumentéw finansowych.

Zaciaga bez porozumienia z Toba pozyczki lub kredyty obciazajace
wspolny budzet.

Jezeli zakazuje Ci lub utrudnia podjecie pracy lub nauki, np. przez ob-
ciazenie Cie dodatkowymi obowiazkami domowymi, to rowniez stanowi
przemoc ekonomiczna.

Jezeli chociaz jeden z powyzszych punktow opisuje Twaj
przypadek, to znaczy, ze jestes oflarg przemocy ekonomicz-
nej. Nie zastugujesz na takie traktowanie! Masz prawo do
swoich pieniedzy!

Ogromnie trudnym wyzwaniem dla kobiet wykorzysty-
wanych finansowo, zmuszanych przez meza do podpisy-
wania rozmaitych umow sa ,wspolnie” zaciggane kredyty
mieszkaniowe, pozyczki na prowadzenie dziatalnosci gospo-
darczej lub kredyty konsumpcyjne. Kobiety czesto nawet nie
wiedza o tego typu zobowigzaniach, ktére moga je na wiele
lat wigzac¢ ze stosujgcym te forme przemocy ekonomicznej
mezczyzna.

Maz zostat aresztowany za znecanie sie nad rodzina. Jest posiadaczem
trzech kredytow, ktérych ja nie podpisywatam. Tymczasem wydzwaniaja do
mnie z bankéw, domagajac sie uregulowania naleznosci. Nie wiem, co mam
dalej robi¢? Numer telefonu, na ktéry dzwonia banki, nalezy do mnie, a maz
byt tylko jego uzytkownikiem. Aneta

Zrédto:  http://forumprawne.org/prawo-rodzinne-opiekuncze/160960-czy-musze-splacac-dlugi
-meza.html
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Uzaleznione finansowo i pozbawione wiary we wtasne sity
kobiety czesto nie czuja sie zdolne do opuszczenia krzywdza-
cego zwiagzku, nawet wowczas, gdy sprawca zneca sie nad
nimi fizycznie i psychicznie. Te zas, ktore decyduja sie odejsc,
czesto wracajg do stosujacego przemoc mezczyzny. Badania
zachodnie” wskazujg, ze siedem na osiem kobiet wraca do
stosujacego przemoc partnera witasnie z powodu problemow
finansowych i braku niezaleznosci ekonomicznej. Nierzad-
ko kobiety, uciekajac z domu przed przemoca, nie maja za-
bezpieczonych zadnych srodkéow finansowych — zostawiaja
w domu wszystko. Wspoélne konta lub nawet konto osobiste,
do ktérego maz lub partner miat dostep, w miedzyczasie zo-
staja przez niego catkowicie wyczyszczone. Warto roéwniez
pamietac, ze mezczyzna, ktory zna numery kart kredytowych
1 ptatniczych, ich numery PIN oraz dane osobiste ich posia-
daczki moze tatwo namierzy¢ swojg ofiare. Powaznym pro-
blemem dla kobiet, ktore maja wspoélne konto ze sprawca,
moze byc¢ zacigganie przez niego nowych kredytow, ktorych
sptata kobieta moze byc¢ obcigzona.

Prawo jest po Twaojej stronie

Whbrew temu, co sie na ogot sadzi, prawo chroni przed
wieloma formami przemocy ekonomicznej.

Generalna zasada jest réowny udziat matzonkéw w majatku wspdlnym (art. 43
Kodeksu rodzinnego i opiekunczego). Niepracujaca lub gorzej zarabiajaca
zona ma takie samo jak maz prawo do korzystania z majatku wspdlnego,
a w trakcie jego podziatu sad uwzglednia jej naktad pracy przy wychowaniu
dzieci oraz prowadzeniu domu.

7Griffing, S., Ragin, D. F,, Sage, R. E., Madry, L., Bingham, L. E., & Primm,
B. J. (2002). Domestic violence survivors’ self-identified reasons for returning to
abusive relationships. Journal of Interpersonal Violence 16(3) 306-319.
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Rozdziat 1. Nierbwnos¢ w dostepie do finanséw a przemoc ekonomiczna

Warto wiedzie¢, ze art. 36 kodeksu rodzinnego na-
kazuje malzonkom wspoétdziala¢ w zarzgdzie majgtkiem
wspolnym, udziela¢ sobie informacji o jego stanie, o wy-
konywaniu zarzadu i zobowigzaniach obcigzajgcych majtek
wspolny. Kazdy z matzonkow moze sie sprzeciwic, jesli ma
zastrzezenia do sposobu, w jaki drugi z nich zarzgdza ma-
jatkiem wspolnym, z wyjatkiem biezgacych wydatkoéw zmie-
rzajacych do zaspokojenia zwyktych potrzeb rodziny albo
podejmowanych w ramach dziatalnosci zarobkowej.

Réznica pomiedzy zarzadzaniem majgtkiem wspolnym
a przemoca ekonomiczng w rodzinie sprowadza sie do mo-
tywacji osoby, ktérej postepowanie oceniamy. Jezeli dziata
ona dla dobra rodziny, a jedynie z uwagi na brak zaintereso-
wania wspotmatzonka nie konsultuje z nim spraw finanso-
wych, nie moze by¢ mowy o przemocy ekonomicznej. Jesli
jednak jej celem jest podporzadkowanie pozostatych czion-
kow rodziny swojej woli i stylowi zycia lub zaspokojenie
swoich potrzeb kosztem innych czlonkéw rodziny, mamy
do czynienia z przemocg ekonomiczng.

W czasie trwania wspdlnego pozycia oboje matzonkowie maja obowiazek
przyczyniania sie do zaspokajania potrzeb rodziny. Jesli maz nie wywiazuje
sie z tego obowiazku, kobieta moze wystapi¢ z pozwem do sadu o za-
spokajanie potrzeb rodziny lub o alimenty i nakazanie przekazywania
catosci lub czesci wynagrodzenia meza do swoich rak. (art. 28 krio).

Warto wiedzie¢, ze w przypadkach bardziej drastycznych matzonek upo-
rczywie odmawiajacy tozenia na matoletnie dzieci moze zosta¢ uznany win-
nym przestepstwa tzw. niealimentagji (art.209 kodeksu karnego.). W skraj-
nych przypadkach przemoc ekonomiczna mozna rowniez zakwalifikowaé

jako przestepstwo znecania sie nad rodzing ( art. 207 kk).
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Badania amerykanskie® wykazuja, ze gtéwnym powo-
dem, dla ktérego kobiety powracaja do stosujacego prze-
moc partnera sa problemy finansowe i brak niezaleznosci
ekonomicznej. Dlatego na kolejnych stronach tego poradni-
ka w pierwszej kolejnosci dowiesz sie, jak najszybciej wyjsc
z dtugow. W dalszej czesci znajdziesz informacje i porady
dotyczace zarzadzania finansami osobistymi, poczawszy od
pracy nad zmiang przekonan dotyczacych pieniedzy, przez
poznanie regut zarzgdzania budzetem domowym az po zna-
jomosc¢ instrumentow finansowych zabezpieczajacych Two-
ja przysztosc.

Wiesz juz, jak przejawia sie przemoc ekonomiczna, i ze
prawo jest po Twojej stronie. Nie musisz by¢ bierna, nie
musisz z leku o swojg przyszios¢ godzi¢ sie na sytuacje fi-
nansowo-prawng, w ktérej znalazias sie z winy Twojego
partnera. By¢ moze nie czujesz sie jeszcze zdolna do dzia-
tania, by¢ moze czujesz sie wyczerpana psychicznie lub
nie znajdujesz w sobie wystarczajacej sity, by zabezpieczyc¢
swoje finanse 1 odzyskac¢ nalezng Ci cze$¢ majatku wspolne-
go. W takim wypadku prosze Cie, abys jak najszybciej skon-
taktowata sie z Centrum Praw Kobiet lub inna organizacja
S$wiadczacg pomoc psychologiczng. Wzmocniona wewnetrz-
nie bedziesz dziata¢ skuteczniej, bronigc siebie, swoje dzieci
1 Waszg przysztosc¢. Lista placéwek swiadczacych bezptatnag
pomoc psychologiczng znajduje sie na ostatnich stronach
naszego poradnika.

8 Adams, A.E., Sullivan, C., M., Bybee, D. & Greeson, M.R. (2008). Deve-
lopment of the Scale of Economic Abuse. Violence Against Women, 14 (5), 563
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Rozdziat 2: Diug — dowiedz sie, czy Cie obciaza i sptacaj wedtug planu

Rozdziat 2:
Dtug — dowiedz sie, czy Cie obcigza
1 sptacaj wedtug planu

Troska o stan finansow jest wyrazem elementarnej po-
trzeby bezpieczenstwa i nie ma nic wspoélnego z niezdro-
wym egoizmem. Jezeli jestes matka, te stowa skierowane
sa w sposob szczegolny do Ciebie. Jako matka, bedziesz sku-
teczng opiekunka i podporg dla swoich dzieci, gdy sama uzy-
skasz niezaleznos¢ finansowg. Walka o Twoja cze$¢ majatku
i nalezne Ci pienigdze lub o to, bys sptacata zadluzenie tylko
w tej czesci, za ktlra rzeczywiscie odpowiadasz, to pod-
stawowe, pierwsze kroki ku Twoje] przysziej niezaleznosci
finansowej.

Czy wiesz, co mowi instrukcja obstugi maski tlenowej w samolocie, gdy leci
matka z dzieckiem? Jako pierwsza zaktada maske matka. Tylko taka kolejnos¢
daje szanse na przezycie obojga. Pamietaj, ze walczac o swoje, walczysz
réwniez o zabezpieczenie dla swoich dzieci.

Gdy dowiesz sie, ze bank lub inna instytucja domaga
sie od Ciebie sptaty zadluzenia, nie wpadaj w panike! Teraz
kluczowa jest Twoja gotowos¢ do konstruktywnego dziata-
nia. Skorzystaj z porady specjalisty (spis organizacji pomo-



Rozdziat 2: Dlug — dowiedz sie, czy Cie obciaza i sptacaj wedtug planu

cowych znajduje sie na koncu ksigzki), aby dowiedziec sie,
czy w ogole odpowiadasz za dtugi meza i w razie potrzeby
stworzy¢ plan dziatania. Po trzecie dowiedz sie, jak nalezy
postepowac, aby wyjsc¢ z petli zadluzenia.

Nie wpadaj w panike i zabezpiecz sie

Specjalisci od wychodzenia ze spirali dlugéow zgodnie
twierdzg, ze wszelkie dzialania nalezy rozpoczac¢ od uspo-
kojenia emocji. Tylko racjonalne podejscie i konsekwentne
dziatanie pozwoli Ci wyj$¢ z impasu.

Pamietaj, ze cho¢ nie mozesz zmieni¢ przeszlosci, masz
ogromny wplyw na ksztaltowanie swojej przysziosci. Po-
nizej naszkicowatam dla Ciebie podstawowa strategie po-
stepowania zmierzajacego do wyjscia z zadtuzenia. Przypo-
minam raz jeszcze! Jezell czujesz, ze nie dasz sobie rady
Z opanowaniem sytuacji w obszarze psychicznym czy finan-
sowo-prawnym, koniecznie zgtos sie do specjalistow.

Zabezpiecz sie przed dalszymi dlugami i na okolicznos¢
procesu sadowego:

Dowiedz sie, czy obcigzaja Cie wspolne zobowigzania
i w jakiej wysokosci.

Zabezpiecz kopie waznych dokumentéw dotyczace kont
bankowych, numeréw polis ubezpieczeniowych, kart
kredytowych, papierow wartosciowych oraz zobowig-
zan, jakie na Tobie cigza.

Zabezpiecz inne wazne dokumenty dotyczace majgtku
wspollnego, w tym m.in. akt notarialny zakupu miesz-
kania, akty darowizny Twoich rodzicow na Twdj majg-
tek odrebny, zakupu wspolnego mieszkania, kupna lub
sprzedazy samochodu.

2
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Po odejsciu od sprawcy zmien numery PIN do kart i in-
nych dokumentéw bankowych Twoich i Waszych dzieci,
unikajgc nadawania tatwych do rozszyfrowania nume-
row, na przyklad takich, ktore sg zwigzane z waszymi
datami urodzenia.

Usun swoje dane ze wspolnego konta. Chociaz nie chro-
ni Cie to przez istniejgcymi zobowigzaniami, to mozesz
zabezpieczy¢ sie przed diugami, ktére bedzie zaciagat
Twoj partner w przysztosci.

Pomoc socjalno-finansowa

Jezeli popadias w petle zadtuzenia, ostatnig rzeczg, ktora
moze Ci na dtuzsza mete pomaoc, jest zaciggniecie kolejnego
kredytu. Zrob wszystko, aby tego unikngc¢. W pierwszej kolej-
nosci skieruj sie do instytucji $wiadczgcych pomoc finansowo-
-socjalng. Nie jestes zwyczajnym diuznikiem w trudnej sytu-
acjl finansowej, tylko kobieta dotknietg przemoca psychiczng,
w tym ekonomiczng. O swiadczenie socjalne z osrodka po-
mocy spolecznej mozesz ubiegac sie z tytutu swojej sytuacji
zycliowej: trudnej sytuacji materialnej 1 przemocy w rodzinie.
Dodatkowe okolicznosci, ktére moga uzasadnia¢ uzyskanie
pomocy, obejmuja miedzy innymi: brak pracy, wychowywa-
nie niepetnoletnich dzieci, brak dachu nad gtowa itp. Mozesz
zwrocic¢ sie o pomoc do osrodka pomocy spotecznej potozo-
nego na terenie gminy, w ktérej zamieszkujesz, a w wyjatko-
wych sytuacjach na terenie gminy, w ktorej aktualnie prze-
bywasz (art. 101 Ustawy o pomocy spolecznej). Mozesz tam uzyskac
pomoc w formie pienieznej jak i tzw. niepienieznej. Przykta-
dowe Swiadczenia obejmuja: pomoc finansowa (m.in. zasitki
state, okresowe, celowe), prace socjalng, optacanie sktadek
na ubezpieczenie spoteczne (za osobe, ktéra zrezygnuje z za-
trudnienia w zwigzku z koniecznoscig sprawowania bezpo-
Sredniej, osobistej opieki nad dtugotrwale lub ciezko chorym
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cztonkiem rodziny), optacanie sktadek na ubezpieczenie zdro-
wotne, pomoc rzeczowa, pomoc na ekonomiczne usamodziel-
nienie sig, zapewnienie miejsca zamieszkania, odziezy i po-
sitkow, poradnictwo specjalistyczne, interwencje kryzysowsg,
S$wiadczenie ustug opiekunczych, pobyt i ustugi w domu po-
mocy spolecznej 1 inne. Zanim udasz sie do osrodka pomocy
spotecznej, najlepiej najpierw zatelefonuj 1 dowiedz sie, jakie
powinnas przygotowac zaswiadczenia dokumentujgce Twoja
sytuacje (np. zaswiadczenie z urzedu pracy o niepobieraniu
zasitku rodzinnego).?

Dowiedz sie, czy i w jakim stopniu odpowiadasz
za dlugi meza

Zanim zaczniesz splacac¢ zobowigzania, ktore budzag Two-
je watpliwosci, skieruj swoje kroki do prawnika, od ktérego
dowiesz sie, czy i w jakim stopniu jeste$ rzeczywiscie zo-
bowigzana do splaty zadluzenia. Wydawatoby sie, ze oboje
matzonkowie powinni wspolnie podpisywac pozyczki i zobo-
wigzania, ale w rzeczywistosci nieodpowiedzialni partnerzy
czesto zaclagajg niewielkie pozyczki w bankach, funduszach
pozyczkowych, u znajomych, rodziny lub od ludzi z tzw.
Swiatka przestepczego. Banki nie wymagaja na ogot pisem-
nej zgody obojga matzonkéw, jezeli jedno z nich chce zacia-
gnac¢ niewielki kredyt w wysokosci 5—10 tysiecy ztotych (kaz-
dy bank ustala swoje progi). Wystarczy tez byc¢ posiadaczem
karty kredytowej lub karty ratalnej, aby bez podpisu matzon-
ka zaciggac kolejne zobowigzania. Kodeks cywilny nie precy-
zuje, przy jakich kwotach wspoélmatzonek powinien wyrazic¢
zgode na zaciggniecie pozyczki. Decyzje w tym zakresie po-
zostawla bankom 1 instytucjom pozyczkowym.

¢ Informator Obywatelski ZBPO, http://informator.zbpo.org.pl/pages/
strona-glowna/zasilki-swiadczenia/pomoc-finansowa-
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Prawo mdwi, ze wspdimatzonek moze sam podejmowacd de-
cyzje w ramach zwyklego zarzqdu majqgtkiem w normalnych
sytuacjach zycia codziennego w celu zaspokojenia potrzeb ro-
dziny. W oparciu o ten przepis sprawca moze dowodzi¢ przed
sqgdem, ze zaciqgnql pozyczke na zaspokojenie potrzeb rodzi-
ny (na zywnosc¢, odziez, remont mieszkania, ochrone zdro-
wia, rozwoj kulturalny lub duchowy). Zgodnie z Kodeksem
rodzinnym 1 opiekunczym (art. 30, par. 1) sptata tego typu
zobowilgzan przypada solidarnie na oboje matzonkéw. Przy-
gotuj sie wiec na tego typu argumentacje. Dobrze by bylo,
gdybys$ umiata udowodni¢ przed sadem (np. przy pomocy
swiadkow lub dowodoéw w postaci wyciggéw bankowych),
na jakie cele sprawca faktycznie przeznaczyl srodki pocho-
dzace z tych pozyczek i kredytow.

Diug z punktu widzenia prawa

Z chwilg zawarcia malzenstwa powstata miedzy Wami
ustawowa wspolnos¢ majatkowa. Oznacza to, ze wszystko,
czego sie oboje dorobiliscie w czasle trwania matzenstwa,
jest wspolne. Ze wspoélnoty majatkowej wylaczony zosta-
je jedynie tzw. majgtek osobisty, a wiec m.in. ubrania lub
osobisty sprzet komputerowy, sportowy itp. Takze Wasze
pensje stanowig indywidualny majatek osobisty. To, ze je-
stescie formalnie matzenstwem nie oznacza, ze automatycz-
nie musisz solidarnie sptaca¢ zobowigzania swojego meza.

Twoje zobowiazanie do sptacania dtugu meza zalezy od tego, czy:

— dtug powstat przed czy po zawarciu zwiazku matzenskiego;

— zgodzitas sie na jego zaciagniecie, (a moze maz cie zastraszyt lub w inny
sposob wymusit ztozenie podpisu?);

— wasze sprawy majatkowe uregulowaliscie prawnie (np. przez intercyze);
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— dtug powstat przed czy po 20 stycznia 2005, gdy weszta w zycie noweli-
zacja Kodeksu rodzinnego i opiekunczego. Jezeli dtug zostat zaciagniety po
21 stycznia 2005 roku, to prawo jest dla Ciebie znacznie korzystniejsze — daje
Ci wybor, czy chcesz sptaca¢ dtug, czy nie. Szczegdty ponizej.

Warto wiedziec, ze:

Majatkiem wspolnym (ale nie osobistym) odpowiadacie
za swoje zobowigzania (dotyczy to zobowigzan zaciggnie-
tych po 20 stycznia 2005 roku)?°.

1. Gdy maz zaciagnal diug przed slubem, wierzyciele nie
maja prawa zadac splaty z majatku wspoélnego. Moga je-
dynie domagac sie pieniedzy od dituznika z jego majatku
osobistego, na przyktad z jego pens;ji.

2. Gdy maz popadl w dlugi po $lubie
2.1. Jesli maz bez Twojej zgody pozyczyt pienigdze od

znajomego, zaciggnat szybki kredyt lub podzyrowat
pozyczke, ktorej pozyczkobiorca nie sptaca, wow-
czas sam odpowiada za diugi. Oznacza to, ze ko-
mornik nie ma prawa scigga¢ naleznosci z majatku
wspolnego ani tez z Twojego majatku osobistego,
czyli wierzyciel nie moze nasta¢ komornika, zeby za-
jat Twoja pensje lub telewizor.

Wierzyciel moze jedynie zajag¢ majgtek osobisty
meza, to znaczy:

— wierzytelnosc¢ z tytutu jego wynagrodzenia za prace;
— jego dochody uzyskane z innej dziatalnosci zarob-

kowej (kpc, art. 7761);
— korzysci pochodzace np. z tytutu praw autorskich;

10 http://www.bankier.pl/wiadomosc/Jak-ustanowic-rozdzielnosc-maja-
tkowa-miedzy-malzonkami-1349986.html
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2.2.

2.3.

— jego dobra osobiste, takie jak motocykl, laptop lub
sprzet sportowy, ktory nalezy wytacznie do niego;

—majatek, ktory kredytobiorca posiadat przed $lu-
bem, zanim zaczeta obowigzywac¢ wspolnota ma-
jatkowa.

Jezell maz za Twojg zgoda zaciggnat dtug, wowczas

wierzyciele moga domagac sie splaty tylko z ma-

jatku wspolnego obojga matzonkow. Komornik nie

moze zaja¢ np. wynagrodzenia zony, jesli nie jest

ona dfuznikiem.

Gdy oboje zaciagneliscie diug, solidarnie odpowia-

dacie za jego sptate.

Jesli nie chcesz w przyszlosci odpowiadac¢ za dlugi meza,

masz dwa wyjscia:

3.1.

3.2.

Rozdzielnos$¢ w wyniku rozwodu.

W przypadku rozwodu powstaje miedzy matzonka-

mi z mocy prawa rozdzielnos¢ majatkowa.

Rozdzielnos$¢ majgtkowa w malzenstwie, do ktorej

mogg prowadzi¢ dwie drogi:

3.2.1. umowa notarialna o ustanowieniu rozdziel-
nosci (jezell jest zgoda malzonkow);

3.2.2 wyrok sadowy sadowy (sadu rejonowego, je-
zeli nie ma zgody matzonkow).

Ad. 3.2.1 Umowe Umowe o ustanowieniu rozdzielnosci ma-

jatkowej sporzadza notariusz w formie aktu notarialnego (koszt
to ok. 400 zt, bez wzgledu na stopien skomplikowania umowy).

Ad. 3.2.2 Mato prawdopodobne jest, aby w matzenstwie,

w ktérym dochodzi do przemocy, wspotmatzonek dobrowol-
nie zgodzit sie na zniesienie wspolnosci majatkowej. W sy-
tuacji braku zgody malzonkéw w kwestii rozdzielnosci
majagtkowej nalezy siegngc¢ po srodki sadowe, jezeli z jakis
powodow nie zdecydowatas sie¢ na rozwod. Problematyka
ta uregulowana jest w art. 52 k.r.o. Zgodnie z tym przepi-

sem, z waznych powodoéw kazdy z malzonkéw moze zgdaé
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ustanowienia przez sad rozdzielnosci majatkowej. W takiej
sytuacji, jesli sad pozytywnie rozpatrzy pozew, rozdzielnosc
powstaje z chwila wskazana w wyroku (ktoéra, co do zasady,
nie moze by¢ wczesniejsza niz dzien zlozenia pozwu w sa-
dzie). Jednak w wyjatkowych przypadkach sad moze wska-
za¢ w orzeczeniu jako poczatek obowigzywania rozdzielno-
§ci termin wczesniejszy niz dzien wytoczenia powodztwa.
Jednak, aby tak sie stalo powinnas wnosi¢ juz w pozwie
0 ustanowienie rozdzielnosci majgtkowej z data wsteczng.
Nalezy wskazac¢ te date i uprawdopodobnié, iz z jej nasta-
niem, nastgpilo np. zerwanie wiezi gospodarczej miedzy
Toba a mezem, albo wowczas stracilas kontrole nad zacig-
ganiem przez niego zobowigzan. Nalezy pamietac, ze pozew
musi by¢ odpowiednio uzasadniony, co znaczy, ze powodka
musi wskazac fakty majace znaczenie dla sprawy, takie jak:
trwonienie majgtku wspolnego lub nieprzyczynianie sie do
powstawania majatku. W uzasadnieniu nalezy tez wymie-
ni¢ wszystkie dziatania meza, ktéore w tym opracowaniu
zakwalifikowaliSmy jako przemoc ekonomiczng, a takze
przedstawi¢ dowody, np. zeznania swiadkow, ktore potwier-
dza, ze Twoj maz zakazywat Ci podjecia pracy, zabieral pen-
sje, nie fozyt na utrzymanie dzieci itp.

Skorzystaj z bezptatnej pomocy prawnika w Fundacji Centrum Praw Kobiet
lub w innej organizacji.

Pozew o ustanowienie rozdzielnosci nalezy ztozy¢ do wy-
dziatu cywilnego sadu rejonowego, wiasciwego ze wzgledu na
miejsce zamieszkania pozwanego. Od takiego pozwu nalezy
uisci¢ wpis sadowy w wysokosci 200 zt. Ponizej zamieszczamy
przyktadowy wzor pozwu o ustanowienie rozdzielnosci majat-
kowej. Ponizej zamieszczamy przyktadowy wzor pozwu o usta-
nowilenie rozdzielnosci majgtkowej.
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Wzér pozwu o ustanowienie rozdzielnosci majatkowe;j

Miasto .. .............. .. , dzien-miesiac-rok
Sad Rejonowy w . ... .. Wydziat Cywilny

Powddka:  (Imie i nazwisko), (wykonywany zawéd),
ZaM.W .. ul. (hazwa ulicy, nr mieszkania)

Pozwany:  (Imig i nazwisko), (wykonywany zawéd),
Zam.ow. .o ul. (nazwa ulicy, nr mieszkania)

Pozew
o zniesienie wspélnosci majatkowej miedzy matzonkami
i ustanowienie rozdzielnosci majatkowej

Niniejszym wnosze o:

1. zniesienie ustawowej wspolnoséci majatkowej matzonkdw (imie i nazwi-

sko powédki) i (imie i nazwiska pozwanego), wynikajacej z zawartego przez

strony matzenstwa w (dzien—miesiac-rok) w Urzedzie Stanu Cywilnego

W i ustanowienie miedzy stronami ustroju rozdzielnosci majat-

kowej, z dniem whniesienia pozwu (lub z dniem ........... — nalezy poda¢

date wsteczna, uzasadniajaca ustanowienie rozdzielnosci majatkowej),

2. zasadzenie od pozwanego na rzecz powddki kosztoéw procesu wedtug
norm przepisanych.

Nadto wnosze:

3. o wezwanie na rozprawe i przestuchanie Swiadkow:

(Imie i nazwisko swiadka), zam.w ... .. . ... sprzyulooooo

(Imie i nazwisko $wiadka), zam.w ... .. ... sprzy,ule.oo

Uzasadnienie

Strony zawarty w (dzieri-miesiqgc-rok) zwiazek matzenski w Urzedzie Stanu
Cywilnego w (Miasto).

Dowdd: odpis aktu matzefdstwanr.............. ...,

od. .. ... lat matzenstwo stron jest w rozktadzie. Pozwany od wielu lat
stosowat wobec powddki przemoc psychiczng i ekonomiczna. Zniewazat
powddke, uzywat wobec niej obrazliwych stow, obelg i wyzwisk. W nagtych
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napadach gniewu niszczyt wspdlna wtasnosé. Od ponad .....lat przestat to-
zy¢ na utrzymanie wspodlnego mieszkania i nie zaspokajat podstawowych
potrzeb rodziny, w tym potrzeb dwojga niepetnoletnich dzieci. Uniemozli-
wiat powddce podjecie pracy zarobkowej. Odbierat jej pieniadze, ktore uzy-
skiwata z pomocy spotecznej i przeznaczat je na alkohol oraz na spotkania
ze swoimi znajomymi. Gdy powddka odmawiata przekazania pozwanemu
pieniedzy, on wszczynat awantury i stawat sie wobec niej agresywny. Pot
roku temu pozwany stracit prace, jednak pomimo swojego wyksztatcenia nie
znalazt do tej pory zadnego innego zajecia, a nawet nie podjat w tym celu
zadnych konkretnych staran. Mimo braku zajecia i duzej ilosci wolnego cza-
su, pozwany nie zajmuje sie sprawami gospodarstwa domowego. Powddka
od trzech miesiecy pracuje, zarabia obecnie ok. (wysokosé zarobkéw) netto
na miesiac. Na utrzymaniu ma dwoje dzieci wieku szkolnym.

Pozwany nie zgodzit sie na ustanowienie rozdzielnosci majatkowej przed
notariuszem.

Dowdd: zeznania zawnioskowanych swiadkow,
za$wiadczenie o zarobkach powdédki.

W tym stanie sprawy uwazam niniejszy pozew za uzasadniony.

(Imie i nazwisko)
powddka
Zataczniki:
1. Odpis aktu matzenstwa
2. Za$wiadczenie o zarobkach powddki
3. Odpis pozwu i zatacznikéw

Podstawa prawna: art. 31-54 ustawy z dnia 25.02.1964 r. — Kodeks rodzinny i opie-
kuriczy (Dz. U. nr 9, poz. 59 ze zm.).
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Powstala rozdzielno$¢ majgtkowa umozliwia kolejny
krok: podziat majatku!!

Podzial majqtku obejmujacy nieruchomosc¢ (po powstaniu
rozdzielnosci) mozliwy jest w sadzie (gdy nie ma zgodnosci
matzonkow) lub u notariusza (jezeli jest zgodnos¢ matzonkow).

1. Podzial majatku (po rozdzielnosci majgtkowej) w sadzie

Po orzeczeniu przez sad rozdzielno$ci majqgtkowej kazde
z malzonkow moze domagac sie, aby podziatu ich majatku
wspolnego dokonat sad w specjalnym postepowaniu o podziat
majqtku wspdlnego po ustaniu wspdlnosci majqtkowej miedzy
matzonkami. Sagdowego podzialu majatku wspélnego moz-
na domagac¢ sie zawsze wtedy, gdy pomiedzy matzonkami
nie ma porozumienia co do sposobu rozdzielenia sktadnikow
majatkowych.

2. Podzial majatku (po rozdzielnosci majgtkowej) u nota-

riusza

Wymagana jest zgoda obojga matzonkéw odnosnie tego,
co wchodzi w sktad majgtku wspolnego i jaka jest wartosc¢ po-
szczegolnych jego czesci, a takze co do sposobu podziatu. Nie
ma obowigzku dokonywania wyceny u rzeczoznawcy majatko-
wego. Podziat dotyczy tylko przedmiotow objetych wspolnoscia.
Wynagrodzenie notariusza uzaleznione jest od wartosci przed-
miotu czynnosci notarialnej i powiekszone o VAT, ktory obcigza
klienta. Mozliwe sg koszty dodatkowe: optata sadowa od wpisu
do ksiegi wieczystej, jezeli podziat dotyczy nieruchomosci.

Jak wyjs¢ z petli zadluzenia?

Niektorzy specjalisci od wychodzenia z petli zadtuzenia
twierdzg, ze nalezy stworzy¢ matly fundusz bezpieczenstwa,

11 Zrodto: http://www.gazetaprawna.pl/encyklopedia/prawo/hasla/338 851,
rozdzielnosc_majatkowa.html
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na ktory powinno sie odktadac¢ srodki rownolegle ze spta-
caniem zobowigzan. Nawet jezeli beda to niewielkie kwoty,
bedzie to jakies zabezpieczenie na wypadek choroby lub in-
nych nieprzewidzianych wydatkéw, ktérym pomimo zadtu-
zenia bedzie trzeba sprostac. Maty fundusz bezpieczenstwa
powinien docelowo opiewac¢ na kwotg odpowiadajgca od jed-
nej do trzech miesiecznych pensji. Nalezy odktada¢ mate,
ale regularnie odprowadzane kwoty na wtasne krotkotermi-
nowe konto oszczednosciowe (chodzi o to, zeby te pienigdze
byty dostepne w razie nagtej potrzeby).

Inni eksperci od dtugéw uwazaja, ze wprost przeciwnie,
jezeli wpadnie sie w petle zadtuzenia, nalezy jak najszyb-
ciej wydostac sie z tej matni i zredukowac¢ diug wszelkimi
sposobami, réwniez przez likwidacje oszczednosci. Rozwaz,
co Ci sie bardziej optaca. Jezeli stopa oprocentowania kre-
dytu znacznie przekracza oprocentowanie konta oszczedno-
$ciowego, nie ma sie nad czym zastanawiac. Jezeli sytuacja
zmusi Cie do tego kroku, po zredukowaniu lub zlikwidowa-
niu dlugu staraj sie jak najszybciej odtworzy¢ swaoj fundusz
oszczednosciowy.

Oczywiscie podstawowg, wspomniang juz wyzej zasada
przy wychodzeniu z dtugéw jest unikanie dalszego zadtuza-
nia sie. Jedyny kredyt, po jaki ewentualnie mozesz teraz iS¢
do banku, to kredyt konsolidacyjny.

Strategia dziatania — wyjscie ze spirali zadtuzenia'?

1. Jezeli nie masz za co zy¢, skorzystaj z pomocy spotecz-
nej i innych organizacji pomocowych, ale jak najszybciej
przestan sie zadtuzac.

2. Postaraj sie zacza¢ splaca¢ diug jak najszybciej i prze-
strzegaj zasady systematycznosci.

3. Uporzadkuj diugi w kolejnosci od najwyzej do najnizej
oprocentowanych.

127: ,Kobiety i finanse” Suze Orman, MT Biznes, 2008
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4. Sptacaj dtugi, rozpoczynajac od najwyzej oprocentowa-
nego. Ta pozyczka kosztuje Cie najwiecej!

b. Jesli jakas pozyczka wymaga sptaty regularnej raty, prze-
strzegaj terminow.

6. Nieptacenie rachunkéw za czynsz, telefon lub media
w zadnym razie nie jest dobrym pomystem na wygo-
spodarowanie dodatkowych srodkéw na sptate biezgcego
dtugu. Spgjrz na zasade numer 1.

Najtrudniejsze sa zawsze poczatki. Powinna$ regularnie
sptacac raty wszystkich pozyczek. Wraz ze splata kazdej po-
zyczki, w kolejnych miesigcach bedziesz miala do dyspo-
zycji wiecej pieniedzy, a wiec bedzie Ci tatwiej i bedziesz
mogla splacaé¢ pozostate pozyczki jeszcze szybciej. Gdy po-
czujesz, ze masz wiecej pieniedzy, nie zaprzestawaj splat.
Postaraj sie sptaci¢ wszystkie swoje diugi jak najszybciej.
Jezeli mozesz przekazac o 50zt wiecej niz wynosi minimal-
na splata zadluzenia, zrob wszystko, co w Twojej mocy,
aby wysta¢ 100 zt. A moze w kolejnym miesigcu bedzie to
dodatkowe 200 zt? Oczywiste jest, ze czas dziata na two-
ja niekorzysc. Im szybciej sptacisz diug, tym mniej bedzie
Cie kosztowat stresu i pieniedzy, tym szybciej zamkniesz za
sobg przesztosc i rozpoczniesz zycie na nowo.

Co jeszcze mozesz zrobic¢?

Poinformuj bank o swoich klopotach. Mozesz uzyskac
zamiane rat na malejgce, wydluzenie okresu sptaty lub
tzw. ,wakacje kredytowe”, czyli kilkumiesieczng karen-
cje w splacie.

Mozesz zmienic¢ kredyt na korzystniejszy w nowym ban-
ku. Zanim jednak podejmiesz takg decyzje, skontaktuj
sie ze specjalistg, ktory zna sie na kruczkach w umo-
wach 1 bedzie umiat poréwnac oferty.
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Jezeli nie starcza Ci pieniedzy na cala rate kredytu,
splacaj chociaz jej czes¢ — to lepsze niz catkowite zanie-
chanie sptat.

Danie pierwszenstwa splatom zobowigzania przynosi
lepsze efekty niz odktadanie pieniedzy, ktore zostang Ci
pod koniec miesigca.

Czego NIE robi¢ w trakcie sptacanie zadtuzenia? Nie sptacaj dtugow po-
zyczka hipoteczna. Kiedy naruszysz prawo wtasnosci swojego domu lub in-
nej nieruchomosci, mozesz by¢ zmuszona do sprzedazy domu, aby sptaci¢
dtug hipoteczny.

Wreszcie nadejdzie czas, kiedy Twoje saldo bedzie wyno-
sito 0 zt. Bedziesz WOLNA OD DEUGOW! Potem moze by¢
juz tylko lepiej.

Bank, komornik i Ty — wszystkim zalezy na sptacie ditugu

Zapewniam Cie, ze w interesie banku jest porozumiec sie
z Toba co do sptat. Bankowi nie zalezy na tym, zeby Twoje go-
spodarstwo domowe zbankrutowato; nie czyha tez na Twojag
nieruchomos¢. Dla banku najbardziej oplacalne bedzie, jak
zwrdécisz mu jego pienigdze. Co innego, jezeli sprawy poj-
da tak daleko, ze sprawa trafi do komornika. Ale poki jest
czas rozmawiac o sptatach, rozmawiaj, negocjuj. To jest Wasz
wspolny interes, ale Twoja odpowiedzialnosc¢.

Jezeli dostajesz monit!® lub wezwanie do zaplaty,
a wiesz, ze nie dasz rady splaci¢ zgdanej sumy w najbliz-
szym czasie, umow sie i porozmawiaj z pracownikiem banku
na temat tego, jak wyjs¢ z trudnej sytuacji. Negocjuj i pod-
pisz ugode. W przeciwnym razie twoj kredyt w banku stanie
sie wierzytelnoscig przeterminowang z karnymi odsetkami,

13Z: http://tijp.pl/wezwania-do-zaplaty-problemy-ze-splata-zobowiazan/
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optatami za monit i innymi kosztami znacznie zwiekszajacy-
mi wysokosc¢ kolejnej raty. Ponadto, przez niesptacanie kre-
dytow mozesz trafi¢ do rejestrow, w ktéorych widnieje Twoja
historia kredytowa. W konsekwencji mozesz nie otrzymac
juz zadnego kredytu, a nawet nie bedziesz mogla zawrzec
umowy z dostawca telewizji, internetu czy z operatorem sie-
ci komorkowej. Jezeli Twoja sprawa trafi w rece komornika,
bedziesz zobowigzana splaci¢ dodatkowo koszty postepowa-
nia sgdowego 1 postepowania komorniczego.

Zdecydowanie lepiej wyjdziesz na wynegocjowaniu
z firma windykacyjna splat naleznosci niz na zacigganiu
kolejnej pozyczki, zwtaszcza tzw. ,btyskawicznej pozyczki
na dowod osobisty” — gotowkowej pozyczki o bardzo wyso-
kim oprocentowaniu. Wystrzegaj sie ich, bo wiele osob wpa-
dto w sidta gigantycznej spirali zadtuzenia przez korzystanie
z tych watpliwych instrumentow finansowych.

Firma windykacyjna ma wiele mozliwosci dopasowania
czestotliwosci 1 wysokosci sptacanych rat do aktualnych
mozliwosci finansowych dtuznika. Przejmuje przeciez ditug
ze Swiadomoscig, ze ma do czynienia z osobg, ktéra ma
trudnosci w sptatach. Co wazne, za takie polubowne dziata-
nia firma windykacyjna nie obcigza dodatkowymi optatami.
Skontaktuj sie jak najszybciej z wierzycielem i ustal nowe
warunki splaty, jezeli wiesz, ze przez dtuzszy czas bedziesz
miala trudniejszg sytuacje finansowa. Warto tez uprzedzi¢
o jednorazowym spo6znieniu w zaplacie, aby nie stracic¢ za-
ufania windykatora.

Wskazoéwki na wolng od dlugow przyszitosc

Unikaj tzw. ztych dtugoéw, czyli takich, ktére po zakon-
czeniu sptaty nie powiekszaja Twojego majatku (zty dtug
to np. kredyt na samochod, sprzet AGD/RTV i inne dobra
konsumpcyjne, ktérych wartos¢ w czasie spada. Dobry
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dtug to np. kredyt na zakup nieruchomosci, ktérej war-
tos¢ bedzie prawdopodobnie rosta z uptywem czasu.
Gdy otrzymasz darowizne, np. rodzice podarujg ci dom
lub inng nieruchomos¢ — wiedz, ze powiekszy ona Twdj
majgtek osobisty (odrebny) i nie bedzie podlegala eg-
zekucji. Warto nie zrzekac¢ sie prawa wtasnosci do takiej
nieruchomosci na rzecz ewentualnego nowego partnera
czy dziecl. Pamietaj, jeste$S warta tego, zeby miec tego
typu zabezpieczenie finansowe wtasnie dla siebie.

Historia 70-letniej klientki Centrum Praw Kobiet
Matka dwoch dorostych syndw, ktérych wychowywata samotnie, przez cate
zycie byta bardzo pracowita i przedsiebiorcza. Oprécz statej pracy przez
wiele lat wyjezdzata w celach zarobkowych za granice, takze po przejsciu
na emeryture. Klientka posiadata duze mieszkanie w Warszawie oraz kilka
niezabudowanych nieruchomosci pod Warszawa, m.in. w Konstancinie. Po-
mimo samotnego wychowywania synéw, nigdy niczego im nie brakowato,
wrecz przeciwnie — dzieki pracy matki zyli dostatnio od najmtodszych lat.

Gdy wkroczyli w dorostos¢, matka sprzedata nieruchomosci pod Warszawa
i naleznos¢ przekazata starszemu synowi na budowe domu. Mtodszy dostat
od matki nowa kawalerke. Klientka sprzedata swoje duze mieszkanie i w za-
mian kupita dwie kawalerki — na szczescie jedna dla siebie. Obecnie, z uwagi na
wiek, kobieta nie pracuje. Utrzymuije sie z kilkusetztotowej emerytury. Synom
powodzi sie bardzo dobrze. Starszy ma wiasna firme transportowa, kilka razy
w roku wyjezdza z rodzing (zong i dwojgiem dzieci) na zagraniczne wakacje.

Mtodszy syn jest barmanem w jednym z warszawskich klubow. Nie ma
udokumentowanych statych dochodéw, jednak specyfika jego pracy po-
zwala mu takze na dostatnie zycie. Obydwaj synowie ukonczyli prywatne
studia, za ktére ptacita matka.

Gdy ktoéregos dnia kobieta stracita dalsze mozliwosci zarobkowe i wyzby-
ta sie niemal catego majatku na rzecz swoich synéw, ci odwrdcili sie od niej
i odmoéwili pomocy finansowe;j.
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Rozdziat 2: Dlug — dowiedz sie, czy Cie obciaza i sptacaj wedtug planu

Po Swietach Bozego Narodzenia, gdy klientka CPK zmuszona byta pojs¢
do kosciota z prosba o jedzenie (wstydzita sie poprosi¢ znajomych), zde-
cydowata sie na wniesienie pozwu o zasadzenie alimentéw od synéw na
jej rzecz. Synowie w taki sposéb przedstawili przed sadem swoje dochody,
ze zostata zasadzona kwota po 100 zt od kazdego z nich miesiecznie. Sad
w uzasadnieniu wyroku podnidst, iz kwota ta w zupetnosci matce wystarczy,
chociazby dlatego, ze moze zrezygnowac z takich rzeczy jak telewizja lub
telefon stacjonarny. Od wyroku zostata wniesiona apelacja; czekamy na jej
rozpoznanie.

Przed zawarciem nowego zwigzku matzenskiego lub
podjeciem decyzji o wspélnym prowadzeniu gospodarstwa
domowego warto wyraznie okresli¢, co chcecie zachowac
jako odrebna wtasnos¢, a co stanie sie waszym wspolnym
majgtkiem.

Podstawowa zasada: wszystkie decyzje na temat duzych
wydatkow, w szczegolnosci tych, ktore maja by¢ finansowa-
ne poprzez zaciggniecie kredytu, powinny by¢ podejmowane
wspolnie z (ewentualnym) nowym partnerem.

Prawdopodobnie przemoc ekonomiczna, ktérej doswiad-
czytas, skutecznie uniemozliwita Ci dotychczas nabycie wie-
dzy i doswiadczenia z zakresu zarzadzania finansami oso-
bistymi. Jednak teraz podjelas decyzje! Zamierzasz wzig¢
swoje sprawy we wlasne rece. Musisz sie wiele nauczyc.
Przed Toba rozdzialy dotyczace zarzadzania budzetem do-
mowym, oszczedzania, inwestowania 1 nauczania dziecl.
Nastepnym krokiem moze by¢ lektura kolejnych publikacji.
Roéwniez w internecie znajdziesz wiele wartosciowych i na
biezaco aktualizowanych informacji.
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Rozdziatl 3:
Zamien negatywne przekonania na
afirmacje dobrobytu

W dalszej czesci poradnika bedziesz uczyc¢ sie podstawo-
wych zasad zarzadzania finansami osobistymi. Ich znajo-
mosc¢ jest konieczna, jesli chcesz stac¢ sie prawdziwie nieza-
lezna finansowo kobieta. Zanim jednak dowiesz sie, jak dbac
o swoj budzet domowy, jak oszczedzac, jak kontrolowac stan
swojego majatku, a wreszcie — jak inwestowac, zastanow
sie, co tak naprawde myslisz o pieniadzach. Mozna bowiem
posigsc catg wiedze teoretycznag, ale jezeli — swiadomie lub
podswiadomie — masz silny, negatywny stosunek do pienie-
dzy, na nic sie zda wiedza o nich — nie skorzystasz z niej
z sukcesem w swoim zyciu. Zachecam Cie do zrewidowania
swoich przekonan na temat pieniedzy, a takze dobrobytu,
bogactwa i ludzi bogatych. Nastepnie, przy pomocy narze-
dzia, jakim sg afirmacje, powinnas sprobowac , odczarowac”
swoja finansowag przysziosc.

Bardzo czesto okazuje sie, ze mniej lub bardziej Swia-
domie powtarzamy zaslyszane w dziecinstwie negatywne
przekonania na temat pieniedzy. Nie ma sie co dziwic. Jako
dzieci bytysmy niezwykle podatne na informacje ptynace od
naszych rodzicow. Ich swiat automatycznie stawat sie na-
szym swiatem. Ich subiektywne postrzeganie rzeczywistosci
odbieratysmy jako obiektywny obraz Swiata na zasadzie , tak
to juz jest”. Pochodzgce od rodzicow i najblizszej rodziny
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Rozdziat 3: Zamien negatywne przekonania na afirmacje dobrobytu

opinie na temat pieniedzy przyjelysmy w duzej mierze jako
wtasne poglady. ,Odziedziczone” wzorce myslowe moga by¢
konstruktywne 1 podnosi¢ naszg wiare w sieble, np. pienig-
dze sg wazne, zastuguje na bezpieczenstwo finansowe i do-
statek itd. Natomiast destrukcyjne wzorce myslowe tworza
lekowy sposob postrzegania pieniedzy i dobrobytu, o czym
wiece] w dalszej czesci. Nie bez znaczenia mogag by¢ Two-
je doswiadczenia z dorostego zycia, a przede wszystkim ze
zwigzku przemocowego, w ktorym pienigdze byl narze-
dziem kontroli, dominacji i upokorzenia.

PrzesledZmy teraz nastepujacy mechanizm:

wzorzec myslenia — reakcja emocjonalna organizmu —

sygnaly do otoczenia.

Kazda znaczaca mysl wiaze sie z emocjonalng reakcja
naszego organizmu, a za nig ida werbalne i niewerbalne
sygnaty kierowane do otoczenia. Sygnaly te moga by¢ od-
bierane przez osoby z otoczenia podprogowo — podswiado-
mie. Znany jest np. w kryminalistyce syndrom potencjalnej
ofiary. Sprawca przez niewerbalne sygnaly wytania z ttu-
mu jedna osobe na swoja ofiare — kogos, kogo odbiera jako
osobe staba, zalekniong, a wiec podatng na atak. Podobnie
jest w przypadku czworonogow. Pies wyczuwa lek cztowie-
ka i gryzie tego, u ktérego wyczut strach. Z tego samego
powodu w szkotach samoobrony dla kobiet narazonych na
przemoc (np. WenDo) trenerki ucza przybierania w chwilach
zagrozenia odpowiedniej postawy, spojrzenia, tonu gtosu
tak, aby z jednej strony dac¢ sygnat agresorowi — nie dam
sie zastraszy¢, a z drugiej by nie byc¢ odbierana jako agre-
sywna, nastawiong na konfrontacje. Pomysl, jak odbierasz
niewerbalne sygnaly z otoczenia zwigzane ze statusem fi-
nansowym. Rozwaz nastepujacy przyktad. W poblizu swoje-
go miejsca zamieszkania widzisz szykownie ubranych mez-
czyzne 1 kobiete wsiadajgcych do luksusowego samochodu.
Na jakich myslach sie wtedy tapiesz? Jezeli masz negatywne
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wzorce myslowe pomyslisz mniej wiecej tak: para snobow!
Na swiecie panuje gtoéd/kryzys a tu taka rozpusta! Na pew-
no nie dorobili sie tego wszystkiego legalnie. Wiadomo —
pierwszy milion trzeba ukrasc¢ itp. Idzmy dalej. Jezeli oprocz
negatywnych, ograniczajgcych przekonan cierpisz rowniez
na nawykowe branie wszystkiego do sobie, mozesz pomy-
sle¢: czuje sie gorsza, niechlujnie ubrana, mniej inteligent-
na, a na pewno mniej zaradna. Szczery usmiech zamoznej
osoby zinterpretujesz jako np. wySmiewanie sie z Twoich
niemodnych ubran, albo ze wtasnie owa , snobka” zaliczy-
ta cie do marginesu spotecznego. Warto sobie uzmystowic,
ze wszystkie mysli, ktore w takiej sytuacji przychodza Ci do
glowy sa Twaoja interpretacja wydarzen i intencji, a to wyni-
ka z negatywnych wzorcow poznawczych.

Mam dla Ciebie dobrg wiadomosc¢: mozesz odzyskac kon-
trole nad swoimi myslami w znaczacych dla Ciebie obsza-
rach, w tym w dziedzinie finanséw. Oczywiscie réozne mysli
pojawiaja sie czesto bez naszej woli, nawykowo, ale mozesz
poprzez pewne narzedzia, np. afirmacje, przekuc stare, de-
strukcyjne sposoby myslenia na nowe, dajace Ci nieporow-
nywalnie wiecej korzysci. Czym sa afirmacje?

Afirmacje to pozytywne stwierdzenia. Powtarzane, pomagaja zmienic¢
sposob myslenia o sobie i $wiecie, a takze wytworzyé pozyteczne nawyki.
Zdania wypowiadane sg w czasie terazniejszym, tak jakby to, co afirmujesz,
wiasnie wydarzato sie w Twoim zyciu.

Ponizsza tabela zawiera liste typowych ograniczajacych
przekonan i skutkow, jakie moze spowodowac taki sposéb my-
slenia, a takze afirmacje, czyli ,,zaczarowujgce rzeczywistosc”,
pozytywne przekonania. Nie poprzestawaj na zapoznaniu sie
z tg tabelg. Wyodrebnij te przekonania, przy ktorych odczu-
wasz tzw. efekt aha, sporzadz liste wiasnych, typowych dla
Ciebie przekonan i sprobuj je zmieni¢ poprzez skonstruowanie
1 powtarzanie wtasnych afirmacji. Zatem do dzietfa!
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Rozdziat 3: Zamien negatywne przekonania na afirmacje dobrobytu

Tabela ograniczajacych przekonan i afirmacji.

Ograniczajace Skutki Pozytywne mysli na temat
przekonania negatywnych przekonan pieniedzy. Afirmacje

Pienigdze sa po to, zeby je wydawac.

Pieniadze s przyczyna zta na tym
Swiecie. Pienigdze s zte i brudne.

Pieniagdze nie maja wymiaru du-
chowego. Albo by¢ albo miec. Pie-
niadze ,czynig” cztowieka proz-
nym, wygodnym, egoistycznym
i niewrazliwym na biede innych.

Pieniadze psuja cztowieka. Ludzie
bogaci sa amoralni. Dzieci z boga-
tych doméw sa rozpuszczone itd.

Pieniadze szczescia nie daja.

Uczciwy cztowiek nigdy sie nie do-
robi. W zyciu trzeba kombinowac,
1eby do czegos dojs¢. Pierwszy mi-
lion trzeba ukras¢.

Mniej lub bardziej swiadome po-
zbywanie sie pieniedzy, problemy
z ich przyjmowaniem, zarabianiem,
oszczedzaniem i inwestowaniem
(pomnazaniem).

Jw.

Przypisywanie pieniadzom winy za
cate zto.

Niedostrzeganie, ze zto jest wyni-
kiem ztych emociji, intencji, ambicji
itp. W efekcie osoba wyznajaca to
przekonanie nie ma ani pieniedzy
ani realnego obrazu $wiata.

Nie szanujesz ludzi zamoznych.

Niewykorzystywanie swojego po-
tencjatu do zdobywania pieniedzy,
niewykorzystywanie szans i okazji.

W tym ujeciu zdobywanie dobr
materialnych to walka o przetrwa-
nie — wygrywaja jednostki najbar-
dziej cwane i bezwzgledne, boga-
cenie sie jest jednoznaczne z za-
bieraniem innym. W efekcie: nie
chcesz by¢ zamozna, bo chcesz by¢
uczciwa. Nie szanujesz osob zamoz-
nych, nie zawierasz z nimi znajomo-
Sci i nie uczysz sie od nich, bo z gory
jestes przekonana, ze s3 nieuczciwi.

Bogaci sie ten, kto gromadzi pie-
niagdze, a nie ten, kto je wydaje.

Pieniadze s3 tylko narzedziem,
a w reku ludzi z dobrymi intencja-
mi, moga zdziata¢ wiele dobrego.

jw.

Robie dobry uzytek z pieniedzy.
Pieniadze pomagaja mi mocno sta¢
na wlasnych nogach, réwniez po
to, zebym mogta pomaga¢ innym.

Pieniadze pomagaja szczesciu — po-
magaja spetnia¢ marzenia. Pienigdze
pomagaja czuc sie bezpiecznie i po-
magaja W planowaniu przysztosci.

Uczciwos¢ i pieniadze moga iS¢
W parze.



Tylko ciezka praca wzbogaca. ta-
two przyszto, tatwo poszto. Przy-
jemnos¢ to przyjemnos¢ a praca
to praca.

Pieniedzy zawsze brakuje

Zajmowanie si¢ finansami nie jest
kobiece
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Ograniczajace Skutki Pozytywne mysli na temat
przekonania negatywnych przekonan pieniedzy. Afirmacje

Brak szacunku i przywiazania na-
lezytej uwagi dla otrzymanych
pieniedzy np. darowanych, zaro-
bionych w okolicznosciach przy-
jemnych — nie okupionych krwia
i potem. Taka osoba raczej nie po-
taczy pasji i pracy, a przeciez cze-
sto tylko takie potaczenie moie
zaowocowac osiagnieciami w pra-
cy i sukcesem finansowym.

To przekonanie podszyte jest lekiem.
Osoba wyznajaca takie przekona-
nie, za kazdym razem kiedy wyda-
je pieniadze, automatycznie zaczy-
na obawiac sig, ze zabraknie pienie-
dzy na co$ waznego. Wszystkiego
sobie odmawia, kupuje rzeczy naj-
tansze, nawet jezeli oznacza to za-
niedbywanie waznych potrzeb np.
estetycznych. Osoba taka funkcjonu-
je w statym poczuciu leku, ze wyda-
je za duzo, 7e mogtaby mniej, a kazdy
przyptyw pieniedzy interpretuje jako
chwilowy, niewiele znaczacy zastrzyk
— weigz ma na mysli jakis wazny wy-
datek, a potem nastepny.

W efekcie takiego sposobu mysle-
nia kobieta nie jest zainteresowana
zarzadzaniem finansami, lecz funk-
cjonuje od wyptaty do wyptaty lub
uzaleznia sie od osob, ktore w jej
odczuciu ,zajma sie tym lepiej”
Z takim podejsciem nie moze sku-
tecznie kontrolowac ich poczynan,
bo nie ma wiedzy i doswiadczenia
w zarzadzaniu pieniedzmi.

Pieniadze przychodza do mnie ta-
two i bez wysitku. co jest to ko-
rzystne dla mnie i dla innych. Pie-
niagdze s3 dobra energia — przycia-
gam wszelki dostatek.

Mam wystarczajaco duzo pienie-
dzy. Pieniadze tatwo pojawiaja sie
w moim zyciu. Wciaz odkrywam
nowe sposoby na zarabianie pie-
niedzy. Jest wiele osob, ktore chet-
nie zaptaca za moje umiejetnosci
i za moja prace. Wydawanie pienie-
dzy jest przyjemne i bezpieczne.

Kazdego dnia ucze sie zarzadza¢
swoimi pieniedzmi, swoim osobi-
stym majatkiem i staje sie coraz le-
piej zabezpieczona finansowo ko-
bieta. Jestem niezalezna. Ufam sa-
mej sobie, ze potrafie nauczy¢ sie
i wdrozy¢ wszystkie wazne aspekty
zarzadzania osobistymi finansami.
Umiem liczy¢, wiec licze na siebie)

Tabele opracowano przy uzyciu zroédta: http://forum-przebudzenie.rozwojduchowy.net
/?/p/1651/0graniczaj%C4%85ce-przekonania-na-temat-pieni%C4%99dzy

41



)

Rozdziat 3: Zamien negatywne przekonania na afirmacje dobrobytu

Inne przyktadowe afirmacje'*:

uwalniam sie od wszelkich blokad i ograniczen, ktore nie
pozwalaty mi w peini wyrazac i realizowac siebie. Przyj-
muje tworcza postawe w zyciu, co zapewnia mi pelnie
sukcesu materialnego i duchowego;

doceniam swoja prace, to co umiem i to co robie;
doskonale radze sobie ze wszystkimi sprawami;
wykorzystuje swojg pomystowos¢ w celu pomnozenia
swoich dochodow;

mam wystarczajgco dobre pomysty i jestem wystarczaja-
co dobra, by zarabiac tyle, ile chce i potrzebuje;

moja praca ma sens;

moja praca przynosi mi realne dochody;

moja praca sprawia mi rados¢, poniewaz realizuje sie
W niej tworczo;

otwieram sie i jestem gotowa na polepszenie swojej sy-
tuacji; dostrzegam nowe mozliwosci poprawy i utatwien;
otwieram sie na wysokie zarobki;

daje sobie prawo do sukcesu w zyciu.

Podsumowujgc, ograniczajace przekonania na temat
pieniedzy, dobrobytu i ludzi zamoznych skutecznie utrud-
niajg madre zarzadzanie finansami. To, ze przekonania te
ksztattujga Twoja podswiadomos¢ od czasow dziecinstwa,
jeszcze nie znaczy, ze muszg towarzyszy¢ Ci do konca zycia.
Roéwniez to, ze zostatas wykorzystana finansowo przez bliskg
Ci kiedys$ osobe, ze uzywano wobec Ciebie pieniedzy jako
.Straszaka” lub narzedzia szantazu 1 kontroli, jeszcze nie
oznacza, ze juz zawsze bedziesz miata negatywny stosunek
do pieniedzy (o ile tak rzeczywiscie jest w twoim przypadku).
W kazdej chwili mozesz zrezygnowac ze starego sposobu
myslenia. Wystarczy, ze zaczniesz tworzyC sobie na wiasny

4 http://www.afirmacje.pl/c2/praca-i-zarabianie
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uzytek przeciwienstwa swoich ograniczajgcych przekonan
zwane afirmacjami. Jest to zalecany przez psychologéw spo-
sob na zmiane wzorcow myslenia i postaw. Konsekwentnie
powtarzane pozytywne zdania na tematy zwigzane z pra-
cg zawodowsg, pieniedzmi, biznesem i dobrobytem wpty-
na wreszcie w Twoja podswiadomos¢ — stworzysz na swaj
uzytek zupelnie nowy obraz Swiata, Swiata zamoznego
1 przyjaznego.

Dobrobyt to sposob zycia i myslenia — nie tylko pienigdze lub rzeczy. Bieda
to sposob zycia i myslenia — nie tylko brak pieniedzy lub rzeczy.
Eric Butterworth
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Rozdziat 4:
Budzet domowy — dziata] wedtug planu

Zarzadzasz czy rozporzadzasz pieniedzmi?

Istnieje fundamentalna roznica pomiedzy zarzadzaniem
pieniedzmi a rozporzadzaniem nimi. Cze$¢ kobiet ma do
swojej dyspozycji wytacznie pule pieniedzy przeznaczong na
codzienne wydatki, na tzw. zycie. Z tych srodkow w pierw-
szej kolejnosci wykonuja wszystkie niezbedne optaty, a resz-
ta musi im wystarczy¢ na konsumpcje do konca miesigca.
Niestety nie zawsze wystarcza. Niemniej jednak, jezeli ko-
bieta nie zajmuje sle strategicznym planowaniem w opar-
ciu o budzet domowy, a jej partner decyduje o wiekszosci
duzych wydatkow, pozyczkach i inwestycjach, nie mozemy
mowic¢ o zarzadzaniu, tylko o rozporzadzaniu pieniedzmi.

Co Ci da umiejetnosc zarzagdzania domowymi finansami?
Odzyskasz poczucie kontroli nad finansowag strona swo-
jego zycia.

Bedziesz wydawac pienigdze w oparciu o swoje rzeczy-
wiste mozliwosci, dzieki narzedziu jakim jest budzet do-
MOWyY.

Zbudujesz bufor oszczednosciowy — zyskasz realne za-
bezpieczenie w razie utraty pracy, choroby itp.

Bedziesz gromadzi¢ pieniadze 1 zwiekszac¢ swoj majatek
w oparciu o prosty styl zycia.
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Nauczysz sie podstaw inwestowania i poczujesz sie bez-
pieczniejsza o przysztos¢ swojg i swojej rodziny.
Zarzadzaj nawet jak , nie masz pieniedzy”

Bez wzgledu na to, jak biedna lub jak majetng kobieta
jestes, wiedz jedno — czeka Cie bardzo wazna lekcja do odro-
bienia. Umiejetnos¢ zarzadzania domowym budzetem — bez
wzgledu na to, jak wielkie lub mate sg Twoje dochody — jest
umiejetnoscig podstawowa 1 konieczng dla kazdej kobiety,
ktora marzy o samodzielnosci finansowej. Nikt nie uczyt nas
w szkole zarzadzania osobistymi finansami, ale na nauke
nigdy nie jest za pozno. Czesta wymowka jest stwierdze-
nie: nie mam pieniedzy, nie mam czym zarzadzac. Spojrz do
portfela i na swoje konto. Moze jednak masz jakies srodki?
Kto chce, szuka sposobu, a kto nie chce, szuka pretekstu.

Luki w wiedzy finansowej, a przede wszystkim braki
w rozeznaniu co do stanu swojego portfela i majatku w ogo-
le, mogg by¢ katastrofalne w skutkach, nawet dla bardzo
zamoznych osob, ktérym sie wydaje, ze bieda im nigdy nie
zagrozi. Okazuje sie, ze mozna wygrac szostke w lotto 1 w
stosunkowo krotkim czasie zostac¢ z niczym, albo wrecz
z duzymi diugami. Niech beda dla nas przestroga histo-
rie finansowe takich znanych osob jak Mike Tyson, Michel
Jackson i wielu polskich totolotkowych szczesliwcéw. Lepiej
umie¢ zarzgdzac niewielkimi pieniedzmi, niz mie¢ (aktual-
nie) duzo pieniedzy bez umiejetnosci zarzadzania nimi. Co-
kolwiek dobrego lub ztego spotka Cie w Twoim finansowym
zyciu, Twolm orezem bedzie wiedza 1 nawyk wtasciwego ob-
chodzenia sie ze swoimi pieniedzmi i majgtkiem.

Pamietaj, nawyk zarzgdzania pieniedzmi jest wazniejszy
niz to, ile pieniedzy aktualnie posiadasz!
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Rozdziat 5:
Budzet domowy w pieciu krokach

Budzet domowy to narzedzie, ktérym postuguje sie kaz-
dy, kto chce osiggnac¢ i utrzymac rownowage w finansach
swojego gospodarstwa domowego. Budzet domowy obejmu-
je sume zaplanowanych wydatkéw i sume zaplanowanych
przychodow. Tak jak we wszystkich sferach zycia — chodzi
o rownowage. Nie mam tutaj bynajmniej na mysli wydawa-
nia wszystkich srodkow do ostatniej ztotéwki. Rownowage
finansowa osiagniesz wtedy, gdy nauczysz sie wygospoda-
rowywac pieniadze na wazne dla Ciebie cele: sptacanie diu-
gow, oszczedzanie na wyznaczone przez Ciebie cele (w tym
na emeryture) 1 oczywiscie na niezbedng konsumpcje.

Doprawdy jestem bogata, bo méj dochéd przewyzisza moje wydatki,
a wydatki sq takie, jak sobie zycze. Kahlil Gibran

Budzet domowy powstaje w pieciu etapach!®:

KROK PIERWSZY: rejestrowanie wydatkow

Na kartce papieru lub w arkuszu kalkulacyjnym w kom-
puterze (Excel, Calc) stworz tabele (jak nizej), w ktorej be-

15, Jak by¢ kobieta zadbang finansowo”, Matgorzata Bladowska-Wrzo-
dak, Wydawnicto Ziote Mysli, 2012



Rozdziat 5: Budzet domowy w pieciu krokach

dziesz przez najblizszy kwartat odnotowywata wszystkie
swoje wydatki. Proponuje jak najmniej polega¢ na pamie-
ci (swojej 1 dzieci). Zbieraj paragony, kopiuj lub przepi-
suj dane z wyciagoéw bankowych. Rachunki trzymaj w od-
dzielnej teczce. Zdecyduj, co najlepiej Ci stuzy i albo ptac
gotowksg, jezeli placenie materialnym pienigdzem po-
wstrzymuje Cie przed zbednymi wydatkami, albo kartag
ptatniczg, jezeli umiesz sie kontrolowac¢ 1 wolisz analizo-
wac wyciagi bankowe. Natomiast karty debetowe i kredyto-
we to pomocne narzedzie, ale tylko dla tych, ktérzy maja
wiedze na ich temat, sa dobrze zorganizowani (pilnuja
terminow, kontroluja na biezaco wielkos¢ zadtuzenia itp.).

Ew. miejsce
zakupu

Kategoria/pod-kategoria/nazwa produktu/ustugi Kwota zt ‘

Kategoria: Kredyty i pozyczki Ogotem: .....zt
Podkategorie:
Rata — kredyt konsumencki X i
Rata - kredyt hipoteczny Y ..zt
Rata — pozyczka od kolezanki Z Lzt

Zywnosé:

pieczywo

nabiat

mieso i wedliny

owoce i warzywa

stodycze

soki

napoje kolorowe/gazowane
inne

Optaty:

czynsz
elektrycznos¢
woda

telefon komorkowy
internet

telewizja kablowa

Samochad:
serwis
paliwo
parking
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Kategoria/pod-kategoria/nazwa produktu/ustugi ‘ Kwota zt ‘ Ew. miejsce
zakupu

Dziecko:

ubrania

zabawki

opieka (ztobek, przedszkole, opiekunka)

specjalne jedzenie (jesli np. dziecko jest alergikiem
i potrzebujesz tej wiedzy do sprawy sadowej o ali-
menty)

edukacja (ksiazki i artykuty pomocnicze do szkoty,
komputer, zajecia dodatkowe).

wycieczki, m.in. zielona szkota

Rozrywka:
kino, teatr, ksigzki
hobby

Wydatki ,dla ciata™
fryzjer

kosmetyczka

fitness club/basen/itd.

Ubrania:

konieczna odziez sezonowa

niezaplanowane (jesli chcesz kontrolowaé swoja
sktonnos¢ do wydawania)

Ubezpieczenia:
ubezpieczenie mieszkania
ubezpieczenie samochodu OC/AC

Pozostate wydatki*...

“ Unikaj tej kategorii, bo bardzo czesto kryja sie w niej wydatki mato potrzebne lub wrecz
zbedne. Warto je nazwad, zeby je sobie uswiadomi¢ i ewentualnie zredukowaé lub wy-
eliminowac.

Warto od razu przypisywac¢ poszczegolne wydatki do
odpowiednich kategorii i podkategorii, co pomoze w ich
pozniejsze] analizie (wersja minimum rejestrowania wy-
datkoéw to: nazwa/cena). Spdjrz na rozpisane w powyzszej
tabeli podkategorie w ramach kategorii ,zywnosc¢”: to do-
bry sposoéb na szukanie oszczednosci na wydatkach na nie-
zdrowe produkty, takie jak napoje gazowane, stodycze itd.
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Czesto okazuje sie, ze na zupetnie zbedne produkty wydaje-
my 50-200 zt, ktére mozemy regularnie przeznacza¢ np. na
fundusz oszczednosciowy.

Zwro¢ uwage, aby spisywanie wydatkow nastgpilo
w kwartale reprezentatywnych miesiecy. W okresie przed-
Swigtecznym obraz miesiecznych wydatkow bedzie znie-
ksztalcony, zaréwno, jesli chodzi o sume wydatkow, jak ich
strukture (gtownie w kategoriach jedzenie, prezenty itp.).

Dodatkowo warto monitorowac¢ wydatki poszczegoélnych
0s6b w rodzinie. Na przykiad w przypadku rachunkéw te-
lefonicznych, wpisujemy oddzielnie kwote do zaptacenia
z imieniem osoby, ktéra korzysta z danego numeru.

Strzezcie sie drobnych wydatkéw, mata dziurka bywa czesto przyczynq
zatoniecia wielkiego statku. Benjamin Franklin

KROK DRUGTI: Analiza wydatkéw kwartalnych

Zastanow sie nad Twaoja sytuacjg finansowg, celami, do
jakich dazysz, i zdecyduj, ktore wydatki chcesz ograniczyc,
a ktore catkowicie wyeliminowac. Pomysl, czy dana rzecz lub
ustuga byta warta zakupu; wez pod uwage zakupiona ilosc,
cene jednostkowa i cene catkowita. Czy miejsce, w ktorym
dana rzecz kupitas, nie wymaga zmiany? Zacznij orientowac
sie co, ile i gdzie kosztuje (delikatesy, hipermarket, sklepik
osiedlowy, bazarek, internet).

Zastanow sie nad uzytecznoscia danej rzeczy lub ustugi.
By¢ moze najszybszy na rynku internet nie jest Ci aktualnie
niezbedny? Co jest dla Ciebie priorytetem, jesli chodzi o cia-
gle wymagajacg uzupelnienia odziez dla dzieci — jej nowosc¢
czy uzytecznosc? Skonfrontuj korzysci, jakie masz z przy-
jemnych choc¢ niezdrowych nawykow, jak stodycze lub pale-
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nie papierosow, z korzysciami z ich zredukowania lub wyeli-
minowania: wiekszymi oszczednosciami, lepszym zdrowiem
1 oczywiscie uroda. Zastanow sie, co jeszcze mozesz zmie-
ni¢, zeby zredukowac¢ koszty. Dotyczy to réwniez bankow.
Przeanalizuj najnowsze oferty i podejmij probe renegocjacji
umowy. Jesli sie nie uda, zmien bank lub dostawce ustugi.

Z koncem drugiego lub trzeciego miesigca zauwazysz, ze
pewne typy wydatkow mozesz przewidzie¢ z duza doktadnoscig.

Wydatki state to wydatki o stosunkowo statej kwocie, np.
oplfata za czynsz, abonamenty, rata kredytu itd. W przypadku
kosztow statych nie musisz zaprzatac sobie glowy terminami
platnosci za poszczegolne typowe rachunki — mozesz skorzy-
stac z funkcji ,zlecenia state” albo , polecenia zaptaty”.

Ustugi bankowe automatyzujace state ptatnosci:

Zlecenie stale.

Przekazujesz do banku informacje, aby okreslonego dnia
przelewat konkretna kwote na wskazany rachunek. Jezeli staw-
ka np. czynszu zmieni sie, wystarczy zmodyfikowac zlecenie.

Polecenie zaptaty

Z tej bankowej ustugi korzystamy w przypadku wydat-
kow, ktorych wysokosc rézni sie w kazdym miesigcu, tak np.
jak rachunki za telefon komoérkowy. Umawiamy sie z ban-
kiem i instytucja, ktéra wystawia rachunki, na pobieranie
odpowiedniej kwoty z naszego konta. Operator telefonii ko-
morkowej, czy dostawca pradu bedzie wtedy wysytat fakture
zarowno do nas, jak i do banku, a ten ostatni przeleje odpo-
wiednig kwote na konto instytucji wystawiajacej fakture.

Oczywiscie taka automatyzacja (korzystanie z ustugi po-
lecania zaptaty 1 zlecenia statego) nie powinna oznaczac bra-
ku zainteresowania z Twojej strony. W przypadku polecenia
zaplaty moze zdazy¢ sie pomyika 1 z twojego konta zostanie
pobrana kwota wigksza niz nalezy. Masz jednak 30 dni na
anulowanie takiej transakcji. Zapoznaj sie z tabela optat i pro-
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wizji w swoim banku a takze w bankach konkurencyjnych.
Zastanow sie, a nastepnie wybierz najkorzystniejszg z ofert.

Wydatki zmienne

Jest ich najwiecej i najtrudniej zapanowac nad ich reje-
stracja. Najlepiej zbiera¢ paragony, wazne zeby nie podda-
wac sie frustracji zwigzanej z portfelem wypchanym mno-
stwem karteczek. Warto tez jak najczesciej korzystac z karty
platniczej (przy zakupach powyzej 20z, bo wcigz niektore
sklepy ustalajg sobie wewnetrznie minimalng kwote zaku-
pow przy ptatnosci kartg ptatniczg).

KROK TRZECI: W poszukiwaniu modelu wydatkéw

Po dwdch-trzech miesigcach spisywania i analizy wy-
klaruje sie model Twoich wydatkéw: optaty, wydatki bie-
zace 1 na poszczegolne kategorie zakupoéw. Majac te dane,
mozesz juz zacza¢ planowac kolejne miesigce. Planowanie
na tym etapie bedzie bardziej racjonalne, gdyz bedziesz juz
wiedziala, ile pieniedzy przecieka Ci przez palce w skali mie-
sigca. Po rejestracji wydatkdw moze sie okazac, ze wbrew
temu, co sadzitas, potrafisz wygospodarowac niezig sumke.

Dodatkowy miesigc z ulepszonym planem wydatkow

W zaleznosci od problemu (wydajesz wszystko, co za-
rabiasz; wydajesz wiecej niz zarabiasz albo nie masz srod-
kow na wszystkie cele, na ktorych Ci zalezy), zaplanuj
odpowiednio mniejsza pule pieniedzy przeznaczonych na
wybrana kategorie (np. ubrania, kosmetyki) i znowu pil-
nuj wydatkow przez kolejny miesigc. Ze szczegolna uwa-
ga przygladaj sie kategoriom, ktére sa najprawdopodobnie]j
tzw. czarng dziurg w twoim budzecie. Moze warto uszcze-
gotowic¢ kategorie, na ktorg wyjagtkowo duzo wydajesz? Po
uptywie miesigca warto zadac sobie pytanie: czy taki model
wydatkow Ci odpowiada?
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KROK CZWARTY: planowanie wiekszych wydatkow

Wiesz juz, jak powinien wyglada¢ Twoj modelowy mie-
siac, a teraz spojrz w kalendarz i zastanow sig, jakie wydat-
ki czekajag Cie w skali roku: kolonie dla dzieci, urlop, swie-
ta, ubezpieczenie samochodu, podatek od nieruchomosci.
Warto tez uzmysiowic¢ sobie, na jakie dodatkowe przychody
mozesz liczy¢ w kolejnych miesigcach: premie noworoczne,
trzynastki itd.

Nagte, duze wydatki moga by¢ duzym wyzwaniem dla Twojego budzetu. Le-
piej je przewidzie¢ i przez caty rok odktada¢ na wybrane cele, np. na fundusz
remontowy lub wakacyjny. Jak to zrobi¢? Wystarczy przewidywana kwote
duzego wydatku podzieli¢ na dwanascie miesiecy (lub inng ich liczbe) i co
miesiac odktada¢ dana kwote na wyznaczony cel. Gdy przyjdzie czas i wy-
tozysz pieniadze na stét, bedziesz z siebie dumna — poczujesz, ze masz kon-
trole nad swoimi finansami i potrafisz mocno stana¢ na wtasnych nogach.

KROK PIATY: tworzenie budzetu domowego

Budzet domowy to konfrontacja planowanych wydatkéw
z dochodami, czyli realnymi mozliwosciami realizacji na-
szych planow. Znajgc model swoich wydatkéw, swoje stabe
i silne strony w wydawaniu, mozesz zaplanowac swoéj budzet
na najblizszy miesigc, kwartat lub rok. Dzieki dalekosieznej
perspektywie mozesz uwzglednia¢ spodziewane (np. w skali
roku) wydatki, ale takze premie, zwroty podatkow itd. Badz
jednak ostrozna w prognozowaniu spodziewanych docho-
dow i dodatkowych bonuséw! Nie dziel skory na niedzwie-
dziu! Nie wydawaj pieniedzy, ktoérych nie masz!
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PRZYCHODY WYDATKI

Kwota miesiecznych przychodéw cztonkow rodziny ogotem: ..zt, | Kwota wydatkow ogotem: ...zt

alimenty —... zt Optaty state: ....... z tego:

moja pensja — ... zt czynsz... zt

pensja starszej corki — ... zt woda... zt
elektrycznos¢... zt
gaz... zt
Internet... zt

kablowka... zt
telefony komérkowe.... z tego:
moj
corki
syna
Zywnos¢ ....... 7 tego:
pieczywo... zt
nabiat... zt
mieso i wedliny... zt
owoce i warzywa... zt
stodycze... zt
napoje... zt
inne... zt
$rodki chemiczne ogotem: ... zt
Srodki czystosci ... zt
higiena osobista... zt
kosmetyki... zt
Samochod ogotem... zt
Paliwo
Ubrania: ...zt
Szczegoty....
Lekarstwa: ... zt
Dodatkowe wydatki na luty 2012:
naprawa samochodu — 400 zt
itp.
SUMA przychodow: SUMA wydatkow:

SALDO budzetu domowego to suma przychodéw pomniejszona o sume
tacznych wydatkow.

Znajac dochody swojego gospodarstwa domowego, mo-
zesz zaplanowac, jak od strony finansowej ma wygladac kolej-
ny miesigc Twojego zycia. Wiesz, jakich wydatkéw nie da sie
unikngc¢, wiesz, ile chcesz od razu przela¢ na konto oszczed-
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nosciowe lub inwestycyjne (wedtug zasady, zapta¢ najpierw
sobie) 1 wiesz, ile musisz odtozy¢ na poczet przysztych wy-
datkéw, np. na fundusz wakacyjny. Nie zapominaj o koncie
oszczednosciowym (Twoim wtasnym) i o emeryturze. Wiesz,
ile przecietnie wyniosg Cie wydatki na zycie (state i zmienne).

Pracuj nad budzetem, dopdki nie uznasz, ze jest taki, jaki
powinien by¢

Jak wypadto poréwnanie planowanych wydatkéw z do-
chodami? Jezeli po odjeciu wydatkéw od dochodéw wynik
byt dodatni, nalezg Ci sie gratulacje. Jezeli np. starcza Ci na
zycie, ale nie udaje Ci sie zrealizowac¢ Twoich celéw finanso-
wych, nie zniechecaj sie. Rozwigzania sg dwa: po pierwsze
zwiekszaj dochody, po drugie zmniejszaj wydatki, a najle-
piej zréb jedno i drugie.

W trudnej sytuacji finansowej warto zapisywac¢ wydatki,
dopoki nie wyjdzie sie na prosta. Nie chodzi o zapisywanie kaz-
dej wydawanej ztotoéwki, ale o to, zeby trzymac reke na pulsie.

Badz dla siebie wymagajgca. Przygladaj sie poszczegol-
nym kategoriom 1 zastanawiaj sie, czy rzeczywiscie nie da
sie zy¢ skromniej. Pamietaj! Prosty, oszczedny styl zycia to
inwestycja w Twoja finansowa przyszios¢. Na nic sie zda
ogromny majatek i ogromne dochody, jezeli jego wtasciciel
nie zna umiaru w wydatkach.

W miesigcu poprzedzajacym okres swigteczny (lub inne
wydarzenie wazne z punktu widzenia budzetu) przegrupuj
srodki pomiedzy kategoriami. W przypadku urlopu nalezy sie
spodziewac, ze wiecej niz zwykle wydasz na ubrania, jedze-
nie, rozrywke i pamiatki. Moze warto catkowicie zrezygnowac
z kategorii rozrywka na miesigc przed wyjazdem? A moze
jako roztropna menedzerka domowych finanséw, przewidzisz
zwlgzane z wyjazdem koszty wystarczajaco wczesnie 1 tylko
nieznacznie zmniejszysz pule przeznaczona na przyjemnosci,
ale za to na okres kilku miesiecy przed wyjazdem?
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Na koniec...

Spisywanie wydatkéw to zmudna praca, szczegolnie
w poczatkowej fazie, gdy spisuje sie szczegodtowo kategorie
i podkategorie, aby wytapac tzw. czarne dziury. Po dwoéch lub
trzech miesigcach, gdy juz poznasz swoje stabe strony (np.
kategoria: artykuty spozywcze, newralgiczne podkategorie:
nabiat, stodycze, alkohol) mozesz wydatkom przydzielac
ogolne kategorie: spozywcze, chemia, rachunki, kredyty itp.
Pamietajac oczywiscie o stabych punktach swojego budzetu.
Mato kto jest tak wytrwaty, by latami prowadzic¢ szczegotowe
rejestry wydatkow. Jezeli jednak problemy z dopieciem bu-
dzetu beda powracac, zapisywanie kazdego wydatku powin-
no sie sta¢ Twoim nawykiem. By¢ moze sama swiadomos¢
koniecznosci zapisania kazdego wydatku zadziata na Ciebie
dyscyplinujaco?!

Prowadzenie budzetu domowego jest Scisle zwigzane
z utrzymywaniem porzadku w dokumentach. Dobra orga-
nizacja ptatnosci za zobowigzania, stale monitorowanie wy-
datkéw, nawyk sprawdzania kont i stanu portfela pod koniec
kazdego miesigca sprawig, ze poczujesz sie troche jak ksie-
gowa prowadzgca finanse malej firmy. Na poczatku moga
pojawic sie problemy z systematycznoscia i utrzymywaniem
porzadku — jednak nie poddawaj sie. Uzyskanie kontroli nad
finansowa stronag zycia zapewni Ci poczucie bezpieczen-
stwa, a poczucie kontroli nad finansami przyjdzie wraz z do-
Swiadczeniem. Daj sobie troche czasu na nauke i praktyke
1 daj sobie prawo do popetniania btedéw. Z czasem poczu-
jesz sie pewniej w roli menedzerki domowych finansow.

Kobieta bardziej pewna siebie i zabezpieczona finansowo to kobieta
szczesliwsza. Suze Orman
planistka finansowa i autorka bestsellerowych ksiazek

z zakresu zarzadzania finansami osobistymi.

55



56 | Rozdziat 6: Oszczedny styl zycia recepta na zasobna przysztosé

Rozdziat 6:
Oszczedny styl zycia recepta na zasobna
przysziosc

Kobieta zawsze bedZzie zalezna, chyba ze ma swoje wtasne pieniqdze.
Elizabeth Cady Stanton
dziataczka na rzecz praw kobiet (1815-1902)

Mozesz mieé wszystko. Po prostu nie mozesz mie¢ wszystkiego w tym sa-
mym czasie.

Oprah Winfrey

autorka i prowadzaca najstynniejszy i najbardziej opiniotwdrczy

talk-show w USA, jedna z najbardziej wptywowych

i zamoznych oséb na $wiecie.

Rachunek biezgcy a rachunek oszczednosciowy

Jezeli masz w zwyczaju trzymac swoje dochody na ra-
chunku biezacym, warto jak najszybciej pozbyc¢ sie tego na-
wyku. Rachunek biezgcy powinien stuzy¢ tylko i wylgcznie
dwom celom: optacaniu rachunkéw i wyplacie gotowki.

Warto co jaki$ czas robi¢ rozeznanie w ofertach banko-
wych. Prawdopodobnie najbardziej korzystnym finansowo
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rozwigzaniem bedzie konto internetowe, w ktérym 1 rachu-
nek bankowy, i wszystkie podstawowe dziatania — przelewy,
konta oszczednosciowe — beda darmowe. Powinnas miec
takze zapewniony internetowy dostep do wyciggow banko-
wych, mozliwos¢ bezptatnego korzystania z bankomatow
zwigzanych z bankiem.

Rachunek oszczednosciowy to w przeciwienstwie do ra-
chunku biezgcego odpowiednie konto do gromadzenia i za-
bezpieczania pieniedzy przed inflacjg, a takze przed zbyt
tatwym dostepem osob nieuprawnionych. Zaktadajgc dtugo-
terminowe konto oszczednosciowe zabezpieczasz sie takze
przed soba sama lub raczej przed skutkami impulsywnych
zakupow, ktorym ulega wiekszosc z nas, kobiet. Traktuj swo-
je konto oszczednosciowe jak swoj skarb, to z niego bedziesz
czerpata poczucie finansowego bezpieczenstwa. To Twoje
zabezpieczenie na dobre 1 zte wypadki losowe. Apeluje do
Ciebie, abys je chronita przed zakusami bliskich oséb, kto-
re niejednokrotnie beda Cie namawiac¢, zeby$ podzyrowata
kredyt, pozyczyla na nowa firme 1 inne wazne cele. Juz raz
zostalas oszukana, wiec nalezy Ci sie swiadomos¢, ze masz
odtozone zelazne $srodki na bezpieczng przyszios¢ — swojg
przysztosc. I jeszcze jedno: posiadanie oszczednosci nie jest
przywilejem bogatych, ale Zzyciowag koniecznoscig. Osoba,
ktéra wydaje wszystko, jest jak akrobata balansujacy na
linie nad przepascig. Moze tak funkcjonowa¢ przez lata, ale
w gruncie rzeczy jest ,,0 jedna wyplate od bankructwa”.
Moze przekonac sie o tym, kiedy straci prace. Dlatego lepie]j
odktadac regularnie chocby niewielkie kwoty, niz nie robic
nic dla swojej przysziosci.
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Po pierwsze ustal, na jakie cele chcesz przeznaczy¢
oszczednosci

Zastanow sie, jak wazne sa te cele oraz jaki procent/
kwote dochodow bedziesz przelewac na poszczegolne konta
oszczednosciowe, np.:

1.0Oszczednosci na tzw. bufor finansowego bezpieczen-

stwa (docelowo powinna znalez¢ sie tu kwota rowna
osmiokrotnosci miesiecznych dochodow, sama ustal,
ile miesiecznie jestes w stanie przeznaczyc¢ na ten cel).
2.0szczednosci na emeryture (np. 200 zt).
3.0szczednosci na fundusze celowe: np. wakacyjny, re-
montowy, na realizacje jakies Twojego marzenia itp.
(np. 100 zt).

a dla kobiet, ktore sg w nowych zwigzkach, dodatkowo:

4.0szczednosci na osobiste kobiece konto oszczedno-

sciowe (trzykrotna miesieczna kwota na tzw. zycie).

Bufor finansowego bezpieczenstwa to nic innego jak
odlozone na odrebnym koncie oszczednosciowym pienig-
dze na nieprzewidziane wydatki. W razie choroby, kilkumie-
siecznego pozostawania bez pracy lub innych nieszczesc
bedziesz przygotowana na kazda okolicznos¢. Poczucie bez-
pieczenstwa, jakie bedziesz czerpata z tego konta, jest bez-
cenne. Jezeli nie masz bufora, a wydajesz wszystko, co za-
rabiasz, jestes o krok od bankructwa. Ile pieniedzy nalezy
zgromadzi¢, by sie realnie zabezpieczyc?

Zalozmy, ze wydajesz miesiecznie na zycie 3 000 zi.

Kobieta samotna powinna zgromadzi¢ kwote 24 000 zt

(3 000 zt X 8 miesiecy).

Kobieta pozostajgca w zwigzku powinna miec¢ oszczedno-

sci na dwoéch kontach:

— na osobistym kobiecym koncie oszczednosciowym
9 000 zt (3 000 zt X 3 miesiace).
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— na rodzinnym koncie oszczednosciowym 24 000 zt
(3 000 zt X 8 miesiecy).

Oszczednosci na emeryture — szczegoly w rozdziale pt.
Emerytura — zadbaj o swojq starosé.

Oszczednosci na wybrane cele — na pewno spodziewasz
sie jakis konkretnych duzych wydatkow, na przyktad: wyjazd
na urlop, zielona szkota dzieci, remont tazienki, kupno no-
wej lodowki itd. Warto roztozy¢ sobie takie wydatki na kilka
miesiecy. Ustal kwote, ktora bedziesz odktadata co miesiac
przez okreslony czas, a nie dasz sie zaskoczy¢ biegowi wyda-
rzen oraz niemal bezbolesnie zrealizujesz ten duzy wydatek.

Oszczednosci na osobiste kobiece konto oszczednoscio-
we. Stworz konto oszczednosciowe wyltgcznie z mysla o so-
bie samej, na swoje nazwisko, odrebne od kont partnera
1 dzieci. Po co? Kazda kobieta zastuguje na to, zeby w razie
jakiejs nagtej osobistej potrzeby nie musie¢ nikogo informo-
wac ani pyta¢ o zgode. Masz za sobg okreslone doswiadcze-
nia 1 dlatego posiadanie wiasnych pieniedzy , na wszelki wy-
padek” powinno byc¢ dla Ciebie kwestig priorytetowa — bycia
lub niebycia kobieta niezalezna finansowo.

Zanim osiggniesz wymagane dla bezpieczenstwa limity

oszczednosciowe, w zaleznosci od wysokosci Twoich do-

chodow i stylu zycia, na jaki sie decydujesz, moze upty-
na¢ od kilku miesiecy do nawet kilku lat. Nie zniechecaj
sie. Najwazniejsze, ze masz plan 1 jestes konsekwentna

— juz z tego czerpiesz swoja site. Czujesz, ze zaczynasz

panowac nad swoim losem.

Wizualizuj, czyli miej $wiadomos¢, do czego dazysz. Po-

mysl, wystarczy, ze na swoje konto oszczednosciowe be-

dziesz wptacata co miesigc symboliczne 50 zt, a Twaoje
konto ma roczng stope zwrotu w wysokosci 5% , wiec za
rok bedziesz miata 614 zi, za trzy lata 1938 zi, za 5 lat

3400, za 10 lat 7764 zt.

59



60

Rozdziat 6: Oszczedny styl zycia recepta na zasobna przysziosé

Gdzie trzyma¢ oszczednosci? Oszczedzajac na cele dtu-
goterminowe, mozesz trzymac pienigdze na koncie oszczed-
nosciowym albo lokacie bankowej, ale nie tylko. Na rynku
jest duza oferta dtugoterminowych instrumentow oszczed-
nosciowych, ktére oferujg banki, TFI (Towarzystwa Fundu-
szy Inwestycyjnych), towarzystwa ubezpieczeniowe 1 po-
srednicy finansowi. Wytrawne inwestorki tworzg sobie tzw.
portfel oparty na samodzielnie wybranych aktywach. Jezeli
jednak jestes$ na etapie tworzenia elementarnych zasobow
oszczednosciowych, ktére beda dla Ciebie synonimem bez-
pieczenstwa, lepiej ulokowa¢é je na bezpiecznym depozycie
bankowym, niz w pogoni za zyskiem ryzykowac straty. In-
strumenty inwestycyjne daja oczywiscie szanse na ponad-
przecietne zyski, ale szansa to nie obietnica, nalezy miec
S$wiadomosc¢ ryzyka utraty wiozonego kapitatu. Na to przyj-
dzie czas, gdy poczujesz, ze masz swoje finansowe zycie
w swoich rekach.

Wybieraj najlepiej oprocentowany rachunek oszczed-
nosciowy na rynku. Porownujgc oferty réznych instytucji
finansowych, ktore zachecajg Cie do oszczedzania wiasnie
u nich, zwro¢ uwage na RSZ — roczng stope zwrotu. Nie cho-
dzi o oszczedzanie w sensie odktadania, ale o takie oszcze-
dzanie, ktére gwarantuje najwyzszy mozliwy zysk, a przy
tym jest bezpieczne. Dbaé¢ o swoje oszczednosci to znaczy
dba¢ o siebie.

Po drugie zacznij stosowac zasade ,,zapla¢ najpierw sobie”

Oszczedzanie to diugi i mozolny proces, podczas ktore-
go czyha wiele niebezpieczenstw. Dlatego warto zastosowac
zasade ograniczonego zaufania do samej siebie. Przeciez
jest tyle mniej lub bardziej waznych powodow, zeby ,, dobrac¢
sie” do swoich oszczednosci. Jezeli chcesz uniknac¢ efektu
pustego konta oszczednosSciowego, stosuj zasade ,zaptac



Rozdziat 6: Oszczedny styl zycia recepta na zasobna przysztos¢

najpierw sobie”. Postepujac wedlug tej zasady, nie czekasz
do konca miesigca, az zostanie Ci jakas nadwyzka finanso-
wa, tylko w pierwszej kolejnosci, na poczgtku miesigca (np.
tuz po wyplacie) przelewasz na swoje konto oszczednoscio-
we okreslong, stalg kwote.

Uwaga! Nie stosuj tej zasady, jezeli jeszcze dobrze nie
znasz swojego wzoru wydatkow stalych 1 zmiennych (po za-
tamowaniu czarnych dziur), bo mozesz wpedzic¢ sie w diugi,
zostanie Ci za mato pieniedzy na zycie 1 bedziesz zmuszona
pozyczac od znajomych, rodziny, bankéw itd.

Uwaga! Jesli jeste$ zadtuzona, najpierw skontaktuj sie
z doradca finansowym, skonsultuj z nim sprawe sptacania
dtugow i tworzenia oszczednosci na przysztosc.

Po trzecie zautomatyzuj proces odkladania na konto/a
oszczednosciowe

Wystarczy uruchomic¢ bankowa ustuge ,zlecenie przele-
wu” ustalonych kwot na okreslone konta, by zagwarantowac
sobie stuprocentowag skutecznos¢ w oszczedzaniu. Dzieki
automatyzacji zaoszczedzisz sobie rozterek pod koniec mie-
sigca, na co przeznaczy¢ reszte pieniedzy: odtozy¢ na konto,
czy kupi¢ mniej lub bardziej potrzebna rzecz? Po co narazac
sie na uleganie kuszacym reklamom? Dzieki temu zabiego-
wi nadasz aktowi oszczedzania pierwszenstwo na znak, ze
Twoje sprawy finansowe sg rownie wazne jak zobowigza-
nia wobec innych: bankow, instytucji uzytecznosci publicz-
nej, firm itd. Suze Orman, autorka wielu poradnikow z za-
kresu finansow domowych, w tym jednego przeznaczonego
specjalnie dla kobiet, napisata znamienne stowa: , Zamoz-
nosc¢ osiagniesz tylko wtedy, gdy zbudujesz zdrowe relacje
z pleniedzmi 1 silne poczucie wiasnej wartosci”. Stopniowo
rosnaca kwota oszczednosci sprawl, ze bedziesz sie czula
coraz bardziej komfortowo i bezpiecznie spokojna o swoja
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finansowa przyszitosc¢. To bedzie Twoj wktad w owe zdrowe
relacje z pieniedzmi. Jezeli jeste$S sama, to mozesz sie cal-
kowicie skupi¢ na tworzeniu buforu bezpieczenstwa. Jezeli
zdecydujesz sie na nowy zwigzek, zat6z sobie specjalne ko-
biece konto oszczednosciowe. Pamietaj, ze oszczedzasz dla
siebie! Daj innym sygnat, ze dajesz sobie do tego prawo, ze
jestes tego warta!

Z. czasem nauczysz sie zy¢ z nowa kwotg do dyspozycji.
Za pot roku nawet nie bedziesz pamietata, ze ,zabierasz so-
bie” czesc¢ pensji/dochodu na konto oszczednosciowe.

~Zapla¢ najpierw sobie” a nieprzewidziane wydatki

Jezell masz nieregularne dochody, jestes mama kilkorga
dzieci albo z innych powodéw ,cierpisz na nieprzewidziane
wydatki”, ktore skutecznie utrudniaja Ci oszczedzanie, pole-
cam sposob, ktory jest potaczeniem metod: ,zaptac najpierw
sobie” 1 ,metody ptatkdéw $niegu”. Na czym polega to potg-
czenie? Po prostu oszczedzasz tyle, ile mozesz, bo przy, po-
wiedzmy, dwdjce dzieci w wieku szkolnym trudno sztywno
trzymac sie zasady ,,zaptac¢ najpierw sobie” na jakims ambit-
nym poziomie. Ciggle pojawiaja sie niezaplanowane i trud-
ne do przewidzenia wydatki. A wiec jezeli nie jestes w stanie
na poczatku miesigca przela¢ odpowiednio wysokiej sktadki
na swoje oszczednosci, zastosuj zasade ,zaptac¢ najpierw so-
bie”, ale zaptac sobie na poczatku miesigca sporo mniej, niz
bys$ teoretycznie mogta. Potem dopiero, stosujac metode
platkéw sniegu, staraj sie powiekszac¢ kwote miesiecznych
oszczednosci.

Zastanow sie teraz przez chwile: ile bedzie wynosito ze-
lazne minimum, ktore w pierwszej kolejnosci bedziesz sobie
wplacata na konto?

Zasady warte czestego powtarzania sobie, ale przede
wszystkim warte realizacji:
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Zawsze wydaje mniej niz zarabiam.

Zawsze jestem w stanie wygospodarowac¢ jakie$
oszczednosci.

Stosuje zasade ,,zapla¢ najpierw sobie”, bo troszcze sie
0 swoja przyszlosc¢.

Zaczynasz nowy miesigc: krok po kroku, ziarnko
do ziarnka...

Oczywiscie zacznij od zaplacenia najpierw sobie — wpla-
cenia odpowiedniej kwoty na konto/konta oszczedno-
Sciowe.

Nastepnie sporzadz zestawienie wszystkich rachunkow,
rat i zrealizuj te platnosci. Unikaj jak ognia wszelkich kar
1 odsetek.

Wyznacz sobie ogdlng kwote na zycie (niezbedne wydat-
ki) lub bardziej szczegdétowo, z podzialem na poszcze-
golne kategorie zakupowe (artykuty spozywcze, ubrania
itd.). Mozesz zatozy¢, ze codziennie wydasz nie wiecej
niz 30 zi.

Wydatki na artykuly, bez ktérych mozesz sie oby¢, zo-
staw na koniec miesigca. Jesli zostanie Ci nadwyzka fi-
nansowa, mozesz jg przeznaczy¢ na zakup rzeczy, ktére
nie sg najwazniejsze.

Jezeli nadal masz problemy z utrzymaniem si¢ w grani-
cach budzetu — zapisuj wszystkie wydatki, nawet naj-
drobniejsze. Pozwoli Ci to pod koniec miesigca zobaczy¢,
na co wydajesz niepotrzebnie lub zbyt duzo.

Idac do sklepu, szczegodlnie dotyczy to hipermarketéw,
przygotuj liste zakupoéw. Nie pozwalaj sobie na produkty
spoza listy, a dla pewnosci wez ze sobg tylko niezbednag
ilos¢ gotéwki (platnosc¢ kartg platniczg moze okazac sie
zbyt wielka pokusg).
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Nie wybieraj sie na zakupy z pustym zoladkiem. Jak
wykazuja badania, syty klient kupuje stosunkowo mniej
1 nie ulega zachciankom.

Nigdy nie kupuj pod wplywem impulsu. Przetestuj, jaki
sposob najlepiej wzmacnia Twojg motywacje do oszczed-
niejszego stylu zycia:

Sposob pierwszy: przelicznik na roboczogodziny — wy-
starczy uswiadomic sobie, ze bluzka za 99 zt to na przy-
ktad 1-2 dni pelnoetatowej pracy.

Sposéb drugi: przelicznik na blisko$¢ celu — pomysl
przez chwile, o ile tygodni lub miesiecy dany wydatek
oddali Cie od realizacji upragnionego celu finansowego,
na ktory aktualnie oszczedzasz (np. bufor finansowego
bezpieczenstwa, urlop, kolonie dla dziecka).

Warto robi¢ zakupy w hipermarketach i ré6wnoczesnie
zbiera¢ punkty rabatowe na kolejne tansze zakupy, nie
warto jednak kupowac¢ na duzy zapas. Przeterminowane
produkty wyrzucisz do kosza, a to tez sg pienigdze.
Warto kupowac¢ tansze odpowiedniki produktéw spo-
zywczych w hipermarketach, bo jak wynika z badan kon-
sumenckich, bardzo czesto sg one produkowane przez te
same firmy, ktore wypuszczaja na rynek produkty mar-
kowe. Koniecznie czytaj i porownuj sktady na etykiecie.
W miare mozliwosci poréwnuj oferty kilku sklepow,
a przede wszystkim korzystaj z oferty handlu nietrady-
cyjnego, w szczegolnosci sklepéw internetowych. Roz-
nice w marzy moga by¢ znaczne. Tansze zakupy to wie-
cej pieniedzy w kieszeni.

Analizuj promocje i okazje. Nie kupuj czego$, czego
tak naprawde nie potrzebujesz. Czytaj doktadnie umo-
wy pod katem ukrytych kosztow, na przykiad ile wynosi
oplata za transport sprzetu AGD.
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Ubrania i buty kupuj na przecenach, poza sezonem.
Dzieki temu kupisz ubrania dobrej jakosci, na lata, a za-
placisz nawet o ponad potowe mniej.

Oszczedzaj wode, prad i gaz! Zuzywaj tylko tyle, ile po-
trzebujesz. W domu zwracaj uwage, by gasi¢ swiatto po
wyjsciu z pomieszczenia, zakreca¢ wode 1 oszczednie
z niej korzystac. Kontroluj sprawnosc¢ urzadzen sanitar-
nych (przeciekajace uszczelki, krany itd.). Gotuj wieksze
ilosci gotowych positkow i1 potproduktoéw (np. sosy pomi-
dorowe wiasnej roboty) i zamrazaj je.

Ogranicz rozmowy telefoniczne. Zorientuj sie w ofer-
cie konkurencyjnych operatoréw telefonii komoérkowej.
Jezeli ptacisz bardzo wysokie rachunki nawet przy sto-
sunkowo korzystnej ofercie operatora, zastanow sie nad
opcja telefonu , na karte”. Bedziesz miata pewnos¢, ze
nie przekroczysz wyznaczonego limitu.

Jezeli poruszasz sie autem po miescie, moze czas prze-
sig$¢ sie do komunikacji miejskiej? To pozwala zaosz-
czedzi¢ nawet kilkaset ztotych miesiecznie.

Jesli palisz — rzuc¢! Pomysl, ile ztotowek puszczasz z dy-
mem.

Zweryfikuj raty wszystkich splacanych kredytéw. Byc¢
moze uda Ci sie porozumie¢ z bankiem czy instytucja
pozyczkowa i zmniejszy¢ wysokos¢ niektorych rat. Pozy-
skane w ten sposob srodki pomoga na biezaco dokony-
wac innych niezbednych opiat.

Jesli sptacasz kilka pozyczek, sprawdz oferty kredy-
tow konsolidacyjnych. Jedna rata to oszczednos$c¢ czasu,
a przede wszystkim pieniedzy, ktore wydajesz, placac na
przykiad za przelewy. Poza tym by¢ moze uda sie ob-
nizy¢ miesieczny wydatek na sptate kredytow. Pamietaj
tylko, ze to oznacza dtuzszy okres sptaty.

Sprawdz, jakie ponosisz oplaty z tytulu utrzymania swo-
jego rachunku bankowego. Korzystaj z rankingu kont,
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porownuj oferty réznych bankéw. Weryfikuj swoje decy-
zje przynajmniej raz w roku. Rynek ustug finansowych
zmienia sie dynamicznie, trzymaj reke na pulsie.

Jesli planujesz wieksze zakupy, nie bierz na nie pozy-
czek. Postaraj sie zaoszczedzi¢ niezbedng kwote lub
przynajmniej jej istotng czes¢. Pozwoli Ci to unikng¢ do-
datkowych kosztow w postaci prowizji i odsetek.

Kiedy przyjdzie czas wymiany starych urzadzen na nowe,
warto pomysle¢ dlugofalowo i wybrac¢ urzadzenia droz-
sze, ale energooszczedne (klasa A, A+ i A+ +). Szcze-
golnie energochtonne urzadzania to: lodowka, pralka,
kuchenka oraz czajnik elektryczny.

Pamietaj! Ziarnko do ziarnka... Wiele drobnych oszczednosci pozwala zgro-
madzi¢ catkiem spore $rodki. Potrzeba tylko troche wytrwatosci, samozapar-
cia i dyscypliny. Powodzenial!

I jeszcze jedno na koniec. T. Harv Eker, autor ksiazki ,Bo-
gaty albo biedny, po prostu rozni mentalnie” zaliczyt prostote
do czterech czynnikéw niezbednych w procesie tworzenia
majatku netto (obok dochodoéw, oszczednosci i inwestycji).
Prostota jest w oczywisty sposob Scisle zwigzana z oszcze-
dzaniem i oznacza kreowanie takiego stylu zycia, ktory wy-
maga optymalnie niewielkiej ilosci pieniedzy. Mniej wydat-
kow na konsumpcje oznacza wiecej oszczednosci, a wiece]j
oszczednosci to wieksze mozliwosci pomnazania pieniedzy
— generowania zyskow z inwestycji.

W kolejnym rozdziale pokaze Ci kilka prostych narzedzi
do zarzadzania swoim majgtkiem oraz kilka podstawowych
informacji na temat inwestowania.
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Jak wynika z badan'® zainteresowanie Polakéw dziedzi-
na finansow, a przede wszystkim jej najtrudniejszym aspek-
tem, bo obarczonym mniejszym lub wiekszym ryzykiem —
inwestycjami — jest, delikatnie mowigc, mizerne. Eksperci
zwracaja uwage na lek przed inwestowaniem (wyolbrzy-
mienie poziomu ryzyka obrotu wilasnymi oszczednosciami),
stereotypy (trzeba mie¢ ogromna wiedze ekonomiczng, zeby
znaczac inwestowac) 1 braki w podstawowej wiedzy. Jezeli
dodamy do tego stereotyp postrzegania Swiata finansjery
jako dziedziny zarezerwowanej wylacznie dla mezczyzn,
okazuje sie, ze kobiecie moze byc¢ jeszcze trudniej zaczac
zrzadzac¢ osobistymi finansami, a przede wszystkim zaczac
inwestowac. Najtrudniej jest zacza¢. To sa Twoje pienigdze
i Twdj czas na poznanie podstaw i trzymanie reki na pulsie.
Daleka jestem od tego, zeby namawiac¢ Cie do zostawiania
pieniedzy w rekach doradcoéw i specjalistow. Uwazam, ze nic
nie wptywa lepiej na poczucie finansowego bezpieczenstwa
niz samoksztatcenie i samodzielno$¢ w podejmowaniu decy-
Zji, a przynajmniej swiadome monitorowanie pracy specjali-
stow — posrednikow.

16 Jak wynika z badania przeprowadzonego przez TNS Pentor dla Komi-
sji Nadzoru Finansowego, okoto 60% badanych na oszczedzaniu i inwesto-
waniu pieniedzy zna sie raczej stabo lub wcale. Zrédto: http://www.knf.gov.
pl/Images/material_prasowy_Pentor_dla_KNF_tcm75-29870.pdf
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Kobiety majg predyspozycje, by by¢ skutecznymi
inwestorkami

Zanim przejedziesz do wiedzy teoretycznej z zakresu in-
westowania, chciatabym, zeby$ wzmocnita w sobie przeko-
nanie, ze Ty — jako kobieta, ktora dopiero zaczyna intereso-
wac sie skutecznym zarzadzaniem pieniedzmi — masz juz
predyspozycje ku temu, by by¢ skuteczng inwestorkg. Eks-
perci od finanséw wymieniajg nastepujace cechy, ktére pre-
dysponujg kobiety do osiggania sukcesow w inwestowaniu.
Po pierwsze, kobiety nie boja sie przyznawac¢ do swojej nie-
wiedzy. Nie wstydzimy sie prosi¢ sie o pomoc specjalistow.
Po drugie kobiety potrafiag madrze kupowac. Maja doswiad-
czenie jako konsumentki korzystajace z wszelkich promociji
i okazji (co przydaje sie podczas inwestowania na gietdzie,
w nieruchomosciach itp.). Po trzecie, kobiety sga skrupulatne
1 dobrze przygotowuja sie do tego, co robig, a to kluczowa
umiejetnos¢ miedzy innymi na rynku nieruchomosci, kiedy
trzeba porownywac oferty, orientowac sie w rynku, wyszu-
kiwac¢ okazje. Po czwarte, kobiety maja o wiele mniejsze ego
— nie interesyje nas pokazywanie innym, ze wspaniale sobie
radzimy w inwestowaniu, ale skupiamy sie na odnoszeniu
realnych sukceséw. Po pigte, kobiety to opiekunki. Jeste-
$my $Swietne w dbaniu o relacje z osobami kluczowymi dla
naszych inwestycji: z kredytodawcami, doradcami finanso-
wymi, agentami nieruchomosci. Lepsze relacje z ludzmi to
lepszy dostep do informacji na temat danej inwestycji. Po
szoste, kobiety chetniej sie uczg, takze od innych kobiet,
dlatego wazne jest, abys znalazta w swoim otoczeniu lub po-
znata kobiete, ktora osiggneta juz to, co Ty chcesz osiggnac
—w tym przypadku w dziedzinie inwestycji.
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Podstawowe produkty oszczednosciowo-inwestycyjne

Produkty finansowe, ktore beda pracowaty na Twoja
przysztos¢, mozna podzielic na dwie grupy: produkty in-
westycyjne oraz depozyty. Produkty inwestycyjne moga
straci¢ na wartosci, wigzg sie z ryzkiem utraty wkitadu. Na
przyktad, jezeli ulokujesz 10 tys. zt w fundusz inwestycyjny,
akcje lub inne produkty inwestycyjne, mozesz wiele zyskac,
ale miej na uwadze ryzyko utraty nawet znacznej czesci tej
kwoty (jezeli na przyktad nie zareagujesz na czas). Produkty
inwestycyjne to m.in.: akcje, obligacje, fundusze inwestycyj-
ne. Z kolei depozyty sa gwarantowane (rachunki oszczed-
nosciowe, bankowe papiery wartosciowe), ale rownoczesnie
oznaczajg stosunkowo mniejsze zyski. Srodki ztozone w de-
pozytach bankowych gwarantowane sg przez Bankowy Fun-
dusz Gwarancyjny.

Depozyty gwarantowane czyli konta oszczednosciowe
i lokaty bankowe

To sposob racze] na oszczedzanie niz inwestowanie,
poniewaz te instrumenty zapewniaja minimalny zysk, ale
maksymalne bezpieczenstwo. Wpltacone pieniadze ,rosna”
wedtug oprocentowania danej oferty, a dodatkowo na nasza
korzys¢ dziata magia procenta skiadanego (procent sktada-
ny — sposob oprocentowania wktadu pienieznego, polegajacy
na tym, ze odsetki podlegaja kapitalizacji, czyli sg doliczane
do wktadu i procentujg wraz z nim w okresie nastepnym).
Albert Einstein okreslit procent sktadany mianem , najwiek-
szego matematycznego odkrycia w historii”. Jesli jednak
przyjrzymy sie wysokosci zarobku z konta czy lokaty w skali
roku, odejmiemy od tego podatek (od zyskow) 1 porownamy
do stopy inflacji — jest to raczej spos6b na utrzymywanie
realnej wartosci pienigdza (ochrona przed inflacjg) niz na

69



70

Rozdziat 7: Jak zacza¢ inwestowac?

generowanie odczuwalnych zyskoéw. Uwazaj, jezeli wez-
miesz pierwszy z brzegu, nisko oprocentowany depozyt, nie
poréwnasz do konkurencyjnych ofert albo nie uwzglednisz
w swoich obliczeniach podatku, to moze nawet sie okazac,
ze inflacja pozre caty zysk, a nawet i czes¢ kapitatu! Jednak
coraz czesciej banki, walczac o klienta, kusza wyjatkowo
atrakcyjnymi ofertami, tak ze trzymaj reke na pulsie, ana-
lizuj rankingi lokat bankowych i dokladnie czytaj warun-
ki. Niewatpliwg zaleta konta oszczednosciowego jest to, ze
mozna wptaca¢ nawet bardzo mate kwoty — po kilkadziesiat,
kilkaset ztotych, w zaleznosci od sytuacji i stylu oszczedza-
nia, a przy tym w kazdej chwili mozesz wyptaci¢ swoje pie-
nigdze. Pamietaj, ze banki podaja oprocentowanie w skali
roku! I tak na przyktad szesciomiesieczna lokata na 6% da ci
po tym okresie zalewie 3% (roczne oprocentowanie nalezy
podzieli¢ przez utamek roku na ktorg opiewa lokata).

Jezeli zdecydowatas sie na pomnazanie pieniedzy, a nie
tylko na zachowywanie ich realnej wartosci, czytaj dalej.
Mowa teraz bedzie o inwestowaniu z ryzykiem, mniejszym
lub wiekszym, ale jednak.

Produkty inwestycyjne: akcje, obligacje i fundusze
inwestycyjne

Akcje i obligacje. Akcje to papiery wartosciowe. Kupujac
akcje, stajesz sie akcjonariuszka — wspotwtascicielka czesci
majatku spotki akcyjnej. Poprzez zakup akcji mamy pewien
wplyw na zarzadzang spotke oraz prawo do udziatu w zy-
skach wypracowanych przez spétke. Akcje dzielg sie na zwy-
kte 1 uprzywilejowane. To uprzywilejowanie moze oznaczac
pewne dodatkowe uprawnienia, na przykiad w liczbie gto-
sOw na walnym zgromadzeniu akcjonariuszy lub w prawie
do dywidendy. Obligacje to papiery diuzne, wartosciowe
emitowane przez Skarb Panstwa, korporacje (moga by¢ wte-
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dy dopuszczane do obrotu gietdowego) badz np. gminy lub
miasta (obligacje komunalne). Emitent obligacji pozycza od
nabywcy obligacji okreslong sume pieniedzy i zobowiazuje
sie jg zwroci¢ (wykupi¢ obligacje) w okreslonym czasie wraz
z naleznymi odsetkami. Akcje 1 obligacje to dos¢ zaawanso-
wane instrumenty inwestycyjne, wiec jesli chcesz nimi ope-
rowac, musisz siegnagc¢ po zrodta wiedzy na ich temat.

Fundusze inwestycyjne. Najproscie] ujmujgc, fundusze
to forma zbiorowego lokowania srodkow pienieznych wpta-
canych przez osoby fizyczne i prawne. Funduszem inwe-
stycyjnym zarzadza Towarzystwo Funduszy Inwestycyjnych
(TFI), ktore zatrudnia doswiadczonych doradcéw inwesty-
cyjnych. Ich zadaniem jest takie inwestowanie wspolnego
kapitatu, aby generowac¢ optymalne zyski przy zachowaniu
okreslonego poziomu bezpieczenstwa (poziom ryzyka i bez-
pieczenstwa jest m.in. zwigzany z rodzajem funduszu i jego
specyfika: fundusze akcji, obligacji, inwestycji zagranicz-
nych, rynku pienieznego, stabilnego wzrostu, alternatywne,
mieszane itd.).

Tyle teoril, natomiast jak tylko zaczniesz czytac o fundu-
szach inwestycyjnych, zorientujesz sie, ze przy tej formie
inwestowania, podobnie jak na gietdzie akcji, rzadza prawa
cyklu koniunkturalnego, na ktory sktadajg sie okresy hossy
1 bessy. Przy czym eksperci inwestowania w fundusze dzie-
la sie na dwie opozycyjne frakcje odmiennie radzace, jak
na owa przeplatanke inwestor powinien reagowac. Dodaj-
my jeszcze, o jakg stawke gramy, wybierajac inwestowanie
w fundusze: w ostatnich 10 latach $redni wynik inwestycji
w fundusze obligacji wyniést 7,3 proc., a ci, ktorzy wybrali
fundusze akcji, srednio osiggneli 8 proc. zysku rocznie.

Strategia , kup i trzymaj”!”: wedtug tej strategii, jezeli
zdecydowatas sie na dtugoterminowa inwestycje w fundu-

17 http://info.wyborcza.pl/temat/wyborcza/poradnik +finansowy
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szu, to nie ma sensu zaglada¢ do niej co tydzien. Trzeba
zachowac zimna krew: panika mogtaby spowodowac¢ wyco-
fanie pieniedzy, kiedy akurat spadki osiggnetyby dno (a to
oznacza, ze za chwile sie odbija i polecg w gore). Zwolennicy
tej strategil radzg w ogole zapomnie¢ na jakis czas o swojej
inwestycji, aby niepotrzebnie sie nie stresowac, albo ogra-
niczyc¢ sie do sprawdzania raz na kwartal 1 pamietania przy
tym o dalekosieznej perspektywie. Strategia ta w zasadzie
sprowadza sie do psychicznego uodpornienia na naturalne
zmiany cyklu koniunkturalnego i dlugoterminowego cze-
kania na szczyt hossy. Czy robimy to sami, czy powierzamy
pienigdze profesjonalistom, ryzyko inwestycyjne jest bardzo
duze. Mozna je ograniczy¢ wybierajgc tzw. fundusze mie-
szane, ktore czesc¢ naszych pieniedzy lokuja w akcje, czesc
w obligacje, w roznych proporcjach. Taka konstrukcja ogra-
nicza zyski, gdy na gietdzie rzgadzi zielony kolor, ale gdy do-
minuje czerwony, ogranicza straty.

Strategia ,,aktywnie zmieniaj fundusze”®. Wedtug zwo-
lennikéw tej strategii, zasada , kup i trzymaj” oznacza¢ moze
w diugim okresie zarobki niewiele wieksze niz na lokacie
bankowej 1 jest lansowana przede wszystkim przez same
fundusze inwestycyjne, poniewaz po pierwsze — dzieki temu
tatwiej im sprzedawac jednostki funduszy, a po drugie — fun-
dusz zarabia dopoty, dopoki zainwestowane sa w nim nasze
pienigdze. To, co jest w interesie funduszu, niekoniecznie
musi optacac¢ sie inwestorom. Fundusz akcji musi inwesto-
wac w akcje, nawet wowczas gdy akcje traca b0%. Wedtug
strategii ,kup 1 trzymaj” inwestor powinien przyjac¢ to ze
spokojem. Natomiast strategia aktywnosci inwestora — za-
miast biernego przygladania sie, co na zmiane hossa i bes-
sa robig z naszymi pieniedzmi, radzi reagowac¢ na to, co
juz sie wydarzylo. Jezeli np. fundusze akcji zaczynaja tracic,

8 http://www.opiekuninwestora.pl/jak_inwestowac,1409,0.htm
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nalezy wycofac¢ sie do funduszy pienieznych, gotéwkowych
lub obligacji, aby zabezpieczy¢ to, co udato sie wczesnie]j
zarobi¢. Chodzi o samodzielng, swiadoma modyfikacje port-
fela funduszy — reagowanie na biezaca sytuacje. Eksperci
aktywnego inwestowania w fundusze oferujg na swoich por-
talach gotowe strategie, oparte o autorskie metody badania
zmian trendoéw funduszy inwestycyjnych. Po wykupieniu od-
powiedniego abonamentu inwestor jest na biezgco informo-
wany o zmianach na rynku poprzez system powiadomien
1 alarmoéw (drogag e-mail i sms), kiedy i jaki fundusz kupic¢/
sprzedac¢/zamieni¢. Wedtug nich wystarczy kilka zamian
w ciaggu roku, by generowac zyski minimum 7-8% w skali
roku po uwzglednieniu podatku.

Jak sama nazwa wskazuje, finanse osobiste sa osobiste
1 decyzja o tym, co jest dla Ciebie najlepsze, ktorg strategie
inwestowania w fundusze wybrac, nalezy wytacznie do Ciebie.
Musisz tez liczy¢ sie z konsekwencjami swoich decyzji. Wkia-
daj w wybrane instrumenty systematycznie nawet niewielkie
kwoty, choc¢by miato to by¢ 100 zt miesiecznie. Po 5, 10, 20,
30 latach podziekujesz sobie za te przezornos¢. Po 30 latach
wyclagniesz ze swojego konta rownowartos¢ np. wycieczki po
najpiekniejszych zakatkach swiata — od 82 tys. zt przy zysku
5 proc. Rocznie, do 142 tys. zt, gdy zarobek wyniesie srednio
8 proc. rocznie. (Wyliczenia te pomijaja 19% podatek Belki po-
bierany od zyskow z inwestycji'?). Nie rezygnuj z tej perspekty-
wy zastaniajgc sie brakiem nadwyzek finansowych. Wiekszosc
z nas ma jakie$ kosztowne stabosci, z ktorych warto sie wy-

19 Podatek Belki — podatek od dochodow kapitatowych, np. od odsetek
od wktadéw oszczednosciowych, srodkow na rachunkach bankowych, pa-
pierow wartosciowych, od dywidend z akcji itd. Uzyskany zysk z np. lokaty
jest automatycznie pomniejszany o 19 — procentowy podatek i dopiero te
pomniejszong sume bank przelewa klientowi na rachunek. Zyskow z lokaty
nie uwzglednia sie w rocznym zeznaniu podatkowym, gdyz podatek od lo-
katy zostat juz raz pobrany.
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leczy¢ i1 ze wzgledow finansowych, i chociazby zdrowotnych
(palenie papierosow, jedzenie typu fastfood itd.).

Inwestowanie alternatywne?°

Weczesniej przedstawitam Ci podstawowe informacje na
temat inwestowania w fundusze inwestycyjne, akcje 1 obli-
gacje. Wiekszosc¢ specjalistow to zwolennicy tzw. zroznico-
wania portfela inwestycyjnego, czego efektem ma by¢ zabez-
pieczenie przed ryzykiem. Jezeli masz wieksze oszczednosci
do dyspozycji, mozesz pokusi¢ sie o wzbogacenie swojego
portfela o tzw. alternatywne instrumenty inwestycyjne. In-
westowanie w zloto, wino czy dzieta sztuki uodporni Twoje
oszczednosci na kryzysy gietdowe.

Biorac pod uwage, ze progi wejscia na rynek alternatywny
zaczynaja sie od 20-25 tys. zt, a specjalisci radzg ulokowac na
tym rynku nie wiecej niz 20% kapitatu, inwestowac¢ w fundu-
sze alternatywne mogag osoby, ktére dysponuja kwota 80-100
tys. zt oszczednosci. Co oferujg rynki inwestycyjne?

Inwestycja w zloto w kilku postaciach do wyboru: mo-
nety lub udzialy w funduszach lokujgcych w sztabki ztota.
Niektore banki proponuja nawet sprzedaz sztabek w swo-
ich oddziatach lub za posrednictwem internetowego konta
i woweczas kurier przywiezie sztabki pod wskazany adres.

Inwestycja w nieruchomosci. O inwestowaniu w kon-
kretng dziatke budowlana czy rolng, budynki mieszkalne
1 biurowe pisalam powyzej przy okazji tradycyjnych form
inwestowania. Mozna tez zainwestowa¢ w nieruchomosci
posrednio, poprzez ulokowanie czesci oszczednosci w fun-
duszach inwestujacych na rynku nieruchomosci. Fundusze
mogg finansowac budowy (np. biurowcéw, centrow handlo-
wych) 1 uczestniczg w zyskach ze sprzedazy lub zarabiajg na
wynajmie powierzchni handlowych.

20www.gospodarka.gazeta.pl/Edukacja_w_finansach
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Inwestycja w wino. Mozna samodzielnie naby¢ skrzyn-
ke z winem albo za posrednictwem odpowiedniego fundu-
szu zainwestowac¢ w spotke, ktora kupuje skrzynki z winem
okreslonego rocznika, z wybranej winnicy. Wino w specjal-
nej przechowalni dojrzewa, czekajac na wzrost ceny. W Lon-
dynie jest gietda, na ktérej handluje sie winem, wiec w kaz-
dej chwili mozna uptynni¢ swoje aktywa. Generalnie popyt
na wino rosnie, ale nie zawsze. Jak pokazujg wyniki z tego
segmentu inwestycji, kiedy gospodarka Swiatowa zwalnia
lub panstwa bankrutujg, popyt na wina stabnie.

Inwestycja w sztuke — dla oséb nieobeznanych z ryn-
kiem sztuki prawdopodobnie duzo lepszym pomystem niz
zakup jakiegokolwiek obrazu na aukcji, bytaby inwestycja
w fundusz lokujacy na rynku sztuki.
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Rozdziatl 8:
Oszacuj swo6j majatek 1 naucz sie nim
zarzadzac

Jak bardzo jestes zamozna?

Poszukajmy odpowiedzi na pytanie: Jak bardzo jestes za-
mozna? Ile miesiecy wynosi Twoja zamoznosc? T.H. Eker,
autor ksigzki ,Bogaty albo biedny, po prostu roézni mental-
nie”, proponuje, aby uswiadomic¢ sobie stopien swojej za-
moznoscl przez pryzmat tego, przez ile miesiecy mozemy
pozostawac bez pracy i dochodéw. A wiec do dzieta.

Od prawdy na temat Twoich finanséw dziela Cie trzy kroki:

KROK 1. Odpowiedz na pierwsze pytanie pomocnicze: ile
wynosza Twoje przecietne, miesieczne koszty? Odpowiedz
powinna byc¢ prosta, bo poznawatas swoje koszty przy okazji
rejestrowania wydatkoéw 1 tworzenia budzetu domowego.

KROK 2. Odpowiedz na drugie pytanie pomocnicze: ile
pieniedzy masz obecnie, nie uwzgledniajgc pensji za wy-
konywang obecnie prace? Dlaczego masz pomija¢ biezace
pensje w obliczeniu poziomu Twojej zamoznosci? Wyobraz
sobie, ze z jakichs wzgledow przestajesz pracowac i na Two-
je konto nie wptywa juz ani ztotowka zwigzana z praca zawo-
dowa. Podlicz, ile masz pieniedzy w oszczednosciach, certy-
fikatach depozytowych, akcjach, ktére mozna natychmiast
spieniezy¢ lub uptynnic, 1 jaki jest twdj przeptyw pieniezny
generowany przez posiadane przez Ciebie aktywa. Uwaga!
Nie wliczaj bizuterii 1 pamiatkowych precjozow. Jezeli juz
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zdecydowatabys sie je sprzedac, zapewne otrzymatabys za
nie mniej, niz sg one dla Ciebie rzeczywiscie warte. A po
drugie, chodzi o analize Twojego obecnego standardu zycia.
Oszczednosci, akcje, nieruchomosci, przeptyw pieniezny
generowany z tzw. dochodu biernego/pasywnego rowna sie
tyle, ile pieniedzy masz obecnie, nie uwzgledniajac pensji za
wykonywang prace.

KROK 3. Znajdz odpowiedZ na kluczowe pytanie: ile wy-
nosi Twoja zamoznos$c¢?

Dla przyktadu: Aneta obliczyta w poprzednim kroku, ze
aktualna wielkos¢ jej zasobow finansowych bez wynagro-
dzenia za prace to 20 tys. zt (oszczednosci 16 tys. zt, akcje 4
tys. z1). Te kwote podzielita przez miesieczne koszty utrzy-
mania, tj. 5 tys. zt. Wynik réwna sie cztery. Co to oznacza?
Oznacza to, ze zamoznos$¢ finansowa Anety wynosi cztery
miesigce. Gdyby przestata dzi$ pracowac, wystarczyloby jej
gotowki na pokrycie kosztéw utrzymania przez cztery mie-
sigce. Wynik Anety nie jest najgorszy. Cho¢ mam nadzieje,
ze Twoja zamoznosc jest wieksza, a gdyby nawet byta zero-
wa, potraktuj to jako punkt wyjscia, poczatek podrozy.

To jest dobry moment na refleksje. Czy na tym etapie
Twojego zycia mozliwe jest znalezienie nowej pracy w wy-
liczonym czasie, na przyklad w ciggu czterech miesiecy?
W przypadku kobiet na tak zwanym urlopie wychowawczym
powrot do pracy moze by¢ dtugotrwatym procesem.

Zastanow sie, jak bedzie wygladat powrét do starego
miejsca pracy lub poszukiwanie nowego zajecia. Powiedzmy,
zaczynasz pisac¢ CV. Jak ono wyglada? Jak przyjmie je praco-
dawca? Czy moze uzna¢ Twoje kwalifikacje za nieaktualne?
Wowczas musiatabys skonczy¢ odpowiedni kurs/szkolenie,
a to wymagatoby dodatkowego czasu i pieniedzy (oplacenie
szkolenia, wydatki na zycie w czasie jego trwania, kiedy wcigz
jeszcze nie bedziesz miata dochodu z pracy zawodowej).

By¢ moze okres opieki nad dzieckiem byt niezwykle in-
spirujacym doswiadczeniem 1 masz w glowie swietny po-
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myst na wiasny biznes? Zastanow sie, jak szybko i przy ja-
kich naktadach mogtaby$ go uruchomi¢. Czy te przyktadowe
cztery miesigce wystarczytyby, zeby$ zaczeta utrzymywac
sie z wlasnej dziatalnosci?

Ulepsz swoj biznes, swoje zycie, swoje zwiqzki, swoje finanse i swoje zdro-
wie. Kiedy to zrobisz, caty swiat sie ulepszy. Mark Victor Hansen

Po co monitorowaé¢ swoj majatek?

Swoja zamoznos$¢ mozna poznac takze po obliczeniu ak-
tualnej wartosci swojego majatku netto. Co to wtasciwie
jest majatek netto? Warto$s¢ majatku netto to réznica po-
miedzy posiadanymi aktywami i pasywami. Innymi stowy,
jest to roéznica pomiedzy tym, co posiadamy, a tym, co jeste-
S$my winni.

AKTYWA: to posiadana gotdéwka, papiery wartosciowe,
jednostki uczestnictwa w funduszach inwestycyjnych, ztoto,
srebro, diamenty, nieruchomosci (w tym dom lub mieszka-
nie, ktére sa Twojg wtasnoscig), udziaty w firmach, oszczed-
nosci w I1I filarze itd.

Kiedy oszczedzamy, w tej czy w innej formie, nasze akty-

wa rosng, a wraz z nimi rosnie wartos¢ naszego majgtku

netto. Do aktywow nie wlicza sie rzeczy osobistych, jak
np. ubrania, meble (no, chyba ze jesteSmy posiadaczami
cennych antykoéw), sprzetu AGD, RTV itp.

PASYWA: pozyczki, kredyty, inne rodzaje zadituzenia
krotko — 1 dtugoterminowego.

Zadluzajac sie, zwiekszamy nasze pasywa i tym samym

zmniejszamy wartos¢ majatku netto. Stan pozadany

mamy oczywiscie wowczas, kiedy warto$¢ netto jest
dodatnia, tzn. kiedy nasze aktywa przewyzszajg nasze
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zobowigzania. Stan niepozadany wystepuje wowczas,
kiedy aktywa sg mniejsze od pasywow.

Obliczanie wartosci netto jest istotne z wielu wzgledow:
jest ona miarg naszego bogactwa lub biedy;

pokazuje, ile wart bylby nasz majatek po zaspokojeniu
wierzycieli (po sptacie wszystkich dtugow), gdybysmy
zdecydowali sie na catkowite jego spieniezenie;
monitorowana regularnie peini funkcje motywatora do
aktywnego dbania o majgtek osobisty. Jezeli nakreslisz
jeszcze wizje jego wzrostu, bedzie jak samospetniajace
sie proroctwo!

Z zycia wziete. Wyobraz sobie kobiete, powiedzmy, gwiaz-
de show businessu, ktéra jezdzi Porsche, mieszka w pieknej
willi w najbardziej snobistycznej dzielnicy. Mozna by umrzec
z zazdrosci, jak fantastyczne zycie prowadzi, jak ptawi sie
w luksusie. Gdybysmy jednak zbadaly jej majatek netto,
okazatoby sie, ze jest biedniejsza od babulenki mieszkajgcej
w jednopokojowym ale niezadltuzonym mieszkaniu w starej
kamienicy. Jak to mozliwe? Pierwsza z kobiet, oprocz tego,
ze jest szczesliwag posiadaczka majatku wartego kilka milio-
now ztotych, jest rowniez nieszczesliwa posiadaczka dtugu
o wartosci przekraczajgcej, powiedzmy, o pot miliona ztotych
wartos¢ owego majatku, a wiec wartosc jej majatku NETTO
jest ujemna i wynosi minus pot miliona ztotych.

Czy rozumiesz juz, jak wazna jest wiedza o Twojej faktycz-
nej sytuacji finansowej — wartosci Twojego majatku netto?

Jeszcze raz: WARTOSCE NETTO = AKTYWA — PASYWA
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Za Ekerem polecam wizualne monitorowanie wartosci
netto:

Wez kartke papieru i zatytutuj ja ,majatek netto”. Na-

stepnie stworz prosty wykres, ktory zaczyna sie od zera,

a konczy na tej liczbie, ktéra ma oddawac¢ Twoj pozadany

majatek netto. Zaznacz na wykresie swoj obecny poziom

majatku netto (aktywa minus zobowigzania).

Co kwartat zaznaczaj aktualny stan majatku netto.

Eker twierdzi, ze samo monitorowanie majgtku netto
spowoduje, ze bedziesz coraz bogatsza. Nie za sprawg po-
boznego zyczenia, lecz dzieki koncentracji: , Tam, gdzie kie-
ruje sie uwaga, ptynie energia i poprawiajg sie wyniki”.

Warto tez monitorowac¢ zmiany majgtku netto w czasie,
bo taka analiza to:

motywator do pomnazania doébr,

stymulator do powstrzymywania sie od zbednych wydat-

kéw 1 trwonienia oszczednosci,

straznik przed ztymi dtugami.

Zalecane dziatania, zmierzajace do powiekszenia majgt-
ku netto:

skoncentruj sie na wszystkich czterech czynnikach: zwie-

kszaj dochody, zwiekszaj oszczednosci, zwiekszaj inwe-

stycje 1 zmniejszaj koszty utrzymania poprzez zmiane
swojego stylu zycia,

analizuj przyczyny zmian wartosci netto i wyciagaj wnioski,

pamietaj: zwiekszanie wartosci majatku netto jest Two-

im gtéwnym celem finansowym.

Albo ryzykujesz i idziesz Swiadomie przez zycie, doswiadczajqc wszystkie-
go, co ci ono oferuje, albo tchérzysz i jestes tylko podgladaczem, ktéry
zerka na $wiat przez dziurke od klucza. Nicole Kidman
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Rozdziat 9:
Ubezpieczenie. Czy chcesz chronic
siebie 1 swoja rodzine?

By¢ moze Twaoje zycie osobiste i zawodowe ustabilizo-
wato sie na tyle, ze jestes juz gotowa myslec¢ o dalszej przy-
szlosci swojej 1 swoich bliskich, rozpatrywac rozne scenariu-
sze tego, Cco moze przyniesc¢ zycie, a takze wyjS¢ naprzeciw
swoim obawom 1 oczekiwaniom. Warto wiec zastanowic sie
nad zabezpieczeniem siebie i rodziny przed wypadkami lo-
sowymi: chorobg, inwalidztwem, utratg pracy czy Smiercig.

Ubezpieczenie na pewien okres zycia czy na state

W wiekszosci wypadkéw weale nie potrzebujemy bardzo
drogiego ubezpieczenia na cate zycie. Najczesciej wystarczy
zabezpieczy¢ pewien jego etap — okres, gdy dopiero groma-
dzisz majatek, a chciatabys$ zapewni¢ ochrone (ubezpiecza-
jac sie od wypadkoéw losowych: smierci, niezdolnosci do pra-
cy itd.) osobom zaleznym od Ciebie finansowo.

Kiedy bedziesz juz szczesliwg posiadaczka np. fundu-
szu emerytalnego, majatku, ktory bedzie zabezpieczeniem
dla Twoich bliskich, wowczas ubezpieczenie nie bedzie Ci
juz potrzebne. Warto wiec optaca¢ ubezpieczenie na zycie
przez jakies 20-25 lat. To dobre wyjscie dla kobiet, ktore
majg mate dzieci, a nie posiadaja wiekszego majatku, mo-
gacego stanowi¢ zabezpieczanie dla dzieci w razie wypadku
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losowego. Po tym okresie Twoje dziecko powinno by¢ juz
samodzielne finansowo, a i Twoj majatek, miejmy nadzieje,
bedzie juz znaczny — zgromadzony na funduszu oszczedno-
$ciowo-inwestycyjnym, emerytalnym itd.

Jeszcze lepszym wyjsciem jest skorzystanie z ubezpie-
czenia na zycie polaczonego z oszczedzaniem. W przypadku
Twojej smierci speini swoj cel, ale zatozenie jest takie, ze
czesc¢ sktadki jest inwestowana 1 po pewnym okresie, kiedy
dzieci dorosng, mozesz wyplaci¢ catkiem nieztg sume.

Uwaga: Jezeli masz na utrzymaniu osoby, ktére zawsze beda wymagaty Two-
jej finansowej pomocy, warto wybra¢ ubezpieczenie na cate zycie.

Na jakg kwote powinnas sie ubezpieczyc¢?

Jesli nie chcemy, by bliscy po naszym odejsciu byli zmu-
szeni do obnizenia standardu zycia, rezygnacji ze szkot czy
z mieszkania w kredycie, powinnySmy rozwazy¢ sume ubez-
pieczenia, ktora uwzgledni:

3-5-krotnos¢ naszych rocznych dochodow
+ koszty edukadji
+ pozostatg wartos¢ kredytu mieszkaniowego

Przyktadowo:

Roczne zarobki: 40 000 zt

Kwota wykupionej polisy powinna opiewac na:
120 000-200 000 =zt.

Taka suma powinna wystarczy¢ osamotnionej osobie na
trzy do pieciu lat, az samodzielnie stanie na nogi.

Sprobuj oszacowac koszty edukacji dziecl 1 nie zapomnij
o kredycie. To jest bardzo wazne, gdyz bank po smierci jed-
nego ze wspoimatzonkow przystapi do ponownego oblicze-



Rozdziat 9: Ubezpieczenie. Czy chcesz chroni¢ siebie i swoja rodzine?

nia zdolnosci kredytowej, a jesli bedzie ona mniejsza niz do-
tad — a na pewno bedzie — zazgda sptaty czesci lub catosci
kredytu. Nie bedzie mozna sprzeda¢ mieszkania az do za-
konczenia postepowania spadkowego. Lepiej wiec na ten cel
mie¢ pod reka gotowke z ubezpieczalni.

IdZz na rozmowe z agentem lub doradcg ubezpieczenio-
wym uzbrojona w wiedze na temat swoich potrzeb. Agent
pomoze Ci zdiagnozowac sytuacje, w ktorej sie obecnie
znajdujesz 1 zaproponuje jakies rozwigzania, ale zapewniam
Cie, ze nikt nie zadba o Twoje pienigdze tak dobrze jak Ty.
Jak sama nazwa wskazuje, finanse osobiste to indywidual-
ny zestaw potrzeb i rozwigzan. Dlatego, zanim wybierzesz
sie z wizyta do wybranego towarzystwa ubezpieczeniowe-
go, sprobuj rzetelnie odpowiedzie¢ sobie na nastepujace
pytania:

Kto jest uzalezniony od Twoich dochoddw i w jakim stopniu?

Jaka jest wysokos¢ Waszych zobowigzan finansowych?

Wez pod uwage wiek swoich dzieci 1 przewidywany koszt

ich edukacji.

Czy Twol bliscy moga liczy¢ na pomoc np. rodziny?

Ile zarabiasz 1 przez jaki okres suma wyptacanego ubez-

pieczania bedzie musiata zastapic te zarobki?

Odpowiedzi na te pytania pomoga Ci blizej sprecyzowac
Wasze faktyczne potrzeby.

Innej sumy ubezpieczenia bedzie potrzebowata samotna
matka — jedyna zywicielka rodziny, innej matka matych dzie-
cl, innej rodzic dorostego juz jedynaka, innej zadeklarowa-
na singielka, innej matka chorego przewlekle dziecka badz
zona chorego meza itd. Wiadomo, ze inaczej ubezpieczy sie
osoba posiadajgca wysokie kredyty hipoteczne. Moze war-
to tez zabezpieczy¢ Twoje nadzwyczaj uzdolnione dziecko,
zeby, jakkolwiek potoczy sie Twoje zycie, miato szanse spet-
ni¢ swoje marzenie o kontynuacji nauki na Uniwersytecie
Cambridge? Wniosek jest jeden: suma ubezpieczenia jest
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sprawa indywidualna. Nikt za Ciebie nie zdecyduje, co jest
dla Ciebie najlepsze.

Warto tez rozwazy¢ umowe dodatkowsg, ktora zabez-
pieczy Cie w przypadku powaznej choroby lub inwalidztwa,
czyli w sytuacji, gdy zamiast zarabia¢ pienigdze, bedziesz
ponosi¢ niemate koszty leczenia, rehabilitacji i/lub opieki
specjalistycznej.

Zapewne myslisz teraz, ze mito by byto miec¢ te wszystkie
zabezpieczenia, ale po pierwsze na pewno nie sta¢ Cie na
taki luksus, a po drugie nie masz pewnosci, czy kiedykolwiek
z nich skorzystasz.

Trudno podac¢ przyktadowa wysokos¢ skiadki, bo zalezy
ona od wielu czynnikéw:

Wieku osoby ubezpieczonej

Ptci (ciggle jeszcze wiekszosc towarzystw okresla kobie-

tom nizsze stawki)

Stanu zdrowia

Sumy ubezpieczenia

Dtugosci okresu ubezpieczenia

Stopnia ryzyka akceptowanego przez dane Towarzystwo

Bede wptacac i wptacac, a czy bede mogta wyptacié¢?

Czesto osoby ubezpieczone myla ubezpieczenie na zy-
cie o charakterze ochronnym z ubezpieczeniem oszczedno-
$ciowym badz mieszanym. Zwrdo¢ uwage na konsekwencje
wyboru polisy: czy po zakonczeniu okresu ubezpieczenia
beda nalezaty Ci sie jakie$ pieniadze, czy nie, jakie sg roz-
nice w cenie réznych rodzajow ubezpieczenia, a takze jakie
rozwigzanie jest optymalne w Twojej sytuacji?

Polisa o charakterze ochronnym. Jej celem jest uzyska-

nie sSrodkéw finansowych przez ubezpieczonego lub jego

najblizszych w przypadku zajscia wypadku ubezpiecze-
niowego. Jak sama nazwa wskazuje polisa ma charakter
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ochronny — chroni przez okreslona liczbe lat poczaw-
szy od chwili optacenia pierwszej sktadki. Jesli w cza-
sie trwania ubezpieczenia nic ztego Ci sie nie przytrafi,
wowczas po zakonczeniu okresu ubezpieczeniowego nie
otrzymasz zadnych pieniedzy.

Polisa o charakterze oszczednosciowym bgdz mieszanym.
Jej celem jest zapewnienie ubezpieczonemu lub osobom
przez niego uprawnionym korzysci finansowych z wptaco-
nych skladek niezaleznie od wystgpienia wypadku ubez-
pieczeniowego. Po zakonczeniu okresu ubezpieczenia
otrzymasz okreslone srodki pieniezne — kapital, ktoéry to-
warzystwo ubezpieczeniowe zbudowalo dla Ciebie.
Uniwersalne polisy na zycie. Peinig zaréowno funkcje
ochronna, jak i inwestycyjna, sa drozsze niz polisy wy-
tgcznie chronigce zycie ubezpieczonego. Jezeli potrze-
bujesz tylko ochrony, nie daj sie namowic¢ na polise mie-
szang.

Sprawdz, ile bedzie Cie kosztowac¢ ubezpieczenie na
takich samych warunkach w roznych towarzystwach.
Zwro¢ rowniez uwage na wylgczenia odpowiedzialno-
sci. Czasami moze sie okazac, ze polisa w danym zakla-
dzie ubezpieczen jest o wiele tansza od polis konkuren-
cyjnych tylko dlatego, ze ogdlne warunki ubezpieczenia
zawieraja o wiele wiecej wytaczen.

Oferowane obecnie polisy na zycie staja sie coraz bar-
dziej elastyczne. Ubezpieczony moze zawiera¢ szereg
umow dodatkowych do umowy gtéwnej (np.: zabezpie-
czajacych w razie inwalidztwa na skutek nieszczesliwego
wypadku, w razie niezdolnosci do pracy i wiele innych),
czy tez zmienia¢ sume ubezpieczenia. Dlatego nie cho-
waj polisy do szafki 1 nie zapominaj o jej istnieniu. Coraz
wiecej zakladéw ubezpieczeniowych pozwala swoim
klientom w kazdg rocznice zawarcia umowy dostosowy-
wac ja do aktualnych potrzeb ubezpieczonego.
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Pozostale rodzaje ubezpieczen

Kryterium czasu trwania umowy polisy na zycie pozwa-
la wyroézni¢ ubezpieczenia

terminowe (zawierane na z gory okreslony czas)
dozywotnie (jak kto woli, ubezpieczenia emerytalne
trwajace do konca zycia).

Ze wzgledu na rodzaj zdarzenia objetego ochrong moz-
na wymienic

ubezpieczenia na wypadek Smierci (na pokrycie przez
uposazonych kosztow zwigzanych ze $miercig ubezpie-
czonego),

na dozycie (o charakterze oszczednosciowym)

laczone (,,na zycie i dozycie”).

Uwaga: Znane sa przypadki, gdy towarzystwo odmawia ubezpieczenia oso-
by chorej lub uprawiajacej ryzykowne hobby. Jedno jest pewne: warto sie
ubezpieczy¢, gdy jest sie mtoda i zdrowa, bo potem na pewno bedzie
trudniej, a bez watpienia drozej.

Kobieta bardziej pewna siebie i zabezpieczona finansowo, to kobieta
szczesliwsza. Suze Orman
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Rozdziat 10:
Emerytura — zadbaj o swojg starosc

By¢ moze Twoje dzieci dorastaja, a Ty masz dylemat:
oszczedza¢ na ich wyksztatcenie czy na wiasng emerytu-
re? Jako matka pragniesz dla swoich dorastajacych dzieci
wszystkiego najlepszego — ich sukcesu zawodowego, ro-
dzinnego, niezaleznosci. Chcesz, aby osiagnety wiecej dzie-
ki studiom. Zrobisz wszystko, zeby utatwi¢ swoim dzieciom
start w dorostos¢. Nawet jednak jesli bedziesz odktadata so-
bie od ust i fozyta na ich wyksztatcenie i utrzymanie przez
wszystkie lata studidw, to efekt Twoich staran moze oka-
zac sie odwrotny od zamierzonego. Pozbawiona wtasnych
oszczednosci, z mizerng ZUS-owska emerytura, moze row-
niez schorowana — stowem finansowo uzalezniona od po-
mocy innych, w tym wtasnych dzieci — bedziesz, paradok-
salnie, odbierata im owa niezaleznosc. Istnieje duza szansa,
ze Twoje dziecko bedzie chciato zy¢ 1 pracowac poza grani-
cami naszego kraju. Chyba zadna matka nie chce byc¢ cie-
zarem dla swoich dzieci i sta¢ na drodze do ich szczescia.
Twoje dziecko bedzie mogto samo zadbac¢ o siebie dzieki
niskooprocentowanemu kredytowi studenckiemu, jednemu
z najbardziej atrakcyjnych kredytéw na rynku. Poki co, za-
den bank nie oferuje specjalnych kredytow dla emerytow.
Im cztowiek starszy 1 bardziej schorowany, tym trudniej mu
uzyskac kredyt bankowy i ubezpieczenie na korzystnych wa-
runkach. W zwigzku z powyzszym, zapamietaj prosze: Two-
ja emerytura jest wazniejsza niz odkladanie na studia dla
dzieci. Zadbaj o swojg finansowg przysziosc.
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Jak zapewne wiesz, poczawszy od 2013 roku wiek eme-
rytalny kobiet i mezczyzn ma by¢ stopniowo wydluzany.
W zwigzku z tymi zmianami kobiety majgce obecnie (czyli
w 2012 r.) 38 lat i mezczyzni w wieku 58 lat beda pracowac
do 67 roku zycia. Mozesz sprawdzi¢, kiedy osiggniesz wiek
emerytalny: HTTP://emerytura.gov.pl/sprawdz-kiedy-przej-
dziesz-na-emeryture. Dotad prognozy dotyczgce wysokosci
spodziewanych emerytur byly zatrwazajgce. W starym syste-
mie emerytalnym otrzymywalybySmy uposazenie emerytal-
ne w wysokosci okoto 30% wartosci ostatniego miesiecznego
wynagrodzenia. Wydtuzenie wieku emerytalnego do 67. roku
zycia wg intencji ustawodawcy ma podnies¢ wysokos¢ swiad-
czen, ale nadal nie beda to kwoty, ktore zapewniag utrzymanie
dotychczasowego poziomu zycia. Im wcze$niej weZzmiemy
sprawy we wlasne rece i samodzielnie zaczniemy oszcze-
dzac, tym wyzsze beda nasze emerytury. Emerytura wyptaca-
na z dwoch obowigzkowych filarow — Funduszu Ubezpieczen
Spotecznych (zarzadzanego przez ZUS) 1 otwartych funduszy
emerytalnych (OFE) nie zapewni Ci godziwej starosci. Dlate-
go namawiam Cie goraco, zacznij oszczedzac chociaz drobne
kwoty na poczet ,ostatnich wakacji zycia”. Jaki instrument
dodatkowego oszczedzania na emeryture wybrac¢, by Twoje
pieniadze pracowaly na twoja przysztosc? O tym za chwile.

Pomysl o emeryturze juz teraz! Im wczesniej zaczniesz, tym mniejsze kwoty
bedziesz musiata odktada¢ (reszte zrobi za ciebie procent sktadany). Postaw-
my sobie cel ¢wiczeniowy: odtozy¢ 100 tys. zt na emeryture.

Na 5 lat przed emerytura Na 30 lat przed emerytura

az 1439,00 zt miesiecznie 102,60 zt miesiecznie

Jezeli postawisz sobie za punkt honoru zebranie tej kwoty w ciagu 5 lat (przy
zatozeniu nominalnej stopy zwrotu na poziomie 6%), bedziesz musiata od-
ktada¢ az 1439 zt miesiecznie. Natomiast jezeli rozpoczniesz oszczedzanie
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30 lat przed emerytura, wystarczy, zebys odktadata 102,60 zt (obliczenia nie
uwzgledniaja zmiany wartosci pieniadza w czasie).

Uwaga! Pamietaj o inflacji, czyli o zmianie wartosci pieniadza w czasie. Dzi-
siejsze 100 tys. zt za 30 lat bedzie miato mniejsza warto$¢ nabywcza. Jesli
zatozymy Srednia inflacje na poziomie 3% rocznie, to wartos¢ biezaca tej
kwoty za 30 lat wyniesie ok. 41 tys. zt. To znaczy, ze za 100 tys. zt bedziesz
mogta kupic¢ tyle dobr, za ile dzi$ bys zaptacita 41 tys. zt.

Nie musisz wkuwac¢ na pamiec¢ zawitosci polskiego sys-
temu emerytalnego ani samodzielnie uktada¢ oszczedno-
sciowego planu emerytalnego. Wystarczy, ze zlecisz anali-
ze swoich finansoéw, co mozna zrobi¢ bezptatnie, w ktoryms
z towarzystw ubezpieczeniowych (lub w firmach posredni-
czgcych). Doradcy finansowi przygotuja dla Ciebie indywi-
dualny program, ktéry bedzie uwzglednial Twoje finanso-
we mozliwosci i cele. Oczywiscie, przygotuj sie, ze doradcy
beda takze namawiac¢ Cie do produktow finansowych firmy,
dla ktorej pracuja. Nie musze chyba pisac, ze w sprawach
tak waznych nie mozna podejmowac decyzji pod wptywem
chwili, bez sprawdzenia konkurencyjnych ofert na rynku
1 bez doktadnego zapoznania sie z warunkami umowy, do
czego masz prawo przed podpisaniem czegokolwiek. Stawka
jest wysoka — dobrostan ostatnich lat Twojego zycia.

Jakie informacje powinnas uzyskac? Przykladowe pytania:

— Jakiej wysokosci sktadke miesieczna bede musiata od-
ktadac¢ az do uzyskania wieku emerytalnego, zeby by¢ zado-
wolona emerytka? (Uwaga: to Ty musisz najpierw sprecy-
zowac, co to znaczy dla Ciebie satysfakcjonujaca wysokosc
emerytury — jeszcze wroce do tego watku).

Albo na odwrot:

— Na jaka miesieczna emeryture moge liczy¢, jezeli do osig-
gniecia wieku emerytalnego bede odktadata dang sktadke?
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— W jakie instrumenty finansowe moge zainwestowac,
zeby wiecej zyskac z sumy sktadek i z jakim ryzykiem wigza
sie dane rozwigzania?

Podstawowe zasady oszczedzania na emeryture

Podstawa to regularne odkladanie, na przyktad co mie-
siac, najlepiej z gory zatozonych kwot.

Odkladaj nawet niewielkie sumy. Sprzymierzencem
oszczedzajgcych jest procent sktadany. Procent skladany
jest jak kula sniegowa — po pewnym czasie bedziesz uzy-
skiwata dochody nie tylko od wptaconego kapitatu, ale
rowniez od wczesniej uzyskanych odsetek.

Inwestuj w dlugoterminowe instrumenty.

Dbaj, by stopa zwrotu znaczgco przekraczala poziom
inflacji, w przeciwnym wypadku Twoje pienigdze beda
stopniowo tracity na wartosci.

Pamietaj, ze im wyzsza stopa zwrotu tym wieksze ryzy-
ko strat jezeli wiec zdecydujesz sie instrument wyzszego
ryzyka musisz nauczy¢ sie stosowac strategie aktywne-
go inwestowania, czyli dopasowywania ryzyka do aktu-
alnej sytuacji na rynku.

Im jestes starsza, tym instrumenty inwestycyjne powin-
ny by¢ mniej ryzykowne, bardziej bezpieczne (a w zwigz-
ku z tym niestety o stosunkowo mniejszym zwrocie z in-
westycji, czyli z mniejszym zyskiem).

Oszczedzajgc, korzystaj z polis inwestycyjnych (tzw.
unit-linkéw), ktére umozliwiajg tatwe i tanie zarzadzanie
inwestycja w fundusze, a jednoczesnie pozwalaja odro-
czy¢ podatek od zyskow kapitatowych (tzw. podatek Belki
wynosi 19 % od wypracowanego zysku).
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Podstawowe informacje o polskim systemie
emerytalnym?!

I FILAR: z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych
(zarzadzanego przez ZUS)

To tutaj trafia wieksza czes¢ skiadki potrgcanej co mie-
siac z Twojego wynagrodzenia — obecnie az 17,22% (stan na
30.06.2012). Niestety, ta czesc¢ sktadki nie jest inwestowana
a jedynie waloryzowana. Zebrane srodki nie ulegaly dziedzi-
czenia, jednak od maja 2011 roku dziedziczy sie choc¢ czesc
sktadki zgromadzonej w ZUS na tzw. subkoncie pracownika.
Na subkonto jest przelewane 5% Twojego ubruttowionego
wynagrodzenia.Sposéb dziedziczenia jest identyczny jak
w przypadku OFE — opisano ponizej.

IT FILAR: z Otwartych Funduszy Emerytalnych (OFE)

Pienigdze do OFE przekazywane sg co miesiac przez ZUS
z wptacanych tam sktadek emerytalnych w wysokosci 2,3%
ubruttowionego wynagrodzenia (stan na 30.06.2012). OFE
jest czescig kapitatowa (inwestycyjng), a wiec wptacane pie-
nigdze sg inwestowane w papierach wartosciowych (np. ak-
cje, obligacje, fundusze inwestycyjne). Zgromadzony na OFE
kapital podlega dziedziczeniu — polowa jest przekazywana
na konto w OFE matzonka (jezeli istniata wspdlnota majat-
kowa miedzy matzonkami) a reszta przypada w gotowce tzw.
uposazonemu/nym — wyznaczonym w umowie z funduszem,
a jezeli uposazonego nie wyznaczono — spadkobiercom zgod-
nie z prawem spadkowym.

UWAGA! 7 dniem uprawomocnienia sie decyzji o przyznaniu emerytury
z mocy ustawy ustaje cztonkowstwo w OFE —a tym samym mozliwos¢ dzie-
dziczenia zebranych sktadek.

21, Jak by¢ kobietg zadbana finansowo?”, Matgorzata Bladowska-Wrzo-
dak, rozdziat przy wspoétpracy z Anna Pfiitzner-Kopcinska
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UWAGA! Jezeli chcesz by¢ zadbana finansowo emerytka, zacznij oszcze-
dza¢ w szerszej formie niz tylko pierwsze dwa filary. Ill lub tak zwany
IV filar to oszczednosciowe dzwignie dla naszych emerytur.

ITI FILAR: dobrowolna inwestycyjna czes$¢ planu naszej
emerytury, kilka opcji do wyboru, m.in.: IKE i IKZE

Mamy trzy rodzaje programow oszczednosciowych zwol-
nionych z podatku od zyskow kapitatowych (czyli od podatku
Belki):

Pracownicze Programy Emerytalne (PPE), zaktadane

pracownikom przez niektérych pracodawcow jako do-

datkowe Swiadczenie (oprécz odprowadzania obowigz-
kowych sktadek do ZUS),

Indywidualne Konta Emerytalne (IKE), ktore kazdy

moze sobie zalozy¢ sam. W chwili rozpoczecia oszcze-

dzania w III filarze powinna$ sprawdzi¢, czy nie masz

w pracy PPE, a jesli nie — mozesz otworzy¢ IKE.

Indywidualne Konto Zabezpieczenia Emerytalnego (IKZE)

IKE — Indywidualne Konta Emerytalne (w ramach tzw. III
filaru)

Gdzie mozna otworzy¢ IKE? W banku, biurze maklerskim,
towarzystwie funduszy inwestycyjnych lub w towarzy-
stwie ubezpieczeniowym. Miejsce otwarcia IKE wigze sie
z wyborem formy oszczedzania i inwestowania. Masz do
wyboru: lokaty bankowe, obligacje, jednostki uczestnictwa
w funduszach inwestycyjnych, akcje i inne instrumenty fi-
nansowe dostepne poprzez biuro maklerskie. Mozna mie¢
tylko jeden rachunek IKE, ale mozna go przenosic.
Bezdyskusyjnym atutem IKE jest mozliwos¢ uniknie-
cia 19% podatku od zyskoéw kapitalowych, czyli podatku
Belki, pod warunkiem, ze nie zazgdasz wyptaty srodkow
przed osiggnieciem wieku emerytalnego.
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Otwierajac IKE, nie jeste$ zobowigzana do regularnych
wplat. Wptacasz, ile chcesz i tak czesto, jak chcesz. Pa-
mietaj jednak, ze systematycznosc¢ wptat dziata na Twoja
korzysc.
Powaznym ograniczeniem jest corocznie ustalany limit,
ktorego nie mozesz przekroczyc¢. Limit jest naliczony
w sposob dos¢ skomplikowany — wynosi trzykrotnosc
Ssredniego wynagrodzenia prognozowanego na dany rok.
Dlatego polecamy sprawdzi¢ jego wysokosc¢ na stronach
takich jak nalezgca do Komisji Nadzoru Finansowego —
www.knf.gov.pl.
Na IKE masz staly dostep do swoich srodkow. Jezeli jed-
nak zdecydujesz sie wyptaci¢ srodki przed 60 rokiem
zycla lub przed ukonczeniem 55 lat 1 uzyskaniu upraw-
nien emerytalnych, bedziesz musiata zaptaci¢ podatek
Belki. W zwigzku z podwyzszeniem wieku emerytalnego
w 2012 r. moga w tej materii nastgpi¢ zmiany, gdyz pew-
nie to nie ostatnia nowelizacja. Badz czujna i zagladaj na
strone Komisji Nadzoru Finansowego.
Alternatywa lub uzupetnieniem dla IKE jest IKZE.

IKZE — Indywidualne Konto Zabezpieczenia Emerytalnego.

Mozna je tworzy¢ od 1 stycznia 2012 r.
Jest ono oparte sg na rozwigzaniach przyjetych w IKE,
a zasadnicza réznica dotyczy opodatkowania. W IKZE za-
stosowano preferencje podatkowg polegajgca na odliczaniu
od podstawy opodatkowania podatkiem dochodowym od
0sob fizycznych wptat na to konto. Natomiast opodatkowa-
niu PIT wedtug skali podatkowej bedzie podlegata wyptata
z IKZE po zakonczeniu okresu oszczedzania, zwrot srodkow
zgromadzonych na koncie oraz ich wyptata na rzecz osoby
uprawnionej na wypadek Smierci oszczedzajacego.
Wptaty dokonywane na IKZE w roku kalendarzowym nie
moga przekroczy¢ kwoty odpowiadajacej rownowartosci
4% podstawy wymiaru skitadki na ubezpieczenie emery-
talne, ustalonej dla oszczedzajacego za rok poprzedni,
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nie wiecej jednak niz 4% kwoty ograniczenia rocznej
podstawy wymiaru sktadek na ubezpieczenia emerytalne
i rentowe ogtoszonej na podstawie art. 19 ust. 10 ustawy
z dnia 13 pazdziernika 1998 r. o systemie ubezpieczen
spotecznych — tj. 30-krotnosci przecietnego miesieczne-
go wynagrodzenia w gospodarce (Dz. U. z 2009 r. Nr 205,
poz. 15685, z pézn. zm.) na rok poprzedni.
Odstepstwem od tej zasady jest przyjete rozwigzanie
dla osob o niskich dochodach, ktére chciatyby dokony-
wac wiekszych wptat na IKZE. Jezeli kwota odpowiada-
jaca réwnowartosci 4% podstawy wymiaru sktadki na
ubezpieczenie emerytalne, ustalonej dla nich za rok po-
przedni nie przekracza 4 % rownowartosci 12-krotnosci
minimalnego wynagrodzenia za prace to mogg one do-
konywac wptaty na IKZE do wysokosci 4 % rownowarto-
sci 12-krotnosci minimalnego wynagrodzenia za prace w
poprzednim roku kalendarzowym.
Opisane tu formy oszczedzania na emeryture w ramach
IIT filaru spetniaja wymogi ustaw dotyczacych systemu
emerytalnego, ale poza ulga podatkowa majg wiele wad. Na
przyktad brak obowigzku regularnych wptat i limity kwoto-
we sa wada z perspektywy celu, jakim jest zebranie konkret-
nego kapitatu. Poza tym kazdy z tych programoéw ma jakies
koszty, ktore nalezy bra¢ pod uwage przy ocenie ich konku-
rencyjnosci. Na szczescie jednak istnieje w Polsce duzo in-
nych sposob6w oszczedzania tworzonych przez instytucje
finansowe. Nie ma w nich wprawdzie ulgi podatkowej, ale
majg inne przewagi nad IKE i IKZE (III filar) — to produkty
nieoficjalnie nazywane IV filarem.

Tzw. IV FILAR to wieloletnie produkty finansowe.

Nie sa one zwolnione z podatku Belki, ale w zamian za
to wyposazone sg w narzedzia do maksymalizacji zyskow
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z funduszy inwestycyjnych oraz w pewne korzysci prawne
przystugujgce ubezpieczeniom. IV filarem mozna nazwac
specjalne polisy inwestycyjne przeznaczone do dlugoter-
minowej budowy kapitalu, ktoére w czasie trwania umo-
wy sa tzw. sumag ubezpieczenia (w razie smierci wtasciciela
polisy zgromadzony kapitat wyptacany jest osobom upo-
sazonym 1 nie podlega postepowaniu spadkowemu). Cata
sktadka jest lokowana w jednostkach udziatowych funduszy
Inwestycyjnych (polskich 1 zagranicznych) rozmaitych towa-
rzystw. Transakcje kupna sprzedazy jednostek uczestnictwa
programu sg bezkosztowe i nieopodatkowane, podatek od
zysku zaptacimy dopiero na koncu, przy wyptacie catej zgro-
madzonej sumy, co jest bardzo korzystne. Ponadto nie ma
zadnych gornych ograniczen wysokosci wptat. Dzieki temu
mamy szanse podnies¢ naszg emeryture o kilka pieter po-
wyzej ZUS-owego parteru.

Uwaga!

Trzeba wykaza¢ sie cierpliwoscia i systematycznoscia, bowiem za przed-
wczesne rozwigzanie takich umow groza duze optaty.

Jesli masz silng wole i interesujesz sie rynkami finansowymi, mozesz sama
zrobi¢ sobie taki program i lokowa¢ regularnie ustalone kwoty w funduszach
inwestycyjnych lub bezposrednio w akcjach. Jednak nie mozesz zostawi¢
takiej inwestycji bez opieki!

Warto samodzielnie rozwazyc, co sie bardziej optaca: III
filar czy wtasnie nieoficjalny IV filar. W tym celu trzeba wy-
konac¢ pewne obliczenia i poréwnac.

Wizualizacja zasobnej emerytury

Na poczatku tego rozdziatu wspomniatam, ze to Ty po-
winnas wiedziec¢, jaki styl zycla zamierzasz prowadzi¢ na
emeryturze i okresli¢ sobie, ile mniej wiecej powinno wyno-
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si¢ satysfakcjonujgce Cie emerytalne uposazenie — w widet-
kach, w ztotowkach. To wazne, bo od tego zalezy, ile pienie-
dzy bedziesz musiata wyjmowac co miesigc z portfela az do
uzyskania wieku emerytalnego.

Najpierw przeanalizuj standard swojego aktualnego zycia
(jesli jest juz unormowane). lle zarabiasz, a ile konsumujesz.
Aktualnie poza konsumpcjg masz szereg obcigzen, o ktoérych
bedziesz mogta zapomnie¢ w wieku 67 lat. Jako emerytka
bedziesz wydawata wylacznie na konsumpcje! Teraz mu-
sisz zastanowic sig, jak ona bedzie wygladata w skali miesig-
ca. Dzieki kalkulacji swoich potrzeb emerytalnych, dowiesz
sie, jakiej kwoty miesiecznie brakuje Ci do emerytury pod-
stawowej (wyptaty z I i II filaru), aby uposazenie bylo dla
Ciebie satysfakcjonujace.

Jaka chciatabys by¢ emerytka? Jaki styl zycia, aktywno-
$ci, poziom konsumpcji wydaje Ci sie niezbedny, by god-
nie i pogodnie przezy¢ staros¢? Pamietaj, ze na emeryturze
bedziesz gtéwnie konsumowata, ale co to moze dla Ciebie
oznaczac¢ w wieku 67 lat? Zaiste wizualizacja emerytury dla
wielu z nas moze okazac sie trudnym c¢wiczeniem na abs-
trakcyjne myslenie, ale warto sprobowac. Zastanowmy sie.
Weczesniej czy pbézniej pojawia sie koszty leczenia, zapewne
minimum raz do roku bedziesz chciata wyjecha¢ na wczasy
lub do sanatorium, a na pewno bedziesz chciata sie zajac
swoim ukochanym hobby. Postaraj sie oszacowac te wydatki.

Jednej kobiecie wystarczy do szczesScia spacer po miej-
skim parku, inna nie wyobraza sobie wypoczynku bez nordic
walking w klimacie nadmorskim lub zycia bez regularne-
go bywania w teatrze i1 operze, a jeszcze inne planuja spe-
dzi¢ emeryture na podrézowaniu z wnukami i pokazywaniu
im Swiata. Jak widzisz, finanse osobiste sa bardzo osobiste
1 nikt nie zajmie sie nimi lepiej niz Ty.
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Rozdziat 11:
Rekomendacje na przysztosc

Pienigdze nie sg tematem do romantycznych rozmow.
Warto jednak o nich rozmawia¢, choc¢by po to, by poznac¢
stosunek partnera do pieniedzy i zminimalizowac przyczy-
ny konfliktow w nowym zwiazku. Niemal we wszystkich ro-
dzinach i zwigzkach intymnych od czasu do czasu dochodzi
do sporow na temat pieniedzy, ich zarabiania i wydawania.
Ludzie réznig si¢ w podejsciu do pieniedzy. Niektorzy ta-
two je wydaja na wtasne przyjemnosci, inni oszczedzajg, aby
zapewnic¢ sobie poczucie bezpieczenstwa. To, jakg wartosc
maja dla nas pienigdze 1 jak nimi gospodarujemy, wynosimy
zwykle z domu, chociaz nie bez znaczenia sa nasze pozniej-
sze doswiadczenia zyciowe??.

Nieporozumienia i spory czesto wynikajg wtasnie z roz-
nic w podejsciu do pieniedzy. Sporom tym nie musi jed-
nak towarzyszy¢ przemoc, jesli partnerzy nauczg sie dobrze
komunikowac¢ i bedg okazywac sobie wzajemny szacunek.
W prawdziwie partnerskich relacjach nikt nikogo nie wyko-
rzystuje finansowo, partnerzy otwarcie rozmawiaja i uzgad-
niajg wszystkie wazne decyzje finansowe. Zdrowe ekono-
micznie relacje w zwigzku budujemy w drodze negocjacji
1 uzgadniania ze sobg wiekszych wydatkéw. Dobrze jest
przy tym kierowac sie nastepujgcymi zasadami:

22 Z: Ulotka ,, Uwolnij sie”, opracowanie: A.Dominiczak, U.Nowakowska.
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Nigdy nie zostawiaj wszystkich kwestii finansowych
swojemu partnerowi. Nawet jesli to on optaca wszystkie
rachunki, badZz swiadoma, ile wynosza optaty, jakie jest
Wasze zadluzenie, gdzie znajduja sie wazne dokumenty
(tacznie z dokumentami zapisanymi w komputerze (pa-
mietaj o back-upach!).

Przejmij czes¢ finansowych obowigzkow. Mozesz np.
optacac¢ rachunki, wypetnia¢ PIT-y, zbiera¢ informacje
o inwestycjach. Podejdz do obowiagzkoéw finansowych jak
do wyzwania — wybieraj te, ktore sag dla Ciebie rozwija-
jace i ktoére nie sprowadzaja Cie do roli osoby, ktéra tylko
wydaje i nie orientuje sie w catosci sytuacji. Przeciwnie,
staraj sie by¢ menedzerka domowych finansow.

Warto regularnie, np. raz na miesigc ,usigs¢ nad finan-
sami”. Poinformujcie sie nawzajem o stanie waszych fi-
nansow: co posiadacie, jakie macie dtugi, jak wyglada
wasz budzet, jakie sg wasze cele i priorytety finansowe
(co jest wazniejsze: diugi, fundusz awaryjny czy odkla-
danie na nowy samochaod).

Podejmujcie decyzje razem, szczegolnie przy duzych wy-
datkach. Ustalcie kwote, powyzej ktorej bedziecie wyda-
tek ze soba konsultowac. Postaraj sie, aby Twoj partner
rozumial, dlaczego peina jawnos¢ i zaufanie sg dla Ciebie
tak wazne. Porozmawiajcie o swoich doswiadczeniach.
Powinniscie mie¢ réwny dostep do wspélnych pieniedzy
bez potrzeby proszenia drugiej osoby o zgode i bez po-
trzeby ukrywania swoich wydatkow (zakladamy, ze Twaj
nowy zwigzek bedzie zgodny, a partner godny zaufania).
Warto rozmawia¢ na temat pieniedzy i ich znaczenia dla
kazdego z Was. Poznacie dzielgce Was réznice w podej-
$ciu do pieniedzy, do ich zarabiania i wydawania.
Uzgadniajcie wspdlne cele finansowe, a takze plany ich
realizacji 1 przestrzegajcie tych uzgodnien. Badz konkret-
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na, operuj terminami i kwotami, np.: chciatabym, zeby

w ciggu roku nasze oszczednosci zwiekszyly sie do x zi.

Wasze prawa i obowigzki w podejmowaniu decyzji fi-

nansowych sga réwne, niezaleznie od tego, ktore z Was

wiecej zarabia lub dysponuje wiekszym majatkiem.

Pienigdze to Wasza wspdlna wlasnos¢, ale rowniez
wspolna odpowiedzialnos$¢. Partner, ktory nie ma nic na su-
mieniu, powinien byc¢ Ci wdzieczny za to zainteresowanie,
a jesli nie bedzie, moze warto sie zastanowic, co sie za tym
kryje i postarac sie to wyjasnic¢. Najlepsza jest spokojna, kon-
struktywna rozmowa na ten temat. Emocje zwiazane z do-
Swiadczeniami z przesziosci nie sg dobrym doradcg. Badz
konkretna i rzeczowa. Wazne, aby$ miata poczucie kontroli
nad sytuacja finansowa swojego zwiazku.
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Rozdziat 12:
Edukacja finansowa dzieci

Jednym z naszych zadan wychowawczych jest naucze-
nie dzieci szacunku dla pieniedzy, przy czym w edukacji fi-
nansowe]j, tak jak w wychowaniu dzieci w ogole, kluczowag
kwestig nie jest przekazywanie teorii, ale dawanie dobre-
go przykladu. Dzieci przede wszystkim ucza sie przez na-
sladownictwo. Pierwszym doswiadczeniem pedagogicznym
moga byc¢ zakupy w sklepie spozywczym, a podstawowag
zasada nieuleganie zachciankom 1 promocjom. Jesli jednak
zlamiesz te zasade, a Swiadkiem tego bedzie Twoje dziecko,
wyttumacz mu, na czym polegat btad. Juz do kilkuletnie-
go dziecka mozesz powiedzie¢: spojrz, przyszliSmy na za-
kupy przed obiadem i kupilismy kilka drogich i niezdrowych
przekasek. Wydalismy niepotrzebnie 50 zt. Dzieci to bystrzy
obserwatorzy; widzg, jak funkcjonujesz na zakupach: czy
kupujesz wedtug wczesniej przygotowanej listy, czy anali-
zUujesz promocje, czy porownujesz ceny (nie tylko jednost-
kowe za opakowanie, ale takze za kg/litr produktu). Dziecko
doskonale wyczuwa sktonnosci do wydawania pieniedzy na
przyjemnosci: kolorowe pisma, ubrania i kosmetyki. Prawde
mowiac, bedgc mamag, nie masz wyjscia — musisz zmienic
swoje nastawienie do pieniedzy I nauczy¢ sie madrze nimi
gospodarowac — jesli nie dla siebie, to dla dziecka.

Prawienie kazan nie odniesie takiego efektu jak dobry
przykiad.

Co jeszcze mozesz zrobi¢, aby wychowac¢ swoje dziecko
na czlowieka odpowiedzialnego finansowo? To zaskakuja-



ce, ile dzieci zyje w przeswiadczeniu, ze pieniadze ,wyciaga
sie” z bankomatu. Warto wyttumaczy¢ dziecku, ze banknoty
nie rosng na drzewach jak liscie. Juz przedszkolak powinien
wiedzie¢, ze banknot ma wiekszg warto$¢ niz kilkuzloto-
wa moneta, a ta ma wiekszg wartos¢ od monet groszowych.
Czteroletniego malucha mozesz podda¢ testowi cukierka:
dajesz mu torbe petng cukierkow, ale uprzedzasz, ze taka
dawka stodyczy ma mu wystarczy¢ do konca tygodnia, na cate
siedem dni (upewnij sie, czy dziecko rozumie takg perspek-
tywe). Zaobserwuj, czy zjada bez opamietania jeden cukierek
za drugim, czy zostawia sobie czes¢ cukierkdéw na pozniej.
Whnioski z testu cukierkow? Wedtug psychologéw sa daleko
idgce. Dziecko, ktére nie ulega tatwo pokusom, bedzie lepiej
rozumialo, ze w zyciu sg pewne ograniczenia i bedzie lepiej
sobie radzilo z przeciwnosciami oraz z czynnosciami, ktore
wymagaja wytrwalosci, takich jak zdobycie wyksztalcenia,
praca lub dieta. Bedzie tez bardziej oszczedne. Bycie czto-
wiekiem oszczednym wymaga umiejetnosci panowania nad
impulsami, samokontroli, umiejetnosci odraczania nagrody
przy jednoczesnym wytrwalym zmierzaniu ku niej.

W jaki sposob dziecko moze przyswoi¢ sobie kluczowag
dla domowych finanséw zasade: wydawac¢ mniej niz sie za-
rabia? Wytltumacz dziecku, ile masz aktualnie pieniedzy do
dyspozycji do konca miesigca i co sie stanie, gdy za szybko
wydacie te kwote. Mow prostym jezykiem: , ... 1 wtedy nie
bede juz miata pieniedzy, zeby kupi¢ ser, a jak bede probo-
wata zaptacic kartg, to na tym urzadzeniu w sklepie wyswie-
tli sie informacja: »nie ma pieniedzy na tej karcie« i wtedy
pani w kasie nie pozwoli nam zabrac¢ zakupow z koszyka, be-
dziemy musieli zostawic je w sklepie”.

Przedszkolak moze sta¢ sie szczesliwym posiadaczem
wtlasnej skarbonki lub wtasnego portfela, a starsze dziecko
— specjalnego konta oszczednosciowego dla dzieci (od 13
roku zycia). Warto, zeby dziecko od najmtodszych lat uczyto
sie gospodarowania pieniedzmi. W chwilach, kiedy bedzie
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brakowato mu cierpliwosci, idzcie razem do sklepu i pokaz
mu dang rzecz/zabawke, zeby wiedziato, ze warto jeszcze
troche poczekac¢, przypomnij mu, ile ona kosztuje 1 ile jesz-
cze mu brakuje, zeby ja zdoby¢. Mozesz takze zaproponowac
przyspieszenie procesu oszczedzania przez aktywne dziata-
nie w kierunku realizacji marzenia. Zaproponuj ponadobo-
wigzkowa czynnos¢, ktéra mogloby wykona¢ dziecko w za-
mian za pieniezng nagrode. Nie ptac¢ za obowigzki, ktore
powinno wykonywac kazde dziecko w jego wieku.

Oczywiscie im wczesniej zaczniesz oszczedzac na przy-
sztos¢ dziecka, tym lepiej. Nawet niech to bedzie tylko kil-
kadziesiat ztotych miesiecznie. Biorac pod uwage perspek-
tywe dwoch dziesiecioleci oraz magie procenta sktadanego,
to nawet przy uwzglednieniu inflacji uzbiera sie dla dziecka
catkiem pokazna kwota.

Mozna oszczedza¢ na przyszios¢ dziecka za pomoca roz-
nych instrumentow finansowych. Istnieje taki instrument jak
polisa posagowa. Chociaz, jak donosza specjalisci??, bardziej
niz polisa posagowa optacalna jest klasyczne ubezpieczenie na
zycie na dos¢ wysoka kwote. Oprocz tego mozna samodzielnie
odktadac¢ pieniadze na przyktad na koncie oszczednosciowym,
w funduszu inwestycyjnym czy w jakims planie systematycz-
nego oszczedzania. Wada polisy posagowej jest bowiem to,
ze w przypadku, gdy nie nastgpi $mier¢ rodzica, kwota z ty-
tulu polisy posagowej bedzie tylko niewiele wyzsza niz suma
optaconych skitadek. Wszystko za sprawg tego, ze firma ubez-
pieczeniowa czes¢ wptacanych sktadek bedzie potrgcata na po-
czet ryzyka wyptaty odszkodowania z powodu smierci rodzica.

Zycie rodzicéw jest ksiegq, ktérq czytujq dzieci. Augustyn z Hippony

28 http://wyborcza.biz/finanse/1,105684,8843117,Polisa_posagowa_dla_
dziecka_hit_czy kit .html



Zakonczenie

Zakonczenie

Na zakonczenie zycze Ci powodzenia 1 wytrwatosci w da-
zeniu do celu, jakim jest uzyskanie niezaleznosci finansowej.
Jak mowi chinskie przystowie: najwazniejsza jest droga.
Wesztas juz na droge zmiany, bo przeczytatas te publikacje.

Niejednokrotnie poczujesz sie zniechecona, zmeczona
zyciowymi zmianami, ktére sa nieodtacznie zwigzane z bu-
dowaniem finansowego bezpieczenstwa. Wazne jest, zebys
nie oczekiwata, ze wdrazanie nowych strategii dziatania od-
bedzie sie bez trudnosci, bez strachu o przysztosc¢. Nastaw
sie na dziatanie MIMO leku. Idz naprzéd niezaleznie od tego,
co inni mowia lub robig, by Cie od tego odwiesc¢. To, co dzie-
je sie w Twoich osobistych finansach, ma wptyw na jakos¢
zycia — Twojego 1 wszystkich osob, ktore kochasz.

Prosze, abys zapamietata druga wazna zasade obok ,,dzia-
tania mimo leku”. Otéz pamietaj, ze JESTES WARTA tego,
zeby zabezpieczy¢ sie finansowo na wypadek roznych trud-
nosci (osobiste konto oszczednosSciowe, emerytalne, inwe-
stycje wtasne, zabezpieczenie swojej przysziosci — spisanie
aktow woli przez Twoich rodzicéw, jezeli darowizna to z za-
strzezeniami itd.). To niestychanie wazne: uniezalezni¢ sie
od innych osoéb, mie¢ poczucie, ze poradzisz sobie, réwniez
finansowo — samodzielnie.

Kazda kobieta jest warta tego, by mie¢ poczucie nieza-
leznosci finansowej. Szczegolnie Ty — doswiadczona w tym
wzgledzie. Szukaj wsparcia u profesjonalnych doradcow,
edukuj sie na wlasng reke, trzymaj reke na pulsie swojego
domowego budzetu. Mysl o sobie dobrze, dziataj mimo leku.
Jestes tego warta, by by¢ wolna finansowo 1 zy¢ godnie na
wlasny rachunek.
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Gdzie po pomoc!

Poszukujesz pomocy prawnej, psychologicznej, socjalnej, doradztwa
finansowego lub bezpiecznego schronienia zglos sie do nas. Swiad-
czymy pomoc w kontakcie bezposrednim, telefonicznie i mailowo.

s N
STOP — telefon zaufania dla kobiet dotknietych przemoca

i dyskryminacja (22) 62135 37 (pn.-pt. w godz. 10-16)

Catodobowy telefon interwencyjny dla kobiet ofiar przemocy
— 600 070717

porady.prawne@cpk.org.pl
porady.psychologiczne@cpk.org.pl
www.cpk.org.pl

www.cpk.org.pl/finanse
N J

Biura Fundacji:

Warszawa

ul. Wilcza 60 lok19, 00-679 Warszawa

tel. (22) 622-25-17, tel,/faks (22) 652-01-17

e-mail sekretariat@cpk.org.pl, e-mail temida@cpk.org.pl
www.facebook.com/Centrum.Praw.Kobiet.

Oddziat w Gdansku
ul. Gen. de Gaulle’'a 1b/15, 80261 Gdansk, tel. (58) 34179 15

Oddziat w todzi
ul. Piotrkowska 115, 90-430 £6dz, tel. (42) 633 34 11

Oddziat we Wroctawiu

ul. Ruska 46B p. 208, 50-079 Wroctaw, tel. (71) 358 08 74
Filia w Grojcu

ul. Pitsudskiego 59B, 05-600 Grojec, tel. 606 338 313



