Budowanie NiezaleznoSci Finansowej
Kobiet to nowy program Centrum Praw Kobiet

i Fundacji Kronenberga. Jego gtownym celem jest
poprawa pozycji finansowej kobiet doswiadczaja-
cych przemocy, a tym samym zwiekszenie ich szans
na uwolnienie sie z krzywdzacego zwiazku. Jest on
takze skierowany do dziewczat z rodzin zmarginali-
zowanych spotecznie. W jego ramach oferujemy do-
radztwo prawne, finansowe oraz socjalne i udziat
w warsztatach, ktoére pozwolg kobietom i dziew-
czetom zdoby¢ wiedze i umiejetnosci w zakresie
planowania i zarzadzania finansowego.

Centrum Praw Kobiet jest organizacja pozytku
publicznego (KRS 0000188 668), ktorej misja jest
dziatanie na rzecz réwnosci praw kobiet i mezczyzn oraz
przeciwdziatania przemocy wobec kobiet. Realizujac
swoja misje, CPK taczy pomoc indywidulanym kobietom,
ktorych prawa sa naruszane, z dziataniami edukacyjnymi
i legislacyjnymi. Z pomocy Fundacji - wsparcie prawne,
psychologiczne, socjalne, pobyt w Specjalistycznym
0srodku Wsparcia, udziat w grupach edukacyjnych, pu-
blikacje - korzysta rocznie ponad 10 000 kobiet.

00-679 Warszawa, ul. Wilcza 60/19, tel./fax (022) 652 01 17;
e-mail: temida@cpk.org.pl; www.cpk.org.pl
www.cpk.org.pl/finanse

Wptacajac na konto Fundacji
pomagasz potrzebujacym pomocy kobietom:

5910201156 0000 7102 0059 9241

Fundacja Kronenberga od 1996 r. wspiera swojego
Fundatora - bank Citi Handlowy - w realizacji jego misji
spotecznej. Czerpiac inspiracje z dziatari swojego patro-
na, Leopolda Kronenberga, znanego finansisty, filantro-
pa i mecenasa kultury, skupia sie na edukacji finansowej
i ochronie dziedzictwa kulturowego, inspiruje i koordy-
nuje wolontariackie zaangazowanie pracownikéw banku
oraz wspiera wartosSciowe inicjatywy realizowane przez
inne organizacje na terenie catego kraju. W ciggu 15 lat
dziatalnosci z programéw Fundacji skorzystato ponad

8 milionéw Polakow.

rel. STOP (22) 621 35 37
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Czy jesteS ofiarg przemocy ekonomicznej?

Odpowiedz na pytania. BadZ szczera!
Czy Tw6j maz lub partner:

m Odmawia udziatu w zaspokajaniu podstawowych potrzeb
rodziny (np. nie doktada sie do budzetu domowego)?

m Zakazuje G lub utrudnia (m.in. przez obciazenie dodat-
kowymi obowigzkami domowymi) podjecie pracy albo nauki?

m Zabiera Ci pienigdze albo zmusza Cie do kupowania mu
alkoholu lub zaspokajania innych zachcianek?

m Wydziela Ci kazdy grosz lub odmawia pieniedzy na zyw-
nosc¢ i inne niezbedne wydatki?

m Niszczy, wynosi lub bez Twojej zgody sprzedaje przed-
mioty bedace wtasnoscig wspolng, Twoja lub innego cztonka
rodziny?

= Dysponuje bez porozumienia z Toba pieniedzmi ze wspol-
nego budzetu?

= Wymusza dostep do Twojego konta bankowego, korzy-
sta, bez porozumienia z Tobg z Twojej karty kredytowej lub

ptatniczej?
m Odmawia p6jscia do pracy lub tozenia na utrzymanie ro-
dziny?

m Odmawia G dostepu do informacji lub udziatu w podej-
mowaniu decyzji dotyczacych sytuacji ekonomicznej rodziny?

m Podejmuje bez Twojej zgody decyzje finansowe lub inwe-
stycyjne, szkodliwe dla Twojej rodziny?

m Zmusza Cie do sprzedazy majatku osobistego, nagrdd,
pamiatek rodzinnych, itp.?

m Z/musza Cie do sktadania fatszywych zeznan podatko-
wych lub innych dokumentéw finansowych?

m Zmusza Cie do wykonywania bezptatnej lub niskoptatnej
pracy w rodzinnej firmie?

m Zaciaga bez porozumienia z Toba pozyczki lub kredyty?

m Przeszkadza Ci w wykonywaniu pracy zawodowej, nacho-
dzac Gie w pracy, kontrolujac, dzwoniac itp.?

Jesli na jedno lub wiecej z powyzszych pytan odpowiedzia-
tas twierdzaco, powinnas sobie uzmystowié, ze jeste$ ofiara
przemocy ekonomicznej. Pamietaj! Nikt nie ma prawa tak Cie
traktowaé, a Ty masz petne prawo do swoich pieniedzy.




Czym jest przemoc ekonomiczna?

Na tle przemocy fizycznej przemoc ekonomiczna (finan-
sowa) moze wydawac sie mato dolegliwa. Jesli maz lub part-
ner nie stosuje przemocy fizycznej, wiele kobiet uwaza, ze
nie moze byé w ogéle mowy o przemocy. Tymczasem przemoc
ekonomiczna moze by¢ nie mniej krzywdzaca niz znecanie sie
fizyczne. Przemoc ekonomiczna czesto wspotwystepuje z in-
nymi formami przemocy i zawsze tez jest forma przemocy
psychicznej. Badania amerykarnskie wskazuja, ze w ponad 90%
przypadkdw przemocy w rodzinie mamy do czynienia réwniez
z przemoca ekonomiczna.!

0 przemocy ekonomicznej méwimy wtedy, gdy jej spraw-
ca uzywa pieniedzy albo innych wartosci materialnych
do zaspokojenia swojej potrzeby wtadzy i kontroli, pod-
porzadkowujac sobie partnerke lub przerzucajac na nia
odpowiedzialnos$¢ za utrzymanie domu.

Sprawca wykorzystuje uzaleznienie partnerki od swoich
dochodéw lub majatku do znecania sie nad nig. Czasem unie-
mozliwia jej dostep do konta, w innych wypadkach wydziela
i kontroluje jej wydatki, utrudnia jej podjecie pracy lub przy-
czynia sie do jej utraty. Pienigdze staja sie karta przetargowa.
Maz lub partner uzaleznia przekazanie srodkéw na utrzymanie
rodziny od spetnienia jego warunkéw, szantazem zmuszajac
swoja partnerke do postuszeristwa.

0 przemocy ekonomicznej mowimy réowniez wtedy, gdy
partner pasozytuje na pracy partnerki, nie ptaci alimentéw,
bez jej wiedzy zaciaga kredyty lub przywtaszcza sobie srodki
przeznaczone na utrzymanie rodziny.

Przemoc ekonomiczna jest szczegblnie bolesna, gdy doty=
ka kobiet, ktore nie pracuja gdyz prowadza dom i wychowuja
dzieci. Zywia one czesto btedne przekonane, ze zarabiajacy
mezczyzna ma wytaczne prawo do decydowania o sposobie
wydawania pieniedzy a zaspokajanie potrzeb rodziny zalezy
tylko od jego dobrej woli.

Nie mniej trudna moze by¢ sytuacja kobiet, ktérych part-
nerzy pasozytuja na ich pracy i zasobach finansowych, nad-
uzywaja alkoholu i nie podejmuja pracy (bo np. zadna nie jest
wystarczajaco dobra, nie spetnia jego aspiracji itd.).

! Adams, A.E., Sullivan, C., M., Bybee, D. & Greeson, M.R. (2008). Develop-
ment of the Scale of Economic Abuse. Violence Against Women, 14 (5), 563




Skutki przemocy ekonomicznej

Przemoc ekonomiczna ma powazne i dtugofalowe skut-
ki dla kobiet i dzieci, ktore jej doswiadczyty. Jej skutkiem
moga byc ciezkie nerwice, depresja i obnizenie poczucia
wtasnej wartosci. Sprawcy czesto utwierdzaja swoje ofiary
w przekonaniu, ze s3 nic nie warte, ze bez nich nie dadza
sobie rady. Wiele kobiet nie nabyto umiejetnosci zarzadzania
finansami, poniewaz przemoc, jakiej doznawaty, skutecznie
wykluczyta je z tej sfery zycia. Trudno sie dziwié, ze boja sie
nieznanego i popetniaja btedy.

Kobiety doznajace przemocy czesto wpadaja w putapke
biedy i ubéstwa. Wypadty z rynku pracy, ich kwalifikacje
zawodowe sie zdezaktualizowaty a do tego osiagnety wiek,
w ktorym bardzo trudno jest znalezé prace.

Dla coraz wiekszej grupy kobiet powaznym wyzwaniem
sa wspolnie zaciagniete kredyty mieszkaniowe, pozyczki na
prowadzenie dziatalnosci gospodarczej lub kredyty konsump-
cyjne. Tego typu zobowigzania potrafig skutecznie i na wiele
lat zwiazac ofiare ze sprawca.

Uzaleznione finansowo od meza i pozbawione wiary we
wiasne sity kobiety czesto nie czuja sie zdolne do opuszcze-
nia krzywdzacego zwiazku, nawet wowczas, gdy sprawca zne-
ca sie nad nimi fizycznie. Te za$, ktore decyduja sie odejsc,
czesto wracaja do partnera. Badania amerykariskie? wykazu-
ja, ze gtownym powodem, dla ktdérego kobiety powracaja do
stosujacego przemoc partnera sg problemy finansowe i brak
niezaleznosci ekonomicznej.

Nierzadko, uciekajac z domu przed przemoca, kobiety nie
maja zabezpieczonych zadnych srodkéw finansowych. Wspol-
ne konta lub nawet konto osobiste, do ktérego sprawca miat
dostep, moze by¢ przez niego catkowicie oczyszczone ze
Srodkow.

Innym powaznym problemem dla kobiet, ktére maja
wspolne konto ze sprawca, moze by¢ zacigganie przez niego
kredytow, ktorych sptata kobieta moze by¢ obcigzona.

2 Griffing, S., Ragin, D. F., Sage, R. E., Madry, L., Bingham, L. E., & Primm, B. J.
(2002). Domestic violence survivors” self-identified reasons for returning to
abusive relationships. Journal of Interpersonal Violence 16(3) 306-319




Zanim odejdziesz,
zabezpiecz swoje finanse

Jesli zdecydujesz sie odejs¢ od sprawcy przemocy, powinnas
dobrze sie do tego przygotowac i zabezpieczy¢ interesy swoje
i swoich dzieci. Pozwoli Ci to unikna¢ sytuacji, w ktorej sprawca
uprzedzi Cie i ,za kare” pozbawi dostepu do wspélnego konta
i innych zasobow majatku wspélnego. Pamietaj, ze wtasciwe
przygotowanie sie do odejScia to kwestia bezpieczeristwa Two-
jego i Twoich dzieci. Zréb, zatem wszystko, co mozliwe, aby jak
najlepiej sie zabezpieczy¢:

m przelej swoje przychody oraz oszczednosci na oddzielne,
Tobie tylko znane konto bankowe;

m dowiedz sie, gdzie i w jakiej wysokosci sa przechowywane
wspolne srodki finansowe, papiery wartosciowe oraz inne war-
tosciowe przedmioty;

m dowiedz sie, czy obciazaja Cie wspolne zobowiazania, a je-
sli tak, to jakiego typu i w jakiej wysokosci;

m zabezpiecz kopie dokumentéw dotyczacych kont banko-
wych, polis ubezpieczeniowych, kart kredytowych, papierow
wartosciowych, zobowiazan jakie na Tobie ciaza, naktadoéw ja-
kie poniostas na majatek wspdlny lub odrebny partnera;

m zabezpiecz inne wazne dokumenty dotyczace majatku
wspolnego, w tym np. zakupu mieszkania, darowizny Twoich ro-
dzicow na Twoj majatek odrebny, kupno samochodu;

= zmien, po odejsciu od sprawcy, numery PIN do kart i innych
dokumentéw bankowych Twoich oraz waszych dzieci, unikajac
nadawania numerow, ktore sa zwigzane np. z waszymi datami
urodzenia;

= wycofaj petnomocnictwo dla partnera do swojego konta
osobistego;

m usun swoje dane ze wspélnego konta. Wprawdzie nie uchro-
ni Cie to przed istniejacymi zobowigzaniami, ale mozesz zabez-
pieczy¢ sie przed dtugami, ktore bedzie zaciagat Twdj partner
w przysztosci;

m usun potowe pieniedzy ze wspélnego konta, aby sprawca
nie moégt pozbawic Cie dostepu do naleznej Ci czesci;

m poinformuj dtuznikdéw i bank o swojej sytuacji, mozesz
w ten sposob czesciowo zabezpieczyC sie przed nieodpowie-
dzialnymi dziataniami partnera.




Prawo Cie chroni

Powinnas wiedzie¢, ze jesli nie macie podpisanej intercyzy,
generalna zasada jest rowny udziat matzonkéw w majatku wspol-
nym (art. 43 kodeksu rodzinnego i opiekuriczego). Jako niepracu-
jaca lub gorzej zarabiajaca zona masz takie samo jak maz prawo
do korzystania z majatku wspoélnego, a w trakcie jego podziatu
Twoj naktad pracy przy wychowaniu dzieci i prowadzeniu domu
jest przez sad uwzgledniany.

Zastanow sie, jesli maz nalega na podpisanie intercyzy, argu-
mentujac to checia ochrony Ciebie przed potencjalnymi dtugami
zwigzanymi z jego dziatalnoScia biznesowa. Jezeli uznasz, ze
dziatania meza sa niekorzystne, zawsze moze wystapi¢ do sadu
o ustanowienie tzw. przymusowej rozdzielnoSci majatkowej. Je-
$li podpiszesz intercyze, caty majatek i dochody meza, od tego
czasu stanowia jego wytaczna wtasnosé, a Ty w momencie rozwo-
du - oprdcz alimentoéw nic nie otrzymujesz.

Warto wiedzieé, ze art. 36 Kodeksu rodzinnego i opiekuriczego,
nakazuje matzonkom wspotdziata¢ w zarzadzie majatkiem wspol-
nym, udziela¢ sobie informacji o jego stanie i zobowiazaniach ob-
cigzajacych majatek. Jesli masz zastrzezenia dotyczace sposobu,
w jaki maz zarzadza majatkiem, to w sprawach wykraczajacych
poza czynnosci zwyktego zarzadu (biezace sprawy zycia codzien-
nego, zmierzajace do zaspokojenia zwyktych potrzeb rodziny, po-
dejmowane w ramach dziatalnosci zarobkowej) potrzeb rodziny),
kodeks rodzinny daje Ci prawo do wyrazenia sprzeciwu. Sa réwniez
czynnosci, takie jak np. nabycie, zbycie lub obciazenie nierucho-
mosci, ktore wymagaja zgody wspotmatzonka. W przypadku inter-
cyzy maz nie ma jednak obowigzku informowania Cie o swoim ma-
jatku i dochodach, a Ty nie masz mozliwosci zablokowania zadnej
jego decyzji majatkowej (art. 51 krio).

W czasie trwania wspoélnego pozycia, oboje matzonkowie
maja obowigzek przyczyniania sie do zaspokajania potrzeb rodzi-
ny. Jesli maz nie wywiazuje sie z tego obowiazku, mozesz wysta-
pi¢ do sadu z pozwem o zaspokajanie potrzeb rodziny, o alimenty
lub o nakazanie przekazywania catosci lub czesci wynagrodzenia
meza do swoich rak. (art. 28 krio). Twoja praca zwigzana z wy-
chowaniem dzieci i prowadzeniem domu jest rowniez brana pod
uwage przez sad.

Gdy matzonek uporczywie odmawia tozenia na matoletnie
dzieci, moze zosta¢ uznany winnym przestepstwa tzw. nieali-
mentacji (art. 209 kodeksu karnego.). W skrajnych przypadkach
przemoc ekonomiczng mozna réwniez zakwalifikowac, jako prze-
stepstwo znecania sie nad rodzing (art. 207 kk).




Zdrowe relacje finansowe

Niemal we wszystkich rodzinach i zwiazkach intymnych
od czasu do czasu dochodzi do sporéw na temat pieniedzy,
ich zarabiania i wydawania. Ludzie r6znia sie w podejsciu do
pieniedzy. Niektorzy tatwo je wydaja na wtasne przyjemno-
Sci, inni oszczedzaja, aby zapewni¢ sobie poczucie bezpie-
czenstwa. To, jaka warto$¢ maja dla nas pieniadze i jak nimi
gospodarujemy wynosimy czesto z domu, chociaz nie bez
znaczenia sg tez nasze p6zniejsze doswiadczenia zyciowe.

Nieporozumienia i spory na tle finansowym czesto wyni-
kaja wtasnie z owych réznic dotyczacych podejscia do pie-
niedzy. Sporom tym nie musi towarzyszy¢ jednak przemoc,
jesli partnerzy pomimo réznic, naucza sie dobrze komuni-
kowaé¢ i beda okazywali sobie wzajemny szacunek i zrozu-
mienie. W prawdziwie partnerskich relacjach nikt nikogo nie
wykorzystUJe finansowo, partnerzy otwarcie sie komuniku-
ja i uzgadniaja wszystkie wazne decyzje finansowe. Zdrowe
ekonomicznie relacje w zwiazku budujemy w drodze negocja-
cji i uzgadniania ze sobg wiekszych wydatkow. Dobrze jest
przy tym kierowac sie nastepujacymi zasadami:

Oboje partnerzy majg dostep do informacji na temat stanu
finanséw rodzinnych, cho¢ jedno z nich moze sie gtéwnie zaj-
mowac codziennymi wydatkami i dba¢ o ptacenie rachunkow.

Partnerzy jasno okreslaja dzielace ich réznice odnoszace
sie do zarabiania i wydawania pieniedzy i uzgadniaja wspol-
ne cele finansowe.

Partnerzy wspélnie opracowuja plany realizacji uzgod-
nionych wczedniej celéow finansowych i przestrzegaja tych
uzgodnien.

Oboje partnerzy uznaja i przestrzegaja zasady, w mysl,
ktorej ich prawa w zakresie podejmowania decyzji finanso-
wych sa réwne, niezaleznie od tego, kto z nich wiecej zarabia
lub dysponuje wiekszym majatkiem.

Kazdy z partnerow ma dostep do wspolnych pieniedzy
bez potrzeby proszenia drugiej osoby o zgode i bez potrzeby
ukrywania swoich wydatkow.

Istotne decyzje finansowe podejmowane sg wspélnie.

Pieniadze nie s3 tematem do romantycznym rozmow.
Warto jednak o nich rozmawiaé i poznac stosunek partnera
do pieniedzy, aby w nowym zwiazku unikna¢ niespodzianek
i zminimalizowa¢ podtoze konfliktow.




