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Wstep

Poradnik ten, to kolejna pozycja z naszej serii ,,Poznaj
swoje prawa”. Adresujemy go zar6wno do kobiet, ktére same
zdecydowaly sie na rozwad, jak i do tych, ktére rozwodzg sie
z inicjatywy meza. W kazdym przypadku lepsza znajomosé
praw przystugujacych podczas postepowania rozwodowego
i po orzeczeniu rozwodu pomoze Ci unikng¢ btedéw i podjaé
wlaéciwe decyzje.

Nie zamierzamy Cie zacheca¢ do rozwodu. Uznajemy
warto$¢ rodziny, pod warunkiem jednak, ze spelnia swo-
je podstawowe funkcje: zapewnia bezpieczenstwo, spokéj
i mitos¢ jej czlonkom. Niestety, czesto codzienne konflikty
sprawiaja, ze zycie w domu zamienia sig w koszmar. Rzadzi
w nim przemoc, panuje atmosfera leku i wzajemnej wrogo-
§ci. Taka patologiczna sytuacja odbija sie na wszystkich — nie
tylko na matzonkach, ale przede wszystkim na dzieciach.

Zycie zmusza nas niekiedy do postepowania wbrew so-
bie i godzenia sie na rzeczy, ktére budza nasz sprzeciw. Wiele
powodow moze sklada¢ sig na to, ze tkwimy w krzywdzacym
zwigzku i nie decydujemy sie na rozwdd. Powszechnie obecne
w Swiadomosci spolecznej mity i stereotypy dotyczace rodziny,
roli kobiety i mezczyzny odgrywaja tu z pewnoscig istotng role.
Mamy nadzieje, ze pokazujac je, pomozemy Ci podjaé¢ najlep-
sza decyzje. Jesli zle wybralas partnera, nie musisz do konca
zycia cierpie¢ i by¢ nieszczesliwa. Nikt nie ma prawa wymagac
od Ciebie, abys trwata w zwigzku, w ktérym nie ma milosci,
w ktérym jestes ponizana czy bita. Masz prawo do osobistego
szczescia, bezpieczenstwa i poszanowania Twojej godnosci.
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Mity i fakty

Mit: Rodzina to rzecz Swieta, nikomu nie wolno jej roz-
bijac; co Bég zIqczyl, niech czlowiek nie wazy sie rozlqczac;
wszyscy powinniSmy niesc¢ swoj Krzyz.

Fakt: Rodzina to bardzo wazna instytucja, ma do spetnie-
nia wiele istotnych zadan. Niestety, istniejg rodziny dysfunk-
cyjne i takie, w ktérych rzadzi przemoc. Stereotyp rodziny
jako samoistnej warto$ci sprawia, ze wiele kobiet dtugo ukry-
wa przemoc rozgrywajaca sie za zamknietymi drzwiami.
Warto wiedzie¢, ze cho¢ Koécioét glosi nierozerwalnosci wie-
zi malzenskich to dopuszcza separacje malzonkéw, a nawet
uniewaznienie malzenstwa. Nikt nie ma prawa wymagac¢ od
bitej i poniewieranej kobiety, by narazata zdrowie, a nierzad-
ko i zycie swoje oraz dzieci. Prawo do zycia, wolnosci i bez-
pieczenistwa osobistego jest powszechnie uznanym prawem
czlowieka i nikt nie moze by¢ tego prawa pozbawiony.

Mit: Kobieta ponosi odpowiedzialno$é za utrzymanie mat-
zenistwa i rodziny. Powinna poswieci¢ wlasne ambicje zawo-
dowe i szczescie osobiste dla dobra rodziny.

Fakt: W tradycyjnym modelu rodziny od kobiety oczekuje
sie rezygnacji z wlasnych potrzeb i aspiracji oraz po§wiece-
nia sie dla dobra rodziny lub ojczyzny. Kobiety obarcza sie
odpowiedzialnoscig za stosowana wobec nich przemoc, za
to, ze maz je zdradza i naduzywa alkoholu oraz za to, ze dzie-
ci zle sie uczg. Heroizm i zgoda na cierpienie zawsze nalezaty
do cech cenionych, a nawet pozadanych u polskich kobiet.
Wiaze sie to z przypisywaniem kobiecie odpowiedzialno-
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§ci za zle postepowanie innych. Ale to kobieta i mezczyzna
wspdlnie odpowiadaja za rodzine. Patriarchalny model ro-
dziny warto zamieni¢ na partnerstwo w wychowaniu dzieci
i wypelnianiu codziennych obowigzkéw. Warto tez podkre
sli¢, ze zgodnie z polskim prawem kobieta i mezczyzna majq
zagwarantowane réwne prawa i obowigzki w rodzinie (art.
33 Konstytucji oraz 23 Kodeksu rodzinnego i opiekunczego).

Mit: Zycie rodziny to prywatna sprawa jej czlonkéw i nikt
nie ma prawa w nie ingerowac.

Fakt: Takie podejscie do rodziny oznacza w istocie ze-
zwolenie na przemoc i usprawiedliwienie obojetnosci tych,
ktorzy sa jej Swiadkami. Osoby powotane do stosowania pra-
wa czesto usprawiedliwiajg brak interwencji niechecia do
ingerencji w wewnetrzne sprawy rodziny. Tymczasem prze-
moc w rodzinie jest przestepstwem jak kazde inne. Warto-
§ci zwiazane z zyciem rodzinnym i szacunek do instytucji
malzenstwa nie moga oznacza¢ zgody na cierpienie i krzyw-
de poszczegdl nych jej cztonkéw. Nie mozemy udawac, ze
wszystkie rodziny sg szczesliwe, a przemoc jest zjawiskiem
marginalnym, wystepujacym tylko w tych patologicznych
rodzinach, w ktérych naduzywa sie alkoholu.

Mit: Wychowywanie dziecka w pelnej rodzinie jest dla nie-
go najlepsze, niezaleznie od tego, jaka ona jest.

Fakt: To prawda, dzieci sg najszcze$liwsze w pelnej i ko-
chajacej sie rodzinie. Wzajemna mito$¢ nie jest jednak cecha
wszystkich rodzin. Wiele dzieci zyje w domach, w ktérych
rzadzi przemoc. Nawet jesli same nie sg jej bezposrednimi
ofiarami to widok matki bitej przez ojca i zycie w atmosfe-
rze napiecia i strachu destrukcyjnie wplywaja na psychike
dziecka. Widok bitej matki wzmaga w dziecku poczucie za-
grozenia i bezradnosci — matka, od ktérej dziecko oczekuje
ochrony i na ktérej dotad moglo polegac, jest maltretowana,
degradowana fizycznie, psychicznie i sama potrzebuje po-
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mocy. Dzieci r6znie reaguja na tego typu stres. Jedne milcza,
inne hatasuja,

sg niespokojne lub agresywne. Przemoc w domu rodzin-
nym uczy dziecka wypaczonych relacji pomiedzy kobietg
i mezczyzng oraz stosunkow rodzicéw z dzie¢mi. Dziecko
uczy sie, ze wygrywa ten, kto jest silniejszy i potrafi podpo-
rzadkowac¢ innych. Dzieci wychowujace sie w domach, w kt6-
rych wystepuje przemoc, wytwarzajg mechanizmy obronne.
Jednym z nich moze by¢ préba upodobnienia sie do ojca —
sprawcy przemocy. Takie dziecko, nasladujac to, co widzi we
wlasnym domu, bedzie znecac sie nad stabszymi, postugiwac
sig wulgarnym jezykiem, moze réwniez ucieka¢ z domu. Star-
sze dzieci moga siega¢ po alkohol, narkotyki lub szuka¢ sil-
nych wrazen w przestepczej grupie rowiesniczej. Dzieci wy-
chowywane w atmosferze przemocy czesto cierpig na nerwice
ir6zne zaburzenia psychosomatyczne. Na ogél majg trudnosci
w nauce i nie potrafig konstruktywnie przezwycieza¢ barier
i trudnosci. Doswiadczenia terapeutéw pracujacych z doro-
slymi dzie¢mi alkoholikéw oraz sprawcéw przemocy poka-
Zuja wyraznie, ze obarczaja matke, jesli nie rozwiodta sie z oj-
cem, odpowiedzialnoscia za nieszczesliwe dziecinstwo.

Mit: Dom jest miejscem bezpiecznym i dajqcym oparcie
czlonkom rodziny pomimo zdarzajqcych sie przypadkéw
przemocy.

Fakt: Kazdego roku miliony kobiet padajg ofiarg przemo-
cy ze strony swych mezéw i partneréw (jak wynika z badan
95-98% pokrzywdzonych w wyniku przemocy domowej to
wlaénie kobiety). Dom rodzinny to miejsce, w ktérym zdro-
wie, zycie i godno$¢ osobista kobiet zagrozone sag bardziej niz
na ulicy, w parku, lesie, czy gdziekolwiek indziej. Wbrew po-
wszechnemu przekonaniu sprawcami wigkszo$ci zabojstw,
zgwalcen i ciezkich uszkodzen ciata nie sg kryjacy sie w ciem-
nych zautkach bandyci, lecz bliscy — domownicy i cztonko-
wie rodzin. Az 87% aktéw przemocy, jakiej doznajg kobiety, to
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przemoc ze strony mezéw lub partneréw. Przemoc w rodzinie
jest czeSciej przyczyna zranien i innych uszkodzen ciata kobiet
niz wszystkie inne przyczyny — wypadki samochodowe, napa-
dy i zgwalcenia ze strony obcych napastnikéw razem wziete.
Badania prowadzone w USA przez FBI wykazaly, ze wsrod
kobiet, ktére padly ofiarg zabdjstwa, 1/3 zostata zamordowa-
na przez swoich partneréw. W 1990 roku w Wielkiej Brytanii
50% kobiet, ktére padly ofiarg zabdjstwa, zostalo zamordowa-
nych przez swoich mezéw i partneréw. Badania prowadzone
w réznych krajach swiata wskazuja, ze wiele kobiet (od 33 do
50%) pada ofiarg przemocy ze strony swoich partneréw. Sza-
cuje sig, ze w Polsce 1/3 kobiet na jakims§ etapie zycia doznata
przemocy fizycznej, psychicznej lub seksualnej ze strony swo-
jego meza lub partnera.

Mit: Sytuacja kobiety i dzieci po rozwodzie jest zawsze
gorsza.

Fakt: Badania przeprowadzone przez prof. Malgorzate
Fuszare wykazaly, Zze sytuacja kobiet w Polsce po rozwodzie
poprawia sig. W naszym kraju wystepuje stosunkowo niski
wskaznik rozwodéw i jesli kobieta decyduje sig na rozstanie,
to najczesciej dopiero wowczas, gdy jej sytuacja jest juz nie
do zniesienia, zaréwno dla niej samej, jak i dla dzieci. Czesto
rozwdéd nastepuje wtedy, kiedy maz nie tylko pije i bije, ale
nie tozy na utrzymanie rodziny i dodatkowo Zone okrada.
Kiedy uda sie uwolni¢ od ,domowego pasozyta”, sytuacja
kobiety i dzieci poprawia sie.

Mit: Kobieta, ktéra nie zadowala meza, zle gotuje, nie
sprzqta i nie opiekuje sie w wystarczajqcym stopniu dzie¢mi,
jest winna rozpadu malzenstwa.

Fakt: Zgodnie z obowigzujacym w Polsce prawem kobieta
i mezczyzna maja takie same prawa i obowiazki w rodzinie
(art. 33 Konstytucji oraz 23 Kodeksu rodzinnego i opiekuncze-
go). Nie musisz sie ttumaczy¢ w sadzie z tego, ze mezowi nie
smakowal obiad, ani z tego, ze bylo brudno w mieszkaniu.
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Maz ma obowigzek na réwni z Tobg troszczyc¢ sie o dobro
zalozonej przez siebie rodziny i wykonywaé¢ wszystkie do-
mowe czynnosci.

Mit: Rozwody sq bardzo kosztowne.

Fakt: Sktadajac pozew rozwodowy w sadzie strona jest
zobowigzana zaplaci¢ od owego pozwu stata optate w wyso-
kosci 600 zl. Jesli jestes w trudnej sytuacji finansowej mozesz
ubiegac sig o zwolnienie od kosztéw sadowych. Jesli rozwdéd
zostanie orzeczony z wylacznej winy meza to on bedzie mu-
sial pokry¢ wszystkie koszty, w tym rowniez te, ktére ponio-
stas na pelnomocnika, czyli adwokata lub radce prawnego.

Mit: Diugotrwalos¢ procedury rozwodowej i wnikliwosé
sqdu w badaniu rozkladu pozycia malzenskiego lezq w inte-
resie kobiet.

Fakt: W rzeczywistosci dtugotrwalo$é procedury rozwo-
dowej oraz utrudnianie uzyskania rozwodu nie lezy w wigk-
szo$ci wypadkéw w interesie kobiety. To nie mezczyZni, ale
kobiety wystepuja najczesciej z pozwem o rozwdd. Jak juz
byta o tym mowa, kobiety decydujg sig na ten krok dopiero
w ostatecznosci. Jesli kobieta sktada pozew o rozwdd z po-
wodu przemocy, dtugotrwatos$¢ postepowania rozwodowego
stanowi czesto zagrozenie dla bezpieczenstwa jej i dzieci.
To, co najbardziej odstrasza kobiety od dochodzenia swoich
praw w sadzie to wlasnie przewleklo$¢ postepowania i kosz-
ty procesu.

Mit: Kobiety wystepujq o rozwdd z blahych powodéw.

Fakt: Badania prof. Malgorzaty Fuszary wykazaty, ze ko-
biety wnoszg do sadu sprawy o rozwéd dopiero wéwczas,
gdy ich sytuacja matzenska staje sie nie do zniesienia. W Pol-
sce wskaznik rozwod6éw nalezy do najnizszych w Europie.
W przypadkach, gdy sad orzekal o winie, najwigcej spraw
dotyczylo stosowania przemocy, naduzywania alkoholu, nie-
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dochowania wiernosci malzenskiej i to mezczyzni w wigk-
szo$ci zostali uznani za winnych rozktadu pozycia matzen-
skiego. Wedtug oficjalnych statystyk sagdowych najczestszym
powodem rozwodéw jest tzw. niezgodno$é charakteréw. Na-
szym zdaniem, w zestawieniu z badaniami prof. M. Fuszary,
dane te nie oddajg rzeczywistych przyczyn. Z doswiadczen
w Centrum Praw Kobiet wynika, ze wiele kobiet rezygnuje
z orzekania o winie, nawet w skrajnych sytuacjach zwigza-
nych z przemoca, ulegajac presji meza i chcac jak najszybciej
uzyskac¢ rozwod.

Mit: Kobiety oskarzajq meza o znecanie sie, aby uzyskac
jak najkorzystniejsze warunki rozwodu.

Fakt: To prawda, Ze starajace sie o rozwéd kobiety czesto
zakladaja rowniez sprawe karng o znecanie sie przeciwko
swojemu mezowi. Z naszego kilkunastoletniego doswiad-
czenia wynika jednak, ze kobiety, decydujac sie na wniesie-
nie sprawy karnej i pozwu o rozwdéd, nie robig tego w celu
uzyskania korzystniejszych warunkéw rozwodu. Jest wrecz
przeciwnie, kobiety ukrywaja przemoc, czesto przez wiele
lat obwiniajg sig za razy, ktérych doznajg od meza, wstydza
sie wynosi¢ na zewnatrz to, co dzieje sie w czterech §cianach
domu. Dopiero decydujac sie odejs¢ z krzywdzacego zwigz-
ku, postanawiajg dochodzi¢ swoich praw na drodze karnej
i cywilnej réwnoczesénie. Nie wykluczamy, ze mogg zdarzy¢
sie przypadki preparowania sprawy karnej przeciw mezowi
w celu uzyskania korzystniejszego orzeczenia w trakcie spra-
wy rozwodowej. Z naszego do§wiadczenia oraz wysokiej tak
zwanej ciemnej liczby przestgpstw znecania sie nad rodzing
wynika jednak, Ze najczesciej jest odwrotnie, gdy kobiety,
pomimo ewidentnej przemocy nie zaktadajg sprawy karnej
i decyduja sie na rozwéd bez orzekania o winie.
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1. Gdy decydujesz sie odejsc

Podjecie decyzji o odejsciu od mezczyzny, z ktérym prze-
zylo sie wiele lat, nie jest rzecza latwg. Laczylo was prze-
ciez uczucie, macie w pamieci wiele dobrych chwil, chcecie
wierzy¢, ze jest jeszcze szansa na uratowanie malzenstwa.
Moze on sie¢ zmieni i wszystko bedzie jak dawniej? Do tego
dochodzi lek przed samotnoscig i obawa o dzieci — jak one
przyjma decyzje o rozwodzie? Czy dla ich dobra nie trzeba
wbrew wszystkiemu pozosta¢ z mezem? Co powie rodzina
i znajomi? Czy sobie poradze?!

Wiele kobiet poszukuje w sobie winy i obarcza sig odpo-
wiedzialnoécig za nieudany zwigzek. Moze gdybym go bar-
dziej kochatla, lepiej gotowata i zajmowata sie dzie¢mi, to on
by nie pil, nie bit mnie i nie zdradzal. Czytasz zamieszczane
w czasopismach porady: Jak utrzymacé przy sobie mezczy-
zne? Jak go zadowoli¢? Starasz sie lepiej wywigzywac z mal-
zenskich obowigzkéw; proponujesz mezowi — alkoholikowi
podjecie leczenia, Ty i dzieci bierzecie udzial w spotkaniach
grup dla tak zwanych oséb wspétuzaleznionych. On jednak
nie zauwaza Twoich wysitkéw. Jesli nie moze Ci zarzucic, ze
zupa jest za stona, a dziecko zaniedbane, to znajduje inny
pretekst, aby zrobi¢ awanture. Nie przyznaje sig, ze jest uza-
lezniony od alkoholu. Moze przeciez nie pi¢, jesli tylko ze-
chce, ale to Ty jestes odpowiedzialna za to, Ze pije.

Gdy proponujesz terapie rodzinna, styszysz w odpowie-
dzi, ze to Ty masz problem i powinna$ sie leczy¢. Poszuku-
jesz pomocy, starasz sie zaangazowaé rodzicow w mediacje
pomiedzy wami, ale to réwniez nie przynosi rezultatéw. Pew-
nego dnia uswiadamiasz sobie, ze wyczerpalas juz wszystkie
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srodki, aby ratowa¢ wasze malzenistwo. Nie udalo sig. Do-
chodzisz do wniosku, ze tak dtuzej nie mozesz zyc¢.

Ale co mi da rozwdd? — zastanawiasz sie jeszcze. Przeciez
i tak bedziemy razem mieszka¢. Obawiasz sie, szczegdlnie jesli
on nie zgadza sie na rozwdéd, ze to tylko dodatkowo zaostrzy
sytuacje. A do tego koszty — czy mnie na to sta¢? Moze wiec nie
ma co sie tak spieszy¢, skoro rozwdéd i tak niewiele zmieni.

Rozstanie i sam proces rozwodowy nie bedg z pewnoscia
bezbolesne. Musisz sie przygotowac, ze minie wiele miesie-
cy, a w wyjatkowych przypadkach nawet kilka lat, zanim uda
Ci sie uzyska¢ rozwdéd. Czeka Cie publiczne omawianie na-
wet intymnych spraw, stres zwigzany z samym postepowa-
niem sagdowym i nietatwy proces pozyskiwania swiadkéw,
zwlaszcza jesli zdecydujesz sie na orzekanie o winie.

Pamietaj tez, ze dzieci oczekujg wyjasnienia tego, co sie
wokoét nich dzieje. Sposéb, w jaki to zrobisz zalezy oczy-
widcie od ich wieku i nie zawsze jest wskazane, aby znaty
wszystkie szczegoly. Z pewnoscig jednak powinny wiedzie¢
o tak waznej decyzji, jaka jest decyzja o rozwodzie. Zmieni to
przeciez ich dalsze zycie. Dzieci nie powinny dowiedziec sie
o tym z przypadkowo zasltyszanej rozmowy. Nalezy da¢ im
okazje do wyjasnienia watpliwos$ci, zadawania pytan.

Wiekszos¢ kobiet robi wszystko co w ich mocy, zeby uchro-
ni¢ swoje dzieci przed widokiem przemocy. Czasami kobiety,
w trosce o to, aby dziecko nie znienawidzilo ojca, usprawiedli-
wiajg czy prébujg ttumaczy¢ jego brutalne zachowanie. Takie
postepowanie moze jednak sta¢ sie zrédtem powaznych kio-
potéw. Dzieciom, przed ktérymi ukrywano przemoc, trudno
bedzie zrozumie¢, dlaczego matka chce opusci¢ ojca. Matka,
ktéra usprawiedliwia przed dzie¢mi brutalne zachowanie ojca
moze sie spodziewac, ze dzieci bedg mialy do niej pretensje,
ze w jaki$ spos6b nie poprawila sytuacji.

Wiele kobiet, ktére zdecydowaly sie odejsé, traktuje roz-
wdd jako swoja osobistg porazke, ma poczucie winy i czuje
sie odpowiedzialna za to, ze nie udato im sie utrzymac¢ mat-
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zenstwa. Pamietaj, ze jesli bytas bita i zdradzana przez meza,
nie mozesz siebie za to obwinia¢ ani dopusci¢ do tego, aby
inni obarczali Cie odpowiedzialnoscia.

Zwigzek dwojga ludzi polega na tym, ze oboje starajg
sie o jego powodzenie. Jezeli zwigzek sie nie uktada, lub co
gorsze, maz stosuje przemoc, masz prawo sie rozsta¢. Masz
prawo do osobistego szcze$cia, nawet jesli kiedy$ dokonatas
niewtasciwego wyboru.

Juz po podjeciu decyzji o rozwodzie mozesz zdecydowac
sig da¢ sobie i mezowi jeszcze jedng szanse, masz do tego
prawo. Zamiast wycofywac pozew o rozwéd lepiej skorzystacé
z mozliwo$ci zawieszenia sprawy. Kazda z nas ma prawo do
wahan, a nawet zmiany decyzji. Decyzja o rozwodzie rzutuje
na Twoje dalsze zycie i tylko Ty mozesz jg podja¢. My chcemy
Cie wesprzec, jesli myslisz o opuszczeniu zwigzku, ktéry nie
daje satysfakcji, w ktérym by¢ moze jestes bita i ponizana. Nie
musisz godzi¢ sie na przemoc i upokorzenia, na zycie bez mi-
tosci i szacunku. Masz prawo do szczeécia osobistego i wybo-
ru innego niz ten, gdy méwitas sakramentalne ,,tak”. Rozstanie
z czlowiekiem, z ktérym nie jeste$ szczesliwa, uwolnienie sig
z krzywdzacego zwigzku daje wiekszosci kobiet poczucie wy-
zwolenia i spokoju, dodaje sil, o ktérych nawet nie marzyty,
szczegoblnie, gdy przez lata byly poniZzane i krzywdzone.

Pamietaj, wybér nalezy do Ciebie!

2. Zanim odejdziesz,
zabezpiecz swoje finanse

Jesli zdecydujesz sie odejs¢ od sprawcy przemocy, po-
winna$ dobrze sig do tego przygotowac i zabezpieczy¢ in-
teresy swoje i swoich dzieci. Pozwoli Ci to uniknaé¢ sytuacii,
w ktérej sprawca uprzedzi Cie i ,za kare” pozbawi dostepu
do wspdlnego konta i innych zasob6w majatku wspdlnego.
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Pamietaj, ze wlasciwe przygotowanie si¢ do odejsécia to kwe-
stia bezpieczenstwa Twojego i Twoich dzieci. Zréb zatem
wszystko, co mozliwe, aby jak najlepiej sie zabezpieczyc¢:

przelej swoje przychody oraz oszczednosci na oddzielne,
Tobie tylko znane konto bankowe;

dowiedz sie, gdzie i w jakiej wysokosci sg przechowywa-
ne wspdélne srodki finansowe, papiery wartoSciowe oraz
inne warto$ciowe przedmioty;

dowiedz sie, czy obciazajg Cie wspdlne zobowigzania,
a jesli tak, to jakiego typu i w jakiej wysokosci;
zabezpiecz kopie dokumentéw dotyczacych kont banko-
wych, polis ubezpieczeniowych, kart kredytowych, pa-
pierow warto$ciowych, zobowigzan jakie na Tobie cigza,
naktad6w, jakie poniosta§ na majatek wspélny lub od-
rebny partnera;

zabezpiecz inne wazne dokumenty dotyczace majatku
wsp6lnego, w tym np. zakupu mieszkania, darowizny Two-
ich rodzicéw na Twéj majatek odrebny, kupno samochodu;
zmien, po odejs$ciu od sprawcy, numery PIN do kart i in-
nych dokumentéw bankowych Twoich oraz waszych
dzieci, unikajac nadawania numeréw, ktére sg zwigzane
np. z waszymi datami urodzenia;

wycofaj pelnomocnictwo dla partnera do swojego konta
osobistego;

usun swoje dane ze wspolnego konta. Wprawdzie nie
uchroni Cie to przed istniejacymi zobowigzaniami, ale
mozesz zabezpieczy¢ sie przed dtugami, ktére bedzie za-
ciggal Twdj partner w przysztosci;

usun potowe pieniedzy ze wspdlnego konta, aby spraw-
ca nie moégt pozbawic¢ Cie dostepu do naleznej Ci czesci;
poinformuj dtuznikéw i bank o swojej sytuacji, mozesz
w ten sposéb cze$ciowo zabezpieczyc¢ sie przed nieodpo-
wiedzialnymi dziataniami partnera.
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3. Kiedy mozesz uzyskaé rozwdd?

Niezaleznie od tego, czy czujesz sie winna, czy tez uwa-
zasz, ze odpowiedzialno$é za rozpad waszego malzenistwa
ponosi malZzonek, masz prawo wystgpi¢ do sadu z pozwem
rozwodowym. Polskie prawo nie wymienia przyczyn, kt6-
rych zaistnienie oznacza automatyczne uzyskanie rozwodu.
O uzyskaniu rozwodu nie przesgdza alkoholizm, przemoc
czy zdrada malzenska. Zgodnie z rozwigzaniem przyjetym
w Kodeksie rodzinnym i opiekuniczym, aby uzyskac¢ rozwod,
musisz wykazac, ze nastapit zupelny i trwaty rozktad pozy-
cia malzenskiego. A oto jak brzmi stosowny artykut Kodeksu
rodzinnego i opiekunczego (art. 56 § 1): ,Jezeli miedzy mal-
zonkami nastapit zupelny i trwaty rozktad pozycia, kazdy
z malzonkéw moze zadac¢, azeby sad rozwigzal malzenstwo
przez rozw6d”. Termin ,rozklad pozycia” nie jest zbyt precy-
zyjny. Sady przyjmujg, ze wystepuje woéwczas, gdy zerwaniu
uleglty wszelkie, taczace matzonkéw, rodzaje wiezi — ducho-
wa, fizyczna i gospodarcza. Z orzecznictwa Sgdu Najwyzsze-
go wynika jednak, Ze zerwanie wigzi duchowej i fizycznej
pomiedzy matzonkami, nawet przy istnieniu wiezi gospo-
darczej jest wystarczajaca przeslanka do uzyskania rozwo-
du. Wspdlne zamieszkiwanie, co w polskich warunkach jest
regula, nie stanowi wiec przeszkody w uzyskaniu rozwodu.

Jesli wystapitas o rozwdd z orzekaniem o winie sad jest zo-
bowiazany do wszechstronnego wyjasnienia przyczyn i oko-
licznosci rozktadu pozycia matzenskiego. Jest to niezbedne do
ustalenia, ktére z matzonkéw ponosi wine za rozktad pozycia.

Powinnas$ jednak wiedzie¢, ze mimo zupetnego i trwatego
rozkladu pozycia malzenskiego mozesz nie otrzymac rozwo-
du (art. 56 § 21i § 3 k.r.o.), jesli sad uzna, ze:
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1. Nie jest to wskazane ze wzgledu na dobro dzieci.

Sad zobowiazany jest do oceny wplywu, jaki orzecze-
nie rozwodu bedzie miato na dzieci. W tym celu sady cze-
sto kieruja matzonkéw i dzieci na badanie do tzw. osrodka
RODK (Rodzinny Osrodek Diagnostyczno-Konsultacyjny).
Jak wynika z badan prof. Malgorzaty Fuszary i z obserwacji
prowadzonych w Centrum Praw Kobiet, sady i psycholodzy
z oSrodkéw RODK, wydajac orzeczenia i opinie w sprawach
rozwodowych i kontaktéw z dzie¢mi, opierajq sie czesto na
stereotypach dotyczacych rodziny i dobra dziecka. Zdarza
sie, ze sprawy rozwodowe malzenstw, w ktérych maz sto-
sowal przemoc, trwajg latami lub sad nie udziela rozwodu,
zastaniajac sie dobrem maloletnich dzie ci. Tymczasem ba-
dania naukowe nie pozostawiajg watpliwosci, ze przemoc
w domu, nawet jesli samo dziecko nie jest bite, a pozostaje
tylko $§wiadkiem przemocy wobec matki, ma zdecydowanie
negatywny wplyw na psychike dziecka.

2. Gdy z innych wzgledéw byloby to sprzeczne
z zasadami wspolzycia spolecznego.

W tym wypadku w gre moze wchodzi¢ interes lub do-
bro wspéimatzonka lub innych oséb (np. matoletnich dzieci
jednego z matzonkéw lub dzieci pelnoletnich). Za sprzeczne
z zasadami wspélzycia spolecznego mozna uznac orzeczenie
rozwodu np. wtedy, gdy matzonek pozwany jest nieuleczal-
nie chory, wymaga moralnego lub finansowego wsparcia.

3. Gdy rozwodu zada malzonek winny rozkladu pozycia.
W tym przypadku ustawa przewiduje wyjatki. Matzonek wy-
facznie winny rozkladu pozycia moze otrzymac rozwad, jezeli:
® drugi matzonek wyraza przed sadem zgode na rozwod;
® drugi matzonek nie wyraza zgody na rozwdd, ale jego
odmowa jest w okreslonej sytuacji sprzeczna z zasadami
wspélzycia spotecznego (np. malzonek pozwany nie ko-
cha wspélmatzonka, dokucza mu itp., a na rozwdéd nie
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zgadza sie z czystej zlosliwosci). Wowczas, pomimo ze
rozwodu domaga sie malzonek wylgcznie winny rozkla-
du pozycia, rozw6d moze zostaé orzeczony.

Warto wiedzie¢, ze w niektérych sytuacjach zamiast o roz-

wdd powinnas wystgpi¢ o uniewaznienie malzenstwa. Unie-
waznienie malzenstwa nastepuje wtedy, gdy zawarto je nie-
zgodnie z prawem. Sytuacje takie majg miejsce, gdy:

bez zezwolenia sgdu opiekunczego zwigzek malzenski
zawarla osoba, ktéra nie ukoniczyta lat osiemnastu;

® malzenstwo zawarta osoba catkowicie ubezwlasnowolniona;
= malzenstwo zawarta osoba chora psychicznie lub z nie-

dorozwojem umystowym;

malzenstwo zawarla osoba pozostajaca juz w zwigzku
malzenskim;

miedzy malzonkami zachodzi bliski stopieni pokrewien-
stwa lub powinowactwa, albo gdy malzonkowie pozosta-
ja w stosunku przysposobienia;

malzenstwo zostalo zawarte przez pelnomocnika, a brak
byto zezwolenia sadu opiekunczego na zlozenie o$wiad-
czenia o wstapieniu w zwiazek maltzenski przez pelno-
mocnika albo pelnomocnictwo nie bylo wazne lub bylo
skutecznie odwolane;

o$wiadczenie o wstapieniu w zwigzek malzenski posiada
wady o$wiadczenia woli.

Jesli na przyklad po zawarciu malzenstwa okazalo sie, ze

Twdj matzonek jest chory psychicznie a jego stan zdrowia lub
umystu zagraza Waszemu malzenistwu lub zdrowiu przyszte-
go potomstwa, powinna$ wystapi¢ o uniewaznienie malzen-
stwa, a nie o rozwdd. Uniewaznienie malzenstwa powoduje,
ze rozwigzany w ten sposob zwigzek traktuje sie jak niebyty,
to znaczy tak, jakby matzenstwo nigdy nie zostalo zawarte.
Pozew o uniewaznienie malzenistwa nalezy zlozy¢ w sadzie.
Poza malZzonkiem moze to zrobi¢ prokurator lub w niektoé-

rych sytuacjach kazdy, kto ma w tym interes (np. pierwsza

zona mezczyzny, ktéry zawart drugi zwiazek matzenski, gdy

jego pierwsze matzenstwo nie zostalo rozwigzane).
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4., Separacja

Jesli ze wzgledow religijnych nie decydujesz sie na rozwéd
mozesz wystapic o separacje. Rodzi ona takie same skutki praw-
ne jak rozwdd, z ta réznica, ze malzenistwo istnieje nadal, co
w konsekwencji powoduje, ze nie mozna zawrze¢ nowego mal-
zenstwa ani wréci¢ do poprzedniego nazwiska. Orzekajac sepa-
racje, sad bedzie rozstrzygal m.in. o obowiazku alimentacyjnym
na matloletnie dzieci stron, opiece nad nimi, sposobie uregulo-
wania kontaktéw rodzicéw z dzieémi, sposobie korzystania ze
wspoblnego mieszkania, o eksmisji jednego z matzonkéw oraz
o podziale majatku — ale tylko w przypadku waszego zgodnego
wniosku, jesli przeprowadzenie tego podzialu nie spowoduje
nadmiernej zwloki w postepowaniu. Pozew o separacje wnosi
sie podobnie jak przy rozwodzie do sagdu okregowego.

Postepowanie sagdowe w sprawie separacji moze toczyc
sie w dwdch trybach:

. w trybie spornym, gdy tylko jeden z matzonkéw wnosi
pozew o separacje;

2. w trybie spornym, gdy oboje matzonkowie zgodnie wy-
stepuja z pozwem o separacje a maja wspolne maloletnie dzieci;

3. w trybie niespornym, gdy oboje matzonkowie zgodnie
wystepuja z wnioskiem o separacje oraz nie majg wspélnych
maloletnich dzieci.

W trybie spornym orzeka jeden sedzia wraz z dwoma
fawnikami a oplata stata wynosi 600 zl, w trybie niespornym
orzeka jeden sedzia, a oplata stala wynosi 100 zl.

Dla orzeczenia separacji konieczny jest zupelny roz-
ktad pozycia, nie musi by¢ to jednak rozklad trwaly, tak jak
w przypadku rozwodu. Sad, orzekajgc separacje, moze zobo-

18



wigza¢ malzonkéw do wzajemnej pomocy. Moze mie¢ to zna-
czenie, gdy jeden z matzonkéw choruje. Alimenty orzeczone
na malzonka sg bezterminowe. Nie ma tu zastosowania art.
60 § 3 Kodeksu rodzinnego i opiekuniczego. O separacje moze
wystapi¢ malzonek wylacznie winny rozpadu pozycia i nie
stanowi to przeszkody rozwigzania malzenstwa. Odmowa
zgody na separacje przez matzonka niewinnego nie stanowi
przeszkody rozwigzania malzenstwa przez separacje.

5. Rozwdéd z orzekaniem
i bez orzekania o winie

Przed wystapieniem o rozwdéd powinnas podjaé decyzje,
czy chcesz, aby wyrok zostal wydany z orzekaniem czy tez
bez orzekania o winie. Decyzja ta pociaga za sobg okreslone
konsekwencje. Jesli zdecydujesz sie na uzyskanie rozwodu
z orzekaniem o winie, musisz sie liczy¢ z tym, ze sprawa
bedzie trwata dtuzej, gdyz sad jest zobowigzany do ustalenia,
czy i ktéry z matzonkéw jest winny rozkladu pozycia. Be-
dziesz musiata dowies¢, ze wina lezy po stronie meza, a on
bedzie sie z pewnoscig bronil. Nawet w sytuacji oczywistej
winy (np. zdrada), mezczyzni najczesSciej sie bronig i starajg
sie wykaza¢, ze wina lezy réwniez po Twojej stronie. Czasem
nalegaja, abys$ sie zgodzita na rozwdéd bez orzekania o winie.

Jezeli sad orzeka o winie w wyroku rozwodowym moze
stwierdzi¢, ze:

® Zadne z malZzonkéw nie jest winne rozkltadu pozycia mat-
zenskiego; np. matzonkowie nie mogg doj$¢ do porozu-
mienia z powodu niezgodnosci charakteréw;

= wylacznie winne rozkladu pozycia jest jedno z matzonkéw;

® winni rozktadu pozycia sg oboje matzonkowie.
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W kazdym przypadku sad powinien wnikliwie zbada¢
sprawe i indywidualnie rozpatrzy¢ kwestie winy malzonkéw.

Polskie prawo nie zawiera katalogu zachowan, ktére prze-
sadzajg o winie jednej strony. Mozna natomiast wymienic¢
kilka przykltadowych zachowan, ktére w zasadzie powinny
przesadza¢ o winie matZzonka. Nalezg do nich: naduzywanie
alkoholu, agresywne zachowanie i uzywanie przemocy w sto-
sunku do cztonkéw rodziny, zdrada, opuszczenie wspéimat-
zonka bez waznych powoddéw, zawinione nieprzyczynianie
sig do zaspokajania podstawowych potrzeb rodziny.

Powinna$ mie¢ jednak swiadomos¢, ze badajacy kwestie
winy matzonkéw sad czesto kieruje sie stereotypowym mysle-
niem. Pomimo istniejgcego w prawie zapisu o réwnosci praw
i obowigzkéw malzonkéw sady w sposéb tradycyjny, a co za
tym idzie nieréwnosciowy i niesprawiedliwy, oceniaja wywig-
zywanie sie kobiet i mezczyzn z obowigzkéw malzenskich.
Gdy mezczyzna nie naduzywa alkoholu, pracuje zawodowo
i nie zdradza zony, trudno jest mu przypisa¢ wine za rozklad
malzenstwa. Natomiast od kobiety, oprécz pracy zawodowe;j
(czyli przyczyniania sie do zaspokajania finansowych potrzeb
rodziny) oczekuje sie, ze bedzie dbata o dom, dzieci i meza
(sprzatanie, pranie, gotowanie itp.), a jesli tego nie robi, to
znaczy, ze nie wywiazuje sie ze swoich obowigzkéw i tym sa-
mym przyczynia sie do rozkladu pozycia matzenskiego. Mu-
sisz wiec przygotowac sig na pytania dotyczace tak zwane;j
dbalosci o rodzine typu: ,Kto gotowat obiady, sprzatal? itp.”
Odpowiadajac na takie pytania, mozesz i masz prawo argu-
mentowac, ze prawo naktada na oboje matzonkéw réwne pra-
wa i obowigzki, a zatem nie mozna Ci przypisa¢ winy, jesli
w stopniu nie mniejszym od meza wywiazywala$ sie z obo-
wigzkéw domowych oraz opiekunczych wobec dzieci.

Wyrok stwierdzajacy, ze tylko jedna strona jest winna
rozkladu pozycia, wywiera istotne skutki prawne, przede
wszystkim, jesli chodzi o obowigzek alimentacyjny na rzecz
drugiego malzonka.
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Ponadto, w pewnych okolicznosciach, moze stanowic
wazny powdd do zadania ustalenia nieréwnych udziatéow
przy podziale majatku wspélnego malzonkéw, moze pomoc
Ci w uzyskaniu eksmisji w sprawie rozwodowej.

Jesli zdecydujesz sig na rozwdd bez orzekania o winie,
powinna$ mie¢ §wiadomos$é, ze Twdj malzonek musi wy-
razi¢ zgode na taki tryb orzekania rozwodu. Wéwczas sad
zwolniony jest z orzekania o winie i bada tylko, czy nastgpil
zupelny i trwaly rozktad pozycia. Sprawy o rozwéd bez orze-
kania o winie trwaja z reguly krocej, ale powinnas zdawac so-
bie sprawe ze skutkéw, jakie pocigga za sobg ta formuta uzy-
skania rozwodu. Nie podejmuj decyzji pochopnie, nie ulegaj
namowom swojego pelnomocnika, ktéremu moze zaleze¢ na
jak najszybszym zakonczeniu sprawy. Rozwaz wszystkie za
i przeciw. Jesli zrezygnujesz z orzekania o winie, staraj sie to
wykorzysta¢ do uzyskania korzystnego rozwigzania dotycza-
cego np. podziatu majatku lub kontaktéw z dzie¢mi.

Jesli sad w wyroku rozwodowym orzeknie o Twojej winie
lub nie orzeknie o winie Twojego malzonka, a Ty nie zga-
dzasz sie z takim orzeczeniem, mozesz wnie$¢ apelacje tylko
co do tego rozstrzygniecia (patrz rozdzial o apelacji).

6. Pozew rozwodowy

Jesli zdecydowalas sie na rozwdd, musisz wnie$¢ do
wlasciwego sadu stosowne pismo, tak zwany pozew o roz-
wdbd. Gdybys omytkowo nazwata pozew inaczej, na przyklad
»prosba” lub ,podanie”, ale z treéci pisma wynikaloby jasno,
ze chodzi Ci o uzyskanie rozwodu, nie przejmuj sie — sad po-
traktuje je tak samo, jak pismo zatytulowane ,,pozew”.

Pozew o rozwdéd powinien by¢ skierowany do wydziatu
cywilnego sadu okregowego, w ktérego okregu mieliscie ostat-
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nie wspélne miejsce zamieszkania, jesli chociaz jedno z Was
w okregu tym nadal ma miejsce zamieszkania lub miejsce
zwyklego pobytu. Jezeli ani Ty, ani Two6j maltzonek nie miesz-
kacie juz w tym okregu, to powinna$ zlozy¢ pozew w sadzie
okregowym w okregu, w ktérym zamieszkuje obecnie Twdj
malzonek. Jesli nie jest to mozliwe (np. maz mieszka za gra-
nicg) — z16z pozew do sadu w okregu wlasciwym dla miejsca
Twojego zamieszkania. Jesli masz watpliwosci, do ktérego wy-
dziatu lub do jakiego sadu zlozy¢ pozew, zadzwon do sadu
i upewnij sie. Jezeli pomylisz sig i zlozysz pozew do niewta-
sciwego sadu, nie przejmuj sie tym zbytnio. Twdj pozew po-
winien zosta¢ przekazany do wlasciwego sadu. Wydtuzy to
jednak czas oczekiwania na wyznaczenie pierwszej rozprawy.

Jezeli Twdéj malzonek nie przebywa w miejscu zamiesz-
kania i nie mozna ustali¢ miejsca jego pobytu nic nie stoi na
przeszkodzie, zeby$ wszczela proces rozwodowy. W takiej
sytuacji musisz napisa¢ wniosek o ustanowienie tzw. kura-
tora procesowego.

W pozwie powinna$ okresli¢, kto jest powodem, a kto po-
zwanym. Jesli Ty wnosisz do sadu pozew o rozwdd, to stajesz
sig pow6dka, natomiast Twéj malzonek pozwanym. Okresla-
jac strony procesowe (powdd, pozwany) powinnas podaé Wa-
sze pelne dane: imiona i nazwiska, numer PESEL, dokladny
adres lub adresy (z kodem pocztowym). Jesli obawiasz sie, ze
maz moze kontrolowaé Twoja korespondencje lub Ci jej nie
przekazywac, mozesz podac inny adres do korespondencji.

Pamietaj, aby w pozwie doktadnie okresli¢, czego sig do-
magasz, a co za tym idzie, jakiego oczekujesz wyroku. Do-
datkowo poinformuj w pozwie sad, czy strony podjety probe
mediacji lub innego pozasagdowego sposobu rozwigzywania
sporu, a w przypadku, gdy takich préb nie podjeto wyjasnie-
nie przyczyn ich niepodjecia — wystarczy jedno zdanie. Jak
juz byta o tym mowa, mozesz domagac sie wydania wyroku
z orzeczeniem o winie pozwanego, bez orzekania o winie lub
z winy obu stron.
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Powinna$ jednak wiedzie¢, ze jezeli piszac pozew rozwo-
dowy, wnioskowata$ o wydanie wyroku bez orzekania o winie,
a w trakcie toczacej sie sprawy zmienitas zdanie i uwazasz, ze
rozwdéd powinien zosta¢ orzeczony z wylacznej winy Twojego
matzonka masz prawo domagac sie tego. Prawo to przystuguje
Ci az do uprawomocnienia sie wyroku rozwodowego.

W pozwie rozwodowym nalezy rowniez zamie$ci¢ wnio-
ski dotyczace powolania swiadkéw, wiladzy rodzicielskiej,
kontaktéw z dzieé¢mi, alimentéw i sposobu korzystania
z mieszkania, a jesli sa do tego podstawy, réwniez podziatu
majatku i/lub eksmisji. Powinnas wnie$¢ tez o zabezpiecze-
nie Twoich roszczen na czas sprawy rozwodowe;j.

To przyklady wnioskéw, jakie mozesz wnie$¢ w sprawie
rozwodowej:

Whiosek dotyczacy wladzy rodzicielskiej

Sad powinien w wyroku rozwodowym i na czas trwania
sprawy rozwodowej orzec o wladzy rodzicielskiej. Sad moze
opieke nad dzie¢mi powierzy¢ obojgu rodzicom lub jednemu z
nich, ograniczajac wladze rodzicielkg drugiego do okreslonych
obowigzkéw i uprawnien. Mozesz przygotowaé porozumienie
rodzicielskie, w ktérym powinnas napisa¢ jak Twoim zdaniem
powinna by¢ sprawowana opieka nad Waszymi wspdélnymi
dzie¢mi, nie jest to jednak konieczne poniewaz w razie bra-
ku porozumienia miedzy rodzicami sad uwzgledniajgc prawo
dziecka do wychowania przez oboje rodzicow rozstrzygnie o
wykonaniu wiladzy rodzicielskiej i ustaleniu kontaktéw. Jeze-
li dobro dziecka bedzie przemawialo za utrzymaniem wiadzy
rodzicielskiej obojgu rodzicom, to sad takg wtadze bedzie mogt
utrzymac bez koniecznosci przedstawiania porozumienia ro-
dzicielskiego. Sad oczywiécie moze pozostawi¢ wladze rodzi-
cielska obojgu rodzicom na ich zgodny wniosek.

Whiosek dotyczacy uregulowania kontaktow z dzieémi
Sad w wyroku rozwodowym musi uregulowac kontakty
danego rodzica z dzie¢mi. Napisz wigec w pozwie propozy-
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cje uregulowania owych kontaktow. W tym celu powinnas
doktadnie wskaza¢ w jakich dniach i w jakich konkretnie go-
dzinach chcesz, aby ojciec spotykat sig z dzieckiem i podaj
miejsce tych spotkan. Mozesz wskazaé, czy chcesz aby przy
spotkaniach tych byta obecna osoba trzecia, np. Ty, kto$ z ro-
dziny czy kurator sagdowy. Jesli zgodnie ustalicie jak majg wy-
gladac¢ kontakty z dzieckiem, sad bedzie zwigzany Waszym
porozumieniem, jezeli jest ono zgodne z dobrem dziecka.
Pamietaj, ze zawsze mozesz tez wnie$¢ o zabezpieczenie
kontaktow do czasu zakonczenia sprawy rozwodowe;j.

Whniosek dotyczacy swiadczen alimentacyjnych

Sad powinien z urzedu orzec alimenty, ale dobrze jest
wystapi¢ ze stosownym wnioskiem w pozwie rozwodowym
i wnies¢ o ich zabezpieczenie na czas trwania rozprawy. Po-
winna$ poda¢ wysoko$¢ alimentéw, o ktére wnosisz. W po-
zwie powinna$ réwniez podaé swoje zarobki, przedstawic
zarobki oraz mozliwosci zarobkowe meza, a takze okresli¢
potrzeby waszych dzieci.

Whiosek dotyczacy sposobu korzystania z mieszkania

Sad rozstrzygnie, w jaki sposéb Ty i Twdj malzonek macie
korzysta¢ ze wsp6lnego mieszkania, dopoki bedziecie razem
mieszka¢ (na czas rozprawy i po rozwodzie, do czasu po-
dziatu majatku). Najczesciej sad przyznaje po jednym pokoju
kazdemu z matZzonkéw, a pozostate pomieszczenia do wspdl-
nego uzytkowania. Jesli macie dwa mieszkania lub maz nie
mieszka w domu, mozesz wnioskowa¢, aby sad do czasu
podziatu majatku przyznat jedno z mieszkan Tobie, a drugie
Twojemu matzonkowi.

Whniosek dotyczacy eksmisji jednego z malzonkéw

Sad w wyroku rozwodowym moze na wniosek jednego
z malzonkéw orzec eksmisje drugiego matzonka. Pamietaj,
ze podstawg do orzeczenia eksmisji jest razaco naganne za-

24



chowanie matzonka, ktére uniemozliwia Tobie wspélne za-
mieszkiwanie. Zachowanie to musi by¢ uporczywe, czeste,
powtarzajace sie i o duzym nasileniu zlej woli.

Whiosek dotyczacy podzialu wspélnego majatku

Sad moze dokona¢ podzialu majatku wspélnego, w tym
rowniez mieszkania, tylko wowczas, gdy nie spowoduje to
nadmiernego przedtuzenia procesu rozwodowego. Przyznanie
mieszkania jednemu z malzonkéw w wyroku rozwodowym
jest mozliwe tylko wtedy, gdy drugi malzonek wyrazi zgode
na opuszczenie owego mieszkania bez dostarczania mu lokalu
zamiennego i pomieszczenia zastepczego, a przyznanie takie-
go mieszkania jednemu z malzonkow jest mozliwe. Jesli Twoj
malzonek nie wyraza zgody lub nie mozecie sie porozumieé
co do sposobu podziatu majatku, sad nie dokona podziatu
i bedziesz zmuszona wnies¢ kolejng sprawe o podzial majat-
ku, juz po uprawomocnieniu sie wyroku rozwodowego.

Wszystkie wyzej omdéwione wnioski, poza wnioskiem
o podzial majatku i eksmisje malzonka, moga by¢ zabezpie-
czone na czas trwania rozprawy rozwodowej, tj. w trybie art.
730 Kodeksu postepowania cywilnego.

Jesli sad nie ustosunkuje sie do ktéregos$ z Twoich wnio-
skéw, 7167 kolejny podczas rozprawy i domagaj sie, aby sad
wydal stosowne postanowienie. Chodzi przeciez o zabez-
pieczenie Twoich intereséw. Proces rozwodowy moze trwaé
wiele miesigcy czy nawet lat, ale postanowienia dotyczace
obowigzku alimentacyjnego, sposobu sprawowania opieki
nad maloletnimi dzie¢mi, sposobu uregulowania kontaktéw
z nimi, zakresu i sposobu korzystania ze wspélnego miesz-
kania lub wydania malZzonkowi opuszczajagcemu wspélne
mieszkanie niezbednych rzeczy, nie moga az tak dtugo cze-
ka¢ na rozstrzygniecie. Trudno na przyktad sobie wyobrazic,
zeby podczas trwajgcego miesigcami procesu rozwodowego
dzieci nie otrzymywaty alimentéw.
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W pozwie rozwodowym powinna$ poda¢ imiona i nazwiska
oraz doktadne adresy oséb, ktére zamierzasz powola¢ na $wiad-
kow w swojej sprawie wraz z podaniem okolicznosci na jakg ich
powolujesz, np. na okoliczno$¢ uzaleznienia meza od alkoholu
ijego demoralizujacego wplywu na matoletnie dzieci stron. Jesli
7 jaki$ wzgledow nie zrobitas tego w pozwie, stosowny wniosek
dowodowy mozesz ztozy¢ w sadzie w innym czasie, podajac, na
jaka okolicznos$¢ powolujesz poszczegdlnych swiadkéw.

Pozew musisz nalezycie uzasadni¢. W uzasadnieniu powin-
na$ podac¢ dane dotyczace liczby i wieku Waszych wspélnych,
maloletnich dzieci, argumenty uzasadniajace zawarte w po-
zwie zadania i inne, przemawiajace na Twoja korzys¢, informa-
cje. Opis stanu faktycznego, podany w celu uzasadnienia zgdan
pozwu, powinien brzmie¢ przekonujaco, wiarygodnie i kon-
kretnie. W uzasadnieniu nalezy przedstawi¢ dowody na popar-
cie poszczeg6lnych twierdzen. Wszedzie tam, gdzie podajemy
opisy konkretnych okolicznosci i wydarzen, przedstawiamy
rowniez dowody, ktére majg owe okolicznosci uwiarygodnié.

Jesli sama napisala§ pozew, nie zapomnij sie pod nim
podpisa¢, w przeciwnym razie sad wezwie Cie do uzupel-
nienia brakéw formalnych pozwu, pod rygorem jego zwrotu.

Na konicu pozwu nalezy zamiescic liste zatacznikow, tzn.
dokumentéw, na ktére powoltywatas sie w uzasadnieniu. Do
pozwu rozwodowego nalezy koniecznie dotaczy¢:

® skrocony odpis aktu matzenstwa;

® skrécone odpisy aktéw urodzenia Waszych wspdlnych
matoletnich dzieci;

® zaswiadczenie o wysokosci Twoich zarobkéw. Jesli nie
pracujesz, zalacz odcinek renty, zaswiadczenie o tym, ze

jestes osobg bezrobotng itp .

Pozew nalezy sporzadzi¢ w trzech egzemplarzach. Do kaz-
dego egzemplarza dotacz komplet zatacznikéw (do jednego
pozwu zalacz oryginalne zalaczniki, a do drugiego — kseroko-
pie). Jesli zatacznikiem ma by¢ wazny dla Ciebie dokument
np. umowa pozyczki/kredytu, akt notarialny, itd., to wystar-
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czy jesli jako zatacznik do pozwu dotaczysz jego kserokopie,
a oryginal owego dokumentu bedziesz miata przy sobie na
rozprawie. Dwa z tak przygotowanych pozwéw wraz z za-
tacznikami zt6z w sadzie lub wyslij listem poleconym (jeden
pozostanie w sadzie, drugi zostanie przekazany Twojemu mal-
zonkowi), a trzeci pozostaw sobie. Skladajac pozew w biurze
podawczym w sadzie, popro$ o potwierdzenie jego ztozenia —
na Twoim egzemplarzu urzednik biura podawczego przystawi
pieczatke z datg i wpisze liczbe przyjetych zatacznikéw.

Whiesienie sprawy rozwodowej wiaze sig z koniecznoscia
uiszczenia pewnych opfat, tj. 600 zl. Jesli zarabiasz mato, nie
sta¢ Cie na uiszczenie oplaty sadowej i obawiasz sie, ze sama
nie dasz sobie rady, mozesz wraz z pozwem o0 rozwod wnies¢
wniosek o zwolnienie Cig z kosztéw sagdowych i przyznanie pel-
nomocnika z urzedu, tj. adwokata lub radcy prawnego. Dolacz
stosowne zaswiadczenie o zarobkach i uzasadnij swojg prosbe,
a takze wypelnij oSwiadczenie o stanie majatkowym. Decyzje
w tej sprawie podejmie sgd na posiedzeniu niejawnym .

Jesli pozew zawiera braki formalne, sedzia przewodnicza-
cy wzywa strone do poprawienia lub uzupelnienia pozwu
w terminie 7 dni. Przystane do Ciebie w tej sprawie pismo
z sadu doktadnie okresla braki, podaje termin, w jakim nale-
zy je usung¢ oraz informuje, co sig stanie, jesli nie usuniesz
brakéw w terminie. Jesli tego nie zrobisz sad zwrdéci Twdj
pozew i nie wywola on zadnych skutkéw prawnych.

7. Co powinna$ wiedziec,
zanim stawisz sie w sadzie

Zasada jest, ze sprawy rozwodowe (w odréznieniu od

wiekszosci spraw w sadzie) toczg sie z wylaczeniem jaw-
nosci, tzn., ze na sali nie moga by¢ obecne osoby postron-
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ne. Sprawa rozwodowa moze si¢ odbywa¢ przy ,drzwiach
otwartych” tylko wtedy, gdy obydwie strony, czyli Ty i Twoj
malzonek zazadacie publicznego rozpoznania sprawy, a sad
uzna, ze nie zagraza to moralnos$ci. Dobrze jest wiedzie¢, ze
strona powodowa zajmuje na sali sadowej miejsce po lewej
stronie, a pozwana po prawej stojac naprzeciwko sedziego.

W sprawie rozwodowej masz prawo do posiadania pelno-
mocnika. Pelnomocnikiem procesowym moze by¢ nie tylko
adwokat albo radca prawny, ale réwniez Twoi rodzice, ro-
dzenstwo lub doroste dzieci. Aby pelnomocnik mdgt dziata¢
w Twoim imieniu, musi otrzymac¢ od Ciebie pelnomocnic-
two, udzielone specjalnie do sprawy rozwodowej. Jak juz
byta o tym mowa, jesli nie sta¢ Cig na pelnomocnika, mozesz
wystapi¢ do sagdu o przyznanie adwokata lub radcy prawne-
go z urzedu. Pamietaj, Ze mozesz to zrobi¢ réwniez wéwczas,
gdy nie zostatas zwolniona z kosztéw sgdowych.

Poza pelnomocnikiem masz réwniez prawo zaprosi¢ do
udzialu w sprawie tak zwang osobe zaufania. Moze to by¢
Twoja przyjaciétka, matka, siostra lub np. przedstawicielka
organizacji, do ktérej zwrdcitas sie z prosba o pomoc. W obec-
noéci bliskiej Ci osoby bedziesz sie czuta pewniej. Warto
wiedzie¢, ze w dotychczasowej praktyce sadowej udziat oso-
by zaufania w rozprawie rozwodowej byt rzadkoscia, totez
sedziowie i pelnomocnicy strony przeciwnej moga kwestio-
nowac¢ Twoje prawo do zaproszenia takiej osoby na sale roz-
praw. Nie pozwdl sie pozbawi¢ tego prawa. Przepis artykulu
154 § 1 Kodeksu postepowania cywilnego reguluje te kwestie
jednoznacznie: ,,Podczas posiedzenia odbywajacego sie przy
drzwiach zamknigtych moga by¢ obecni na sali: strony, inter-
wenienci uboczni, ich przedstawiciele ustawowi i pelnomoc-
nicy, prokurator oraz osoby zaufania po dwie z kazdej strony”.
Pamietaj, masz prawo zaprosi¢ osobe zaufania i nikt, nawet
niezawisly sad, nie moze Cie tego prawa pozbawic!

O terminach rozpraw i innych waznych sprawach sad be-
dzie Cie informowat za posrednictwem poczty lub podczas
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rozprawy, wyznaczajac kolejny termin. Jesli sad na koncu
rozprawy poda termin nastepnej, to nie otrzymasz juz od-
rebnego zawiadomienia. Powinna$ réwniez wiedzie¢, ze jesli
masz pelnomocnika, sad nie zawiadomi Cie osobiscie o ter-
minach rozpraw. Wezwanie bedzie wystane tylko do Twojego
pelnomocnika. Musisz to wzia¢ pod uwage i kontaktowac sie
z nim, moze sig bowiem zdarzy¢, ze zapomni Cie zawiado-
mic o terminie sprawy, w ktérej chciatabys wzig¢ udziatl.

Wezwania do sadu moga by¢ dwojakiego rodzaju:
= zawiadomienie o terminie rozprawy;
= wezwanie do osobistego stawiennictwa .

Zawiadomienie o terminie rozprawy ma charakter czy-
sto informacyjny — nie zobowigzuje Cie ono do osobistego
stawiennictwa w sadzie, a jedynie powiadamia o terminie
kolejnej rozprawy. Natomiast wezwanie do osobistego sta-
wiennictwa zobowiazuje Cie do stawienia sie w sadzie oso-
biscie, np. w celu zlozenia zeznan. Jezeli z jakiego$ waznego
powodu nie mozesz przyby¢ do sagdu, masz obowigzek swojg
nieobecno$é¢ usprawiedliwic.

Gdy zostaniesz wezwana do stawiennictwa w sadzie,
a mimo to nie przyjdziesz na rozprawe i nie usprawiedliwisz
swojej nieobecnosci, sad ma prawo ukara¢ Cig grzywna.
Nie ma natomiast prawa wyda¢ postanowienia o przymuso-
wym doprowadzeniu Cie do sagdu. Okolicznosci, ktére moga
usprawiedliwi¢ Twojg nieobecnos¢ na rozprawie to miedzy
innymi: choroba Twoja lub dziecka (powinnas mie¢ za§wiad-
czenie lekarskie od lekarza sadowego), awaria srodkéw ko-
munikacji, zle warunki atmosferyczne, uniemozliwiajace
dotarcie do sadu.

Pamietaj, ze sprawa rozwodowa moze sie¢ odby¢ mimo
niestawiennictwa jednej ze stron. Jezeli jednak bez usprawie-
dliwienia nie stawisz sig na pierwszym posiedzeniu wyzna-
czonym w celu przeprowadzenia rozprawy, sad zawiesi poste-
powanie (jesli to Ty zlozytas pozew rozwodowy). Nie dotyczy
to sytuacji, gdy w Twoim imieniu stawi sie pelnomocnik.
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Powinna$ wiedzie¢, ze podczas rozprawy, pomimo po-
siadania pelnomocnika, masz prawo sama zabiera¢ glos i za-
dawaé pytania, tak $§wiadkom, jak i swojemu mezowi. Nie
wahaj sie korzystac z tego prawa, jesli uwazasz, ze jakas kwe-
stia wymaga wyjasnienia. Staraj sig jednak uzgadnia¢ tres¢
swych wystapien z pelnomocnikiem, w przeciwnym razie
moze sie on/ona wycofaé¢ z prowadzenia sprawy. Jesli nie je-
stes zadowolona z pelnomocnika mozesz cofna¢ wczeséniej
udzielone pelnomocnictwo. Jesli do chwili cofniecia pelno-
mocnictwa nie po$wigcil Twojej sprawie wiele pracy, mozesz
zadac czeSciowego zwrotu kosztow.

Warto wiedzie¢, ze przebieg toczacej sie przed sadem
rozprawy jest utrwalany za pomoca urzadzen rejestrujacych
dzwiek albo obraz i dzwiek oraz pisemnie. Jesli z przyczyn
technicznych przebieg Twojej sprawy nie moze by¢ utrwalo-
ny za pomoca dZzwieku lub obrazu i dzwieku, wtedy protokét
jest sporzadzany wylacznie pisemnie. Powinien on zawierac
doktadny przebieg rozprawy, ze wszystkimi wypowiedziami
i pytaniami. Pamietaj, ze jako strona masz prawo do przegla-
dania protokoléw z rozpraw (jesli byly sporzadzone pisem-
nie) lub odtworzenia/odstuchania nagran z rozprawy. Jezeli
stwierdzisz, ze w protokole co§ pominieto lub Zle zapisano
powinna$ zlozy¢ wniosek o sprostowanie lub uzupetnienie
protokotu (w terminie: najp6zniej do nastepnej rozprawy).
Zdarza sie niekiedy, ze protokolantka pomija fragmenty wy-
powiedzi, gdyz nie nadaza za potokiem stow. Najczesciej
protokolantka spisuje to, co podyktuje jej — powtarzajac frag-
menty wypowiedzi przestuchiwanego — sedzia. Moze sig tez
zdarzy¢, ze dyktowane do protokolu stowa nie w petni oddaja
tres¢ tego, co chciatas przekazac. Stuchaj uwaznie, co jest za-
pisywane, a jesli masz uwagi, zglaszaj je na biezaco i popro$
sedziego o wpisanie ich do protokotu. Silne emocje, napiecie
i zdenerwowanie w znacznym stopniu utrudniajg wypowia-
danie sig przed sgdem. Dlatego, w miare mozliwosci, staraj
sie przygotowac¢ do rozprawy. Zapisz to, co bedziesz chciata
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przekaza¢, przypomnij sobie wazne daty i wydarzenia, o kt6-
rych zamierzasz opowiedzie¢. Wskazane jest réwniez przy-
gotowanie listy pytan, jakie chcesz zada¢ mezowi i Swiad-
kom. Mozliwo$¢ zadawania pytan §wiadkom i mezowi nie
oznacza, ze masz prawo do komentowania i prostowania ich
wypowiedzi. Jesli nie powstrzymasz sie od komentarzy, sad
udzieli Ci pouczenia, a moze réwniez pozbawié¢ Cig glosu.

Pamietaj, ze przystuguje Ci prawo do przegladania akt
sprawy, robienia z nich notatek, odpiséw i kserokopii. To
wazne uprawnienie i staraj sie z niego korzystac.

Powinna$ wiedzie¢, ze nawet jesli strona pozwana uzna
powddztwo (strona pozwana uznaje zawarte w pozwie twier-
dzenia powoda za prawdziwe i zgadza sig na wydanie wyro-
ku w takim brzmieniu, w jakim oczekuje powéd), orzeczenie
rozwodu jest mozliwe dopiero po przeprowadzeniu ograni-
czonego postepowania dowodowego. Polega to na zlozeniu
przez strony stosownych zeznan.

Musisz réwniez liczy¢ sie z tym, ze sad moze zawiesic
postepowanie, jesli w trakcie toczacego sig procesu rozwodo-
wego dojdzie do przekonania, ze Ty i Tw6j malzonek macie
szanse na pogodzenie sie lub, ze w dalszym ciagu taczy Was
zwigzek uczuciowy. Na postanowienie sagdu o zawieszeniu
postepowania stronom przystuguje prawo do zlozenia zazale-
nia na taka decyzje. Pamietaj rowniez, ze sama mozesz ztozy¢
wniosek o podjecie zawieszonego postepowania po upltywie
co najmniej trzech miesiecy od dnia, w ktérym sad zawiesit
waszg sprawe rozwodowa. Jezeli zadna ze stron, w ciggu roku
od zawieszenia postgpowania, nie zlozy wniosku o jego pod-
jecie, sad umarza postepowanie. Pamietaj — jesli sad zawiesit
postepowanie, a Ty chcesz, aby sprawa rozwodowa dalej sie
toczyta, to po uplywie trzech miesiecy od zawieszenia z16z
wniosek o podjecie zawieszonego postepowania.

Nawet jesli wczesniej wniostas sprawe o alimenty, a p6z-
niej o rozwdd, to sprawa o alimenty zostanie zawieszona
i dotaczona do sprawy rozwodowej. W sadzie nie mogg bo-
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wiem réwnoczes$nie toczy¢ sie dwa postgpowania w tej sa-
mej sprawie. Masz jednak prawo, niezaleznie od toczacej
sie sprawy rozwodowej, wnie$¢ do sgdu pozew o zniesienie
wspdélnosci majatkowej malzenskiej z data wsteczna, np.
z dniem 1 stycznia 2013 r. (pomoze Ci to w pewnym stopniu
zabezpieczy¢ sig przed roztrwanianiem przez meza majatku
wspdlnego lub tez bedziesz mogta naby¢ rézne przedmioty
lub nieruchomos$ci na wyltaczng wtasnos¢) lub tez o pozba-
wienie meza zarzadu majgtkiem wspélnym.

Niezaleznie od tego, czy sprawa prowadzona bedzie przy
drzwiach otwartych czy z wylaczeniem jawnosci, ogloszenie
wyroku bedzie publiczne.

8. Przebieg rozprawy rozwodowej

Zgodnie z obowigzujagcym prawem orzeczenie rozwodu
musi by¢ poprzedzone postepowaniem dowodowym. Sad
zobowiazany jest ustali¢ okolicznoéci rozkladu pozycia i zba-
da¢ sytuacje maloletnich dzieci. Pierwsza rozprawa w spra-
wie rozwodowej wyznaczana jest z reguly po uplywie kilku
miesiecy od zlozenia pozwu (termin i czestotliwo$é rozpraw
zalezy od stopnia obciazenia praca sedziego).

Przygotuj sie na to, ze sedzia bedzie pytal o Twéj stosunek do
wspoétmatzonka, o to, czy go kochasz, czy chcesz sig z nim pogo-
dzi¢ i czy widzisz szanse pogodzenia sie w przysztosci. Wystapie-
nie przed sadem moze by¢ trudne emocjonalnie. Dlatego zasta-
néw sie zawczasu, jak odpowiadaé na pytania dotyczace waszego
wspdlnego zycia, przypomnij sobie konkretne fakty i daty.

Na poczatku zostaniesz zapytana, czy podtrzymujesz po-
waddztwo, tzn. czy nie zmienilag swojego postanowienia co do
rozwodu. Nastepnie sad przeprowadza informacyjne przestu-
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chanie stron, bada czy wiezi laczace was jako matzonkow (du-
chowe, fizyczne i gospodarcze) zostaly zerwane. Aby otrzy-
mac rozwod, musisz wykazac, ze taczace was niegdys$ uczucia
w pelni wygasty. Moze sig zdarzy¢, ze Twdj maz o§wiadczy, ze
nadal Cie kocha. Nie stanowi to jednak przeszkody do rozwig-
zania malzenstwa. Dla sadu wystarczajace jest zerwanie wigzi
uczuciowej przez jedng ze stron, tak wiec wystarczy Twoje
kategoryczne o$wiadczenie, ze nie kochasz meza i nie chcesz
z nim dtuzej by¢.

W trakcie procesu rozwodowego sad docieka réwniez, czy
i od kiedy ustala pomiedzy matzonkami wiez fizyczna. Przy-
gotuj sie wiec na intymne pytania dotyczace wspétzycia fi-
zycznego. Nawet sporadyczne kontakty seksualne matzonkéw
w trakcie postepowania rozwodowego moga prowadzi¢ do od-
mowy udzielenia rozwodu. Nie dotyczy to sytuacji, w ktérej
kontakty seksualne byly wymuszane. Masz prawo odméwic
wsp6lzycia i nikt, takze Twéj maz, nie ma prawa zmuszaé Cie
do wspélzycia wbrew Twojej woli. Kazdy przypadek, w kto-
rym do stosunku doszto w wyniku uzycia sity lub grozby, jest
gwaltem i stanowi przestepstwo. Ta forma ,,wspéizycia” nie
$wiadczy o istnieniu wiezi fizycznej miedzy malzonkami,
a zatem nie stanowi przeszkody w otrzymaniu rozwodu.

Sad ma réwniez obowigzek ustali¢, czy pomiedzy Wami
ustala tak zwana wieZ gospodarcza. Moze wiec pytaé, czy
wspdlnie prowadzicie gospodarstwo domowe, spozywa-
cie positki, gotujecie itp. Z uwagi na niedostatek mieszkan
i wspdlne zamieszkiwanie rozwodzacych sie matzonkow,
istniejgce wiezi gospodarcze nie stanowig jednak przeszkody
w uzyskaniu rozwodu. Nie powinna$ jednak mowic, ze gotu-
jesz mezowi obiady i robisz kanapki do pracy.

Po informacyjnym przestuchaniu stron sad przeprowadza
tzw. postepowanie dowodowe, majace na celu stwierdzenie
trwalego i zupelnego rozkladu matzenstwa oraz, ewentualne,
orzeczenie winy jednego z matzonkéw. Jesli wnosisz o rozwaéd
bez orzekania o winie, sad moze ograniczy¢ sie do przestu-

33



chania stron, szczegélnie wéwczas, gdy Twoj malzonek godzi
sig na rozwdd i nie macie maloletnich dzieci. Gdy przestu-
chanie obu stron nastrecza trudnosci sad moze poprzestac
na przestuchaniu jednej ze stron. Jesli nie zgadzacie sig co do
winy lub gdy w gre wchodzi dobro matoletnich dzieci z re-
guly dochodzi do przestuchania §wiadkéw. Ich zeznania do-
tycza okolicznosci rozktadu waszego pozycia matzenskiego,
winy, zwigzkéw emocjonalnych pomiedzy wami oraz waszy-
mi dzieémi. Swiadkami moga by¢ osoby obce — np. sasiedzi
slyszacy wasze sprzeczki — przyjaciele lub czlonkowie naj-
blizszej rodziny, a wiec rodzice, dzieci, rodzenstwo. Jedynym
ograniczeniem w powolaniu §wiadkéw moze by¢ ich wiek.
W sprawach rozwodowych $wiadkami nie mogg by¢ malo-
letni, ktérzy nie ukonczyli 13 lat (w przypadku dzieci i wnu-
kéw stron muszg mie¢ ukonczone lat 17). Jesli sad dojdzie do
wniosku, Ze istnieje szansa na utrzymanie malzenstwa, moze
was skierowa¢ do mediacji, prowadzonej przez np. kuratora
sadowego lub mediatora z listy sadu. Skierowanie do mediacji
moze miec¢ na celu nie tylko pojednanie matzonkéw, lecz tak-
ze ugodowe zalatwienie spornych kwestii, jak np.: alimentow,
sposobu wykonywania wladzy rodzicielskiej, sposobu uregu-
lowania kontaktéw z dzieémi czy tez spraw majgtkowych. Na
taka mediacje mozesz, ale nie musisz wyrazi¢ zgody.

W sprawach rozwodowych sad ma obowigzek ustali¢
okolicznosci dotyczace sytuacji zyciowej matoletnich dzieci.
W tym celu moze zarzadzi¢ przeprowadzenie wywiadu $ro-
dowiskowego. Gdy istniejg rozbieznosci co do tego, jak po-
winny wygladaé¢ kontakty dziecka z rodzicami i komu przy-
zna¢ opieke nad dzieckiem, sad — na wniosek jednej ze stron
lub z urzedu — moze skierowac¢ rodzicow i dzieci na badanie
do osérod ka RODK (Rodzinny Osrodek Diagnostyczno-Kon-
sultacyjny) w celu ustalenia stopnia wiezi taczacych dzieci
z kazdym z rodzicéw.

Jezeli Ty i Twd6j malZzonek nie macie na utrzymaniu ma-
Toletnich dzieci i obydwoje dazycie do rozwodu, a jedno-
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czes$nie chcecie ograniczy¢ do minimum nieprzyjemnosci
zwigzane z przestuchiwaniem §wiadkéw i wzajemnym przy-
pisywaniem sobie winy, najwygodniej jest skorzysta¢ z tej
mozliwo$ci. Pamietaj jednak, ze taka decyzja pociaga za sobg
daleko idace skutki, wiec zastanéw sie i nie podejmuj jej zbyt
pochopnie, tylko po to, by jak najszybciej zakonczy¢ sprawe.
Jesli sad nie zabezpieczyt Twoich roszczen dotyczacych
m.in. alimentéw na maloletnie dzieci lub tez nie uwzgled-
nitag ich w pozwie rozwodowym to stosowne wnioski po-
winna$ wnie$¢ na pierwszej rozprawie. Postanowienia o za-
bezpieczeniu powdédztwa wydawane sg z urzedu przez sad
lub na wniosek strony i maja na celu uregulowanie sytuacji
prawnej pomiedzy malzonkami na czas trwania procesu.
Moga to by¢ postanowienia dotyczace:
= obowigzku zaspokajania potrzeb rodziny przez malzon-
kéw — sad decyduje, w jakim stopniu maltzonkowie majq
uczestniczy¢ w kosztach utrzymania wspétmalzonka
i wspélnych dzieci.
® opieki nad wsp6lnymi maloletnimi dzie¢mi — sad decy-
duje, ktére z malzonkéw bedzie sprawowalto piecze nad
wsp6lnymi matoletnimi dzie¢mi stron podczas trwania
procesu rozwodowego.
= uregulowania kontaktéw rodzica z dzie¢mi — sad decydu-
je, w jaki sposéb majg przebiega¢ kontakty ojca z dzieé-
mi, w jakich godzinach i dniach, okresla miejsce spotkan
i wskazu je czy kontakty majg odbywac sie przy obecno-
§ci osoby trzeciej.
® sposobu korzystania ze wspélnego mieszkania — sad decy-
duje, w jaki sposéb malzonkowie mogg korzystac ze wspdl-
nego mieszkania podczas procesu rozwodowego. Jak juz
byla o tym mowa, typowym przyjmowanym przez sady
rozwigzaniem, jest podzial mieszkania w ten sposéb, ze
jeden lub kilka pokoi jest przyznawanych jednemu mat-
zonkowi, reszta za$ drugiemu z nich, a kuchnia, fazienka
i przedpokdj zastrzezone sg do wspélnego uzywania.
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9.

wydania potrzebnych przedmiotéw — sad moze postano-
wié, ktére przedmioty potrzebne do codziennego uzytku
maja zosta¢ wydane matzonkowi opuszczajacemu wspélne
mieszkanie. Jezeli nie zgadzasz sig z postanowieniem sadu
i uwazasz, ze powinno by¢ zmienione, masz prawo wnies¢
zazalenie. Zazalenie na postanowienie sagdu okregowego
wnosi sie do sagdu apelacyjnego, ale za posrednictwem sadu,
ktéry zaskarzane przez Ciebie postanowienie wydatl, czyli
sadu okregowego. Na wniesienie zazalenia na postanowie-
nie o zabezpieczeniu roszczenia przystuguje Ci 7 dni, liczac
od dnia otrzymania owego postanowienia, a gdy zostato ono
ogloszone na rozprawie, to od dnia jego ogloszenia.

Kiedy zapada wyrok

Po przeprowadzeniu postepowania dowodowego sad

przestuchuje strony, zamyka rozprawe i udaje sie na narade.
Narada sadu przed wydaniem wyroku jest tajna i nikt poza
sadem nie ma prawa bra¢ w niej udziatu. Po naradzie sedzia
i tfawnicy wracajq na sale rozpraw i nastepuje ogloszenie wy-
roku — moze by¢ ono odroczone o kilka dni.

W wyroku rozwodowym, oprdcz orzeczenia o ustaniu

malzenstwa, sad obowigzkowo orzeka takze:

czy i ktére z matzonkéw ponosi wine za rozklad pozycia;
o wladzy rodzicielskiej i opiece nad wspdélnymi matolet-
nimi dzie¢mi stron;

® o sposobie uregulowania kontaktéw rodzica z dzie¢mi;
® jaki ma by¢ udzial kazdego z malzonkéw w kosztach

utrzymania i wychowania dzieci;

o sposobie korzystania ze wspélnego mieszkania w okre-
sie wspélnego w nim zamieszkiwania po rozwodzie.

Sad moze ale nie musi réwniez orzec o:
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® eksmisji jednego z matzonkow;
® przyznaniu mieszkania jednemu z matzonkow;
® podziale wspdlnego majgtku matzonkéw .

Matzenstwo nie ustaje z chwilg wydania wyroku rozwo-
dowego. Wyrok musi sig bowiem uprawomocni¢. Po oglosze-
niu wyroku strony majg czas na zlozenie apelacji. Jezeli nie
zloza jej we wlasciwym czasie (patrz rozdziat o apelacji) wy-
rok sgdu pierwszej instancji staje sie prawomocny, jesli jed-
nak apelacja zostanie wniesiona choéby przez jedna ze stron,
wyrok nie uprawomocni sie az do wydania wyroku w sadzie
drugiej instancji, czyli w sadzie apelacyjnym. Wyrok sadu
drugiej instancji staje sie prawomocny z chwilg ogloszenia.
Sprawa moze jednak zosta¢ odestana przez sad apelacyjny
do ponownego rozpoznania do sagdu okregowego.

Orzeczenie o wladzy rodzicielskiej jest jednym z najwaz-
niejszych postanowien w wyroku rozwodowym. Wydajac
takie orzeczenie sad bierze pod uwage wiek dzieci oraz ich
zwiazek uczuciowy z rodzicami. Z reguly sady przyznajg
dzieci jednemu z rodzicéw (najczesciej matce), ogranicza-
jac wladze rodzicielska drugiego do okreslonych obowiaz-
kéw i uprawnien w stosunku do dziecka. Orzekajac o wta-
dzy rodzicielskiej sad kieruje sie zasada, ze poza wyjatkowa
sytuacja, kiedy wymaga tego dobro dziecka, nie nalezy ro-
dzenstwa rozdziela¢. Sad moze réwniez pozostawi¢ wladze
rodzicielska obojgu rodzicom na ich zgodny wniosek lub
w sytuacji, gdy bedzie za tym przemawialo dobro dziecka.
Sad uwzglednia porozumienie matzonkéw o sposobie wyko-
nywania wladzy rodzicielskiej i utrzymywaniu kontaktéw
z dzieckiem po rozwodzie, jezeli jest ono zgodne z dobrem
dziecka i jest zasadne oczekiwanie, ze rodzice beda wspoi-
dziata¢ w sprawach dziecka. Pamietaj jednak o tym, Ze bez
sporzadzenia porozumienia rodzicielskiego, sad ma prawo
pozostawi¢ wladze rodzicielska oboju rodzicom.

Pamietaj, ze powierzenie wladzy rodzicielskiej jednemu
z rodzicéw nie prowadzi automatycznie do pozbawienia wta-

37



dzy rodzicielskiej drugiego. Oznacza jedynie ograniczenie jego
praw i obowigzkéw do $cisle wyliczonych w postanowieniu.

Sad moze w wyroku rozwodowym pozbawié¢ jedno z ro-
dzicow wiladzy rodzicielskiej. Zdarza sie to bardzo rzadko,
na przyklad, gdy rodzic naduzywa wtadzy rodzicielskiej lub
w razacy sposéb zaniedbuje swoje obowigzki w stosunku do
dziecka, a takze wtedy, gdy nawet sporadyczne kontakty rodzi-
ca z dzieckiem mogg szkodliwie wplyna¢ na jego rozwdj i stan
psychiczny. Taki wyrok moze w przyszlosci zosta¢ zmieniony,
jezeli zmienig sie okolicznosci, ktére wplynely na jego wyda-
nie, a takze jezeli bedzie to lezalo w interesie dzieci. Jesli ojciec
dziecka w sposdb razacy naduzywat wtadzy rodzicielskiej i np.
wykorzystywal seksualnie dziecko lub tez jesli uwazasz, ze ze
wzgledu na przemoc, ktérej dziecko byto §wiadkiem, nie jest
wskazane aby ojciec utrzymywat kontakt z dzieckiem powin-
na$ wystapi¢ do sadu o pozbawienie go kontaktéw z dzieckiem.
Pamietaj, pozbawienie wladzy rodzicielskiej nie jest réwno-
znaczne z zakazem kontaktéw z dzieckiem.

W wyroku rozwodowym sad jest zobowigzany do ustale-
nia kontaktéw rodzica z dzie¢mi. W praktyce oznacza to, ze
w wyroku sg wskazane dni, okreslone godziny oraz miejsce
spotkan. Ponadto, jesli wnositas aby spotkania ojca z dziec-
kiem odbywaly sie przy obecnosci osoby trzeciej, np. Ciebie,
ta kwestia bedzie wyraznie zaznaczona.

Sad w wyroku rozwodowym ma obowigzek orzec, w ja-
kiej wysokoéci kazdy z malzonkéw jest obowigzany do po-
noszenia kosztéw utrzymania i wychowania dziecka. W wy-
jatkowych wypadkach zwolnienie rodzicéw z obowigzku
alimentacyjnego moze nastapi¢ wczesniej, jeszcze przed
uzyskaniem przez dziecko petnoletniosci, np. jezeli dziecko
zdobylo zawé6d, usamodzielnito sie finansowo lub posiada
wlasny majatek, z ktérego moze czerpac zyski.

Niezdolne do samodzielnego utrzymania sie dzieci maja
prawo do takiej samej stopy zyciowej jak ich rodzice, ktérzy
zobowigzani sg dzieli¢ sig z nimi nawet najskromniejszymi

38



dochodami. Dzieci uprawnione sg do alimentéw od rodzi-
c6w w kazdym przypadku; rodzice nie mogg uchyli¢ sie od
tego obowigzku tylko dlatego, ze jego wykonanie stanowilo-
by dla nich nadmierny ciezar. W wyroku rozwodowym sad
okresla wysoko$¢ alimentéw dla kazdego dziecka z osobna.

Zakres obowigzku alimentacyjnego pomiedzy bylymi
malzonkami zalezy, jak juz o tym byla mowa, od tego, czy
i ktére z matzonkéw ponosi wine za rozklad pozycia.

Jesli wyrok rozwodowy zostal wydany bez orzekania
o winie lub sad uznal wine obojga matzonkéw, obowigzek
alimentacyjny miedzy bylymi malzonkami wyglada iden-
tycznie. Jednak w przypadku rozwodu bez orzekania o winie
obowigzek ten migdzy bylymi malzonkami trwa przez pigc¢
lat od chwili orzeczenia rozwodu, chyba, ze sagd na zgdanie
uprawnionego przedluzy ten termin ze wzgledu na wyjat-
kowe okolicznosci. Aby méc wystgpi¢ o alimenty od byte-
go malzonka, nalezy udowodni¢, ze pozostaje sig¢ w niedo-
statku. Nie wystarczy wykazac¢, ze Twoja stopa zyciowa po
rozwodzie ulegta obnizeniu, a bogatszemu eksmatzonkowi
lepiej sie powodzi. Orzekajac o alimentach sad bierze pod
uwage usprawiedliwione potrzeby uprawnionego oraz moz-
liwosci zarobkowe i majatkowe zobowigzanego.

W przypadku, gdy sad orzek! o winie tylko jednego z mal-
zonkéw, sytuacja prawna obydwojga eksmatzonkéw przed-
stawia sie inaczej. Malzonek wylgcznie winny rozktadu po-
zycia nie moze zada¢ alimentéw od matzonka niewinnego,
nawet gdyby popadl w skrajny niedostatek i nie mégt sam
sie utrzymac. Z kolei matzonek, ktéry nie jest winny rozkla-
du pozycia, moze zada¢ alimentéw od malzonka wylacznie
winnego, nawet wéwczas gdy nie zyje w skrajnym niedostat-
ku, a rozwdéd spowodowat jedynie znaczne pogorszenie jego
sytuacji zyciowej. Obowiazek alimentacyjny miedzy bylymi
malzonkami wygasa, gdy osoba uprawniona ponownie wstg-
pi w zwigzek matzenski lub gdy zmienig sie okoliczno$ci na
podstawie ktérych orzeczono o obowigzku alimentacyjnym.
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Roszczenia alimentacyjne nalezg do tak zwanych §wiad-
czen okresowych, ktére przedawniajg sig z uptywem trzech
lat. Nalezy pamietaé, ze nie przedawnia sig sam obowigzek
alimentacyjny, a jedynie pojedyncze $wiadczenie, tak wiec
jezeli na przyklad przez dluzszy czas nie pobieratas nalez-
nych dziecku alimentéw od jego ojca, przedawnieniu ulegaja
tylko zalegte alimenty z okresu sprzed trzech lat.

Jezeli Twdj malzonek swoim nagannym zachowaniem
utrudnia zamieszkiwanie we wspélnym mieszkaniu (w szcze-
golnosci zas, gdy zneca sie nad rodzing), mozesz zlozy¢ wnio-
sek o eksmisje wspétmatzonka ze wspdlnego mieszkania (art.
58 § 2 Kodeksu rodzinnego i opiekuniczego). Jesli przydziat
mieszkania nastapit w trakcie malzenstwa i eksmisja nie zo-
stanie orzeczona w wyroku rozwodowym nie bedziesz mogta
sie jej skutecznie domaga¢ az do czasu podzialu majatku (za
wyijatkiem zloZenia do sadu wniosku o zobowigzanie meza do
opuszczenia mieszkania zgodnie z ustawg o przeciwdzialaniu
przemocy w rodzinie). Dlatego radzimy Ci (jesli sa po temu po-
wody), domagac sie orzeczenia eksmisji juz w trakcie sprawy
rozwodowej. Sad moze na zgodny wniosek stron orzec réwniez
o podziale wspélnego mieszkania albo o przyznaniu mieszka-
nia jednemu z matzonkéw, jezeli drugi matzonek wyraza zgode
na jego opuszczenie bez dostarczenia lokalu zamiennego i po-
mieszczenia zastepczego, o ile podziat lokalu lub jego przyzna-
nie jednemu z matZzonkéw sg mozliwe (art. 58 § 3 Kodeksu ro-
dzinnego i opiekunczego). Orzekajac o wspdlnym mieszkaniu
sad bierze pod uwage przede wszystkim potrzeby dzieci mat-
zonka, ktéremu powierza wykonywanie wladzy rodzicielskiej
(art. 58 § 4 Kodeksu rodzinnego i opiekunczego).

Sad moze réwniez na wniosek jednego z matzonkéw do-
kona¢ podzialu wspdlnego majatku stron, jezeli nie spowo-
duje to nadmiernego wydltuzenia postgpowania.
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10. Apelacja

Jezeli nie zgadzasz si¢ z wyrokiem sadu, jeste$ z niego
niezadowolona, uwazasz, ze Cig krzywdzi, albo gdy jestes
przekonana, ze sad nie wzigl pod uwage wszystkich oko-
licznosci koniecznych do nalezytego rozpatrzenia sprawy,
mozesz zaskarzy¢ wyrok poprzez wniesienie tzw. apelacji.
Apelacje wnosi sie do sadu II instancji, czyli do sagdu apela-
cyjnego, za posrednictwem sgdu okregowego.

Powinna$ najpierw zlozy¢ w sadzie wniosek o uzasad-
nienie wyroku na piSmie. Masz na to 7 dni, liczac od dnia
ogloszenia wyroku. Uzasadnienie wyroku utatwi Ci napisanie
apelacji, bedziesz bowiem wiedziata, czym kierowali sie se-
dzia i dwéch lawnikéw wydajac wyrok. Teoretycznie sedzia
powinien napisa¢ uzasadnienie wyroku w ciggu 2 tygodni od
momentu zlozenia przez Ciebie wniosku, jednakze z uwagi
na nattok spraw w sadach, termin ten czesto nie jest dotrzy-
mywany. Wyrok wraz z uzasadnieniem zostanie Ci doreczony
listem poleconym pod wskazany przez Ciebie adres. Od dnia
doreczenia masz 2 tygodnie na wniesienie apelacji (Ciebie,
w przeciwienstwie do sgdu, obowigzuje Scisty dwutygodnio-
wy termin). Apelacje sklada sie do sadu apelacyjnego, ale za
posrednictwem sadu okregowego, ktéry wydal zaskarzany
przez Ciebie wyrok. MozZesz to zrobi¢ za posrednictwem pocz-
ty lub ztozy¢ apelacje w biurze podawczym sadu okregowego.

Jesli nie caly wyrok, lecz jedynie jego czes¢ (np. dotycza-
ca alimentéw lub korzystania ze wspdlnego mieszkania) jest
Twoim zdaniem niesprawiedliwa, wnosisz wéwczas apelacje
tylko co do czesci wyroku lub do niektérych jego postanowien.
W apelacji powinna$ poda¢ powody, dla ktérych nie zgadzasz
sig z zaskarzanym przez Ciebie wyrokiem oraz wnies¢ o jego
zmiane. Podstawg zlozenia apelacji mogg by¢ bledy meryto-

41



ryczne, bledy procesowe i bledne rozpoznanie stanu faktyczne-
go. Jezeli ztozona przez Ciebie apelacja dotyczy czesci wyroku,
musisz dokladnie okresli¢, o ktére postanowienia Ci chodzi i w
jaki sposéb powinny by¢, Twoim zdaniem, zmienione.

Jesli przyznano Ci adwokata lub pelnomocnika z urzedu
to on powinien napisa¢ apelacje. Jesli zas wystepowatas sama
i potrzebujesz pomocy, zwrdc sie do sadu o wyznaczenie Ci pel-
nomocnika z urzedu lub tez poszukaj organizacji pozarzadowej,
w ktorej prawnicy, nieodptatnie, pomoga Ci napisa¢ apelacje.

11. Egzekucja alimentow

Powinna$ wiedzie¢, ze wyrok orzekajgcy alimenty opa-
trzony jest tzw. rygorem natychmiastowej wykonalnosci, kté-
ry jest podstawa do postawienia na wyroku alimentacyjnym
specjalnej pieczatki (tzw. klauzuli wykonalnosci), dzieki cze-
mu z wyegzekwowaniem alimentéw nie musisz czeka¢ na
uprawomocnienie sig wyroku. Jednakze nie mozna zadac¢ na-
dania rygoru natychmiastowej wykonalnosci wyrokowi roz-
wodowemu w zakresie §wiadczen alimentacyjnych. W tym
wypadku alimenty przystuguja dopiero od momentu upra-
womocnienia sig wyroku rozwodowego.

Jesli dysponujesz wyrokiem sagdowym przyznajacym ali-
menty Tobie lub Waszym dzieciom, a Two6j eksmalzonek
uchyla sie od ich ptacenia, mozesz zwrdcic¢ sie do komornika,
a ten bezposrednio do zaktadu pracy, w ktérym jest zatrudnio-
ny Twdj byly maltZzonek. Zaklad ten ma obowigzek potracac
z pensji eksmatzonka nalezne alimenty i przekazywac je bez-
posrednio Tobie, np. poczta lub na konto. Sytuacja kompli-
kuje sie, gdy osoba zobowigzana do ptacenia alimentéw nie
jest nigdzie zatrudniona, komornik powinien wéwczas podjac
stosowne czynnosci i $ciggnaé nalezne Ci alimenty poprzez
np. sprzedaz przedmiotéw nalezacych do zobowigzanego.
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12. Koszty sadowe

Oplata sadowa w sprawie o rozwdd jest stala i wynosi
600 zl. Koszty sprawy rozwodowej ponosi w calo$ci osoba wy-
tacznie winna rozktadu pozycia. Jesli rozwéd zostal wydany
bez orzekania o winie lub z winy obu stron koszty proce su
ponosza obydwie strony. Udzial w kosztach sad ustala dla kaz-
dej strony osobno, nawet jesli obie strony sa winne rozktadu
pozycia bedg ponosi¢ koszty w jednakowej wysokosci.

Jesli nie sta¢ Cie na taki wydatek, mozesz zlozy¢ do sadu
nalezycie uzasadniony wniosek o zwolnienie Cig od kosztéw
sgdowych oraz dolgczy¢ oswiadczenie o stanie majatkowym,
a takze dowody na to, ze bez uszczerbku dla siebie lub rodzi-
ny nie jestes w stanie ponie$¢ kosztéw sagdowych.

13. Twoja sytuacja prawna
po orzeczeniu rozwodu

Z chwilg orzeczenia rozwodu automatycznie wygasa po-
miedzy malZzonkami wspdlnoéé¢ majatkowa. Nie oznacza to jed-
nak, ze natychmiast stajesz sie w pelni niezalezna od swojego
bytego matzonka. Jesli w trakcie rozwodu nie zostal dokonany
podzial wspdlnego majatku, do momentu jego podziatu pozo-
stajecie jego wspdtwlascicielami. Dorobkiem matZzonkéw jest
mieszkanie, nieruchomosci, $rodki finansowe i rzeczy, ktére
nabyliscie w trakcie trwania malzenstwa, o ile oczywiscie nie
zostala zawarta w tym wzgledzie odrgbna umowa majatkowa.
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Jesli mieszkanie jest waszg wspoélwlasnoscia, to pomimo
znecania sie nie bedziesz mogta skutecznie wystapic¢ do sadu
o eksmisje bylego meza. Bedziesz mogla to zrobi¢ dopiero
po uprawomocnieniu sig wyroku o podzial majgtku wspdl-
nego, jesli sad przyzna Ci prawo do mieszkania. Wyjatkiem
od tej zasady jest zlozenie w sadzie wniosku o zobowigzanie
bylego meza do opuszczenia mieszkania zgodnie z ustawa
o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (art. 11a).

Podzialu majatku wspélnego mozna dokona¢ poprzez umo-
we zawarta miedzy malzonkami lub — w sytuacji braku porozu-
mienia — za posrednictwem sadu. Warto, o ile to mozliwe, poro-
zumie¢ sig ze swoim bylym matzonkiem, gdyz sprawy o podziat
majatku sa niezmiernie dtugotrwale, trudne i ucigzliwe.

Podzial dokonany poprzez umowe to najprostszy, a zarazem
najmniej konfliktowy podzial majatku dorobkowego matzonkéw.
MalZzonkowie uzgadniajg pomiedzy soba, w jaki sposéb chcg po-
dzieli¢ wspélny majatek i sporzadzaja umowe o jego podziale.
Umowa pisemna pomiedzy malzonkami jest wiec skutecznym
sposobem podzialu majatku dorobkowego matzonkéw. Gdy
w gre wchodzg nieruchomosci (czyli mieszkanie, dom lub dziat-
ka), musi ona by¢ zawarta w formie umowy notarialne;.

Sadowy podzial majatku malzonkow

Jezeli matzonkowie nie moga doj$¢ do porozumienia w kwe-
stii podzialu majatku dorobkowego moga wystapi¢ do sadu
z wnioskiem o podzial majgtku. Wniosek o podzial majgtku
nalezy zlozy¢ w sadzie wlasciwym ze wzgledu na miejsce poto-
zenia majatku. Bez wzgledu na warto$¢ dzielonego majatku, sa-
dem pierwszej instancji wlasciwym dla dokonania tego podzia-
tu bedzie sad rejonowy. We wniosku nalezy podaé¢ przedmioty
i prawa podlegajace podzialowi (np. spis rzeczy ruchomych na-
lezacych do matzonkéw). Jezeli w sklad majatku wchodzi nie-
ruchomosé, nalezy okresli¢ miejsce jej polozenia, powierzchnie
zabudowania oraz przeznaczenie (np. grunt przeznaczony na
cele rolnicze), a takze poda¢ dane geodezyjne z ewidencji grun-
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toéw. Nalezy tez przedstawi¢ dokumenty stwierdzajace, ze dana
nieruchomosé jest wlasnoscig matzonkow (w szczeg6lnosci do-
taczy¢ wypisy z ksiag wieczystych itp.).

We wniosku nalezy okresli¢ warto$¢ dzielonego majatku.
Sad moze jednak nie zgodzi¢ sie z Twoja wyceng i sam doko-
nac wlasnych ustaleni. Moze np. stwierdzi¢, ze nieruchomos¢
podana we wniosku jako nalezaca do jednego z malzonkow,
w rzeczywistosci stanowi wlasnosé obojga.

Problemem przy podziale majatku sg pienigdze umiesz-
czone na rachunkach bankowych, do ktérych upowaznione
jest tylko jedno z matzonkéw. Stan tych rachunkéw objety jest
tajemnicg bankowg i wspétmatzonek zadajacy podziatu nie
ma mozliwosci sprawdzenia, ile pieniedzy znajduje sig na ra-
chunkach oraz ile ich bylo w momencie orzeczenia rozwodu.
Sad ma mozliwo$¢ dokonania takich ustalen. Na zadanie sagdu
banki musza udzieli¢ stosownych wyjasnien. Podobnie jest ze
skrytkami bankowymi i przyjetymi na przechowanie papie-
rami warto$ciowymi. Sad moze sie réwniez zwréci¢ o udzie-
lenie potrzebnych informacji do innych organéw i instytucji.

Przy ustalaniu wartosci dzielonego majatku nie uwzgled-
nia sie przedmiotéw, ktére juz nie istnieja, chociaz istniaty
w chwili orzeczenia rozwodu, pod warunkiem wszakze, ze
zostaly spozytkowane lub zbyte w sposéb zgodny z prawem,
na przyktad wydano je na leczenie wspdlnego dziecka stron,
itp. Jezeli jednak przedmioty te zostaly bezprawnie zbyte,
zuzyte lub roztrwonione przez jednego z matzonkéw, wow-
czas traktuje sie je tak, jakby wciaz stanowily element skta-
dowy majatku wspdlnego (i przy podziale przydziela sig je
malzonkowi, ktéry nimi bezprawnie rozporzadzit).

Po ustaniu wsp6lnosci majgtkowej, matzonkowie stajg
sie, z mocy prawa, wspétwlascicielami majatku wspdlnego
w cze$ciach réwnych (czyli po ¥2). Jednakze na wniosek jed-
nej ze stron, sagd moze ustali¢ nieréwny udzial matzonkéw
w majatku wspélnym, biorac pod uwage stopieni przyczy-
nienia sie malzonkéw do powstania tego majgtku. Stopien
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przyczynienia sie maltzonka do powstania majatku ocenia sie
na podstawie jego staran o potrzeby rodziny i pomnozenie
jej dochodéw. Wysokoé¢ zarobkéw matzonkéw nie ma przy
tym decydujacego znaczenia. Duze réznice w zarobkach
same przez sie nie powodujg ustalenia nier6wnych udzia-
16w malZzonkéw w majgtku wspélnym. Nie ma tez znaczenia,
ze tylko jeden z matzonkéw pracowat, drugi zas zajmowat
sie domem. Do tworzenia majatku dorobkowego matzonkow
bierze sig bowiem pod uwage réwniez prace wlozong w pro-
wadzenie domu i wychowywanie dzieci. Wartos¢ tej pracy
jest traktowana na réwni z warto$cig pracy zarobkowe;j.

Sad moze ustanowi¢ nieréwne udzialy w majatku wspol-
nym malzonkéw tylko wowczas, gdy jedno z malzonkow
w sposéb razacy i uporczywy nie przyczynialo sie do powsta-
nia majatku dorobkowego lub nie wykorzystywalo nalezycie
swoich zdolnosci i umiejetnosci, np. nie chciato pod ja¢ pracy
lub uzyskane dochody trwonito (alkohol, hazard itp.), albo gdy
porzucilo rodzing i nie przyczyniato sie do zaspokajania jej po-
trzeb bytowych. Sad nie moze ustanowi¢ nieréwnych udziatow
w majatku wspdlnym matzonkéw, gdy jedno z nich nie przy-
czynialo sie do powstawania majatku z przyczyn od niego nie-
zaleznych, na przyklad z powodu choroby czy kalectwa.

Jesli po orzeczeniu rozwodu chciataby$ powréci¢ do swoje-
go panienskiego nazwiska, mozesz to skutecznie uczyni¢ tylko
w okresie trzech miesiecy od uprawomocnienia sie wyroku.

14. Twoje zycie po rozwodzie

Rozwdd nieuchronnie prowadzi do glebokich zmian
w codziennym zyciu. Wiekszoé¢ z nich to zmiany na lep-
sze, nawet jezeli na poczatku bedziesz sie czuta nieswojo.
Moze mina¢ kilka miesiecy lub lat zanim przywykniesz do
nowego zycia i uzyskasz pelng stabilizacje. Szczegoélnie po
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uwolnieniu sie ze zwigzku, w ktérym bylas krzywdzona, mo-
zesz do§wiadczaé niektérych emocji silniej niz kiedykolwiek
przedtem - zal, ztos¢ i rado$¢, poczucie sity i stabosci moga
sie pojawiaé jednoczesnie! Moze sie réwniez zdarzy¢, ze na-
gle i sprzeczne emocje dokuczg ci tak bardzo, ze bedziesz
sie martwi¢ o stan swojego umystu. Nie obawiaj sie — to nie
objawy szalefistwa, a zupelnie naturalne uczucia. Wezes$niej
przeciez nie mogtas sobie pozwoli¢ na ujawnianie uczuc.

Jesli przyzwyczailag sie do mys$lenia o sobie wylacznie
jako o zonie i matce po rozwodzie mozesz dos§wiadczy¢ uczu-
cia straty. Proces przechodzenia od roli Zony, od roli krzyw-
dzonej kobiety do roli niezaleznej, kompetentnej osoby, ktéra
przeciez sama uchronila si¢ od unicestwienia, moze okaza¢
sie bolesny. Bedziesz musiata poznac¢ siebie na nowo. Zycie
na wilasny rachunek to wspaniate uczucie, cho¢ wywoluje
czasem réwniez obawy. By¢ moze po raz pierwszy uzyskatas
swobode podejmowania decyzji. Nowa sytuacja stawia nowe
wymagania: masz szanse odkry¢ wlasng osobowos$¢ i zrozu-
mie¢, co naprawde chcesz w zyciu robié.

Prawdopodobnie przywyktas juz do oceniania siebie przez
pryzmat nastrojéow i sygnaléw odbieranych od mezczyzny,
z ktérym spedzitas tyle lat. Zycie z dala od partnera moze Cig
nawet w pewien sposob przeraza¢. Moze sie to objawia¢ po-
czuciem utraty kontroli i dezorientacja, gdy brak jest sygnalow,
na ktére wczesniej musiatas reagowaé. Doswiadczenia wielu
rozwiedzionych kobiet s pod tym wzgledem bardzo do siebie
podobne i jest to zupelnie naturalne — trzeba wszak pewnego
wysitku, by przenies¢ uwage z osoby partnera na wlasne po-
trzeby i wybory. Do§wiadczenie, o ktérym tu mowa, jest tylez
przerazajace, co uwalniajace, a proces odkrywania wlasnych
pragnien, potrzeb i warto$ci nie dokonuje sie z dnia na dzien.

Réwnie naturalne jest uczucie, ze jest sie catkiem inng
osoba niz ta, ktéra przez to wszystko przeszla. Moze trudno
Ci bedzie uwierzy¢, ze sama to wszystko przezytas i ze udato
Ci sie uciec. Moga tez pojawic sie chwile, w ktérych bedziesz
zastanawiac sie nad tym, czy rzeczywiscie byto az tak Zle.
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Sprébuj sie nie przejmowac, jezeli ujrzysz swojg prze-
sz10s¢, siebie lub swojego partnera w innym $wietle. Twoja sy-
tuacja jest obecnie inna, zatem Twoje spojrzenie tez jest inne.

Korzystaj z wolnosci. By¢ moze maz utrudnial Ci lub za-
branial widywania si¢ z rodzing i znajomymi; teraz mozesz
sig z nimi spotyka¢ do woli. Mozesz réwniez zawiera¢ nowe
znajomosci. Jesli potrzebujesz troche czasu dla siebie, zanim
bedziesz mogta odnowi¢ znajomos¢ ze starymi znajomymi lub
zawiera¢ nowe, daj sobie ten czas, nie $§piesz sie. Mozesz mie¢
ochote by¢ sama, ale taki stan jest dobry tylko przez pewien
czas — przyjazn jest wazng rzecza — przyjaciotki w tym okresie
sg bardzo potrzebne. Jezeli czujesz, ze nie masz wystarczajaco
duzo pewnosci siebie lub obawiasz sig¢ kontaktow z ludZmi,
sprébuj zrobic liste swoich zalet i rzeczy, ktérych udalo Ci sig
dokonaé. Nie zapomnij uwzgledni¢ wszystkich trudnych sy-
tuacji przez ktére przesztas i decyzji, ktére podjetas!

15. Dzieci - dla nich to tez trudny okres

Rozmawiaj z dzieémi — dla nich réwniez to wazna i trud
na zmiana w zyciu. Pomimo glebokiego poczucia krzywdy
i zalu do bylego meza, nie przenos tych uczu¢ na dzieci. Je-
§li czujesz, ze dziecko chce kontaktu z ojcem, nie zabraniaj
mu, nie stawiaj go w sytuacji, w ktérej musiatoby wybieraé
miedzy wami. Poza przypadkami molestowania seksualnego
dziecka i drastycznymi przypadkami przemocy w rodzinie,
nie powinna$ utrudnia¢ kontaktéw ojca z dzieckiem. Jesli
dziecko bylo ofiarg lub $wiadkiem przemocy, masz prawo
zgdac, aby kontakty te odbywaly sie w obecnosci kuratora.
Z drugiej strony nie powinna$ zmusza¢ dziecka do kontaktu
z ojcem, gdy tego kontaktu sobie nie zyczy. Dziecko ma pra-
wo samo decydowaé. Rozmawiajac z dzie¢mi, szczegdlnie
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mlodszymi, powinna$ mie¢ §wiadomos$¢, ze trudno jest im
zrozumieé, ze kazdy cztowiek ma dobre i zte strony. Dzieci
na ogo6l nie potrafia zle mysle¢ o swoich rodzicach — tatwiej
przychodzi im zrozumie¢ okreslenie, ze to zachowanie ojca
bylo zle, a nie, ze on jest zty. Wazne jest uswiadomienie dzie-
ciom, ze ojcowska przemoc nie jest wing matki ani ich sa-
mych. Pamietaj, dzieci majg tendencje do obwiniania siebie
za rozkltad pozycia pomiedzy rodzicami.

Dla dobra dziecka jest bardzo wazne, aby inni ludzie z ich
otoczenia — dziadkowie i inni czlonkowie rodziny — réwniez
przestrzegali tych regul. Tylko wtedy mozna zminimalizowac
negatywne skutki, jakie na psychice dziecka pozostawia zycie
w rodzinie, w ktdrej panowala przemoc. Staraj sie nie reagowac
impulsywnie, ale nie bagatelizuj sytuacji, gdy dziecko zacznie
powtarza¢ wielokrotnie styszane od ojca wulgarne stowa lub
stwierdzenia, ktérymi usprawiedliwial stosowana wobec mat-
ki przemoc: ,Mama denerwuje tate, poniewaz jest glupia” lub
Wyjdzie jej to na dobre”. Takie wypowiedzi powinny sie za
kazdym razem spotka¢ z potepieniem. Dziecko musi wiedziec,
ze inni ludzie nie aprobujg takiego zachowania. Nie wystarczy
jednak na nie nakrzycze¢ czy po prostu zabroni¢ uzywania ta-
kich stow. Trzeba mu to wytlumaczy¢ w taki sposoéb, zeby zro-
zumialo, ze nie ma usprawiedliwienia dla przemocy.

Jesli twoja sytuacja finansowa po rozwodzie pogorszy sie,
powinnas réwniez rozmawia¢ z dzie¢mi na ten temat. Wiele
kobiet ukrywa przed dzie¢mi nieprzyjemne fakty, by uchro-
ni¢ je od zmartwien. Czesto prowadzi to do tego, ze dzieci
prosza matke o kupno rzeczy, na ktére jej nie sta¢ i w razie
odmowy majag zal do matki, gdyz nie bardzo potrafig zrozu-
mie¢ dlaczego majg ich by¢ pozbawione. Ucz dzieci troski
i odpowiedzialnosci za drugiego czlowieka, a nie koncentra-
cji wylacznie na wtasnych potrzebach. Ty tez masz prawo
do odpoczynku i zycia osobistego. Nie zastepuj dziecka we
wszystkim, starajac sie mu w ten spos6b wynagrodzi¢ brak
ojca. Nie musisz poswigcac sie dla dziecka, masz prawo my-
§le¢ réwniez o sobie i swoich potrzebach.
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16. Zmiana wysokoSci alimentow

Jesli od momentu orzeczenia alimentéw w sprawie roz-
wodowej wzrosly koszty utrzymania lub tez Twéj byty mat-
zonek zarabia wigcej, mozesz wnie$¢ do sadu pozew o pod-
wyzszenie zasadzonych alimentéw. W naszych warunkach
gospodarczych, wobec stale rosnacych cen towaréw i ustug,
poza zwiekszajgcymi sie z wiekiem potrzebami dzieci, mamy
do czynienia ze spadkiem realnej wartosci zasagdzanych ali-
mentéw, dlatego kobiety czesto zmuszone sg wnosi¢ do sadu
pozwy o podwyzszenie alimentéw.

Pozew o zmiane wysokosci alimentéw wnosi sie do sadu
rejonowego, do wydzialu rodzinnego i nieletnich. Sadem
wladciwym jest zaréwno sad miejsca zamieszkania pozwane-
go (czyli Twojego eksmatzonka), jak i powddki (Twoje miejsce
zamieszkania). Pozew o podwyzszenie alimentéw jest usta-
wowo zwolniony od kosztéw sadowych, to znaczy, ze przy
jego skladaniu nie musisz wnosi¢ zadnej optaty sagdowe;j.
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Fundacja Centrum Praw Kobiet oferuje:
®  hezptatne porady prawne, socjalne, finansowe

i psychologiczne

pomoc w kontaktach z policja, prokuraturg i sadami
bezptatne poradniki i ulotki prawne

bezpieczne schronienie w Specjalistycznym Osrodku Wsparcia
udziat w grupie wsparcia oraz terapeutyczno-teatralnej
udziat w warsztatach dotyczacych zarzadzania finansami
udziat w warsztatach samoobrony WENDO

Nasze placowki:

Warszawa ul. Wilcza 60, lok. 19, 00-679

tel./ fax: (22) 622 25 17

e-mail: temida@cpk.org.pl

www.cpk.org.pl; www.cpk.org.pl/finanse

Pomoc telefoniczna:

(22) 621 35 37 Telefon zaufania

(w czwartki od 10 do 16 dyzur prawny)

600 070 717 Catodobowy telefon interwencyjny dla kobiet ofiar przemocy

Poradnie mailowe:
Pomoc@cpk.org.pl
Porady.prawne@cpk.org.pl
Porady.psychologiczne@cpk.org.pl

Gdansk ul. Gdyriskich Kosynierow 11 tel. (58) 341 79 15,
t6dz ul. Piotrkowska 115, tel. (58) 341 79 15,
Wroctaw ul. Ruska 46B, tel. (71) 358 08 74,
Zyrardéw ul. Mireckiego 63, tel. 882 512 900
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17. Adresy Sadow Okregowych, gdzie
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18.
19.
20.

21.
22.

52

mozesz uzyska¢ rozwod

. Warszawa; 00-898 Warszawa Al. Solidarnosci 127, tel. (22) 620 03 71,

faks (22) 440 40 10

. Warszawa—Praga; 00-898 Warszawa Al. Solidarnosci 127, tel. (22) 620 03 71,

faks (22) 440 3116

. Biatystok; 15-950 Biatystok ul. M. Curie-Sktodowskiej 1, tel. (85) 745 92 00,

faks (85) 742 46 40
Bielsko-Biata; 43-300 Bielsko - Biata ul. Cieszynska 10, tel. (33) 499 04 99,
faks (33) 449 04 50

. Bydgoszcz; 85-128 Bydgoszcz ul. Waty Jagielloaskie 2, tel. (52) 325 3100,

faks (52) 32131 01

. Czestochowa; 42-200 Czestochowa ul. H. Dabrowskiego 23/35,

tel. (34) 32 45 015, faks (34) 36 44 300

. Elblag; 82-300 Elblag ul. Konstytucji 1, tel. (55) 611 24 00, faks (55) 6112215

. Gdansk; 80-803 Gdanisk ul. Nowe Ogrody 30/34 tel. (58) 3213199

. Gliwice; 44-100 Gliwice, ul. Kosciuszki 15, tel. (32) 338 02 00, faks (32) 338 0102
. Gorzéw Wielkopolski; 66-400 Gorzow Wielkopolski, ul. Mieszka | 33,

tel. (95) 724 42 80, 81, 82

. Jelenia Gora; 58-500 Jelenia Gora, ul. Wojska Polskiego 56, tel. (75) 64151 00,

faks (75) 752 5113

Kalisz; 62-800 Kalisz Al. Wolnosci 13, tel. (62) 765 77 00, faks (62) 757 49 36
Katowice; 40-028 Katowice ul. Francuska 38, tel. (32) 607 01 68, faks (32) 607 0211
Kielce; 25-372 Kielce, ul. Seminaryjska 12a, tel. (41) 340 23 00, faks (41) 344 49 23
Konin; 62-510 Konin, ul. Energetyka, 5, tel. (63) 242 30 22, faks (63) 242 65 69
Koszalin; 75-541 Koszalin, ul. Warynskiego 7, tel. (94) 342 88 71, faks (94) 342 88 97
Krakow; 31-547 Krakow, ul. Przy Rondzie 7, tel. (12) 619 50 00, faks (12) 619 95 77
Krosno; 38-400 Krosno, ul. H. Sienkiewicza 12, tel. (13) 437 36 00, faks (13) 432 05 70
Legnica; 59-220 Legnica, ul. Ztotoryjska 40, tel. (76) 722 59 00, faks (76) 722 59 12
Osrodek Zamiejscowy w Lesznie Sadu Okregowego w Poznaniu; 64-100 Leszno,
ul. Chrobrego 7, tel. (65) 525 94 00, faks (65) 525 94 08

Lublin; 20-076 Lublin, ul. Krakowskie Przedmiescie 43, tel. (81) 535 9138, 532 99 95
tomia; 18-400 tomza, ul. Dworna 16, tel. (86) 216 62 81 (do 84), faks (86) 216 67 53
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24,
25.
26.

27.

28.

29.

30.
31
32.
33.

34.
35.

36.
37.

38.
39.
40.
41.

42.
43.
44.
45.

46.
47.

kodi; 90-921£ddz, pl. Dabrowskiego 5, tel. (42) 677 89 00, faks (42) 677 85 91
Nowy Sacz; 33-300 Nowy Sacz, ul. Pijarska 3, tel. (18) 443 89 00

Olsztyn; 10-001 Olsztyn, ul. Dabrowszczakow 44, tel. (89) 521 60 00

Opole; 45-064 Opole, pl. I. Daszynskiego 1, tel. (77) 541 81 00, 54181 01,

faks (77) 5418109

Ostroteka; 07-410 Ostroteka, ul. Gomulickiego 5 i 5a, tel. (29) 765 01 00,

faks (29) 765 01 81

Osrodek Zamiejscowy w Pile Sadu Okregowego w Poznaniu

64-920 Pita, Al. Powstancow Wielkopolskich 79 tel. (67) 351 03 88

Piotrkéw Trybunalski; 97-300 Piotrkow Trybunalski, ul. Stowackiego 5,

tel. (44) 649 4101, faks (44) 647 8919

Ptock; 09-404 Ptock, pl. Narutowicza 4, tel.(24) 269 72 00, faks (24) 262 25 26
Poznan; 61-745 Poznan, Al. Marcinkowskiego 32, tel. (61) 856 60 00

Przemysl; 37-700 Przemysl, ul. Konarskiego 6, tel. (16) 673 83 31, faks (16) 676 13 53
Radom; 26-600 Radom, ul. Marszatka J. Pitsudskiego 10, tel. (48) 368 02 00,

faks (48) 368 03 03

Rzeszow; 35-959 Rzeszow, pl. Sreniawitow 3, tel. (17) 875 62 00, faks (17) 862 72 65
Siedlce; 08-100 Siedlce, ul. Sadowa 2, tel. (25) 640 78 00, 640 78 01,

faks (25) 640 78 12

Sieradz; 98-200 Sieradz, Al. Zwyciestwa 1, tel. (43) 826 66 00, faks (43) 826 66 67
Stupsk; 76-200 Stupsk, ul. Zamenhofa 7, tel. (59) 842 20 41, 846 94 00, 846 94 23,
faks (59) 842 83 01

Suwatki; 16-400 Suwatki, ul. Warynskiego 45, tel. (87) 563 13 00, faks (87) 563 13 03
Swidnica; 58-100 Swidnica, Pl. Grunwaldzki 14, tel. (74) 851 83 00

Szczecin; 70-952 Szczecin, ul. Kaszubska 42, tel. (91) 448 00 02, faks (91) 448 99 15
Tarnobrzeg; 39-400 Tarnobrzeg, ul. H. Sienkiewicza 27,

tel. (15) 823 48 80, 688 20 50 (do 55), faks (15) 823 05 51

Tarnow; 33-100 Tarnow ul. ). Dabrowskiego 27, tel. (14) 688 74 00, faks (14) 688 74 17
Torun; 87-100 Torun, ul. Piekary 51, tel. (56) 610 56 00, faks (56) 655 57 06
Wioctawek; 87-800 Wtoctawek ul. Wojska Polskiego 22, tel. (54) 422 25 00,

faks (54) 411 62 05

Wroctaw; 50-046 Wroctaw, ul. Sadowa 1, tel. (71) 370 42 00, 799 42 00,

faks (71) 344 49 59

Zamos¢; 22-400 Zamos¢, ul. Akademicka 1, tel. (84) 638 4813, 633 93 59

Zielona Gora; 65-958 Zielona Gora, pl. Stowianski 1, tel. (68)322 02 18
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18. Wzory pism procesowych

1.

Pozew o rozwod z orzekaniem o winie

miejsce, dzien
Sad OKregowy w ......cccevveeene
Wydziat Cywilny

Powddka: (imie, nazwisko, doktadny adres z kodem)
Pozwany: (imie, nazwisko, dokladny adres z kodem)

POZEW

o rozwdd z wnioskiem o wydanie postanowienia z art. 730 ko-
deksu postepowania cywilnego.

Wnosze o:

1.

54

rozwigzanie przez rozwdd z winy pozwanego malzenstwa po-
wodKki......... Z pozZwanym.......... , ktére to malzenstwo zostalo
zawarte w dniu......... przed Kierownikiem Urzedu Stanu Cy-
wilnego w ........... , numer aktu matzenstwa........

. powierzenie powddce............... wykonywania wladzy rodzi-

cielskiej nad (wspdélnym matoletnim dzieckiem stron)..............
urodzona(nym) dnia............ Worroreeereanns

. uregulowanie kontaktéw pozwanego ................... z maloletnia/

matoletnim ... w nastepujacy sposéb: w poniedzia-
tek, srode i piatek kazdego tygodnia w godzinach od 15 do 19
w miejscu zamieszkania powddki i przy jej obecnosci

. zasadzenie od pozwanego............... Na IZECZ............ (dziecka

stron)........... kwoty po........ zl miesiecznie tytulem czesciowe-
go ponoszenia przez niego kosztéw utrzymania i wychowania
tego dziecka, przy czym kwota ta ma by¢ platna, poczynajac
od dnia..... do dnia 10. kazdego miesiaca z gory, z ustawowy-
mi odsetkami w razie zwloki w platnosci ktérejkolwiek z rat
do rak powddki jako (jej/jego) ustawowej przedstawicielki,



ktdra bedzie zobowiazana do ponoszenia pozostalych kosztow
utrzymania i wychowania tego dziecka

5. zasadzenie od pozwanego na rzecz powddki kosztéw procesu
wedlug norm przepisanych

6. powierzenie powd6dce maloletnich dzieci stron .........ccccceeeee
............. na czas trwania procesu i zabezpieczenie powddztwa

przez zobowigzanie pozwanego .................... do lozenia przez
czas trwania procesu kwoty po...... zt miesiecznie, przy czym
kwota ta ma by¢ platna do ................. -tego dnia kazdego

miesiaca z gory wraz z ustawowymi odsetkami w przypadku
uchybienia terminowi platnosci ktérejkolwiek z rat, do rak po-
WOAKI v

7. zabezpieczenie powddztwa do czasu zakoniczenia sporu po-
przez uregulowanie kontaktéw pozwanego .............. z matolet-
nig/maloletnim ................ w nastepujacy sposéb: w poniedzia-
tek, srode i piatek kazdego tygodnia w godzinach od 15 do 19 w
miejscu zamieszkania powddki i przy jej obecnosci

Réwnoczesnie wnosze o:

8. orzeczenie eksmisji pozwanego ze wspdlnego lokatorskiego
mieszkania stron polozonego przy ul........... , nalezacego do
Spoldzielni Mieszkaniowe;...........

9. wezwanie na rozprawe nastepujacych swiadkéw:

.......................... (nazwiska, imiona, doktadne adresy z kodem)

UZASADNIENIE

Strony zawarly zwigzek malzenski przed Kierownikiem Urzedu
Stanu Cywilnego w ........... w dnit....cveeee

Dowdd: odpis skrocony aktu matzenstwa stron

Z malzenstwa tego w dniu........ urodzita (urodzit sig).............
Dowdd: odpisy skrécone aktéw urodzenia dzieci stron

Pozycie stron ukladato sie poczatkowo dobrze, choé zakltécaly je
wypadki naduzywania alkoholu przez pozwanego, ktéry wéwczas
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stawal sie agresywny wobec pow6dki. Z czasem wypadki upijania
sie przez pozwanego stawaly sie coraz czestsze, wzmagata sie tez
jego agresja. Rozdzwiek w malzenstwie stron poglebit sie w roku
1991 — pozwany przestal wéwczas pracowaé zawodowo. Przepijat
pieniadze, nie wracal po kilka dni na noc do domu. Pozwany byt
o powddke chorobliwie zazdrosny, kazde jej wyjscie z domu kon-
czylo sige awantura, bit wielokrotnie powddke, kopal ja i szarpat.
Po awanturze, ktéra miata miejsce 11 pazdziernika 1992 r. i dotkli-
wym pobiciu powédki wyprowadzit sie z domu.
Dowdd: zeznania §wiadkow,

zeznania stron,

obdukcje lekarskie powddki,

postanowienie o umorzeniu dochodzenia.

W tych warunkach nastapil pomiedzy stronami zupelny i trwaly
rozkltad pozycia matzenskiego. Utrzymywanie tego zwigzku nie
lezy ani w interesie spolecznym, ani w interesie dzieci stron. Po-
zwany nie mieszka w domu od kilku lat i nie interesuje sie dzie¢-
mi — nigdy ich nie odwiedza.

Imie i nazwisko

. odpis skrécony aktu matzenstwa stron,

. odpisy skrécone aktéw urodzenia dzieci,

. obdukcje lekarskie powaddki,

. postanowienie o zawieszeniu dochodzenia,
. kserokopia pozwu wraz z zatacznikami.

Zalaczniki:

Ol W N

PAMIETAJ! W uzasadnieniu pozwu powinnas uzasadni¢ poszczegélne zadania, o kt6-
re wnosisz. Jezeli wnosisz o zabezpieczenie powddztwa, musisz to doktadnie i szczegétowo
uzasadnic. Sad taki wniosek moze rozpatrzy¢ na tzw. posiedzeniu niejawnym, czyli bierze na-
pisany przez Ciebie pozew i czyta o co wnositas, nie jeste$ przy tym obecna i nie mozesz nie-
ktdrych rzeczy wyttumaczy¢. Im bardziej Twoje uzasadnienie bedzie czytelne, wnikliwe i ja-
sne, tym wieksze prawdopodobieristwo, ze sad przychyli sie do Twoich wnioskéw o zabezpie-
(zenie powodztwa.
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2. Pozew o rozwod bez orzekania o winie

miejscowosé, data
Sad OKregowy W .......ccovevene.
Wydzial Cywilny

Powddka: (imie, nazwisko, dokladny adres z kodem)
Pozwany: (imie, nazwisko, doktadny adres z kodem)

POZEW

z wnioskiem o wydanie postanowienia z art. 730 k.p.c. (zabezpie-
czenie roszczen)

Wnosze o:

1.

rozwigzanie przez rozwdd bez orzekania o winie malzenstwa
powd6dki........... Z pozwanym.......... , ktére to malzenstwo zo-
stalo zawarte w dniu............ przed Kierownikiem Urzedu Sta-
nu Cywilnego w ............. (nr aktu matzenstwa)

. powierzenie powddce wykonywania wiladzy rodzicielskiej

nad maloletnim dzieckiem stron.............. urodzonym

. uregulowanie kontaktow pozwanego.........c..c.cceevrvvrinnne Z ma-

oletnig/matoletnim.................... w nastepujacy sposéb: w po-
niedzialek, §rode i pigtek kazdego tygodnia w godzinach od 15
do 19 w miejscu zamieszkania pow6dki i przy jej obecnosci

. zasadzenie od pozwanego na rzecz matoletniego dziecka stron

kwoty po....... zl miesiecznie tytulem czesciowego ponoszenia
przez niego kosztéw utrzymania i wychowania dziecka, przy
czym kwota ta ma by¢ platna do dnia 10. kazdego miesigca
z gory, z ustawowymi odsetkami w razie zwloki w platnosci
ktérejkolwiek z rat do rak powdédki jako jego ustawowej przed-
stawicielki, ktéra bedzie zobowigzana do ponoszenia pozosta-
tych kosztéw utrzymania i wychowania syna
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5. zasadzenie od pozwanego na rzecz pow6dki kosztéw procesu
wedlug norm przepisanych

Ponadto wnosze o:

6. powierzenie dziecka stron, na czas trwania procesu, powédce
oraz zabezpieczenie powG6dztwa przez zobowiazanie pozwa-
nego do lozenia przez czas trwania procesu kwoty po........ zt
tytulem zabezpieczenia, przy czym kwota ta ma by¢ ptatna do
dnia.......c..... - tego kazdego miesiaca z gory wraz z ustawowy-
mi odsetkami w przypadku uchybienia terminowi platnosci
ktorejkolwiek z rat, do rak powddki......ccceoeveiiiiiiniiniine,

7. zabezpieczenie powé6dztwa do czasu zakonczenia sporu po-
przez uregulowanie kontaktéw pozwanego..........c.ccceeevriennnne.
z maloletnig/matoletnim................... w nastepujacy sposéb:
w poniedziatek, srode i pigtek kazdego tygodnia w godzinach od 15
do 19 w miejscu zamieszkania powodki i przy jej obecnosci.

UZASADNIENIE

Strony zawarly zwiazek malzenski przed Kierownikiem Urzedu
Stanu Cywilnego w ............... W dnit.....ocooeeeee.

Dowdd: skrécony odpis aktu malzenstwa

Z malzenstwa tego strony maja jedno dziecko.........ccoovvivvenennnn
urodzony/a dnia................ W ...

Dowdd: skrécone odpisy aktéw urodzenia dzieci stron

Pozycie stron poczatkowo ukladato sie dobrze, z czasem jednak
pomiedzy stronami zaczetlo dochodzi¢ do nieporozumien. Po
pewnym czasie awantury w domu staly sie nie do zniesienia.
W zwigzku z takim stanem rzeczy strony w znacznym stopniu
sie od siebie oddalily. Od kilku miesiecy nie istnieje pomiedzy
stronami zadna wieZz gospodarcza, fizyczna ani uczuciowa. Po-
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wodka nie kocha pozwanego, a pozwany — jak wynika z jego za-
chowania — réwniez nie kocha powédki. W tych warunkach na-
stapil trwaly i zupelny rozklad pozycia matzenskiego pomiedzy
stronami. Utrzymanie tego zwiazku nie lezy w interesie spolecz-
nym ani w interesie dziecka stron.

Powédka jest zatrudniona w ........ i jej miesieczne zarobki wyno-
SZQ....... zl brutto.

Dowdd: za$wiadczenie o wysokosci zarobkéw powodki

Powdd jest zatrudniony w .................

Powddka nie jest w stanie sama utrzymac siebie i dzieci. Wzgle-
dy stusznosci przemawiaja za tym aby pozwany w trakcie proce-
su i po jego zakoniczeniu lozy! na utrzymanie dzieci kwote
PO zl miesiecznie.

W zwiazku z powyzszym zadania powddki sa w pelni uzasadnione

Imie i nazwisko

Zaltaczniki: 1. odpis skrécony aktu malzenstwa,
2. odpis skrécony aktu urodzenia dziecka,
3. za$wiadczenie o wysokosci zarobkéw powdodki,
4. odpis pozwu wraz z zalgcznikami.

PAMIETAJ! Wuzasadnieniu pozwu powinnas uzasadnic poszczegdine zadania, o kt6-
re wnosisz. Jezeli wnosisz o zabezpieczenie powddztwa, musisz to dokfadnie i szczegétowo
uzasadnic. Sad taki wniosek moze rozpatrzy¢ na tzw. posiedzeniu niejawnym, czyli bierze na-
pisany przez Ciebie pozew i czyta o co wnositas, nie jestes przy tym obecna i nie mozesz nie-
ktdrych rzeczy wyttumaczy¢. Im bardziej Twoje uzasadnienie bedzie czytelne, wnikliwe i ja-
sne, tym wieksze prawdopodobieristwo, ze sad przychyli sie do Twoich wnioskéw o zabezpie-
(zenie powddztwa.
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3. Wniosek o separacje

Warszawa, dn. .....
Do Sadu Okregowego w Warszawie Wydzial Cywilny

Whnioskodawcy:
Wojciech Kowalski, zam. ul. Kopernika 14/6, 31-410 Warszawa.
Anna Kowalska, zam. ul. L.adna 7/12, 31-408 Warszawa.

ZGODNY WNIOSEK O SEPARACJE

Whnioskodawcy zgodnie wnosza o:

1. orzeczenie separacji malzenstwa zawartego 17 lutego 1995 r.
w USC w Warszawie za nr aktu 315/95 miedzy Wojciechem Ko-
walskim ur. 5 marca 1973 r. w Krakowie s. Ludwika Kowalskie-
go i Lucji z d. Krupa a Anna Kowalska z d. Zapata ur. 3 stycznia
1975 r. w Warszawie c. Zbigniewa Zapaly i Natalii z d. Zdun.

Ponadto wnosza o:

2. ustalenie kosztow w minimalnej wysokos$ci i obciazenie nimi
obojga matzonkéw.

UZASADNIENIE

Znali$my sie od szkoly $redniej, kiedy okazalo sie, ze wniosko-
dawczyni jest w ciazy, zawarliSmy 17 lutego 1995 roku zwiazek
malzenski.

Dowdd: odpis skr6cony aktu malzenstwa

Razem zamieszkaliSmy u rodzicéw zony, ktérzy nas tez utrzymy-
wali, gdyz my oboje studiowalismy. Miesiac po §lubie, Zona za-
czela sie Zle czué, znalazta sie w szpitalu, gdzie stwierdzono ob-
umarcie ptodu. Kiedy zona po 10-ciu dniach wyszla ze szpitala,
zazadala, abym sie wyprowadzil, dajac mi odczué, ze w jakis spo-
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s6b obwinia mnie za $mier¢ dziecka. Widzac, ze zona jest w bar-
dzo ztym stanie psychicznym, nie przyjmuje mojej opieki — uzna-
tem, ze dostosuje sie do jej zyczenia i opuscitem dom.
Wyprowadzitem sie od zony w kwietniu 1995 roku i od tego cza-
su nie lacza nas zadne wiezi malzenskie. Kiedy spotykam zZone,
twierdzi ona ,,ze nie jest jeszcze gotowa, aby do mnie wrécic¢”.
Oboje z zona jeste$my wierzacy, nie mamy nowych planéw ma-
trymonialnych, dlatego oboje uznali$émy, ze stusznym bedzie
orzeczenie separacji, o co oboje wnosimy.
W dalszym ciagu studiujemy, Zona jest na trzecim roku, a ja na
piatym, nie otrzymujemy stypendiéw i kazde z nas pozostaje na
utrzymaniu naszych rodzicéw. Dlatego wnosimy o ustalenie mi-
nimalnych kosztéw postepowania.

Anna Kowalska i Wojciech Kowalski

Zaltaczniki: 1. odpis skr6cony aktu malzenstwa,
2. za$wiadczenie o dochodach.

4. Pozew o separacje

Warszawa, dn. ....
Sad Okregowy w Warszawie
Wydziat III Cywilny

POWOD:
Jerzy Kalinowski,
zam. 02-057 Warszawa,ul. Filtrowa 136 m. 48

POZWANA:

Anna Kalinowska,
zam. 02-078 Warszawa, ul. Krzywickiego 184 m. 6
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POZEW O SEPARACJE

Wnosze o:

1.

orzeczenie separacji malzonkéw Jerzego Kalinowskiego
i Anny Kalinowskiej, pozostajacych w zwiazku matzenskim
zawartym w dniu 18 sierpnia 1984 roku przed kierownikiem
Urzedu Stanu Cywilnego Warszawa Ochota (nr aktu matzen-
stwa 728/84), z winy zony;

. powierzenie obojgu rodzicom wykonywania wtadzy rodziciel-

skiej nad matoletnim synem stron Krzysztofem Kalinowskim,
urodzonym w dniu 4 wrze$nia 1985 roku w Warszawie, z tym
ze miejscem zamieszkania dziecka bedzie kazdorazowe miej-
sce zamieszkania ojca Jerzego Kalinowskiego;

. uregulowanie kontakt6w pozwanej...........c.ccoeueneee. z malolet-

nig/maloletnim.................... w nastepujacy sposéb: w ponie-
dziatek, srode i piatek kazdego tygodnia w godzinach od 15
do 19 w miejscu zamieszkania pozwane;j

. zasadzenie od pozwanej na rzecz maloletniego syna Krzysztofa

Kalinowskiego kwoty 1000 zI miesiecznie tytutem jej udziatu
w kosztach utrzymania i wychowania dziecka, platnej do
10-tego dnia kazdego miesiaca z gory, z ustawowymi odsetka-
mi w razie uchybienia terminowi platnosci ktérejkolwiek
z kwot, na konto bankowe powoda nr...............

. wzajemne zniesienie kosztéw procesu
. dopuszczenie dowodu z zeznan $wiadka Pawla Majchrzaka,

zam. 02-650 Warszawa, ul. Kolberga 18 m. 420, co do okolicz-
nosci podanych w uzasadnieniu pozwu.

Ponadto, wnosze o:

7.
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ustalenie miejsca zamieszkania matoletniego syna stron Krzysztofa
Kalinowskiego przy powodzie oraz zabezpieczenie powédztwa
przez zobowiazanie pozwanej do lozenia przez czas trwania pro-
cesu kwoty po ...... z tytulem zabezpieczenia, przy czym kwota ta
ma by¢ platna do dnia......... -tego kazdego miesigca z gory wraz
z ustawowymi odsetkami w przypadku uchybienia terminowi
platnosci ktdrejkolwiek z rat, na konto bankowe powoda............



8. zabezpieczenie powddztwa do czasu zakonczenia sporu po-
przez uregulowanie kontaktow pozwanej.............c.ccce....
z maloletniag/matoletnim................. w nastepujacy sposéb:
w poniedzialek, srode i piatek kazdego tygodnia w godzinach
od 15 do 19 w miejscu zamieszkania pozwane;j.

UZASADNIENIE

Strony zawarly zwiazek malzenski przed kierownikiem Urzedu
Stanu Cywilnego Warszawa Ochota w dniu 18 sierpnia 1984 roku.
Dowdd: odpis skrocony aktu malzenstwa stron.

7 malzenstwa tego w dniu 4 wrzesnia 1985 roku w Warszawie
urodzit sie syn Krzysztof Kalinowski.

Dowdd: odpis skrécony aktu urodzenia Krzysztofa Kalinowskiego.
Pozycie stron byto zgodne do jesieni 2000 roku, kiedy to pozwana
zostala zatrudniona w firmie zagranicznej ,Socks” Sp. z 0.0. w cha-
rakterze konsultanta. Poznata wéwczas zatrudnionego tam Jarostawa
Maliniaka, z ktérym nawigzata blizsza znajomo$é. W marcu 2001
roku wyjechali razem na narty do Austrii i po powrocie pozwana za-
mieszkala z wyzej wymienionym. Od tego czasu strony nie miesz-
kaja razem, nie prowadza wspdlnego gospodarstwa ani nie wspétzy-
ja fizycznie. Pozwana jedynie kontaktuje sie z synem, odwiedzajac
go w domu lub spotykajac sie z nim na miescie.

Dowdd: zeznania $wiadka Pawla Majchrzaka.

Powdd jest inzynierem i pracujac w instytucie naukowo-badaw-
czym zarabia okolto 4000 zlotych brutto.

Pozwana jest handlowcem znajagcym $wietnie jezyk angielski
i pobiera wynagrodzenie w kwocie 6000 zlotych brutto.

Dowadd:

— za$wiadczenie z miejsca pracy powoda z 27 lipca 2001 r.,

- zaswiadczenie z miejsca pracy pozwanej, ktéra sad zobowiaze
do jego zlozenia.

Maloletni Krzysztof Kalinowski uczeszcza do liceum ogélno-
ksztalcacego. Dziecko jest w zasadzie zdrowe.
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Poza nauka w szkole uczy sie prywatnie jezyka angielskiego oraz
chodzi na plywalnie. Na zaspokojenie usprawiedliwionych po-
trzeb maloletniego niezbedne jest okolo 1500 zlotych. Z uwagi
na to, ze mozliwos$ci zarobkowe pozwanej sa wieksze niz powo-
da, zadanie zasadzenia alimentéw w kwocie 1000 zlotych jest
uzasadnione.

Dowdd: zeznania stron.

Pow6d wnosi o orzeczenie separacji z winy pozwanej, jako ze
w najmniejszym chocby stopniu nie przyczynit sie do rozktadu
pozycia malzenskiego. Malzenstwo bylo zgodne i szczesliwe,
a wszelkie zaburzenia jego funkcjonowania nastapily za sprawa
pozwanej.

Jednocze$nie w zwiazku z tym, ze maloletni pozostal z powodem
i chce z nim nadal mieszka¢ (nie dostat zreszta propozycji od
matki, aby zamieszkal z nig i Jarostawem Maliniakiem) - zasad-
ne jest orzeczenie w przedmiocie zamieszkania syna stron wraz
z powodem.

Jerzy Kalinowski

Zaltaczniki: 1. odpis skrécony aktu malzenstwa stron;
2. odpis skrécony aktu urodzenia Krzysztofa
Kalinowskiego;
3. zaSwiadczenie z zaktadu pracy powoda;
4. odpis pozwu wraz z zalgcznikami.

PAMIETAJ! W uzasadnieniu pozwu powinno si¢ uzasadni¢ poszczegélne z3dania,
0 ktdre sie wnosi. Jezeli wnosi si¢ 0 zabezpieczenie powddztwa, nalezy to dokfadnie i szcze-
g6towo uzasadnic. Sad taki wniosek moze rozpatrzy¢ na tzw. posiedzeniu niejawnym.
Dlatego im bardziej uzasadnienie bedzie czytelne, wnikliwe i jasne, tym wieksze prawdopo-
dobieristwo, ze s3d przychyli sie do wnioskéw o zabezpieczenie powddztwa.
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