Czy w Pani zwiazku wystepuje przemoc
ekonomiczna?

Prosze szczerze odpowiedzie€ na ponizsze pytania.
Czy Pani maz, partner:
Odmawia udziatu w zaspokajaniu potrzeb rodziny,
nie doktada sie do budzetu domowego?
Wydziela Pani kazdy grosz lub odmawia pieniedzy
na zywnos$¢, leki i inne niezbedne wydatki?
Zakazuje lub utrudnia (m.in. obciazajac dodatkowymi
obowigzkami, méwiac, ze jest Pani za stara) podjecie
pracy albo nauki?
Zmusza Panig do wykonywania bezptatnej pracy
w prowadzonej przez niego firmie czy do opieki
nad jego rodzicami?
Podejmuje bez Pani zgody decyzje finansowe

lub inwestycyjne? S d e
Nie pracuje zawodowo i pozostaje na Pani ".' >
utrzymaniu? ‘.-' o
Zabiera Pani pienigdze, zmusza do kupowania ‘.:' o
alkoholu i zaspokajania jego zachcianek? -°_.° o
Dysponuje bez porozumienia z Pania piem’edzmi' Sseses
ze wspolnego konta lub wymusza dostep do Pani _-..':.
konta, karty kredytowej lub ptatniczej? 299,
Zmusza Pania do sprzedazy majatku osobistego, Y ;'.‘,“
nagrod, pamiatek rodzinnych, itp.? e

Niszczy lub, bez Pani zgody, sprzedaje przedmioty .‘
bedace Pani lub Paristwa wspdlng wtasnoscig? AR
Zmusza do sktadania fatszywych zeznan podatkowych [ '
lub innych dokumentéw finansowych? .
Zaciaga bez porozumienia pozyczki, kredyty albo _
zmusza Pania do ich poreczenia? &~

Jesli na jedno lub wiecej z powyzszych pytar odpowiedzia- _
ta Pani twierdzaco, doznaje Pani przemocy ekonomicznej M.
i powinna sie zastanowi¢ nad zmiang sytuacji. &



Czym jest przemoc ekonomiczna?

Na tle przemocy fizycznej przemoc ekonomiczna moze wy-
dawac sie mato dolegliwa. Wiele kobiet uwaza, ze jesli part-
ner nie bije ich, to nie ma mowy o przemocy. Kobiety, ktore
nie pracowaty zawodowo i nie maja wtasnych dochodow zy-
wig czesto btedne przekonanie, ze zarabiajacy lub pobieraja-
cy emeryture mezczyzna ma wytaczne prawo do decydowania
o0 sposobie wydawania pieniedzy, a zaspokajanie potrzeb ro-
dziny zalezy od jego dobrej woli. S tez kobiety, ktore latami
utrzymuja niepracujacych i naduzywajacych alkoholu mezéw.

A przeciez zarowno utrzymywanie domowego pasozyta,
jak i zaleznos¢ ekonomiczna: stuchanie, ze sie Pani nic nie
nalezy, ze jest za stara, by ¢ do pracy lub doksztatcaé
sie, ze do niczego sie Pani nie nadaje, ze praca Pani nie
ma wartosci, proszenie o kazdy grosz, ciggta kontrola nad
kazda wydana przez Panig ztotowka, sa nie mniej upoka-
rzajace i krzywdzace, niz razy fizyczne.

Uzaleznienie finansowe od meza lub partnera, jest nie
tylko upokarzajacym doswiadczeniem, ale czesto poprzedza
i wspotwystepuje z innymi formami przemocy (psychiczna,
fizyczna czy seksualng).

Kiedy maz lub partner wykorzystuje pienigdze
jako karte przetargowa, uzaleznia przekazanie
srodkéw na Pani potrzeby i prowadzenie domu
od spelnienia jego warunkéw albo szantazem
zmusza Panig do postuszenstwa, lub pasozytuje
na Pani pracy i zasobach, mamy do czynienia

Z przemocg ekonomicznag.
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Powinna sie Pani zastanowi¢ co dalej, jak zmienic te sy-
tuacje. Nigdy nie jest za p6zno, nawet jesli jest Pani w wie-
ku emerytalnym i dotad nie pracowata zawodowo. Ma Pani
prawo domagac sie naleznych Pani praw i szacunku za lata
nieodptatnej pracy Swiadczonej na rzecz meza i rodziny.




Prawo Panig chroni

W czasie trwania wspélnego pozycia oboje matzonkowie maja
obowiazek przyczyniania sie do zaspokajania potrzeb rodziny.
Wypetnianie tego obowiazku moze polega¢ zaréwno na nie-
odptatnej pracy na rzecz wspdlnego gospodarstwa domowe-
go, jak i na wktadzie finansowym.

Praca w domu, opieka nad dzie¢mi, wspieranie meza
w prowadzonej przez niego dziatalnosci czy w rozwoju ka-
riery zawodowej jest wktadem w ekonomiczny byt rodziny.
Prawo dostrzega nieodptatng prace kobiet w domu. Jesli nie
zostata podpisana intercyza, generalng zasada jest rowny
udziat matzonkéw w majatku wspolnym (art. 43 kodeksu
rodzinnego i opiekuriczego).

Jako niepracujaca lub gorzej zarabiajgca zona
ma Pani takie same, jak maz prawo do korzy-
stania z majatku wspoélnego, a w trakcie jego

podziatu, Pani naklad pracy przy wychowaniu cedee
dzieci i prowadzeniu domu bedzie przez sad '.-: ool
uwzgledniony. o’_.’ .
g )
Jesli maz nie daje pieniedzy na utrzymanie domu, moze s s

Pani wystapi¢ do sadu z wnioskiem o zaspokajanie potrzeb [
rodziny, pozwem o alimenty lub o nakazanie przekazywania '-'...'.'
catosci lub czesci wynagrodzenia/emerytury meza do swo- '-':":
ich rak (art. 28 k. r. i 0.). 299
Warto wiedzie¢, ze art. 36 Kodeksu rodzinnego nakazuje -
matzonkom wspétdziata¢ w zarzadzie majatkiem wspélnym,
udziela¢ sobie informacji o jego stanie i zobowiagzaniach ob- e 5L
cigzajacych majatek. KRS
Jesli maz nie udziela Pani informacji o wspolnym majatku, [y ,‘
ma Pani zastrzezenia do sposobu, w jaki nim zarzadza lub ‘
leka sie, ze go roztrwoni, to poza sprawami zycia codzien- [
nego, ma Pani prawo ztozy¢ sprzeciw lub wystapi¢ do sadu
o0 ustanowienie tzw. rozdzielnosci majgtkowe;. ;
Rozne formy przemocy i naduzyé w rodzinie s3 prze-
stepstwem. Najczesciej stosowanym artykutem w sprawach ,
o przemoc domowa jest artykut 207 Kodeksu karnego, mo- ‘S
wiacy o znecaniu sie nad rodzina. &




Na nowe zycie nigdy nie jest za pozno

To, ze przez wiele lat petnita Pani tradycyjna role zony
i matki - na pierwszym miejscu stawiata potrzeby innych,
swoje spychajac na plan dalszy, nie oznacza, ze tak musi
by¢ zawsze. Nawet to, ze przez wiele lat godzita sie Pani
na zte traktowanie, a nawet przemoc nie oznacza, ze nie
mozna tego zmienié. Na zmiany relacji w rodzinie lub roz-
poczecie nowego, lepszego zycia nie jest nigdy za p6zno.

Ma Pani prawo oczekiwa¢ od meza wspotodpowiedzial-
nosci za prowadzenie domu i wiekszego niz dotychczas za-
angazowania w codzienne obowiazki domowe. Gotowanie
i sprzatanie nie sa przypisane do roli kobiety. Mezczyzna
tez to potrafi i powinna Pani da¢ mu szanse, by mogt sie
wykazac¢. Nie powinna Pani go wyreczac ani krytykowaé, je-
Sli bedzie robit co$ nie tak, jakby Pani sobie zyczyta. Nie
powinna Pani takze ulega¢ jego manipulacjom i rozczulac
sie nad jego nieporadnoscig. Trening czyni mistrza, a zeby
nim zostaé potrzebna jest praktyka!

Jesli maz bedzie stawiat opor prosze odnie$ sie do zasad
fair play, podkresli¢, jak jego brak zaangazowania w prace
domowe wptywa na Pani uczucia i wzajemne relacje w ro-
dzinie. Warto pokaza¢ mu, jaki jest Pani wktad, ile czasu
spedza Pani na zakupach, sprzataniu i gotowaniu. A przeciez
Pani tez nalezy sie odpoczynek. Warto podkresli¢, ze zmiana
podziatu obowigzkow dziata takze na jego korzys¢. Jesli Pani
bedzie zadowolona, poprawig sie takze wasze relacje.

Jesli Pani stosunki z partnerem nie ukladajg sie
najlepiej, oddaliliscie sie od siebie tak bardzo, ze

juz nic was nie tgczy lub, co gorsza, dopuszcza
sie on przemocy warto to zmienic.
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Nigdy nie jest za p6zno na nowe zycie. Zyjemy coraz dtuzej

i mamy prawo oczekiwaé, ze rowniez jakosS¢ tego zycia be-

dzie coraz lepsza. Nie musi Pani cierpiec w milczeniu. Moze

powinna Pani zastanowi¢ sie czy rozwod albo formalna sepa-

racja, a w wypadku przemocy domowej zawiadomienie 0 po-

petnieniu przestepstwa nie sa najlepszym rozwigzaniem.



Sprawcami bywaja tez dzieci i wnuki

Zdarza sie, ze doroste dzieci i wnuki Swiadomie wykorzy-
stuja zaufanie i tatwowiernos¢ swoich matek i bab¢, ich
niewiedze i che¢ niesienia pomocy najblizszym. Narazaja
starsze kobiety na straty finansowe i prowadza do nieko-
rzystnego rozporzadzenia ich mieniem.

® Pozyczka i kredyt na babcie

Coraz wiecej kobiet wpada w spirale dtugow, za ktorymi sto-
ja dzieci i wnuki. Wykorzystuja stabilno$¢ finansowa starszej
osoby, aby za jej posrednictwem zaciggnac kredyt, wzia¢ po-
zyczke, ktorych wbrew pierwotnym deklaracjom nie sptacaja.
0 niesptacone naleznosci upominajg sie komornicy i doprowa-
dzaja do zajecia emerytur lub rent, a nawet mieszkania.

= Naduzycia prawne

Kobiety bywaja zachecane do spisywania aktow darowizny, te-
stamentow, umow ,sprzedazy” mieszkania lub domu, a kiedy
juz do tego dojdzie, whrew wczesniejszym obietnicom, zamiast
opieki s3 wyrzucane z domu, pozostawiane bez wsparcia lub
umieszczane w placowce opiekuriczej. Niestety, zdarza sie tez,
ze ubezwtasnowolnia sie starszg osobe, by przejac jej majatek.

® Zaniedbania

Bliscy starszych kobiet mniej lub bardziej Swiadomie pomija-
ja ich potrzeby, w tym materialne i zdrowotne. Nie utatwiaja
im dostepu do informacji na temat przystugujacych im praw
np. jesli chodzi o alimenty, Swiadczenia socjalne.

= Zycie na koszt matki lub babci

Zdarza sie, ze doroste dziecko lub wnuk pasozytuja na
zasobach finansowych starszej kobiety, nie doktadaja sie
do kosztow prowadzenia wspolnego gospodarstwa domo-
wego, przywiaszczaja pieniadze z jej emerytury lub renty,
usituja wyegzekwowac alimenty na wnuka.

= Nieodptatna praca

Kobiety bywaja tez ,zmuszane” do nieodptatnej pracy na
rzecz dorostych dzieci. Rezygnuja z pracy, odpoczynku, re-
alizacji wtasnych zainteresowan i ambicji, aby wspiera¢ do-
roste dzieci w opiece nad wnukami, prowadzeniu domu czy
dziatalnosci gospodarczej.



Zadbaj o siebie

W krajach zachodnich starsze kobiety podrézuja, ciesza
sie zyciem. W Polsce wiele z nich ogranicza swoje zycie
do wspierania dzieci i petnoetatowej opieki nad wnuka-
mi. Przechodza na wczesniejsza emeryture, by oddac sie
do dyspozycji dzieci i wnukow.

Czy kobiety powinny godzi¢ sie, by podtrzymanie rodzi-
ny opierato sie na ich nieodptatnej pracy? Zapewne wiele
kobiet nie narzeka na swoj los i jest to ich wybor. Kochaja
wnuki i bez poczucia, ze s potrzebne dzieciom czutyby sie
samotne i nieuzyteczne.

Ale jest tez coraz wiecej kobiet, ktore odbieraja obowia-
zek bycia petnoetatowa babcia jako przymus, ktore nie chca
rezygnowac z wtasnego zycia. Boja sie jednak, ze jak zaczna
stawiaé granice to wyjda na wyrodne matki i babki.

Zanim podejmie Pani decyzje o byciu petnoetatowa bab-
cig prosze sie zastanowic, czy rzeczywiscie Pani tego chce.
Jak bedzie wygladato Pani zycie, kiedy wnuki podrosna
i przestanie Pani by¢ im potrzebna? Prosze pamietaé, ze
kazdy, niezaleznie od wieku, ma prawo do realizacji wta-
snych marzen i planéw, a rodzina powinna to wspierac. War-
to z dzie¢mi o tym porozmawiaé.

Nikt nie ma prawa oczekiwacé, ze wcigz bedzie
Pani poswiecala sie, aby inni mogli realizowac¢

wlasne marzenia i ambicje. To zwyczajnie nie-
sprawiedliwe.

Podejmujac decyzje, ze stawia Pani na wtasny rozwdj i re-
alizacje marzen, moze Pani czué¢ sie poczatkowo nieswojo.
Wytamuje sie przeciez Pani z tradycyjnej roli ,matki i babki
Polki”, ktora caty swoj czas i catg energie powinna oddac
do dyspozycji mtodych. Warto jednak sprobowac. Babcia re-
alizujaca wktasne marzenia moze w dtuzszej perspektywie
okazac sie atrakcyjniejsza dla mtodszego pokolenia, niz
babcia opiekunka. To takze dobry przyktad dla mtodych, ze
wiezi rodzinne mozna budowaé¢ w oparciu o partnerstwo,
a nie wykorzystywanie nieodptatnej pracy kobiet.




