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Szanowni Panstwo,

Rok 2018 juz za nami. Fundacja Centrum Praw Kobiet juz po raz trzeci
nie otrzymata dofinansowania z Ministerstwa Sprawiedliwosci na
prowadzenie swojej statutowej dziatalnosci. Byt strach i powazne obawy,
czy nadal bedziemy mogty oferowac potrzebujacym kobietom stabilng
i kompleksowg pomoc.

Okazato sie jednak, ze nie jesteSmy same, ze sq ludzie, instytucje, firmy,
ktére dostrzegaja potrzebe i sens dziatania naszej Fundacji. Dobrze
rozumiejq, jakie ma znaczenie dla kobiet doznajacych przemocy dostep
do bezptatnej, specjalistycznej i szybkiej pomocy.

Dzieki Paristwa pomocy i hojnosci mogtysmy zrealizowac nasze przedsiewziecia.

We wszystkich naszych placéwkach - w Warszawie, todzi, Gdarisku, Wroctawiu i Zyrardowie - tysigce
kobiet doswiadczajacych przemocy i ich dzieci mogto otrzymac bezptatng , szybka i co najwazniejsze
profesjonalng pomoc.

terapeutyczne i 2 grupy wsparcia. W naszym Os$rodku Wsparcia dla Kobiet doswiadczajacych —3
przemocy bezpieczne schronienie znalazto 48 kobiet i 39 dzieci. W kazdym z naszych=gi
oddziatéw udzielity$my dodatkowo kilkaset porad prawnych i psychologicznych.

Ponadto uruchomity$my Akademie Mocy Kobiet, ktorej misjg jest zbudowanie spotecznosci Swiadomych
kobiet. Kobiet realizujgcych swoje marzenia, dla ktérych wazny jest wiasny rozwdj, ktére chca
budowac¢ poczucie wtasnej wartosci, poczu¢ sie bezpieczne, docenione, silne i madre. W minionym
roku zorganizowaty$my w sumie az 67 wydarzen, takich jak: warsztaty, wyktady, projekcje filmow,
spektakle teatralne, panele dyskusyjne, koncerty itp.

Dzieki Panstwa wsparciu mogtysmy wyremontowac i wyposazy¢ nasz Specjalistyczny Osrodek Wsparcia
(Schronisko dla kobiet ,Sowa"), w ktérym kobiety doswiadczajace przemocy, zmuszone do opuszczenia
domu ze wzgledu na wiasne i dzieci bezpieczenstwo, mogaq znalez¢ bezpieczne schronienie.

Dziekujemy za Waszg pomoc. Mamy nadzieje, ze dalej bedziecie nas wspieraé. W tym roku Fundacja
obchodzi swoje 25 rocznice powstania. Mamy duzo plandw i projektéw, ktére chciatybysmy realizowac
i rozwija¢. Badzcie z nami!

Z wyrazami szacunku i wdziecznosci,

J\A ‘KJ\/\R\)&JAQw '\‘/UL—— Urszula Nowakowska

Prezeska Centrum Praw Kobiet
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SCHRONISKO ,SOWA” SCHRONISKO ,,SOW/

DROFOSKZENIEN PO DOPOSAZENIU REL AC] A

Z URZADZENIA SCHRONISKA DLA KOBIET ,SOWA”
DZIEKI PRZEPROWADZONE]J LATEM 2018 R.
ZBIORCE PIENIEZNE])

Fundacja Centrum Praw Kobiet od ponad 19 lat prowadzi Schronisko dla kobiet, w ktérym
kobiety doswiadczajace przemocy, znajdujg bezpieczne schronienie dla siebie i swoich
dzieci. W ubiegtym roku Fundacja zostata zmuszona do zmiany siedziby schroniska. Os$rodek
w nowym miejscu wymagat przeprowadzenia gruntownego remontu oraz urzadzenia. Naszym
marzeniem byto wyposazy¢ te przestrzen w nowe meble, sprzety, posciele i inne artykuty
gospodarstwa domowego. Tak tez sie stato! Dzieki Panstwa pomocy (34 252 zt zebrane
w ramach zbidrki) oraz Programowi Wolontariatu Pracowniczego Citi Banku Handlowego,
Fundacja Centrum Praw Kobiet zaadaptowata te przestrzen do zamieszkania. Dziekujemy!

JAK
POMAGAMY?

Decyzja dotyczaca wprowadzenia zmian w dotychczasowym zyciu dla kobiet doswiadczajacych
przemocy nie jest tatwa. Czesto towarzyszy jej lek, niepewnos¢, obawa, ze sobie nie poradza,
ze zostang same bez pomocy i wsparcia bliskich, ktorzy nie zaaprobujg ich decyzji o zmianie.
Takim kobietom nie jest tatwo szukac¢ pomocy, odkry¢ przed innymi problem, z ktérym sie
borykaja, szczegdlnie jesli jest to przemoc ze strony meza lub partnera. Uczucie wstydu,
winy, porazki, ze same sobie nie poradzity jest czesto paralizujace.

Historia Anny
Tak wtasnie byto w przypadku pani Anny. Kiedy zadzwonita po raz pierwszy do CPK przez kilka
minut nie mogta nic powiedzie¢, gdyz dtawita sie szlochem. Osoba ,pierwszego kontaktu”
cierpliwe czekata, az Anna sie wyptacze. Anna diugo zbierata sie na odwage, aby zadzwonic
i opowiedzie¢ o swoim trwajacym wiele lat dramacie. Czuta sie samotna i bezradna. W czasie
rozmowy telefonicznej upewnita sie, ze w CPK znajdzie wsparcie i dowiedziata sie o istniejacych
formach pomocy i mozliwosciach jej uzyskania. Rozmowa zakonczyta sie
umowieniem spotkania tzw. ,pierwszego kontaktu” w poradni Centrum
Praw Kobiet.

Po tygodniu od telefonu pani Anna spotkata sie z nasza specjalistka.
Spotkanie zaczeto sie od wypetnienia przez Anne formularza
rejestracyjnego. Nastepnie osoba od ,pierwszego kontaktu”, ktoéra
najczesciej jest psycholozka przeprowadzita z Anng wywiad diagnozujacy
jej sytuacje, potrzeby i oczekiwania. Wspodlnie stworzyty plan pomocy,
a nastepnie Anna zostata skierowana do wtasciwych specjalistow, ktorzy
udzielili jej pomocy psychologicznej i prawnej.




HISTORIA
IRENY
| WANDY

Irena byta przerazliwie skatowana przez partnera, gdy
zgtosita sie do prowadzonego przez Fundacje Centrum
Praw Kobiet schroniska ,Sowa”.

Z uwagi na bezpieczenstwo przebywajacych w nim kobiet i dzieci, adres naszego osrodka jest
utajniony. Osrodek ma, co do zasady, charakter interwencyjny i mozliwos$¢ pobytu w placéwce
nie powinna przekracza¢ 3 miesiecy. W pewnych sytuacjach ten okres jest wydtuzany,
aby przebywajgce tam kobiety mogty sie usamodzielnic.

Kilkuletni synek Ireny byt tak zastraszony, ze gdy jedna z opiekunek wyciggneta do niego reke
na przywitanie, zakryt gwattownie gtowe, jakby spodziewat sie ciosu. Przez kilka lat oboje
doznawali dotkliwej przemocy ze strony partnera Ireny.

W schronisku Irena zamieszkata w pokoju z Wandg, ktdéra uciekta az z potudnia Polski przed
znecajacym sie nad nig bratem. Polubity sie, zaczety sobie pomagac.

Obie kobiety byty bez srodkdw do zycia. Schronisko zapewnito im oraz ich dzieciom zywnos¢,
srodki higieny osobistej, a przede wszystkim kompleksowa pomoc prawna oraz wsparcie.
Obie Panie korzystaty zaréwno z indywidualnych konsultacji psychologicznych, jak i terapii
krétkoterminowej. Fundacja zapewnita im takze mozliwos¢ udziatu w grupie edukacyjno-
-terapeutycznej, ktorej celem byto uzyskanie emocjonalnego oparcia i podzielenie sie z innymi
uczestniczkami doswiadczeniami zwigzanymi z przemoca.

Ich sytuacja prawna byta bardzo nieuregulowana. Irena dzieki wsparciu prawnemu, ktore
otrzymata od Fundacji Centrum Praw Kobiet, wystgpita o Swiadczenia alimentacyjne oraz
wytoczyta sprawe z art. 207 w sprawie wieloletniego znecania sie i pobicia.

Irena wkrotce znalazta prace, a Wanda w czasie kiedy pracowata Irena, opiekowata
sie jej synkiem. Po niespetna 3 miesiacach pobytu w schronisku ,,Sowa” zdecydowaty,
ze zamieszkaja wspolnie, bo tak taniej i tatwiej zy¢. Wynajety mieszkanie, ktore
nastepnie wyremontowaly. Zyja skromnie, ale ciesza sie zyciem bez przemocy.



Warsztaty samoobrony i asertywnosci
WenDo

b Sl 2 P

c I

PODPISZ PETYCJE

Stysze - widze - reaguje

WYBRANE

WYDARZENIA
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Dzieki Pafnstwa wsparciu i hojnosci mogtysmy zrealizowaé nasze przedsiewziecia.

SPOTKANIE ZE ZNANA PSYCHOLO?KA DR. EWA WOYDYtLO

Im bardziej cztowiek otworzy przed innymi drzwi do wtasnych przezy¢, tym wiecej Swiezego
powietrza tam wpusci - méwita Ewa Woydyto na spotkaniu ,, Jak sie wyrwac z toksycznych
zwigzkow”, zorganizowanym w ramach Akademii Mocy Kobiet. Spotkanie z dr Ewg WoydyHto
miato na celu pomdc w rozpoznawaniu oznak toksycznego zwigzku, a takze w podjeciu
decyzji i zakonczeniu relacji, w ktérej bliska osoba zadaje cierpienie, ogranicza mozliwosci
samorealizacji i tym samym odbiera rados¢ zycia.

KOBIECY OSRODEK TEATRALNY

Kobiety przychodzace do osrodka nie tylko uczg sie podstaw sztuki aktorskiej, lecz takze
przekraczajg wtasne ograniczenia. Cze$¢ zespotu to beneficjentki Centrum Praw Kobiet.
Zwienczeniem catorocznej pracy byt spektakl ,Lustra”, w ktorym aktorki nie tylko graty,
lecz przede wszystkim dzielity sie osobistymi doswiadczeniami, a scenariusz zostat napisany
W oparciu o ich opowiesci.

KURSY SAMOOBRONY | ASERTYWNOSCI WENDO

Cieszace sie ogromng popularnosciag WenDo jest metoda przeciwdziatania przemocy wobec
kobiet, uczacg zachowan asertywnych oraz technik samoobrony, ktore w razie zagrozenia
pozwolg kobietom w réznych sytuacjach skutecznie sie bronic.

PETYCJA: DOMY DLA OFIAR, NIE DLA KATA!

CPK od poczatku swego istnienia aktywnie dziata na rzecz takich zmian prawnych i rozwigzan
instytucjonalnych, ktore skuteczniej chronityby kobiety przed przemoca i dyskryminacja.
Petycje ,Domy dla ofiar, nie dla kata!” w sprawie natychmiastowej izolacji sprawcy od ofiary
podpisato ponad 10 tys. oséb. Kolejnym etapem bedzie ztozenie w parlamencie projektu
legislacyjnego.

INSTYTUT SPRAWIEDLIWOSCI DLA KOBIET

CPK wspolnie z Vital Voices Global Partnership (wspoétpracujacg Departamentem Stanu USA)
oraz Fundacjg AVON dla Kobiet, zainicjowato w Polsce dziatalnos¢ Instytut Sprawiedliwosci
dla Kobiet Doswiadczajacych Przemocy. Jego cel to zwiekszenie skutecznosci pracy réznych
instytucji dziatajacych w obszarze przeciwdziatania przemocy wobec kobiet i poprawa jakosci
interwencji i pomocy $wiadczonej pokrzywdzonym kobietom.

IX EDYCJA KONKURSU ,WYROZNIENIE BIALE] WSTAZKI”

W konkursie ,Biata Wstazka” wraz z Fundacjg Jolanty Kwasniewskiej ,Porozumienie Bez
Barier” od 2010 roku wytaniamy mezczyzn, ktdrzy w szczegolny sposob zastuzyli sie,
pomagajac kobietom lub w inny sposob reagujac na rézne formy przemocy i dyskryminacji
wobec kobiet. ,Biatg Wstazkg” nagradzamy mezczyzn zatrudnionych w instytucjach
pomocowych, pracownikéw stuzb mundurowych oraz mezczyzn angazujacych sie w niesienie
pomocy krzywdzonym kobietom catkiem prywatnie.



