poznaj swoje prawa
Y

...0 alimentach
1 sSwiadczeniach
rodzinnych

poradnik prawny dla kobiet
Stan prawny na grudzieri 2011 r.

N ——

W PRA
S by

LB

Warszawa 2011

N

ENT
3190



s\ PRAy,  Centrum Praw Kobiet

/59 7’6 ul. Wilcza 60/ 19
zZ @ 00-679 Warszawa
e} T tel. (48 22) 622 25 17

tel./ fax: (48 22) 652 01 17
e-mail: temida@cpk. org. pl
www.cpk.org.pl

© Centrum Praw Kobiet

Przygotowata: Joanna Rozynska

Zaktualizowaty: Agnieszka Krzywda,
Edyta Dabrowska-Ziemka

Redakcja i korekta: Elzbieta Zychowicz

Wydanie piate

Niniejszy poradnik zostat sfinansowany przez Instytut
Spraw Publicznych ze Srodkow Polsko - Amerykariskiej
Fundacji Wolnosci w ramach programu ,Obywatel i Prawo VI

”

ISBN 978-83-89888-01-7

Sktad i tamanie: Meritum21
Druk: ,Paper & Tinta” Ustugi Wydawniczo-Poligraficzne



Contents

Mityifakty ... 4
Wstep ..o 5
1. Czym sg alimenty? ........ ... ... . i 6
2. Komu i od kogo naleza sie alimenty?............... 10
3. Jak okresli¢ wysokos¢ alimentéw?. ................ 19
4. Jak uzyskac nalezne alimenty?.................... 21
5. Jak uzyska¢ pomoc materialng, gdy alimentéw nie mozna
wyegzekwowac? . ... ... 31

6. Uchylanie sie od ptacenia alimentéw
jest przestepstwem! . ... ... ... .o 48
7. Alimenty zagraniczne. . ...............ouiein.... 50
8. Alimentyirozwdd ........ ... ... .. i 55
9. Alimenty i ustalenie ojcostwa .................... 57
10. Zmiana wysoko$ci orzeczonych alimentéw . ........ 58
11. Nasalisagdowej. ........coovin i 59
12. Nie poddawajsie!....... ... ... 62
13. Wzory pism procesowych ........... ... ... ..... 64
14. Gdzie szuka¢ pomocy w trudnej sytuacji zyciowe;j? ... 80
Wybrane publikacje Fundacji Centrum Praw Kobiet. . . . .. 83



Mity i fakty

Mit: Skoro to kobieta chciala rozwodu, powinna sama so-
bie radzi¢ z dziecmi!

Fakt: Rozwdd nie zwalnia rodzicow z obowigzku wycho-
wywania i utrzymywania dzieci. Twdj byly maz ma obowig-
zek tozenia na dzieci i uczestniczenia w ich wychowywaniu.

Mit: Dzieci mieszkajq z matkq, wiec ona powinna je utrzy-
mywac.

Fakt: To, ze dzieci nie mieszkaja z ojcem pod jednym da-
chem nie oznacza, ze obowiazki ojca wobec dzieci wygasly.

Mit: Jesli ojciec dziecka nie chce fozy¢ na jego utrzymanie,
to nic go do tego nie zmusi.

Fakt: Istniejg $§rodki prawne pozwalajace na wyegzekwo-
wanie alimentéw od oséb, ktére uchylaja sie od obowiazku to-
zenia na osoby bliskie.

Mit: Chodzenie do sqdu to tylko strata czasu!

Fakt: W obiegowej opinii odpowiedzialno$¢ za wychowa-
nie potomstwa ponosi kobieta. Jesli czujesz, ze w trakcie roz-
prawy sedzia przychyla sie do tej opinii, nie poddawaj sie!
Prawo zobowiazuje oboje rodzicéw do zaspokajania potrzeb
dzieci. Jesli wyrok sadu pierwszej instancji uznajesz za krzyw-
dzacy dla dzieci, mozesz odwota¢ sie do instancji wyzsze;j.

Mit: Jesli ojciec dziecka jest niezamozny, alimentéw placié¢
nie musi.

Fakt: Rodzice zobowigzani sg lozy¢ na dzieci nawet wtedy,
gdy ich dochody sa niewielkie, a dodatkowe ich uszczuplenie
stanowitoby dla nich duzy ciezar.
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Mit: Proszenie o alimenty jest ponizajqce!

Fakt: Zle pojeta ambicja nie pomoze ci w zapewnieniu
dzieciom wtasciwego poziomu zycia. Wystepujesz o alimen-
ty lub o ich podwyzZszenie w interesie dzieci.

Mit: Ojciec dziecka nie placi na jego utrzymanie twier-
dzqc, ze ma teraz nastepne dziecko z innq partnerkq i o nie
przede wszystkim musi sie zatroszczyc.

Fakt: Fakt posiadania dzieci z innego zwiazku nie zwalnia
z obowigzkéw wobec dzieci ze zwigzkéw poprzednich.

Mit:  Ojciec dziecka nie placi alimentéw, poniewaz jest
z dzieckiem skonfliktowany 1 nie podoba mu sie jego zachowanie.

Fakt: Rodzice nie moga uchyli¢ sie od swoich obowigz-
kéw wzgledem niesamodzielnego finansowo dziecka, chocby
dziecko zachowywalo sie nagannie.

Wstep

Odpowiednie zabezpieczenie finansowe stanowi jedng
z najczestszych trosk wspélczesnych kobiet. Zapewne wiele
z was zna tego typu problemy i wie, jak trudno utrzymacé ro-
dzine w dzisiejszych czasach, gdy ceny niezbednych do zy-
cia produktéow i ustug rosng o wiele szybciej niz ptlace.
Szczegblnie ciezko jest osobom samotnie wychowujacym
dzieci, osobom starszym i niezdolnym do samodzielnego za-
robkowania i utrzymania sie. W wielu rodzinach nie trzeba
przypominac o tym, ze obowiazkiem rodzicéw jest utrzyma-
nie dzieci; nie trzeba réwniez przypomina¢ dorostym juz
dzieciom, ze powinny wspiera¢ swoich rodzicéw.

Istnieja jednak rodziny, w ktérych osoby moralnie i praw-
nie zobowigzane do utrzymywania najblizszych nie wywia-
zuja sie z tego obowigzku. Zdajemy sobie sprawe, ze domaga-
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nie sie $§wiadczen finansowych od tych, ktérzy nie poczuwa-
ja sie do swych obowigzkéw, nie jest latwe, Zze wiaze sie to
z przykrymi emocjami i stresem. Szczeg6lnie nieprzyjemne
moze by¢ sadowe dochodzenie §wiadczen naleznych dziecku
od rodzica nie sprawujacego nad dzieckiem bezposredniej
opieki. Wiele rozwiedzionych kobiet rezygnuje z tej mozliwo-
Sci i samotnie wypelnia obowiazek, ktéry zgodnie z prawem
powinien by¢ rozlozony na oboje rodzicéw. Warto wiec przy-
pomnie¢, ze dziecko ma prawo do egzekwowania naleznych
swiadczen od obojga rodzicéw, a — dopdki jest matoletnie —
opiekujaca sie nim matka powinna reprezentowac jego intere-
sy. Mimo wielu uciazliwosci i nieprzyjemnosci wiazacych sie
z procesem sadowym, domaganie sie Swiadczeh na rzecz
dziecka od nie wywiazujacego sie dobrowolnie ze swych po-
winnoéci ojca, jest w pelni uzasadnione.

Mamy nadzieje, ze nasz poradnik pomoze wam w podje-
ciu decyzji i pozwoli lepiej poznaé przyslugujace wam prawa.
Znajdziecie w nim wzory pozwéw o alimenty oraz informacje
o tym, co zrobi¢, aby wyegzekwowac zasadzone §wiadczenia,
otrzymac zaliczke alimentacyjng lub §wiadczenia rodzinne.

1. Czym sa alimenty?

Stowo ,,alimenty” wywodzi sie od lacinskiego ,alimentum”,
co znaczy ,pokarm”. Wspolczesnie pojecie to oznacza przede
wszystkim $§wiadczenia o charakterze pienieznym (zazwyczaj
ustalone prze sad), przystugujace osobie nie mogacej samo-
dzielnie sie utrzymac lub znajdujacej sie w trudnej sytuacji ma-
terialnej od osoby z nig spokrewnionej lub od jej matzonka.

Alimenty sg $§wiadczeniem okresowym, co oznacza, ze
sa one wyplacane co pewien czas, z reguly miesiecznie.
Prawo dokladnie okresla, kto jest uprawiony do alimentéw
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i kto jest zobowiazany do ich uiszczania (patrz rozdziat 2.:
,Komu i od kogo nalezg sie alimenty?”).

Obowiazek alimentacyjny polega na dostarczaniu upraw-
nionemu $rodkéw utrzymania, a w miare potrzeby takze
srodkéw wychowania i obciaza krewnych w linii prostej i ro-
dzenstwo (art. 128 k.r.o.). Przez dostarczanie §rodkéw utrzy-
mania rozumie sie: zapewnienie uprawnionemu (np. dziec-
ku) mieszkania, ogrzewania, o§wietlenia, wyzywienia, odzie-
zy, opieki lekarskiej, ochrone jego osoby i majatku itd. Przez
srodki wychowania rozumie sie srodki niezbedne do prawi-
dlowego rozwoju fizycznego i duchowego osoby uprawnio-
nej, a wiec w przypadku dziecka — §rodki umozliwiajace za-
pewnienie mu odpowiedniej pielegnacji i pieczy, zapewnie-
nie mu odpowiedniego wyksztalcenia oraz rozwiniecie jego
zainteresowan i uzdolnien.

Przepisy o obowigzku alimentacyjnym nie okreslaja, w jaki
sposéb nalezy dostarcza¢ wymienione §rodki utrzymania i wy-
chowania. W typowej sytuacji, gdy osobe uprawniong i zobo-
wigzang lacza nie tylko wiezy prawne, ale i uczuciowe (np.
gdy ty, twdj maz i wasze dzieci mieszkacie razem i tworzycie
zgodna rodzine), §rodki te dostarczane sg w naturze. Oznacza
to, ze rodzice doktadaja osobistych staran w celu zapewnienia
emocjonalnego i intelektualnego rozwoju dziecka oraz dobro-
wolnie troszcza sie o jego potrzeby materialne, kupujac mu je-
dzenie, ubrania, lekarstwa itp. Natomiast w sytuacji, gdy sto-
sunki miedzy osobg uprawniong i zobowigzana uniemozliwia-
ja dostarczanie srodkéw alimentacyjnych w naturze, Swiadcze-
nia te przybieraja posta¢ pieniezna — osoba zobowigzana regu-
larnie wyplaca osobie uprawnionej okreslona kwote pieniedzy.

Wysokoé¢ naleznych $wiadczen alimentacyjnych ustala
sie, biorgc pod uwage tacznie dwa nastepujace kryteria (art.
135 k.r.o):

® uzasadnione potrzeby osoby uprawnionej (np. dziecka),
m zarobkowe i majatkowe mozliwosci zobowiazanego (np.
rodzica).



Usprawiedliwione potrzeby nie oznaczajg potrzeb ele-
mentarnych! Chodzi tu o zapewnienie osobie uprawnionej
odpowiednich, a nie jedynie minimalnych warunkéw byto-
wania. Dziecko musi mie¢ zagwarantowane godziwe warunki
mieszkaniowe, wyzywienie zapewniajace jego prawidlowy
rozwdj, odziez stosowng do wieku, odpowiednia opieke lekar-
ska oraz warunki do uczenia sie. Wyjscie poza wymienione
wyzej potrzeby zalezy od osobistych cech dziecka (np. gdy
ma ono wybitny talent, powinno mie¢ mozliwos¢ jego rozwi-
jania), zamozno$ci zobowiazanego i przyjetego przez niego
modelu konsumpcji. Ponadto przy ustalaniu wysokosci obo-
wiazku alimentacyjnego nalezy bra¢ pod uwage réwniez roz-
wo6j duchowy i intelektualny dziecka. Uwzglednia sig zatem
takze koszty zwiazane z jego uczestnictwem w zyciu kultural-
nym, takim jak: kino, teatr, ksigzki, czasopisma, nauka jezy-
kéw obcych itp. Na uwage zastuguje takze wypracowany
przez orzecznictwo sadowe poglad, iz dzieci nie moga zy¢ na
gorszej stopie zyciowej niz ich rodzice.

Przy ocenie mozliwosci finansowych osoby zobowigzanej
brane sa pod uwage nie tylko te §rodki, ktérymi osoba ta ak-
tualnie dysponuje, ale i te, ktérymi dysponowaé moze. Jesli
wiec ojciec dziecka ma wyksztalcenie lub umiejetnosci, dzie-
ki ktérym mogtby znalez¢ dobrze platna prace, ale pracuje
niezgodnie ze swoimi kompetencjami, wykonujgc inny, mniej
dochodowy zawdd albo nie pracuje w ogdle, sad wezmie pod
uwage kwote zarobkow, ktéra moéglby on uzyskiwaé, gdyby
podjat prace zgodnie ze swoim umiejetno$ciami.

WAZNE! Jeieli w ciagu ostatnich trzech lat przed sadowym dochodzeniem $wiadczert
alimentacyjnych osoba, ktdra byta juz do tych $wiadczer zobowiazana, bez zadnego powodu
zrzekta sie prawa majatkowego lub w inny sposéh dopuscita do jego utraty albo jezeli zrzekta
sie zatrudnienia lub zmienita je na mniej zyskowne, nie uwzglednia sie wynikfej stad zmiany
przy ustalaniu zakresu $wiadczen alimentacyjnych (art. 136 k.r.0). Dotyczy to takich sytuadji,



w ktdrych ojciec dziecka, chcac ptaci¢ jak najnizsze alimenty, przepisuje swéj majatek na oso-
by trzecie albo celowo zaniza dochody z tytutu zatrudnienia, badz tez zmienia prace na mniej
dochodowa.

UWAGA! W casie rozprawy o alimenty od ojca sad bedzie rozpatrywat takze twoje moz-
liwosci zarobkowe! Moze sie zatem zdarzyc, iz uzna on, ze ty sama, ze wzgledu na swoje kom-
petencje zawodowe, mogtabys mie¢ wigkszy, niz dotychczas wktad finansowy w wychowanie

dziecka. Nie oznacza to jednak, ze w takiej sytuacji sad automatycznie zasadzi od ojca dziecka

nizsze alimenty! Czesto przeciez jest tak, ze z racji sprawowania bezposredniej opieki nad dzie¢-
mi, twoj czas i dyspozycyjnosc zawodowa, a tym samym mozliwo$¢ zarabiania wiekszych pie-
niedzy, s istotnie ograniczone. Fakt, ze dzieci mieszkaja z toba, obarcza cie licznymi obowiaz-
kami, ktérych nie ma ojciec. Mozesz zatem — i powinna$ —powotac sie w sadzie na ten arqu-
ment, zwlaszcza ze prawo dopuszcza mozliwos( realizowania obowiazku alimentacyjnego nie

tylko w postaci pienieznej, ale takze poprzez podijecie osobistych staran o utrzymanie i wycho-
wanie potomstwa. Osobiste starania o utrzymanie dziecka to np. pielegnacja dziecka, dbanie

0 utrzymanie w nalezytym stanie jego odziezy, przygotowywanie positk6w itp. Osobiste stara-
nia 0 wychowanie dziecka to np. organizowanie zaje¢ i odpoczynku dziecka, pomoc w nauce itp.
Matka, pod ktdrej bezposrednia opieka pozostaja dziedi, moze wykonywac swéj obowiazek ali-
mentacyjny w catosci lub w czesci przez osobiste starania; starania te, poza wartoscia material-
n3, maja dla dziecka niewymierng wartos¢ moralng i uczuciowa.

Obowiazek alimentacyjny strony moga ustali¢ miedzy so-
ba samodzielnie, w drodze umowy. Jesli za$ nie ma miedzy
nimi zgody, obowiazek alimentacyjny moze ustali¢ sad w to-
ku procesu o alimenty. Ponadto sad zawsze orzeka o alimen-
tach, gdy wydaje wyrok rozwodowy - ustala on wtedy obo-
wiazek alimentacyjny kazdego z rodzicéw w stosunku do ich
wspélnych matoletnich dzieci (sad ustali wiec, w jakiej cze-
Sci ty, a w jakiej tw6j maz, zobowiazani jestescie do tozenia
na wasze wspolne dzieci).

UWAGA! Pamietaj, ze $wiadczenia alimentacyjne maja charakter okresowy, a zatem
przedawniaja sie z uptywem 3 lat. Wiedz jednak, Ze nie przedawnia sie sam obowiazek ali-
mentacyjny, a jedynie pojedyncze, miesieczne $wiadczenia.



2. Komu i od kogo nalezg sie alimenty?

Alimenty przewaznie kojarza sie nam z rozwodem i z sa-
motnym wychowywaniem dziecka. Jest to niewatpliwie
stuszne skojarzenie, cho¢ — co pokaza dalsze podrozdziaty —
obowiazek alimentacyjny wystepuje takze w innych sytu-
acjach, nie tylko przy rozwodzie.

2.1. Rodzice i dzieci
Obowiazek alimentacyjny dotyczy zaréwno rodzicow, jak
i dzieci — zaleznie od sytuacji, w jakiej sie znajduja.

UWAGA! Obowiazek alimentacyjny ciazy na biologicznym ojcu dziecka, o ile jego ojco-
stwo zostato prawnie ustalone.

Polskie prawo uznaje, ze ojcem dziecka jest:

» w przypadku dziecka, ktore urodzito sie w trakcie trwania
malzenstwa albo przed uplywem 300 dni od jego ustania
(rozwodu) lub uniewaznienia — maz matki dziecka;

= w przypadku dziecka pozamalzenskiego:

® mezczyzna, ktory dobrowolnie uznal dziecko w sadzie
opiekuniczym albo przed urzednikiem stanu cywilnego,

® mezczyzna, ktérego ojcostwo zostalo ustalone w wyniku
postepowania sadowego o stwierdzenie ojcostwa (patrz
rozdziat 8.: ,,Alimenty i ustalenie ojcostwa”).

Obowiazek alimentacyjny rodzicéw w stosunku do dziec-
ka powstaje z chwilg urodzenia sie dziecka i wygasa wowczas,
gdy dziecko jest w stanie samodzielnie sie utrzymac.

Nie ma w polskim prawie okreslonej granicy wiekowej, po
przekroczeniu ktérej dziecko automatycznie tracitoby prawo
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do alimentéw. Uzyskanie pelnoletnoéci nie zmienia sytuacji
prawnej dziecka w zakresie alimentéw pod warunkiem, ze
kontynuuje ono nauke, a czas tej nauki rzeczywiscie przezna-
cza na zdobywanie wiedzy i kwalifikacji zawodowych.

Rodzice moga jednak uchyli¢ sie od $wiadczen alimenta-
cyjnych wzgledem dziecka pelnoletniego, jezeli s one pota-
czone z nadmiernym dla nich uszczerbkiem lub jezeli dziec-
ko nie doktada staraft w celu uzyskania moznosci samodziel-
nego utrzymania sie (art. 133 § 3 k.r.0).

Obowiazek alimentacyjny nie wygasa w ogéle, jezeli
dziecko na skutek kalectwa czy niedorozwoju umystowego
nie jest w stanie samodzielnie zdobywaé¢ §rodkéw utrzyma-
nia. Przed osiagnieciem przez dziecko pelnoletniosci, obo-
wiazek alimentacyjny moze usta¢ wyjatkowo, gdy dziecko
zdobedzie zawéd lub podejmie zatrudnienie w czasie pobie-
rania nauki, a osiagane zarobki pozwolg mu na zaspokojenie
jego potrzeb.

Warto pamietaé, ze dziecko ma prawo do alimentéw tak
dtugo, jak dtugo nie jest w stanie sie utrzymac, a zatem takze
wtedy, gdy nie znajduje sie w niedostatku. Dzieci maja prawo
do takiej samej stopy zyciowej, jak ich rodzice, co oznacza, ze
rodzice powinni zapewni¢ im warunki materialne odpowia-
dajace tym, w jakich sami zyjg. Z drugiej strony - rodzice zo-
bowiazani sg dzieli¢ sie z dzieémi cho¢by najskromniejszymi
dochodami i nie moga uchyli¢ sie od obowigzku alimentacyj-
nego, nawet jesli stanowilby on dla nich nadmierny ciezar.

Podobnie dzieci, gdy dorosna i usamodzielnig sie, zobo-
wigzane sg wspiera¢ finansowo swoich rodzicow, zwlaszcza
gdy znajduja sie oni w niedostatku.

2.2. Alimenty w przypadku przysposobienia

Obowiazek alimentacyjny istnieje nie tylko pomiedzy ro-
dzicami i ich naturalnymi (biologicznymi) dzieé¢mi, ale takze
miedzy rodzicami a dzie¢mi adoptowanymi (przysposobio-
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nymi). Ksztaltuje sie on réznie, w zaleznoéci od tego, czy ad-
opcja miata charakter pelny czy niepelny.

W przypadku adopcji pelnej miedzy przysposabiajagcym
(np. toba) a przysposobionym (dzieckiem) powstaje prawny
stosunek pokrewienistwa, co oznacza, ze pozostajecie ze sobg
w takim stosunku, jak rodzice (matka i ojciec) i dzieci (cérka
lub syn), a w stosunku do krewnych przysposabiajacego (w
tym wypadku twoich) — przysposobiony (dziecko) nabywa ta-
kie same prawa i obowiazki, jakie ma naturalny syn lub cér-
ka. Obowiazek alimentacyjny wyglada w takiej sytuacji iden-
tycznie, jak pomiedzy rodzicami i ich naturalnymi dzie¢mi
(patrz rozdziat 2.1.: ,Rodzice i dzieci”), wygasa on natomiast
pomiedzy przysposobionym a jego naturalnymi rodzicami.

Przy adopcji niepelnej stosunek pokrewienistwa powstaje
tylko pomiedzy przysposabiajacym (np. toba) a przysposobio-
nym (dzieckiem). Skutki adopcji nie rozciagaja sie na rodzine
przysposabiajgcego (w tym wypadku twoja), a wiec twoje wia-
sne dzieci i dzieci przysposobione nie sa tu uwazane za ro-
dzenstwo. W takiej sytuacji obowiazek alimentacyjny wzgle-
dem przysposobionego obcigza w pierwszej kolejnosci ciebie,
a dalej jego naturalnych rodzicéw i jego naturalne rodzenstwo.

UWAGA! Pamietaj, ze w sytuacji, gdy jeden z matzonkéw (np. twéj maz) przysposobit
dziecko drugiego matzonka (twoje), przysposobienie takie nie zmienia faktu, iz obowiazek

alimentacyjny obciaza takze ciebie i twoich krewnych. W takiej sytuacji zakres obowiazku ali-
mentacyjnego pomiedzy twoim bylym mezem a twoim dzieckiem zalezy od tego, czy twoj

nowy maz dokonat przysposobienia petnego czy niepetnego. Jedli nastapito przysposobienie

petne, to obowiazek alimentacyjny obciaza ciebie i twojego nowego meza, ustaje zas$ w sto-
sunku do bytego meza. W przypadku przysposobienia niepetnego migdzy twoim dzieckiem

a nowym mezem powstaje obowiazek alimentacyjny, ale jednoczesnie nie wygasa on w sto-
sunku do bytego meza, ktdry jest zobowiazany do alimentacji w pierwszej kolejnosci przed

twoim nowym mezem.

12



2.3. Matzonkowie

(A) Obowiazek alimentacji miedzy malzonkami

Obowiazek alimentacyjny istnieje pomiedzy malzonkami
zarowno wtedy, gdy sa malzenstwem, jak i woéwczas, gdy juz
nim nie sa.

Jak powszechnie wiadomo, malzonkowie zobowiazani
sa do wspdlnego pozycia i wspierania sie w trudnych chwi-
lach. Dotyczy to takze sfery finansowej. Niestety, zdarzaja sie
sytuacje, ze malzonkowie odmawiaja sobie jakiejkolwiek po-
mocy materialnej i warunki Zycia kazdego z nich réznia sie
diametralnie. W takim wypadku ten z matzonkow, ktérego sy-
tuacja jest gorsza, moze zwr6ci¢ sie do matzonka lepiej sytu-
owanego o pomoc finansowg w postaci alimentéw (zwlaszcza
wtedy, gdy mieszka oddzielnie albo gdy z réznych przyczyn
nie jest w stanie sam sie utrzymac, np. ze wzgledu na trwate
inwalidztwo). Jezeli matzonek nie chce tozy¢ na drugiego do-
browolnie, mozna zalozy¢ mu sprawe o alimenty.

Sytuacja wyglada troche inaczej, gdy chodzi o obowiazek
alimentacyjny pomiedzy bylymi matzonkami. Zakres tego
obowigzku uzalezniony jest bowiem nie tylko od mozliwosci
finansowych malzonka uprawnionego i zobowigzanego, ale
réwniez od tego, ktéra strona uznana zostala za wylacznie
winna rozktadu pozycia matzeniskiego.

I tak, w przypadku, gdy wyrok rozwodowy zostal wydany
bez orzekania o winie stron, kazda z nich zobowigzana jest
do udzielenia drugiej wsparcia finansowego, ale tylko w sytu-
acji, gdy ex-malzonek znajdzie sie w niedostatku i zasadni-
czo tylko przez okres 5 lat od chwili orzeczenia rozwodu,
o ile nie zawarl nowego malzenistwa. Ze wzgledu na wyjatko-
we okolicznoéci sad, na zgdanie matzonka, moze przedtuzy¢
termin piecioletni do §wiadczenia w wzgledem niego obo-
wigzku alimentacyjnego. Ustawa nie precyzuje, jakie sytuacje
nalezy uzna¢ w zyciu jednej ze stron za wyjatkowe. Dlatego
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tez rozpoznanie danego przypadku ma charakter indywidual-
ny i kazdorazowo podlega ocenie sadu.

Jezeli wiec twoja stopa zyciowa ulegta po rozwodzie jedy-
nie obnizeniu, a bogatszemu malzonkowi powodzi sie lepiej,
nie masz podstaw do wystapienia o alimenty.

Sytuacja wyglada zupelnie inaczej, gdy sad orzek! o winie
tylko jednego z matzonkéw. Wowczas maltzonek wylgcznie
winny rozkladu pozycia nie moze zada¢ alimentéw od mat-
zonka niewinnego, nawet gdyby popadt w skrajny niedostatek
i nie mégt sie sam utrzymac. Z kolei malzonek, ktéry nie zo-
stal uznany za winnego rozkladu pozycia, moze zadac¢ ali-
mentéw od malzonka wylacznie winnego nawet wowczas,
gdy nie popad! w niedostatek, a rozwéd spowodowat jedynie
nieznaczne pogorszenie jego sytuacji zyciowej.

W takiej sytuacji sad, przy ustalaniu obowigzku alimenta-
cyjnego dla matzonka niewinnego bierze po uwage, jak wygla-
dalaby jego sytuacja materialna, gdyby malzenstwo trwato
i prowadzito wspélne gospodarstwo domowe.

Ten rodzaj zobowiazania matzonka nie jest ograniczony
zadnym terminem, moze natomiast wygasna¢ z nastepuja-
cych przyczyn: — gdy osoba uprawniona do alimentéw po-
nownie wstapi w zwigzek matzenski;

® gdy zmienia sie okolicznosci, na podstawie ktérych orze-
czono o obowigzku alimentacyjnym,
= gdy jeden z malzonkéw umrze.

Jezeli wiec rozwdd orzeczony zostal z ustaleniem wylgcz-
nej winy twojego meza, twoj ex-malzonek uwolni sie od obo-
wigzku alimentacyjnego wzgledem ciebie dopiero wtedy, gdy
ponownie wyjdziesz za maz lub gdy zmienia sie okolicznosci,
na podstawie ktérych przyznano ci od niego alimenty (np.
gdy popadnie on w skrajna nedze, a ty uzyskasz dobrze plat-
na prace). Obowiazek alimentacyjny nie jest dziedziczny,
w zwigzku z czym wygasa w razie $mierci jednej ze stron.
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(B) Obowiazek przyczyniania sie do zaspokajania
potrzeb rodziny

Jednym z podstawowych obowiazkéw ciazacych na mat-
zonkach jest obowiazek wspo6tdzialania dla dobra rodziny.
Artykut 27 k.r.o. stanowi, ze oboje malzonkowie obowiazani
sa, kazdy wedlug swych sit oraz mozliwosci zarobkowych
i majatkowych, przyczynia¢ sie do zaspokajania potrzeb ro-
dziny, ktora zalozyli. Spelnianie tego obowigzku moze pole-
ga¢ na dostarczaniu $rodkéw finansowych, ale takze, w cato-
éci lub czesci, na osobistych staraniach o wychowanie dzieci
i na pracy we wspdlnym gospodarstwie domowym.

W odr6znieniu od oméwionego wyzej obowiazku alimen-
tacyjnego miedzy malZzonkami oraz obowigzku alimentacyj-
nego miedzy rodzicami i dzie¢mi, ktére majg charakter indy-
widualny — 1gcza Scisle oznaczone osoby (okreslonego upraw-
nionego i okreslonego zobowigzanego), obowigzek przyczy-
niania sie do zaspokajania potrzeb rodziny ma charakter gru-
powy (zespolowy). Znajduje to wyraz w jego nastepujacych
wlasciwosciach:

® zobowigzanymi do $wiadczenia na rzecz rodziny sa nie-
podzielnie oboje matzonkowie,

= uprawnionymi sa dzieci i kazdy z malzonkéw wzgledem
drugiego,

» dostarczane przez zobowigzanych $rodki wykorzystywa-
ne sa wspolnie, we wspélnym gospodarstwie domowym.
Ponadto zakres obowigzku przyczyniania sie do zaspoka-

jania potrzeb rodziny nie jest wyznaczony - jak to ma miej-
sce w przypadku indywidualnych obowigzkéw alimentacyj-
nych — wylacznie przez zarobkowe i majatkowe mozliwosci
matzonkéw, lecz takze wedlug sit kazdego z nich. Oznacza to,
ze malzonkowie sa zobowiazani do maksymalnego wysitku fi-
zycznego i umystowego, jesli jest to konieczne ze wzgledu na
szczegblne potrzeby ich rodziny, a zwtaszcza dzieci. Jesli bo-
wiem chodzi o potrzeby dzieci, nalezy uwzglednia¢ je w moz-
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liwie szerokim zakresie, biorgc pod uwaga np. ich szczegdlne
uzdolnienia czy zainteresowania.

UWAGA! Pamietaj, ze w przypadku obowiazku przyczyniania sie do zaspokajania po-
trzeb rodziny, fundamentalne znaczenie ma zasada réwnej stopy zyciowej wszystkich jej
cztonkéw. W praktyce oznacza ona, ze masz prawo domagac sie od swojego meza, gdy jego
zarobki s3 zdecydowanie wyzsze od twoich, aby w wiekszym stopniu niz ty przyczyniat sie fi-
nansowo do utrzymania domu i dzieci. Masz prawo domagac sie, aby wszyscy cztonkowie ro-
dziny wiedli zycie na podobnym poziomie.

Polskie prawo przewiduje dwa sposoby sadowego docho-

dzenia §wiadczen z tytutu obowigzku przyczyniania sie do
zaspokajania potrzeb rodziny.

Po pierwsze, mozesz wystapi¢ do sadu z powddztwem

o przyczynianie sie do zaspokajania potrzeb rodziny (wzér
pozwu w rozdz. 12.5.). Dochodzenie w tym trybie nie rézni
sie, co do zasady, od zwyklego dochodzenie $§wiadczen ali-
mentacyjnych na rzecz poszczegélnych uprawnionych oséb
(dalsze szczegély patrz rozdz. 3.: ,Jak uzyska¢ alimenty?”).
Pewne jego odmiennoéci wyrazaja sie jednak w tym, ze:

® mimo Ze zada sie tu zasadzenia odpowiednich §wiadczen
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na rzecz calej rodziny, jako powdd wystepuje tylko malzo-
nek we wlasnym imieniu, a nie cala grupa rodzinna,

sad — uwzgledniajac takie powé6dztwo — zasadza zbiorowa
rente alimentacyjng na potrzeby calej rodzinny, a nie in-
dywidualnie na rzecz kazdego jej czlonka.

UWAGA! Orzecznictwo przyjmuje, Ze matzonek, przy ktérym skupia sie rodzina, moze —
wedtug swego uznania — albo wytoczy¢ przeciw drugiemu matzonkowi sprawe o przyczynia-
nie sie do zaspokajania potrzeb rodziny, albo tez wytoczy¢ , tradycyjne” powédztwa o zasa-
dzenie alimentdw indywidualnie na rzecz kazdej z uprawnionych osob (np. powédztwo o ali-
menty na rzecz dzieci i pow6dztwo o alimenty na swoja rzecz).



Po drugie, polskie prawo przewiduje szczegblny, uprosz-
czony sposéb dochodzenia §rodkéw utrzymania na rzecz ro-
dziny. Zgodnie z art. 28 k.r.0., jezeli jeden z matzonkéw pozo-
stajacych we wspdélnym pozyciu nie spelnia cigzacego na
nim obowiagzku przyczyniania sie¢ do zaspokajania potrzeb ro-
dziny, sad moze nakaza¢, azeby wynagrodzenie za prace albo
inne nalezno$ci przypadajace temu malzonkowi, byty w cato-
$ci lub w czeéci wyplacane do rak drugiego malzonka. O ta-
kim rozwigzaniu sad orzeka w postepowaniu nieprocesowym
na zadanie drugiego malzonka przedstawione we wniosku
o nakazanie wyptacania matzonkowi wynagrodzenia za pra-
ce drugiego matzonka (wzér wniosku w rozdz. 12.6.).

UWAGA! Mozliwosc zastosowanie tego trybu dochodzenia Swiadczeri na rzecz rodziny
ograniczona jest do wypadkow, gdy matzonkowie pozostaja we wspdlnym pozyciu. Jezeli
jednak sad wydat juz nakaz wyptacania matzonkowi wynagrodzenia za prace drugiego mat-
zonka, pozostaje on w mocy, mimo ustania wspdlnego pozycia po jego wydaniu.

Ze sformulowania art. 28 k.r.o. wynika, ze omawianym
nakazem sadu moga by¢ objete wszelkie naleznosci majace
charakter dochodéw, nawet dochodéw nieregularnych (np.
wynagrodzenie rzemieslnika za prace). Nakaz taki nie moze
by¢ jednak wydany co do naleznosci, ktére stanowig substan-
cje majatku dtuznika, np. stanowig odszkodowanie za wy-
wlaszczong nieruchomosc.

PAMIETAJ !tozenie przez twojego matzonka na utrzymanie rodziny jest jego praw-
nym obowiazkiem. Jesli go nie spefnia, nie wahaj sie uzyskac tego $wiadczenia drogg sado-
wa. Sad na pewno uzna twoje roszczenie za zasadne.
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2.4. Rodzenstwo

Obowiazek alimentacyjny istnieje miedzy rodzenstwem.
Dochodzi on jednak do skutku dopiero wtedy, gdy Zadna
z wyzej wymienionych oséb - tj. wspétmatzonek, rodzice
oraz dzieci uprawnionego do alimentéw — nie Zyja albo nie
sa w stanie dostarczy¢ mu $rodkéw utrzymania. Brat lub sio-
stra, w przeciwiefistwie do rodzicéw, moze uchyli¢ sie od
obowigzku alimentacyjnego wzgledem swojego rodzenstwa,
jezeli zado$éuczynienie mu wigzaloby sie z nadmiernym
uszczerbkiem dla niego samego (dla niej samej) lub dla ich
najblizszej rodziny (np. dla dzieci). Jesli wiec twéj brat lub
siostra maja wlasne dzieci, ktére znajduja sie na ich utrzyma-
niu, a $wiadczenie aliment6w na twoja korzysc¢ laczyloby sie
dla nich z nadmiernym uszczerbkiem, wéwczas nie sg oni zo-
bowigzani do wyplacania ci alimentéw.

2.5. Inni krewni

Obowiazek alimentacyjny dotyczy réwniez innych krew-
nych w linii prostej, nie tylko rodzicéw i dzieci. Obejmuje on
krewnych dalszych zstepnych (wnuki i prawnuki) oraz wstep-
nych (dziadkéw i pradziadkéw), przy czym obowigzek ali-
mentacyjny blizszych krewnych wyklucza obowiazek dal-
szych. Kolejno$¢ jest za$ nastepujaca: najpierw zstepni danej
osoby, potem wstepni danej osoby, a na koricu jej rodzenstwo.
Oznacza to, ze jezeli np. nie mozna wyegzekwowaé alimen-
tow od ojca maloletniego dziecka (ktére nie ma jeszcze wia-
snych dzieci), to mozna domaga¢ sie tych §wiadczen od ro-
dzicéw ojca, czyli od dziadkéw dziecka. Pamieta¢ jednak na-
lezy, ze zgodnie z art. 132 k.r.o., obowiazek alimentacyjny zo-
bowigzanego w dalszej kolejnosci powstaje dopiero wtedy,
gdy nie ma osoby zobowiazanej w blizszej kolejnosci albo gdy
osoba ta nie jest w stanie uczyni¢ zadoéé¢ swojemu obowigz-
kowi, lub gdy uzyskanie od niej na czas potrzebnych upraw-
nionemu $rodkéw utrzymania jest niemozliwe lub polaczone
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z nadmiernymi trudnos$ciami. Aby méc uzyskaé¢ alimenty od
dziadkéw dziecka, trzeba wiec w pozwie wykazac¢, ze ojciec
dziecka nie zyje lub jest nieznany, albo Ze nie wywigzuje sie
z cigzacych na nim zobowiazan alimentacyjnych — czego naj-
lepszym dowodem jest postanowienie komornika o catkowi-
tej lub czesciowej bezskutecznosci egzekucji, ktére jako do-
wod nalezy do pozwu dotaczyc.

UWAGA! Kiedy dochodzi sie alimentdw od osoby zobowiazanej w dalszej kolejnosci (np.
od dziadkéw dziecka), nalezy bra¢ pod uwage ich mozliwosci zarobkowe i majatkowe, a nie
mozliwosci osoby, ktora byta zobowiazana blizej (np. ojca dziecka). Oznacza to koniecznos¢
ponownego okreslenia wysokosci Swiadczen alimentacyjnych.

3.Jak okresli¢ wysokoS¢ alimentow?

Kodeks rodzinny i opiekunczy stanowi, iz zakres $wiad-
czen alimentacyjnych zalezy od usprawiedliwionych potrzeb
uprawnionego( tzn Ciebie i Twojego dziecka) oraz zarobko-
wych i majgtkowych mozliwoéci zobowigzanego (ojca dziecka)

3.1. Usprawiedliwione potrzeby

Pod pojeciem usprawiedliwionych potrzeb kryja sie po-
trzeby bezwzglednie konieczne. Jest to okreslenie, ktdre
w kazdym przypadku moze oznaczaé co innego. To sad na
podstawie badania catoksztattu sprawy okresla, ktére potrze-
by sa bezwzglednie konieczne. Przepisy stanowia, ze po roz-
wodzie (rozstaniu) rodzicéw standard dziecka nie moze ulec
pogorszeniu. Jedli np. do tej pory Twoje dziecko nosito firmo-
we obuwie, réwniez teraz powinno je mieé¢ . Dziecko ma réw-
niez prawo do Zycia na takim samym poziomie jak rodzice.
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Jesli np. ojciec dziecka jezdzi na zagraniczne wakacje, uzasad-
niong potrzeba dziecka beda takie wakacje.

Aby przedstawi¢ potrzeby dziecka wypelnij tabelke za-
mieszczong na koncu poradnika. Pamietaj ze wszystkie kosz-
ty powinny by¢ przedstawione w ujeciu miesiecznym.

3.2. Zarobkowe i majatkowe mozliwoSci ojca

Wysoko$¢ alimentéw nie zawsze jest okredlana tylko i wy-
facznie na podstawie wykazywanych aktualnie zarobkéw.
Moze sie zdarzy¢, ze zobowigzany ukrywa cze$¢ dochodéw,
albo rezygnuje z dobrze platnego zajecia lub tez ogranicza
czas $wiadczonej przez siebie pracy. NIE MARTW SIE!!!
W takiej sytuacji prawo jest po Twojej stronie. Kodeks
Rodzinny i opiekuniczy zakres obowigzku alimentacyjnego
uzaleznia od mozliwosci zarobkowych, a wiec dochoddw, ja-
kie maz(ojciec dziecka) mégltby osiagna¢ przy dotozeniu od-
powiednich staran, stosownie do swoich sit i mozliwosci. Sad
moze zatem zasadzi¢ od zobowiazanego rete alimentacyjna
w wysoko$ci wyzszej niz aktualnie osiagane dochody, gdy np.
posiada on dobrze platny zawdéd wyuczony i nie wykonuje go
lub tez pracuje w niepelnym wymiarze czasu pracy.

Kodeks stanowi, iz w przypadku, gdy w okresie 3 lat przed
sadowym dochodzeniem roszcze-nia alimentacyjnego osoba
zobowigzana bez waznych powodéw zrzekla sie majatku lub
zatrudnienia, albo zamienila je na mniej zyskowne, sad nie
uwzgledni wyniklej z tego zmiany przy ustaleniu zakresu
$wiadczen alimentacyjnych.

Pamietaj Ze oboje rodzice powinni tozy¢ na utrzymanie
dzieci. Zazwyczaj sady uznaja, ze oboje powinni partycypo-
waé w kosztach w stosunku 50:50. Jednak gdy nie pracujesz
zawodowo, a jedynie §wiadczysz prace osobista na rzecz dzie-
ci, wéwczas nalezy przyjaé¢ proporcje 70 procent ze strony oj-
ca 30 procent z Twojej strony
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4. Jak uzyskac nalezne alimenty?

4.1. Alimentacja dobrowolna

Jak zostalo juz wyzej wspomniane, obowiazek ptacenia
aliment6éw strony moga ustali¢ same miedzy soba, zawierajac
odpowiednia umowe cywilna, najlepiej u notariusza. Umowa
ta powinna okresla¢ wysoko$¢ miesiecznego swiadczenia ali-
mentacyjnego oraz termin i sposéb jego wplacania. Strony
moga takze dobrowolnie porozumie¢ sie w kwestii alimentéw
przed sadem, zawierajac ugode sadowa.

Zgodnie z art. 184 k.p.c. sprawy cywilne, ktérych charak-
ter na to zezwala, moga by¢ uregulowane w drodze ugody sa-
dowej, zawartej przed wniesieniem pozwu, w tzw. postepo-
waniu pojednawczym. Je$li wiec chcesz polubownie rozwig-
zaé problem alimentacji, zamiast wdawac¢ sie z mezem czy
partnerem w spér sagdowy, mozesz zwrdcié sie do sadu rejo-
nowego, w ktérego okregu maz ma miejsce zamieszkania,
z pro$ba o wezwanie go do préby ugodowej. We wniosku tym
powinna$ zwiezle przedstawi¢ sprawe. Postepowanie pojed-
nawcze przeprowadza sad w skladzie jednoosobowym.
Pamietaj jednak, ze podczas tego posiedzenia sad nie petni ro-
li arbitra, ale osoby, ktérej zadaniem jest poméc stronom
w uzgodnieniu warunkéw alimentacji.

Poza posiedzeniem pojednawczym, strony moga takze za-
wrzeé ugode sadowa na kazdym etapie toczacego sie postepo-
wania, np. procesu o alimenty. Zawarcie ugody konczy poste-
powanie sagdowe w danej sprawie.

Od dnia 10 grudnia 2005 roku masz ponadto mozliwosé
rozwigzywania sporu alimentacyjnego na drodze mediacji.
Jest to nowa instytucja w polskiej procedurze cywilnej,
wprowadzona ustawa z dnia 28 lipca 2005 roku o zmianie
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ustawy — Kodeks postepowania cywilnego oraz innych
ustaw (Dz. U. Nr 172, poz. 1438). Mediacja w ujeciu czysto
teoretycznym oznacza posredniczenie osoby trzeciej w roz-
wigzaniu sporu. Mediator nie sadzi ani nie ocenia.
Mediatorem moze by¢ kazda osoba fizyczna majgca pelna
zdolno$¢ do czynnosci prawnych i korzystajagca w pelni
z praw publicznych, z wyjatkiem czynnych zawodowo se-
dziéw. Zadaniem mediatora jest stworzenie stronom pozo-
stajacym w sporze dogodnych warunkéw do zawarcia ugody.
Postugujac sie czesto réznymi technikami negocjacyjnymi,
podejmuje proby naktonienia stron do zawarcia obustronnie
satysfakcjonujacego porozumienia. W prawie polskim me-
diacja ma charakter uniwersalny.

Pamietaj, ze mediacja jest zawsze dobrowolna — nie moz-
na zmusi¢ stron do negocjacji i zawarcia ugody. Jezeli zgo-
dzila$ sie na nia, ale nie spelni ona twoich oczekiwan, mo-
zesz jg w kazdej chwili przerwaé; wéwczas sprawg ponow-
nie zajmie sie sad na zasadach og6lnych. Mediacje prowadzi
sie na podstawie uprzednio zawartej miedzy stronami umo-
wy o mediacje albo postanowienia sadu kierujacego strony
do mediacji. Co do zasady, prowadzi¢ ja mozna w kazdym
momencie, z tym, Ze po wszczeciu postepowania sadowego,
po zamknieciu pierwszego posiedzenia wyznaczonego na
rozprawe, sad moze skierowaé strony do mediacji tylko na
ich zgodny wniosek. Co wiecej, mediacja jest niejawna, co
oznacza, ze mediator jest obowigzany do zachowania tajem-
nicy odnoénie faktéw, o ktérych dowiedziat sie w zwigzku
z prowadzeniem mediacji. Z obowigzku tego zwolni¢ go mo-
gaq strony.

Mediacja jest bardzo konkurencyjng forma dla zwyktego
postepowania sgdowego, w tym postepowania pojednawcze-
go. Gwarantuje ona stronom tajno$¢ postepowania, dyskrecje
oraz fachowo$¢ mediatora. Bezstronny, wybrany przez zainte-
resowane strony mediator zwieksza szanse na dojscie do kom-
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promisu. Pozwala zawrze¢ porozumienie w warunkach nego-
cjacji, a co najwazniejsze — ugode, ktéra ma moc prawng ugo-
dy sadowej.

UWAGA! Ugoda sadowa zawarta w trakcie postepowania pojednawczego lub postepo-
wania mediacyjnego stanowi tytut egzekucyjny, czyli — w zakresie wykonalnosci — zrdwna-
na jest z wyrokiem sadowym. Z taka ugoda mozesz is¢ do komornika, gdyby ojciec dziecka
nie chciat wykonac postanowien tam zapisanych.

4.2. Sadowe dochodzenie alimentow

Jesli strona, ktéra zobowiazana jest do ptacenia alimentdow,
placi je dobrowolnie, nie ma zadnego problemu. Klopoty za-
czynaja sie wtedy, gdy alimentéw od takiej osoby uzyskac nie
mozna. Nie myél jednak, ze jest to sytuacja bez wyjécia i nie
masz mozliwoéci wyegzekwowania naleznych dzieciom
$wiadczen. Interesy dzieci chroni prawo, ktére przewiduje
w takiej sytuacji mozliwo$¢ wystapienia:

® do sadu - z pozwem o alimenty, jesli nie zostaly one jesz-
Cze orzeczone:

® do sadu - z pozwem o podwyzszenie alimentéw, jesli
uwazasz, ze alimenty zasadzone sg zbyt niskie;

— do zakladu pracy dluznika — jesli masz wyrok alimenta-
cyjny, a zobowigzany nie wywiazuje sie z obowiazku alimen-
tacji, mozesz zwréci¢ sie bezposrednio do zakladu pracy
dtuznika; zaklad pracy ma obowigzek potraca¢ kwote zasg-
dzonych alimentéw bezposrednio z jego wynagrodzenia
i przekazywac ja tobie;

® do naczelnika zaktadu karnego — jesli osoba zobowiazana do
placenia alimentéw odbywa kare pozbawienia wolnosci, ali-
menty beda ci wyplacane z wynagrodzenia, ktére uzyskuje
ona za prace w zakladzie karnym, o ile taka wykonuje;

® do komornika (patrz rozdzial 3.3.: ,,Egzekucja aliment6w —
postepowanie wobec dtuznik6w alimentacyjnych”).
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UWAGA! Pozew o alimenty oraz o podwyzszenie alimentow jest zwolniony od opfat s3-
dowych (tzw. kosztow sadowych).

Zanim zlozysz pozew w sadzie, sprébuj po raz ostatni do-
browolnie naktoni¢ osobe zobowigzana do alimentacji do
wywigzywania sie z tego obowigzku. Mozesz zwrdci¢ sie do
niej z ,,wezwaniem” zaplaty alimentéw (lub wyzszych ali-
mentéw) i dac jej kilkudniowy albo kilkunastodniowy ter-
min na odpowiedz lub zaptate. Najlepiej zr6b to w formie li-
stu poleconego (za zwrotnym potwierdzeniem odbioru).
Bedziesz wtedy miata dowéd jego nadania, a tym samym do-
wod, ze starala$ sie ugodowo rozwigza¢ konflikt z diuzni-
kiem. Jezeli zdecydowata$ sie na droge sadowa, musisz przy-
gotowac pozew o alimenty, a nastepnie zlozy¢ go w Sadzie
Rejonowym, w Wydziale Rodzinnym i Nieletnich, wtasci-
wym ze wzgledu na miejsce zamieszkania pozwanego (czyli
ojca dziecka) albo wlasciwym ze wzgledu na miejsce za-
mieszkania powoda (czyli ciebie albo gdy wystepujesz
w imieniu maloletnich dzieci ze wzgledu na miejsce za-
mieszkania dzieci). Jest to tzw. wlasciwos¢ miejscowa prze-
mienna — kodeks w pewnych wypadkach daje powodom
mozliwo$é wyboru sadu. Wlasciwos$é przemienna umozli-
wia powodowi (np. tobie) wystapienie z pozwem do sadu
w danym wypadku najdogodniejszego, np. z uwagi na bli-
skoé¢ sadu od twojego miejsca zamieszkania.

W pozwie musisz napisac, jakiej wysoko$ci alimentow za-
dasz i uzasadni¢, dlaczego uwazasz, ze sad powinien przy-
chyli¢ sie do twojego zadania. Pamietaj, ze ustalajac wysokos¢
naleznych alimentéw sad bierze pod uwage uzasadnione po-
trzeby dziecka oraz mozliwosci zarobkowe ojca (wzor pozwu
w rozdzial: 12.1.). Pamietaj takze, ze sad nie przyzna ci ali-
mentéw w kwocie wyzszej, niz ta, ktérej zazadasz. Moze na-
tomiast przyznac¢ ci alimenty nizsze. Do pozwu powinna$ do-
taczy¢ dokumenty potwierdzajace twoje zadania i twierdze-
nia, w szczeg6lnosci:
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® odpis aktu urodzenia dziecka; (odpis skrécony wydany
nie pozniej niz trzy miesigce przed datg zlozenia pozwu)
= informacje o zarobkach ojca (jesli ich nie znasz, popro$

w pozwie sad, aby zobowigzal pozwanego do przedloze-

nia na rozprawe stosowanych zaswiadczen);

» za$wiadczenie o wysokosci swoich zarobkéw;
® dokumenty $wiadczace o kosztach utrzymania dziecka:
rachunki, za§wiadczenia lekarskie itp.

Pozew skiadasz w biurze podawczym w sadzie, lub prze-
sylasz listem poleconym za potwierdzeniem odbioru (pozew
sporzadza sie w 3 egzemplarzach — dwa pozostaja w sadzie,
a jeden, po$wiadczony w biurze podawczym, zatrzymujesz
dla siebie) i czekasz na zawiadomienie o terminie pierwszej
rozprawy. O wyznaczonym terminie zaréwno ty, jak i osoba
pozwana, zostaniecie powiadomieni drogg pocztowa. O tym,
jak wyglada posiedzenie sgdowe, mozesz przeczytaé w roz-
dziale 10.: ,Na sali sadowej”.

WAZNE! Moze zdarzyc sie taka sytuacja, ze zanim otrzymasz wyrokiem sadu alimenty

na dziecko, od ztozenia pozwu do zakoriczenia sprawy alimentacyjnej uptynie okres kilku

miesiecy. W pozwie o alimenty powinnas wiec wystapic o zabezpieczenie powddztwa, aby

sad, postanowieniem wydanym na posiedzeniu niejawnym (tj. bez udziatu stron), zobowia-
zat ojca do tozenia na utrzymanie dziecka juz na czas trwania procesu. Dotacz wowczas do

pozwu rachunki zwiazane z wydatkami na dziecko, okresl, jakie ma ono jeszcze inne potrze-
by, na optacenie ktdrych cie nie stac i uzasadnij, ze ojciec nie fozy na jego utrzymanie, prze-
noszac ten ciezar wytacznie na ciebie.

4.3. Zabezpieczenie alimentacyjne

W pozwie o alimenty powinnas wiec wystapi¢ o zabezpie-
czenie powédztwa, aby sad, postanowieniem wydanym na
posiedzeniu niejawnym (tj. bez udziatu stron) w terminie 7
dni od dnia zlozenia pozwu, zobowigzal ojca do lozenia na
utrzymanie dziecka juz na czas trwania procesu Nie musisz
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woéwcezas udowodnié potrzeb dziecka oraz mozliwosci finan-
sowych i majgtkowych ojca. Wystarczy, ze je uprawdopodob-
nisz. Dotacz wéwczas do pozwu rachunki zwiazane z wydat-
kami na dziecko, okresl, jakie ma ono jeszcze inne potrzeby,
na oplacenie ktérych cie nie sta¢ i uzasadnij, ze ojciec nie to-
Zy na jego utrzymanie, przenoszac ten ciezar wylacznie na
ciebie. Termin 7-dniowy jest terminem instrukcyjnym, tzn. je-
go niedochowanie nie powoduje zadnych ujemnych konse-
kwencji. Pamietaj, ze po uplywie tego terminu mozesz udac
sie do Biura Obstugi Interesantéw i prosi¢ o szybkie wydanie
postanowienia o zabezpieczeniu. W przypadku gdy i to nie
poskutkuje, mozesz udac sie na rozmowe do Przewodnicza-
cego Wydziatu i poprosi¢ o wydanie takiego postanowienia.
Grzeczna rozmowa bardzo pomaga i przyspiesza otrzymanie
stosownego postanowienia.

4.4, Egzekucja alimentow — postepowanie wobec
dtuznikow alimentacyjnych

Czesto zdarza sie, ze pomimo tego, iz sad wydal wyrok za-
sadzajacy alimenty, osoba zobowigzana w dalszym ciggu
uchyla sie do ich placenia. Pamietaj, w takiej sytuacji nie je-
stes bezradna! Mozesz wystapi¢ na droge przymusowego eg-
zekwowania tych $wiadczen. W tym celu powinnas zwr6ci¢
sie do komornika, ktéry ma obowiazek $ciagniecia naleznych
ci od dtuznika alimentéw. W Sadzie Rejonowym, w ktérym
zostal wydany wyrok alimentacyjny, znajdziesz informacje
o komornikach i ich rewirach.

Najlatwiej wyegzekwowac¢ alimenty od osoby, ktéra ma sta-
ta prace. Komornik zwraca sie wtedy bezposrednio do zaktadu
pracy diuznika, a ten potraca zasgdzone alimenty z jego pensji
i przekazuje je bezposrednio osobie uprawnionej. Z wynagro-
dzenia za prace mozna potracaé na rzecz alimentéw kwote nie
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wyzsza niz 3/, wynagrodzenia, bez wzgledu na wysokos¢ przy-
stugujacego pracownikowi w danym okresie wynagrodzenia.
W trybie egzekucji wynagrodzenia za prace prowadzi sie réw-
niez egzekucje ze Swiadczen wyplacanych przez ZUS (renty,
emerytury) oraz z innych $wiadczen zwigzanych ze stosun-
kiem pracy. Zajecie czeSci wynagrodzenia obowiazuje réwniez
wtedy, gdy dluznik nawiaze nowy stosunek pracy.

Sprawa komplikuje sie, gdy dtuznik alimentacyjny oficjal-
nie nie pracuje albo gdy sie ukrywa, a osoba uprawniona do
aliment6w nie jest w stanie ustali¢, gdzie on przebywa i z
czego sie utrzymuje. Dotychczas, w takiej sytuacji Sciagniecie
od niego alimentéw graniczylo niemalze z cudem, jako zZe to
wlas$nie na uprawnionym cigzyl obowiazek wskazania ko-
mornikowi miejsca pobytu dluznika oraz majatku, z ktérego
ma on przeprowadzi¢ egzekucje. Dzis, po wejsciu w zycie
ustawy o pomocy osobom uprawnionym do alimentéw oraz
wznowieniu instytucji funduszu alimentacyjnego, sytuacja
nie wyglada juz tak beznadziejnie. Nowe przepisy nakladajg
bowiem na komornika liczne obowiazki i zmuszaja go do ak-
tywnego szukania sposobdw $ciggniecia naleznych Swiad-
czen. Zobowigzuja one rowniez inne podmioty publiczne —
gminy, osrodki pomocy spolecznej, sady i Policje — do wsp6t-
pracy z komornikiem i przewiduja liczne sankcje dla dtuzni-
kéw nie wywigzujacych sie z placenia aliment6w.

I tak, zgodnie z nowymi regulacjami, osoba sktadajgca do
komornika wniosek o wszczecie egzekucji alimentéw, nie ma
juz obowiazku wskazywania sposobu egzekucji, ani majatku
dtuznika, z ktérego ma by¢ przeprowadzona. Jesli tego nie
uczyni, uwaza sie, ze jej wniosek dotyczy wszystkich dopusz-
czalnych sposobéw egzekucji, z wyjatkiem egzekucji z nieru-
chomosci. Komornik ma prawo samodzielnie decydowaé
o tym, z jakiego majatku $ciagnie nalezne §wiadczenia. Moze
on na przyktad wyegzekwowa¢ alimenty z rachunku banko-
wego dltuznika. Komornik jest ponadto zobowiazany z urzedu
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przeprowadzi¢ dochodzenie w celu ustalenia zarobkow i sta-
nu majatkowego dluznika oraz jego miejsca zamieszkania.
Takie poszukiwania musi on przeprowadza¢ okresowo w od-
stepach nie dluzszych niz 6 miesiecy. Jezeli jego dziatania
okaza sie bezskuteczne, moze on zazada¢ od Policji podjecia
stosownych czynnosci w celu ustalenia miejsca zamieszkania
i miejsca pracy dluznika. Moze on takze wystapi¢ do sadu
z wnioskiem o wszczecie postepowania o ujawnienie majatku
dluznika.

Warto dodaé, ze uprawniony do alimentéw moze zlozy¢
wniosek o wszczecie egzekucji alimentéw wedlug swego uzna-
nia: albo u komornika wlasciwego ze wzgledu na miejsce za-
mieszkania osoby zobowiazanej do ich placenia albo do komor-
nika wlasciwego ze wzgledu na swoje miejsce zamieszkania.

Jesli dziatania komornika nie przyniosg oczekiwanych re-
zultatéw i egzekucja okaze sie bezskuteczna, tzn. dtuznik nie
zaplaci alimentéw za trzy miesigce, komornik musi poinfor-
mowaé o tym gmine wlaéciwg ze wzgledu na miejsce za-
mieszkania dtuznika. Chodzi tu o urzad gminy lub upowaz-
niony osrodek pomocy spolecznej. Od tego momentu oba te
podmioty musza ze soba wspéipracowaé. Komornik ma obo-
wiazek informowaé gmine o stanie egzekucji alimentow
i przyczynach jej bezskutecznosci. Gmina jest natomiast zo-
bowigzana do przekazywania komornikowi sadowemu wszel-
kich informacji, ktére moga poméc mu w skutecznym prze-
prowadzeniu egzekucji. Informacje takie gmina moze uzyskac,
zlecajac osrodkowi pomocy spolecznej przeprowadzenie wy-
wiadu $rodowiskowego u dtuznika, ktéry pozwoli ustali¢
przyczyny niewywigzywania sie przez niego z obowiazku ali-
mentacji oraz okresli¢ srodki zaradcze. Co najmniej raz na pét
roku komornik musi tez przekazywaé informacje o podejmo-
wanych przez siebie krokach prezesowi sgdu. Dziatania ko-
mornika kontroluje takze gmina. Zawiadamia ona sad o wszel-
kich przejawach jego opieszalosci i niekompetencii.
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Jesli okaze sie, ze powodem, dla ktérego dtuznik nie ptaci
aliment6w, jest brak pracy, gmina dtuznika powinna zwrdécié
sie do wlasciwego urzedu pracy o przedstawienie informacji
o mozliwosciach aktywizacji zawodowej dtuznika, a w przy-
padku braku mozliwosci zatrudnienia — z wnioskiem do sta-
rosty o skierowanie dtuznika do prac organizowanych na za-
sadach robét publicznych, dzieki ktérym mogtby on zarobi¢
pienigdze na poczet zaleglych alimentéw. Jesli dtuznik be-
dzie uniemozliwial przeprowadzenie wywiadu $rodowisko-
wego lub nie przyjmie oferowanej mu pracy, gmina lub ty sa-
ma mozesz zlozy¢ wniosek o jego Sciganie za przestepstwo
okreslone w art. 209 § 1 k.k. (blizej o tym, zobacz rozdziat 5.:

,Uchylanie si¢ od placenia alimentéw jest przestepstwem!”).
Po zlozenia wniosku o Sciganie, gmina dluznika moze takze
zlozy¢ wniosek do starosty o zatrzymanie jego prawa jazdy.
Zwrot zatrzymanego prawa jazdy moze nastapi¢ dopiero po
ustaniu przyczyny jego zatrzymania, a wiec gdy dluznik
przyjmie proponowana mu prace, umozliwi przeprowadze-
nie wywiadu $rodowiskowego, albo gdy dokona splat zale-
glych rat alimentacyjnych. O zwrot prawa jazdy wnioskuje
gmina. Jesli dojdzie do zawiadomienia o przestepstwie nieali-
mentacji, gmina wierzyciela moze ponadto wytoczyé po-
woédztwo o alimenty przeciwko osobie zobowigzanej w dal-
szej kolejnosci do tozenia na uprawnionego. Zazwyczaj beda
to dziadkowie (blizej o obowiazku alimentacji miedzy dalszy-
mi krewnymi patrz rozdziat 2.5.).

Jesli pomimo podjetych dzialan egzekucja nadal bedzie
bezskuteczna i dojdzie do powstania zalegtosci za okres dtuz-
szy niz 6 miesiecy, komornik z urzedu zlozy wniosek do
Krajowego Rejestru Sadowego o wpisanie dtuznika do reje-
stru dltuznikéw niewyplacalnych.

W praktyce czesto zdarzajg sie sytuacje, w ktérych do place-
nia alimentéw zobowiazane sa osoby odbywajace kare pozba-
wienia wolno$ci. Réwniez od takich os6b mozna $ciagna¢ ali-
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menty. W takim wypadku komornik zwraca sie do naczelnika
wlasciwego zaktadu karnego i zobowiazuje go do wyplacania za-
leglych aliment6w z wynagrodzenia otrzymywanego przez dluz-
nika-wieZnia za prace. Oczywiscie skutecznosé takiej egzekucji
uzalezniona jest od tego, czy w czasie odbywania kary pozba-
wienia wolnoéci dluznik pracuje. Musisz jednak wiedzie¢, ze
osadzeni, na ktérych ciazy obowigzek alimentacyjny, sa zatrud-
niani w pierwszej kolejnoéci przed innymi wieZniami.

Poza tym gmina ma obowiazek, jezeli dluznik alimenta-
cyjny nie placi alimentow przez conajmnie 6 miesiecy
i w zamian placone sa §wiadczenia z funduszu alimentacyj-
nego, zgloszenia dluznika alimentacyjnego do biura infor-
macji gospodarczej. Umieszczenie tam dluznika uniemozli-
wi mu zaciagniecie kredytu lub wziecie pozyczki.

4.5. Przedawnienie roszczen alimentacyjnych

Uprawnienie do zadania alimentéw nie ulega przedawnie-
niu. Z uplywem trzech lat przedawnia sie jedynie roszczenie
z tytutu poszczegélnych rat alimentacyjnych.

Jesli tylko zachodza przestanki obowigzku alimentacyjne-
go, tzn. uprawniony znajduje sie w niedostatku lub nie jest
w stanie samodzielnie si¢ utrzymac ( np. matoletnie dziecko)
moze zadaé od zobowigzanego zaplaty Swiadczenia alimenta-
cyjnego. Jesli natomiast zobowigzany nie placi poszczegél-
nych rat alimentacyjnych roszczenie o zaplate tych rat wraz
z odsetkami przedawnia sie z uptywem trzech lat od dnia kie-
dy rata winna by¢ zaptacona. Gdy ojciec nie ptaci alimentéw
np. od 5 lat, zaptata alimentéw za 2 pierwsze lata ulegla
przedawnieniu.
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5. Jak uzyska¢ pomoc materialna,
gdy alimentow nie mozna wyegzekwowac?

Egzekucja komornicza naleznych alimentéw nie zawsze
przynosi oczekiwane skutki, zwlaszcza gdy dtuznik nie pra-
cuje, nie posiada majatku, z ktérego mozna byloby je $cig-
gnaé, albo gdy celowo uchyla sie od ich placenia. Zgodnie
z ustawe z dnia 7 wrze$nia 2007 1. 0 pomocy osobom upraw-
nionym do alimentéw, ktéra weszta w zycie dnia 1 pazdzier-
nika 2008 r. rodzic, znajdujacy sie w trudnej sytuacji majat-
kowej, moze otrzymaé pomoc finansowa. Jest ona jednak uza-
lezniona od tego, czy posiada on wyrok zasadzajacy alimenty
od drugiego rodzica oraz czy nie przekracza okreslonego pro-
gu dochodowego. Jesli alimenty zostaly zasadzone, a zobo-
wigzany ojciec ich nie placi, matka samotnie wychowujgca
dziecko moze ubiega¢ sie o §wiadczenie z funduszu alimen-
tacyjnego oraz pod — warunkiem, ze spelnia przewidziane
w ustawie kryteria dochodowe - o zasilek rodzinny wraz
z dodatkami, poza dodatkiem z tytulu samotnego wychowy-
wania dziecka. Je§li natomiast samotna matka nie pozwala do
sadu nie ptacgcego na dziecko ojca, co do zasady nie otrzyma
ona ani §wiadczenia z funduszu alimentacyjnego, ani zasitku
rodzinnego z dodatkami.

Jesli samotnie wychowujesz dziecko i chcesz otrzymywac
$wiadczenia rodzinne oraz §wiadczenia z funduszu alimenta-
cyjnego, musisz wystapi¢ do sadu z pow6dztwem o alimenty.

Jezeli jednak masz zasadzone alimenty od ojca dziecka
i nadal z nim Zyjesz, a on tych alimentéw nie placi, réwniez
bedziesz mogta ubiega¢ sie o §wiadczenia z funduszu alimen-
tacyjnego, w przypadku spelnienia wymogu dotyczacego pro-
gu dochodowego wyraZznie okreslonego w ustawie.
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5.1, Swiadczenie z funduszu alimentacyjnego

Swiadczenie z funduszu alimentacyjnego jest nowa forma
pomocy finansowej dla 0séb niezamoznych, ktére samotnie
wychowujg dzieci i nie moga wyegzekwowa¢ alimentéw od
drugiego z rodzicow. Jest to kwota pieniezna wyplacana oso-
bie uprawnionej do alimentéw (dziecku) na poczet naleznych
jej $wiadczen alimentacyjnych. Swiadczenie wyptaca gmina,
w ktdrej mieszka osoba uprawniona do alimentéw. Ma ono
charakter §wiadczenia zwrotnego, albowiem dtuznik alimen-
tacyjny (najczesciej ojciec dziecka) jest zobowiazany do zwré-
cenia gminie naleznos$ci w wysokosci $wiadczen wyptaco-
nych z funduszu alimentacyjnego osobie uprawnionej, tacz-
nie z ustawowymi odsetkami. Odsetki natomiast sg naliczane
od pierwszego dnia nastepujacego po dniu wyplaty Swiad-
czen z funduszu alimentacyjnego do dnia splaty.

O przyznanie §wiadczenia z funduszu alimentacyjnego mo-
ga sie ubiega¢ wylacznie osoby, ktére majg sadownie orzeczo-
ne alimenty i tylko wéwczas, gdy egzekucja komornicza tych
aliment6w okazala sie bezskuteczna (tj. je$li w okresie ostat-
nich dwaéch miesiecy nie wyegzekwowano pelnej nalezno-
$ci z tytulu zaleglych i biezacych zobowiazan alimentacyj-
nych). Jesli zatem nie wystapitas do sadu o alimenty, twoje
dzieci nie otrzymajg Swiadczenia z funduszu alimentacyjnego.

Prawo do ubiegania sie o $wiadczenie z funduszu alimen-
tacyjnego przystuguje:

= osobie do ukoniczenia przez nig 18 roku zycia;

® osobie, ktéra uczy sie w szkole lub szkole wyzszej do
ukoniczenia przez nia 25 roku Zycia;

® osobie, ktéra posiada orzeczenie o znacznym stopniu nie-
pelnosprawnos$ci — bezterminowo.

UWAGA! Swiadczenia z funduszu alimentacyjnego przystuguja wszystkim uprawnio-
nym, ktdrzy nie przekraczaja wskazanego dochodu oraz maja zasadzone prawomocnym wy-
rokiem alimenty.
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Prawo do §wiadczenia z funduszu alimentacyjnego ogra-
niczone jest kryterium dochodowym. Dziecko (lub dorosta
osoba uczaca sig) otrzyma $wiadczenie tylko wtedy, jesli do-
chdd jej rodziny, w przeliczeniu na osobe, nie przekracza
kwoty 725 zI netto miesiecznie. Mimo spetnienia kryterium
dochodowego, a takze warunku bezskutecznej egzekucji orze-
czonych alimentéw, osoba uprawniona do alimentéw nie
otrzyma $wiadczenia, jesli:

m zostata umieszczona w instytucji zapewniajacej catodobo-
we utrzymanie, tj. w domu pomocy spolecznej, placéwce
opiekuniczo-wychowawczej, mtodziezowym oérodku wy-
chowawczym, schronisku dla nieletnich, zakladzie po-
prawczym, areszcie $ledczym, zakladzie karnym, zakla-
dzie opiekunczo-leczniczym, zakladzie pielegnacyjno-
-opiekunczym, a takze szkole wojskowej lub innej szkole,
jezeli zapewniajg one nieodplatne pelne utrzymanie;

m zostala umieszczona w rodzinie zastepczej;

® jest pelnoletnia i posiada wlasne dziecko;

= zawarla zwigzek matzenski.

Swiadczenie z funduszu alimentacyjnego wyplacane jest
w kwocie réwnej wysokosci orzeczonych przez sad alimen-
tow, jednakze nie wyzszej niz 500 z1. Oznacza to, ze jesli sad
zasadzil na rzecz twojego dziecka alimenty w wysokosci 750
zlotych, a egzekucja tych §wiadczen okazala sie catkowicie
bezskuteczna, przystuguje ci §wiadczenie z funduszu alimen-
tacyjnego w wysokosci 500 zl.

W przypadku ustalenia tacznej kwoty alimentéw dla kilku
os6b uprawnionych (np. dla tréjki dzieci, na rzecz ktérych
zostaly zasadzone alimenty), za kwote alimentéw przystugu-
jacych jednej osobie uwaza sie cze$¢ lacznej kwoty propor-
cjonalng do liczby oséb, na ktore zostaty zasadzone alimenty.
Natomiast, w razie ustalenia alimentéw wiecej niz jednym ty-
tutem wykonawczym (np. dwoma wyrokami alimentacyjny-
mi) od rodzicéw dziecka, za kwote alimentéw przystuguja-
cych jednej osobie uwaza sie kwote alimentéw przystuguja-
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cych na podstawie wszystkich tytuléw wykonawczych, tj.
wyrokéw alimentacyjnych.

UWAGA! Nowe przepisy przewiduja specjalny sposéb przekazywania swiadczenia z fun-
duszu alimentacyjnego w sytuacji, gdy osrodek pomocy spotecznej poinformuje gmine, kt6-
ra je wyptaca, ze osoba, ktéra otrzymuje Swiadczenie, marnotrawi otrzymane pieniadze lub
wydatkuje je niezgodnie z przeznaczeniem. W takich okolicznosciach, gmina moze przekazac
catos¢ lub czes¢ zaliczki Swiadczenia z funduszu alimentacyjnego nie w gotowce, ale w formie
pomocy rzeczowej, np. w postaci produktow spozywczych, odziezy, lekéw itp.

Jesli twoje dziecko spelnia kryteria przewidziane przez
ustawe — ma zasadzone alimenty, ktérych nie mozna wyegze-
kwowac¢ i dochéd twojej rodziny w przeliczeniu na osobe nie
przekracza 725 zI netto miesiecznie — mozesz w jego imieniu,
jako przedstawiciel ustawowy, ubiega¢ sie o przyznanie mu
$wiadczenia z funduszu alimentacyjnego. Prawo do $wiadcze-
nia ustala urzad gminy lub oérodek pomocy spolecznej wlasci-
wy ze wzgledu na miejsce zamieszkania dziecka. Wniosek
o przyznanie $wiadczenia sktadasz osobiscie do odpowiednie-
go organu. Masz obowiazek dolaczy¢ to tego wniosku zaswiad-
czenie o bezskutecznosci prowadzonego postepowania egzeku-
cyjnego oraz informacje o wysokosci $ciagnietych alimentéw,
ktore otrzymasz od komornika prowadzacego postepowanie eg-
zekucyjne. Poza zlozeniem wniosku, ciazy na tobie réwniez
obowiazek przedlozenia nastepujacych dokumentéw:

m oéwiadczenia o spelnieniu warunkéw przewidzianych
w ustawie, w szczegdlnosci o§wiadczenia, ze twoje dziecko
nie przebywa w rodzinie zastepczej, instytucji zapewniajacej
calodobowe utrzymanie, nie zawarlo zwiazku malzenskiego
oraz nie jest pelnoletnie i nie posiada wlasnego dziecka;

® o$wiadczenia, ze przekazalas komornikowi wszystkie zna-
ne ci informacje niezbedne do przeprowadzenia egzekucji;

® o$wiadczenia o miejscu zamieszkania, wieku, zatrudnie-
niu i sytuacji ekonomicznej oséb zobowigzanych w dal-
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szej kolejnosci do alimentowania twojego dziecka, a wiec
np. o dziadkach;

® innych zaswiadczen i dokumentéw okreslonych w prze-
pisach o §wiadczeniach rodzinnych oraz ustawy o pomo-
cy osobom uprawnionym do alimentéw.

Formularze wszystkich tych o$wiadczen otrzymasz
w gminie lub osrodku pomocy spoteczne;j.

Jesdli twojemu dziecku zostanie przyznane $wiadczenie
z funduszu alimentacyjnego, bedzie ono wyptacane od mie-
sigca, w ktérym wplynal wniosek do wlasciwego organu, nie
wczesniej jednak niz od poczatku okresu $§wiadczeniowego,
do jego zakonczenia (okres $wiadczeniowy trwa od dnia 1
pazdziernika do dnia 31 wrzeénia nastepnego roku kalenda-
rZowego).

Warto ponadto, aby$ wiedziala, ze wyplata swiadczenia
zostanie wstrzymana, jesli:

® odmdwisz udzielenia lub nie udzielisz — w wyznaczonym
terminie — wyjasnien, co do okolicznosci majacych wplyw
na prawo do $wiadczen (np. informacji o wysokosci do-
chodu na czlonka rodziny);

= odmdéwisz udzielenia organowi prowadzacemu postepowa-
nie egzekucyjne informacji, majacych wplyw na skutecz-
nos¢ egzekucji lub udzielisz informacji nieprawdziwych;

® nie podejmiesz S§wiadczenia przez trzy kolejne miesigce
kalendarzowe.

Jesli jednak wznowienie wyplaty wstrzymanego Swiad-
czenia nie nastgpi do konca okresu §wiadczeniowego, tj. do
30 wrzesnia, prawo do §wiadczenia wygasnie.

Pamietaj, ze jesli pobratas swiadczenie nienaleznie, be-
dziesz musiata je zwréci¢ razem z ustawowymi odsetkami,
chyba Ze gmina umorzy ci te naleznos¢, uwzgledniajac twoja
sytuacja dochodowa i rodzinna.
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5.2, Swiadczenia rodzinne

Swiadczenia rodzinne to $wiadczenia socjalne finansowa-
ne z budzetu panstwa, przeznaczone na dofinansowanie wy-
datkéw zwigzanych z utrzymaniem dziecka (zasilek rodzinny
z dodatkami) lub wydatkéw zwiazanych z zapewnieniem
opieki i pomocy osobie niepelnosprawne;j (Swiadczenia opie-
kunicze: zasilek pielegnacyjny i §wiadczenie pielegnacyjne).

System $wiadczen rodzinnych wprowadzony zostatl dnia 1
maja 2004 roku. Uproscil on obowiazujace zasady przyzna-
wania pomocy finansowej najbardziej potrzebujacym rodzi-
nom. W miejsce szeregu réznych, niezaleznych od siebie
$wiadczen i zasitkéw, wprowadzit tylko jeden zasitek rodzin-
ny z dodatkami, do ktérego prawo ma kazda rodzina spelnia-
jaca kryterium dochodowe okreslone w ustawie o §wiadcze-
niach rodzinnych. Po wej$ciu w Zycie przepisé6w ustawy o po-
mocy osobom uprawnionym do alimentéw, sytuacja nie ule-
gla istotnej zmianie. Warunkiem otrzymania zasitku rodzin-
nego przez osobe samotnie wychowujaca dziecko jest nadal
nie tylko spelnianie kryterium dochodowego, ale takze — po-
za nielicznymi wyjatkami — posiadanie wyroku lub ugody sa-
dowej zasadzajacej alimenty na rzecz dziecka.

(A) Zasilek rodzinny

Prawo do ubiegania sie o zasitek rodzinny i dodatki przy-
stuguje:

® rodzicom, jednemu z rodzicéw albo opiekunowi prawne-
mu dziecka;

= opiekunowi faktycznemu dziecka, czyli osobie faktycznie
opiekujacej sie dzieckiem, ktéra wystapita do sadu rodzin-
nego z wnioskiem o przysposobienie dziecka;

= osobie uczacej sie — czyli osobie pelnoletniej uczacej sie,
nie bedacej na utrzymaniu rodzicéw — w zwiazku z ich
$miercia lub w zwiazku z ustaleniem wyrokiem sadowym
(lub ugoda sadowa) prawa do alimentéw z ich strony.
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Zasitek rodzinny przystuguje rodzicom, jednemu z rodzi-
céw, opiekunowi prawnemu lub opiekunowi faktycznemu,
do ukonczenia przez dziecko: — 18 roku zycia; — nauki w szko-
le — jednak nie w szkole wyzszej i nie dtuzej niz do ukoncze-
nia 21 roku zycia; — 24 roku zycia - jezeli kontynuuje nauke
w szkole lub studiuje i legitymuje sie orzeczeniem o umiarko-
wanym albo znacznym stopniu niepelnosprawnosci.

Osobie uczacej sie zasilek rodzinny przystuguje pod wa-
runkiem kontynuowania nauki w szkole lub studiowania,
jednak nie dtuzej niz do ukonczenia 24 roku zycia.

W okresie zasitkowym od dnia 1 listopada 2011 do dnia
31 pazdziernika 2012 roku zasitek rodzinny wraz z dodatka-
mi przystuguje rodzinie i osobie uczacej sie, jesli jej miesiecz-
ny dochdéd, w przeliczeniu na osobe, nie przekroczyt 504 zt
netto, a gdy w rodzinie jest dziecko niepetnosprawne — 583 zt
netto. Zasitek przystuguje zatem np. rodzinie z dwéjka dzie-
ci, ktérej taczny miesieczny dochéd wynosit maksymalnie
2.016 zt netto miesiecznie (504 X 4 = 2.016), a np. samotne;j
matce z jednym niepetnosprawnym dzieckiem, gdy uzyski-
wany przez nig doch6d nie przekraczat miesiecznie 1.166 zt
netto (5683 X 2 = 1.166). Od listopada 2012 zacznie obowia-
zywaé nowy okres zasitkowy i wzrosnie kryterium dochodo-
we i wyniesie 552,30 zt na osobe w rodzinie i 639,90 w wy-
padku dziecka niepelnosprawnego.

Dochéd rodziny oblicza sie, biorac pod uwage dochody
osiggniete w danym roku kalendarzowym przez wszystkich
jej cztonkow. Do rodziny zalicza sie za$ matzonkéw, rodzicow
dzieci, opiekuna faktycznego oraz pozostajace na ich utrzy-
maniu dzieci do ukoniczenia przez nich 25 roku zycia, a tak-
ze dziecko, ktére ukonczylo 25 rok zycia, legitymujace sie
orzeczeniem o znacznym stopniu niepelnosprawnoéci, jezeli
w zwigzku z ta niepelnosprawnos$cia rodzinie przystuguje
$wiadczenie pielegnacyjne. Do rodziny nie wlicza sie nato-
miast dziecka pozostajacego pod opieka opiekuna prawnego,
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dziecka pozostajacego w zwigzku matzenskim, a takze petno-
letniego dziecka posiadajacego wilasne dziecko. O uprawnie-
niu do zasitku rodzinnego decyduje kwota dochodu netto, po
odliczeniu podatku dochodowego oraz obowigzkowych skta-
dek na ubezpieczenie zdrowotne i spoleczne. Od dochodu od-
licza sie takze kwoty alimentéw ptaconych przez rodzine na
rzecz 0sob trzecich.

Do dochodu dolicza sie natomiast kwoty faktycznie otrzy-
mywanych alimentéw na dzieci oraz kwoty pobranego §wiad-
czenia z funduszu alimentacyjnego, a takze wszystkie stypen-
dia przyznawane uczniom i studentom. Do dochodu rodziny
nie wlicza sie m.in. §wiadczen z pomocy spotecznej, przystu-
gujacych na podstawie ustawy o pomocy spoleczne;j.

W przypadku, gdy przecietny miesieczny dochéd rodziny
w przeliczeniu na osobe w rodzinie lub dochdéd osoby ucza-
cej sie przekracza granice odpowiednio 504 zt lub 583 zl,
o kwote nizsza lub réwna kwocie odpowiadajgcej najnizsze-
mu zasitkowi rodzinnemu przystugujagcemu w okresie, na
ktéry jest przyznawany, zasitek rodzinny przystuguje, jezeli
przystugiwal w poprzednim okresie zasitkowym. Jesli jednak
przekroczenie dochodu nastgpi takze w kolejnym roku kalen-
darzowym, zasilek rodzinny nie bedzie przystugiwat.

Zasitek rodzinny przystuguje rodzinie, ktéra spetnia kryte-
rium dochodowe, do ukoficzenia przez dziecko 18 roku zycia,
a jesli dziecko sie uczy - ale nie w szkole wyzszej — do ukon-
czenia przez nie 21 roku zycia. Natomiast w przypadku dziec-
ka z orzeczeniem o umiarkowanym albo znacznym stopniu
niepelnosprawnosci, ktére kontynuuje nauke w szkole lub
studiuje, zasitek rodzinny z dodatkami przystuguje do ukon-
czenia przez nie 24 roku zycia. Zasilek rodzinny przystuguje
takze osobie uczacej sie w szkole lub studiujacej, jednak nie
dtuzej niz do ukonczenia 24 roku zycia.

Pomimo spelniania kryterium dochodowego, zasitek ro-
dzinny nie przystuguje, jezeli:
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= dziecko lub osoba uczaca sie pozostaja w zwigzku matzenskim;

= dziecko zostalo umieszczone w instytucji zapewniajacej ca-
todobowe utrzymanie, czyli w: domu pomocy spoleczne;j,
placéowce opiekunczo-wychowawczej, mlodziezowym
osrodku wychowawczym, schronisku dla nieletnich, zakta-
dzie poprawczym, areszcie §ledczym, zakladzie karnym,
zakladzie opiekunczo-leczniczym, zakladzie pielegnacyj-
no-opiekunczym, a takze szkole wojskowej lub innej szko-
le, jezeli zapewniajg one nieodplatne pelne utrzymanie;

= dziecko zostalo umieszczone w rodzinie zastepczej;

® osoba uczaca sie zostata umieszczona w instytucji zapew-
niajacej calodobowe utrzymanie;

= pelnoletnie dziecko lub osoba uczaca sie jest uprawniona
do zasitku rodzinnego na wtasne dziecko;

» czlonkowi rodziny przystuguje na dziecko zasitek rodzin-
ny za granicg, chyba ze przepisy stanowia inaczej.
Ponadto, zasilek rodzinny nie przystuguje osobie samotnie

wychowujacej dziecko, jesli nie zostalo zasgdzone $wiadcze-
nie alimentacyjne na rzecz dziecka od jego rodzica, chyba Ze:
® rodzice lub jedno z rodzicéw dziecka nie Zyje;

= ojciec dziecka jest nieznany;

= powddztwo o ustalenie §wiadczenia alimentacyjnego od
drugiego z rodzicéw zostalo oddalone;

® sad zobowigzal jednego z rodzicéw do ponoszenia catko-
witych kosztéw utrzymania dziecka i nie zobowigzat dru-
giego z rodzicow do §wiadczen alimentacyjnych na rzecz
tego dziecka.

Podkresli¢ nalezy, ze zasada ta dotyczy wylacznie oséb sa-
motnie wychowujacych dziecko. Nie dotyczy ona zatem oséb
pozostajacych w zwiazkach malzenskich oraz oséb, ktére fak-
tycznie wychowujg z drugim z rodzicéw co najmniej jedno
wspélne dziecko.

Poczawszy od listopada 2011 roku kwota zasitku rodzin-
nego wynosi:
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® 68 zt — na dziecko w wieku do 5 lat;

m 91 zI — na dziecko w wieku od 5 do 18 lat;

® 98 z} — na dziecko w wieku powyzej 18 lat (maksymalnie
do 24 lat).

Podobnie jak w przypadku $wiadczenia z funduszu ali-
mentacyjnego, przepisy przewiduja, ze gdy osrodek pomocy
spotecznej poinformuje gmine, ktéra wyplaca zasitek rodzin-
ny wraz z dodatkami, o marnotrawieniu otrzymanych pienig-
dzy lub wydatkowania ich niezgodnie z przeznaczeniem,
gmina moze przekazaé¢ catosé lub czeéé¢ swiadczen w formie
pOImMOoCY IZeCZOWe;j.

Dodatki do zasitku rodzinnego

Rodzinom i osobom uprawnionym do zasitku rodzinnego
na dzieci przysluguja réznorodne jednorazowe lub okresowe
dodatki.

(a) Dodatek z tytulu samotnego wychowywania dziecka

Dodatek z tytutu samotnego wychowania dziecka przystu-
guje tylko wowczas, jesli nie masz zasadzonych alimentdow,
z jednego z nastepujacych powodéw:

» drugi z rodzicéw dziecka nie zyje;

® ojciec dziecka jest nieznany;

= powddztwo o ustalenie §wiadczenia alimentacyjnego od
drugiego z rodzicow zostato oddalone.

Jezeli natomiast masz zasadzone alimenty i egzekucja tych
$wiadczen jest bezskuteczna, to mozesz ubiegac sie o Swiadcze-
nie z funduszu alimentacyjnego, ale nie przystuguje ci wéwczas
dodatek z tytutu samotnego wychowywawnia dziecka!!!

Pamietaj, ze dodatek ten moze by¢ przyznawany wyltacz-
nie osobie (matce, ojcu, opiekunowi faktycznemu oraz opie-
kunowi prawnemu dziecka), ktéra wychowuje dziecko sa-
motnie. Oznacza to, ze aby go otrzymac, musisz faktycznie
sama wychowywa¢ dziecko, a ponadto by¢ osoba niezamez-
na, rozwiedziona, wdowg albo pozostawaé¢ w separacji orze-
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czonej prawomocnym wyrokiem sadu. Pamietaj takze, ze or-
gan wlasciwy do przyznawania i wyptacania §wiadczen ro-
dzinnych moze przeprowadzi¢ wywiad srodowiskowy, jeze-
li nabierze podejrzen, ze wbrew deklaracjom nie wychowu-
jesz dziecka sama.
Dodatek z tytulu samotnego wychowania dziecka przystu-
guje w wysokosci:
® 170 zI miesiecznie na kazde dziecko, nie wiecej jednak niz
340 zI miesiecznie na wszystkie dzieci;
= w przypadku dziecka legitymujacego sie orzeczeniem
o niepelnosprawnosci lub orzeczeniem o znacznym stop-
niu niepelnosprawnosci, kwote dodatku zwieksza sie
0 80 zl na dziecko, nie wiecej jednak niz o 160 zt na
wszystkie dzieci.

PAMIETAJ! W przypadku wyboru dodatku z tytutu samotnego wychowywania dziec-
ka i utraty prawa do zasitku dla bezrobotnych na skutek uptywu ustawowego okresu jego po-
bierania, dodatek z tytutu samotnego wychowywania dziecka nie przystuguje na zadne
dziecko w rodzinie.

Dodatek z tytulu samotnego wychowywania dziecka przy-
stuguje na dziecko uprawnione do zasitku rodzinnego do
ukonczenia przez nie 18 roku zycia lub 21 roku zycia — gdy
uczy sie w szkole. Jesli natomiast dziecko legitymuje sie orze-
czeniem o umiarkowanym albo znacznym stopniu niepetno-
sprawno$ci i kontynuuje nauke w szkole lub studiuje, okres
ten wydtuza sie do 24 roku zycia. Dodatek ten przystuguje
réwniez osobie uczacej sie, jezeli oboje rodzice nie Zyja.

(b) Dodatek z tytulu wychowywania dziecka w rodzinie
wielodzietnej

Dodatek ten przystuguje matce lub ojcu, opiekunowi fak-
tycznemu albo opiekunowi prawnemu, na trzecie i nastepne
dzieci uprawnione do zasitku rodzinnego. Obecnie wynosi
on 80 zl miesiecznie.
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(c) Dodatek z tytulu urodzenia dziecka
Dodatek ten wyplacany jest jednorazowo i wynosi 1000 zt
na kazde dziecko. Oznacza to, ze — np. w sytuacji urodzenia
trojaczkéw — dodatek wyptacany jest w potréjnej wysokosci.
Przystuguje on matce, ojcu lub opiekunowi prawnemu dziec-
ka. Moze sie o niego stara¢ takze opiekun faktyczny, czyli oso-
ba, ktéra wystapita do sadu z wnioskiem o przysposobienie
dziecka, jesli dodatek ten nie zostal wczesniej przyznany ro-
dzicom (opiekunowi prawnemu). Wniosek o dodatek mozna
sktada¢ do ukoniczenia przez dziecko pierwszego roku zycia.
Od dnia 1 stycznia 2012 roku dodatek z tytutu urodzenia
dziecka przystuguje, jezeli kobieta pozostala pod opieka me-
dyczng nie pézniej niz od 10 tygodnia ciazy do porodu.
W tym wypadku, fakt pozostawania pod opiekg medyczng na-
lezy potwierdzi¢ zaswiadczeniem lekarskim.
(d) Dodatek z tytulu opieki nad dzieckiem w okresie ko-
rzystania z urlopu wychowawczego
Dodatek ten ma charakter okresowy i nalezy sie osobom
przebywajacym na urlopie wychowawczym — matce, ojcu,
opiekunowi faktycznemu oraz opiekunowi prawnemu, jesli
sprawuje on faktyczna opieke nad dzieckiem, a dochéd na
jednego czlonka rodziny nie przekracza 504 z! netto. Dodatek
wynosi 400 zt miesiecznie i wyplacany jest przez okres:
® 24 miesiecy;
= 36 miesiecy — jezeli osoba ubiegajgca sie o ten dodatek
sprawuje opieke nad wiecej niz jednym dzieckiem urodzo-
nym podczas jednego porodu;
® 72 miesiecy — w razie sprawowania opieki nad dzieckiem
niepelnosprawnym, legitymujacym si¢ orzeczeniem o nie-
pelnosprawnosci lub o znacznym stopniu niepelnospraw-
nosci.
W przypadku réwnoczesnego korzystania z urlopu wycho-
wawczego przez oboje rodzicéw lub opiekunéw prawnych,
wyplaca sie tylko jeden dodatek.
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Dodatek nie przystuguje, jesli osoba na urlopie wychowaw-
czym bezposrednio przed uzyskaniem prawa do tego urlopu
pozostawata w zatrudnieniu krécej niz 6 miesiecy. Nie ma pra-
wa do dodatku takze osoba, ktéra w okresie urlopu wycho-
wawczego otrzymuje zasitek macierzynski, podjeta lub konty-
nuuje prace zarobkows, ktéra uniemozliwia sprawowanie
bezposredniej opieki nad dzieckiem oraz osoba, ktérej dziec-
ko przebywa przez wiecej niz 5 dni w tygodniu w placéwce za-
pewniajacej opieke calodobowa — w ztobku, przedszkolu, za-
ktadzie opieki zdrowotnej, chyba ze dziecko jest niepetno-
sprawne lub chore i przebywa w tych plac6wka w celach tera-
peutycznych. Prawo do dodatku traca takze osoby, ktére prze-
staly osobiscie sprawowac opieke nad dzieckiem.

(e) Dodatek z tytulu ksztalcenia i rehabilitacji dziecka
niepelnosprawnego

O dodatek ten moze ubiega¢ sie matka, ojciec, opiekun
prawny lub faktyczny dziecka, a takze pelnoletnia osoba
uczgca sie. Dodatek wyptacany jest na dziecko, ktére legity-
muje sie orzeczeniem o niepelnosprawnosci i nie ukonczylo
jeszcze 16 roku zycia, a takze na dziecko starsze — do 24 lat,
o ile legitymuje sie ono orzeczeniem o umiarkowanym lub
znacznym stopniu niepelnosprawnosci.

Dodatek wyplacany jest miesiecznie w wysokosci:

= 60 zI — na dziecko do 5 roku zZycia;
® 80 zt — na dziecko w wieku od 6 do 24 roku zZycia.

(f) Dodatek z tytulu rozpoczecia roku szkolnego

Dodatek ten jest przeznaczony na pokrycie zwiekszonych
wydatkéw, wynikajacych z faktu rozpoczecia przez dziecko
nauki w szkole podstawowej, gimnazjalnej, ponadpodstawo-
wej lub ponadgimnazjalnej. Przystuguje raz w roku szkolnym
w wysokosci 100 zt na kazde dziecko. O dodatek ten ubiegaé
sie moze rodzic, opiekun prawny albo faktyczny dziecka,
a takze osoba pelnoletnia, ktéra kontynuuje nauke i sama sie
utrzymuje. Dodatek ten przystuguje réwniez na dziecko roz-
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poczynajace roczne przygotowanie przedszkolne. [O dodatek
ten mozna wystapi¢ tylko do konca okresu zasitkowego,
w ktorym rozpoczyna sie rok szkolny.]

(g) Dodatek z tytulu podjecia przez dziecko nauki w szko-
le poza miejscem zamieszkania

Dodatek ten przystuguje rodzicowi, opiekunowi prawne-
mu lub faktycznemu dziecka oraz uczacej sie osobie pelnolet-
niej, przez okres 10 miesiecy w roku (od wrzeénia do czerw-
ca nastepnego roku kalendarzowego). Obecnie dodatek ten
Wynosi:

® 90 z! miesiecznie — na dziecko zamieszkujgce w miejsco-
woéci, w ktorej znajduje sie siedziba szkoly ponadgimna-
zjalnej lub szkoly artystycznej, w ktérej realizowany jest
obowiazek szkolny i obowiazek nauki, a takze szkoty pod-
stawowej lub gimnazjum w przypadku dziecka lub osoby
uczacej sie, legitymujacej sie orzeczeniem o niepelno-
sprawnosci lub o stopniu niepelnosprawnosci;

® 50 zI miesiecznie — na dziecko dojezdzajace z miejsca za-
mieszkania do miejscowosci, w ktorej znajduje sie siedzi-
ba szkoty, w przypadku dojazdu do szkoty ponadgimna-
zjalnej, a takze szkoly artystycznej, w ktorej realizowany
jest obowiazek szkolny i obowigzek nauki w zakresie od-
powiadajacym nauce w szkole ponadgimnazjalne;.

(i) Jednorazowa zapomoga z tytulu urodzenia sie dziec-
ka, tzw. ,,becikowe”

Jednorazowa zapomoga z tytulu urodzenia dziecka jest
$wiadczeniem, ktére przystuguje z tytulu urodzenia dziecka,
niezaleznie od uprawnien do zasitku rodzinnego i dodatku.
Przy ustalaniu uprawnien do ,becikowego” nie bierze sie pod
uwage dochodu rodziny. Przystuguje on matce, ojcu lub opie-
kunowi prawnemu dziecka w przypadku urodzenia zywego
dziecka i wynosi 1000 zl.

Pisemny wniosek o jednorazowg zapomoge nalezy zlozy¢
w miejscu, gdzie wyplacane sa $wiadczenia rodzinne (czyli
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w urzedzie gminy lub oérodku pomocy spolecznej) w termi-
nie do trzech miesiecy od dnia narodzin dziecka.

Od 1 stycznia 2012 roku dodatek z tytulu urodzenia
dziecka bedzie przystugiwal, jezeli kobieta pozostawala pod
opieka medyczna nie pdzniej niz od 10 tygodnia cigzy do po-
rodu. Z co najmniej jedng wizyta w kazdym trymestrze cigzy.
Fakt pozostawania pod opieka medyczna nalezy potwierdzi¢
za§wiadczeniem lekarskim.

UWAGA! Wniosek ztozony po terminie nie bedzie rozpatrywany.

Podsumujmy informacje o wysokos$ci dodatkéw do zasit-
ku rodzinnego:

DODATKI DO ZASIEKU RODZINNEGO

Ztytutu Kwota
Samotnego 170 2t miesiecznie, nie wiecej niz 340 zt na wszystkie dzieci
wychowywania W przypadku gdy dziecko legitymuje sie orzeczeniem
dziecka 0 niepetnosprawnosci lub orzeczeniem o znacznym stopniu

niepetnosprawnosci, kwote dodatku zwieksza sie 0 80 zt na dziecko,
nie wigcej jednak niz o 160 zt na wszystkie dzieci

Wychowywania 80 zt miesiecznie na trzecie i nastepne dziecko
dziecka w rodzinie
wielodzietnej

Ksztatcenia i reha- 60 7t miesiecznie — na dziecko do 5 roku zycia,
bilitagji 80 zt miesiecznie — na dziecko od 6 do 24 roku zycia
Rozpoczgcia roku 100 zt jednorazowo

szkolnego

Podjecia przez dziecko 90 7t miesiecznie dla dziecka mieszkajacego w bursie, internacie
nauki w szkole poza |ub na standji;
migjscem zamieszkania | 50 zt miesiecznie dla dziecka dojezdzajacego do szkoty
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Ztytutu Kwota

Opieki nad dzieckiem | 400 zt miesiecznie
w okresie korzystania
z urlopu wychowaw-
(zeqo

Jednorazowa 1000zt
zapomoga z tytutu
urodzenia sie dziecka,
tzw. , becikowe”

(B) Swiadczenia opiekuncze

(a) Zasilek pielegnacyjny

Zasilek pielegnacyjny przyznaje sie w celu czesciowego po-
krycia wydatkéw wynikajacych z konieczno$ci zapewnienia
opieki i pomocy innej osoby w zwiazku z niezdolnoscia do sa-
modzielnej egzystencji. Prawo do zasitku pielegnacyjnego nie
jest uzaleznione od kryterium dochodowego. Przystuguje dzie-
ciom do 16 roku zycia, jezeli majg orzeczona niepelnospraw-
no$¢, natomiast dla os6b powyzej 16 roku zycia, jezeli legity-
muja sie znacznym stopniem niepelnosprawnosci lub umiar-
kowanym stopniem niepelnosprawnosci i jezeli niepelno-
sprawno$¢ powstala przed 21 rokiem zycia. Zasilek pielegna-
cyjny wyplacany jest miesiecznie w wysokosci 153 zt.

(b) Swiadczenie pielegnacyjne

Swiadczenie pielegnacyjne z tytutu rezygnacji z zatrud-
nienia lub innej pracy zarobkowej przystuguje osobom, na
ktérych zgodnie z przepisami ustawy z dnia 25 lutego 1964
roku Kodeks rodzinny i opiekuniczy (Dz. U. z 1964 r., Nr 9,
poz. 59, z p6zn. zm.) cigzy obowiazek alimentacyjny, a takze
opiekunowi faktycznemu dziecka, jezeli nie podejmuje on za-
trudnienia lub rezygnuje z zatrudnienia lub innej pracy za-
robkowej w celu sprawowania opieki nad dzieckiem legity-
mujacym sie orzeczeniem o niepelnosprawnosci tacznie ze
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wskazaniami: koniecznoéci statej lub dtugotrwatej opieki lub
pomocy innej osoby w zwiagzku ze znacznie ograniczong
mozliwoscig samodzielnej egzystencji oraz koniecznosci sta-
tego wspdétudziatu na co dzien opiekuna dziecka w procesie
jego leczenia, rehabilitacji i edukacji, albo osoba legitymuja-
ca sie orzeczeniem o znacznym stopniu niepelnosprawnosci.
Prawo do $wiadczenia pielegnacyjnego przystuguje, w wyso-
kosci 520 zI. Swiadczenie to zalezy od spelnienia kryterium
dochodowego.

(C) Jak uzyska¢ zasilek rodzinny?

Jesli chcesz otrzymac zasilek rodzinny wraz z dodatkami,
musisz zlozy¢ wniosek o ustalenie prawa do tych §wiadczen
w urzedzie gminy lub miasta (albo w oérodku pomocy spo-
tecznej) swojego miejsca zamieszkania. Formularz wniosku
oraz szczegb6lowe informacje o wszystkich wymaganych do-
kumentach i zaswiadczeniach otrzymasz na miejscu.

Jesli wniosek o przyznanie prawa do §wiadczen na nowy
okres zasitkowy wraz z wymaganymi dokumentami ztozysz
do 30 wrzesnia, to ustalenie prawa do §wiadczen rodzinnych
oraz wyplata $wiadczen przystugujacych za listopad nastapi
do 30 listopada. Jesli ubiegajac sie o §wiadczenia rodzinne na
nowy okres zasitkowy, ztozysz wniosek wraz z dokumentami
w okresie od 1 pazdziernika do 30 listopada, ustalenie prawa
do $wiadczen rodzinnych oraz wyplata Swiadczen przystugu-
jacych za listopad nastapi do 31 grudnia.

Prawo do $wiadczen rodzinnych ustala sie na okres zasit-
kowy, ktory zaczyna sie od dnia 1 listopada danego roku
i trwa do dnia 31 pazdziernika roku nastepnego.

Zasilek jest wyplacany nie p6zniej niz do ostatniego dnia
miesigca, za ktéry przyznane masz do niego prawo. Jesli jed-
nak zlozysz wniosek o §wiadczenia po 10 dniu danego mie-
sigca, wowczas moze zostaé ci ono wyplacone do konca na-
stepnego miesigca.
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UWAGA! Jesliw okresie zasitkowym zajdzie jakakolwiek zmiana w sytuacji twojej rodzi-
ny, ktdra ma wptyw na prawo do zasitku rodzinnego albo do dodatkow, masz obowiazek nie-
zwiocznie zawiadomic o tym organ wyptacajacy ci te Swiadczenia. Organ ten ma takze prawo
z3dac od ciebie wyjasnien dotyczacych okolicznosci majacych wptyw na twoje uprawnienia
do pobierania tych swiadczen. Pamigtaj, Ze bedziesz musiata odda¢ pobrane swiadczenia,
ktdre ci sie nie nalezaty, wraz z odsetkami ustawowymi!

(D) Kto wyplaca zasilek rodzinny?

Swiadczenia rodzinne sa wyplacane tylko przez organ
wlasciwy, czyli przez wéjta, burmistrza lub prezydenta mia-
sta, wlasciwego ze wzgledu na miejsce zamieszkania osoby
ubiegajacej sie o $wiadczenie rodzinne lub otrzymujace;j
$wiadczenie rodzinne.

6. Uchylanie sie od ptacenia alimentow
jest przestepstwem!

Wyegzekwowanie naleznych alimentéw od osoby, ktéra nie
chce ich placi¢ moze okaza¢ sie zadaniem bardzo trudnym,
a czasami wrecz niemozliwym. Nie oznacza to jednak, ze oso-
ba, ktdra sie od nich skutecznie uchyla, moze spa¢ spokojnie.
Niektére z sankcji, jakie groza osobie niewywiazujacej sie
z obowiazku alimentacji zostaly juz oméwione w rozdziale
3.3.: ,Egzekucja alimentéw — postepowanie wobec dtuznikéw
alimentacyjnych”. Warto jednak wiedzie¢ takze, Zze zgodnie
z polskim prawem uporczywe uchylanie sie¢ od placenia ali-
ment6w jest przestepstwem! Art. 209 § 1 kodeksu karnego sta-
nowi, ze kto uporczywie uchyla sie od wykonania ciazacego na
nim z mocy ustawy lub orzeczenia sadowego obowigzku opie-
ki przez nielozenie na utrzymanie osoby najblizszej lub innej
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osoby i przez to naraza ja na niemozno$¢ zaspokojenia podsta-
wowych potrzeb zyciowych, podlega grzywnie, karze ograni-
czenia wolnoéci albo pozbawienia wolnosci do lat 2.
Przestepstwo to Scigane jest na wniosek pokrzywdzonego (oso-
by uprawnionej do alimentéw), a takze na wniosek organéw
pomocy spolecznej oraz organéw udzielajacych odpowiednich
$wiadczen rodzinnych oraz zaliczki alimentacyjnej. W przy-
padku, gdy osobie uprawnionej do alimentéw przyznane zo-
stalo juz odpowiednie $wiadczenie rodzinne albo zaliczka ali-
mentacyjna, $ciganie odbywa sie z urzedu, tzn., ze oskarzenie
wnosi i popiera przed sadem prokurator — w imieniu panstwa.

Aby mozna bylo postawi¢ dtuznikowi alimentacyjnemu za-
rzut z art. 209 k.k., osoba ta musi uporczywie uchylac sie od wy-
konania cigzacego na nim obowigzku. Zdaniem Sadu
Najwyzszego, sytuacja taka ma miejsce wtedy, gdy dluznik, ma-
jac obiektywna mozliwoé¢ wykonania obowiazku alimentacyj-
nego, nie dopelnia go ze zlej woli i checi postawienia na swoim,
przy czym postepowanie jego ma charakter dtugotrwaly (np.
wstrzymuje sie z zaplata rat alimentéw co najmniej przez 3 mie-
sigce, placi je nieregularnie albo w zanizonych kwotach).

Co wiecej, aby mozna bylo kogo$ oskarzy¢ o przestepstwo
uchylania sie od placenia aliment6w, dziatanie tej osoby musi
naraza¢ uprawnionego na niemozliwo$¢ zaspokojenia podsta-
wowych potrzeb zyciowych. Zaspokojenie podstawowych po-
trzeb zyciowych dziecka oznacza za$ dostarczenie srodkéw ma-
terialnych, ktére umozliwiaja jego wyzywienie i utrzymanie,
a takze jego ksztalcenie i prawidtowy rozwdj psychofizyczny.

Fakt zaspokojenia potrzeb dziecka kosztem twojego znacz-
nego wysitku lub wysitku innych os6b niezobowigzanych do
alimentacji nie wylgcza przestepstwa z art. 209 k.k. W po-
wyzszym przepisie chodzi o takie sytuacje, w ktérych albo ty
sama, albo np. twoja siostra, rodzice lub inne osoby dajg
$rodki na utrzymanie dziecka, wyreczajac tym samym z obo-
wigzku jego ojca.
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Pamieta¢ nalezy, ze zakres podstawowych potrzeb zycio-
wych czlowieka nie jest staly i uniwersalny, ale zalezy od kon-
kretnych warunkéw spoteczno-ekonomicznych i kulturowych.

7. Alimenty zagraniczne

Dochodzenie i egzekwowanie §wiadczen alimentacyjnych
moze stwarza¢ spore trudnosci natury prawnej i praktycznej,
gdy dluznik jest obywatelem innego panstwa badZ ma miej-
sce zamieszkania albo miejsce pobytu poza granicami Polski.
Osoby uprawnione do otrzymywania §wiadczen alimentacyj-
nych, ktérych dluznicy przebywaja w kraju Unii Europejskiej,
nie maja powodu do niepokoju. Poniewaz Polska jest czton-
kiem UE, obowiazuje nas rozporzadzenie Rady Unii
Europejskiej 44/2001. Stwierdza ono, ze orzeczenie wydane
w jednym panstwie czlonkowskim i w tym panstwie wyko-
nalne, bedzie realizowane w innym, jezeli jego wykonalnos¢
zostanie w nim stwierdzona na wniosek uprawnionego, zlo-
zony w odpowiedniej instytucji, przy czym dokumenty urze-
dowe sporzadzone i wykonalne w jednym kraju UE, bedg ob-
jete stwierdzeniem wykonalnoéci w innym panstwie UE
w postepowaniu takim samym, jak w przypadku wniosku
o stwierdzenie wykonalno$ci orzeczenia, a opisanym ponizej.

Jesli osoba zobowiazania do placenia alimentéw przebywa
w kraju nie nalezacym do Unii Europejskiej, wyegzekwowa-
nie od niej naleznych §wiadczen wymaga ustalenia, ktéry sad
(ktorego panstwa) jest w konkretnej sprawie wlasciwy do roz-
poznania powdédztwa alimentacyjnego.

Czy jest mozliwe — a jesli tak, to w jaki sposéb — wyegzekwo-
wanie za granica naleznych §wiadczen alimentacyjnych, w przy-
padku gdy orzeczenie zasadzajace alimenty wydal sad polski?
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Musisz wiedzie¢, ze kazdy wyrok w sprawie cywilnej (a za-
tem i w sprawie alimentacyjnej) ma, co do zasady, moc wigza-
ca tylko na terenie panstwa, ktérego sad go wydat i nie wywie-
ra skutkéw prawnych poza jego granicami. Ze wzgledu jednak
na coraz wieksza mobilno$¢ ludzi i mienia, juz od dawna
w stosunkach miedzynarodowych w szerokim stopniu uznaje
sie skuteczno$ci zagranicznych orzeczen sadowych, takze
tych, wydanych przez sady panstw nienalezacych do UE.
Zakres orzeczen sadowych podlegajacych uznaniu, warunki,
jakim muszg one odpowiadaé oraz tryb ich uznawania i tryb
stwierdzania dopuszczalnosci ich przymusowego wykonania
reguluja przepisy wewnetrzne kazdego panstwa. Zagadnienie
uznawania i wykonywania zagranicznych orzeczen sadowych
jest tez przedmiotem regulacji licznych konwencji miedzyna-
rodowych, i to wlasnie ich postanowienia majg w tej kwestii
fundamentalne znaczenie praktyczne.

Polska zawarta dwustronne umowy dotyczace obrotu
prawnego i pomocy prawnej w sprawach cywilnych i rodzin-
nych (w tym w sprawach alimentacyjnych) z wieloma pan-
stwami §wiata, m.in.: z Algieria, Austria, Bulgarig, Bialtorusia,
Boénia i Hercegowina, Chorwacja, Cyprem, Chinami, Czechami,
Egiptem, Finlandig, Francja, Grecjg, Irakiem, Kubg, Libia,
Lotwa, Marokiem, Mongolia, Rosja, Rumunia, Stowacja, Syria,
Tunezjg, Turcja, Ukraing, Wlochami, Wegrami, Wielka Brytania
i Irlandig Pin.

Najwieksze znaczenie dla dochodzenia i egzekwowania
alimentéw za granica maja nastepujace konwencje wielo-
stronne, ktérych Polska jest strona:

= Konwencja o dochodzeniu roszczen alimentacyjnych za
granica, sporzadzona w Nowym Jorku w 1956 roku, do kt6-
rej, poza Polska, przystapily m.in.: Algieria, Argentyna,

Australia, Austria, Belgia, Bialoru$, Brazylia, Chile,

Chorwacja, Cypr, Czechy, Dania, Ekwador, Estonia, Filipiny,

Finlandia, Francja, Grecja, Hiszpania, Holandia, Irlandia,
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Izrael, Jugostawia, Luksemburg, Macedonia, Maroko,
Meksyk, Monako, Niemcy, Norwegia, Nowa Zelandia,
Portugalia, Rumunia, Stowacja, Szwajcaria, Szwecja, Turcja,
Wegry, Wielka Brytania, Wtochy.

= Konwencja o uznawaniu i wykonywaniu orzeczen odno-
szacych sie do obowigzkéw alimentacyjnych, sporzadzo-
na w Hadze w 1973 roku, ktérej stronami, oprécz Polski,
sa: Czechy, Dania, Estonia, Finlandia, Francja, Hiszpania,
Holandia, Luksemburg, Niemcy, Norwegia, Portugalia,
Rumunia, Stowacja, Szwajcaria, Szwecja, Turcja, Wielka
Brytaniag, Wtochy.

» Konwengja o jurysdykcji i wykonywaniu orzeczen sadowych
w sprawach cywilnych i handlowych, sporzadzona w Lugano
w 1988 roku, ktéra podpisaly: Austria, Belgia, Dania,
Finlandia, Francja, Grecja, Hiszpania, Holandia, Irlandia,
Islandia, Luksemburg, Niemcy, Norwegia, Portugalia,
Szwajcaria, Szwecja, Wielka Brytania, Wiochy.

UWAGA! JesliPolska i paristwo, w ktorym przebywa dtuznik alimentacyjny, s3 jednocze-
$nie stronami kilku konwencji miedzynarodowych, wybér jednej z nich, jako podstawy praw-
nej dochodzenia swiadczen alimentacyjnych, zalezy od woli osoby uprawnionej!

Na mocy wszystkich tych konwencji (a w przypadku ich
braku — na mocy przepiséw prawa polskiego) mozna dochodzi¢
roszczen alimentacyjnych od osoby zamieszkalej za granica
w dwojaki sposéb — albo przed sadem polskim wilasciwym ze
wzgledu na miejsce zamieszkania osoby uprawnionej, albo
przed sadem obcego panstwa wlasciwym ze wzgledu na miej-
sce zamieszkania osoby zobowiazanej do placenia alimentéw.
Wybor jednej z tych drég zalezy od uprawnionego. Zazwyczaj
jednak dochodzenie alimentéw przed sgdem polskim jest duzo
dogodniejsze niz wytaczanie takiego powddztwa przed sadem
zagranicznym, mimo ze formalnie wigze sie z koniecznoscia
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inicjowania dwdch postepowan: przed sadem polskim - o za-
sadzenie naleznych alimentéw (zgodnie z trybem i zasadami
oméwionymi w poprzednich rozdziatach naszego poradnika)
oraz przed sadem panstwa obcego — o zezwolenie na wykona-
nie orzeczenia sadu polskiego na terytorium tego panstwa.
Procedura wszczynania drugiego z tych postepowan, tj.
postepowania przed sadem zagranicznym, jest nastepujaca.
Gdy sad polski orzeknie alimenty od osoby majacej miejsce
zamieszkania lub stalego pobytu na terytorium obcego pan-
stwa, z ktérym wigze Polske jedna z wyzej wymienionych
uméw miedzynarodowych, albo tez panstwa, ktére na zasa-
dzie wzajemnosci uznaje i wykonuje orzeczenia sadéw pol-
skich, osoba uprawniona do alimentéw powinna udac¢ sie do
Wydzialu Administracyjnego Sadu Okregowego wilasciwego
dla jej miejsca zamieszkania. Sady Okregowe sg organami po-
$redniczacymi w egzekwowaniu alimentéw zagranicznych
i maja obowiazek udziela¢ wszystkim zainteresowanym wy-
czerpujacych informacji o tym, jakie czynnosci nalezy podjac,
aby doszto do wykonania wyroku alimentacyjnego za granica
oraz jakie dokumenty, gdzie i w jakiej formie nalezy w tym
celu ztozy¢. Cho¢ kazdy kraj i kazda z uméw miedzynarodo-
wych stawia wlasne wymagania formalne, na ogét trzeba
przedstawi¢ nastepujace dokumenty:
® stosowny wniosek osoby zadajacej alimentow;
= prawomocny wyrok zasadzajacy alimenty z klauzulg wy-
konalnosci;
® odpis skr6cony aktu urodzenia dziecka i aktu matzenstwa;
® odpis zupelny aktu urodzenia dziecka i jego zdjecie — je-
zeli dziecko jest pozamalzenskie;
» zaSwiadczenie ze szkoly i zaswiadczenie o zarobkach
w celu uzyskania zwolnienia od kosztéw sadowych.
Sad Okregowy bada prawidlowoéé¢ zlozonego wniosku
i dotaczonych do niego dokumentéw oraz zarzadza ich tlu-
maczenie na wlasciwy jezyk obcy na koszt Skarbu Panstwa.
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Nastepnie cala dokumentacje przesyla wlasciwym organom
sadowniczym obcego panstwa.

W konsekwencji, zgodnie z unormowaniami zawartymi
w wybranej konwencji miedzynarodowej, wyrok sadu pol-
skiego zostaje uznany przez prawo obce i stwierdzona zosta-
je jego wykonalno$¢ na terenie obcego panistwa. W praktyce
oznacza to, ze orzeczenie sadu polskiego nabiera w obcym
panstwie takiej samej mocy prawnej, jakg maja wyroki ali-
mentacyjne wydane przez sady tego kraju. Moze by¢ zatem
wykonane na drodze postepowania egzekucyjnego przez wia-
$ciwe wladze panstwa, w ktérym przebywa dtuznik.

UWAGA! Szczegétowe informacje na temat mozliwosc dochodzenia alimentéw za gra-
nica mozna uzyska¢ w kazdym Sadzie Okregowym w Polsce, a takze w Departamencie

Wspétpracy Miedzynarodowej i Prawa Europejskiego Ministerstwa Sprawiedliwosci —
Wydziat Prawno-Traktatowy tel. 022 23 90 874. Informacje o stanie zatatwianych spraw indy-
widualnych uprawnione osoby mogq uzyskac takze pod numerami telefonu: 022 23 90 495

lub 022 23 90 494.

Jak wida¢ z powyzszego opisu, wyegzekwowanie alimen-
tow od dluznika, ktéry przebywa za granica, jest prawnie
mozliwe, ale dosy¢ skomplikowane i czasochtonne. Najlepiej
wiec z géry zabezpieczy¢ realizacje obowiazku alimentacyj-
nego na czas nieobecnosci dtuznika w Polsce (trzeba to zrobi¢
jeszcze przed jego wyjazdem). W tym celu mozesz skorzystac
z istniejacych instytucji zabezpieczajacych, ktére oferuje ci
prawo cywilne. Jednym z najczesciej stosowanych sposobéw
zabezpieczenia jest umowa poreczenia (art. 876 i nast. k.c.),
przez ktora poreczyciel zobowigzuje sie wzgledem wierzycie-
la (twojego dluznika) spelni¢ obowiazek alimentacyjny, gdyby
ten nie wywiazal sie z niego wzgledem ciebie. Poreczyciel
przejmuje na siebie obowigzek ptacenia naleznych ci od dtuz-
nika §wiadczen na czas jego nieobecnodci, a takze wtedy, gdy
ten nie wréci do kraju w przewidzianym terminie. W przy-
padku, gdy zobowiazany do placenia alimentéw wyjechal za
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granice, a nie ma mozliwo$ci ustalenia miejsca jego pobytu,
nalezy wnie$¢ pozew do sadu o ustalenie kuratora sadowego.
Wowczas sprawa alimentacyjna toczy sie bez udzialu zobo-
wigzanego — reprezentuje go kurator sadowy.

Innym sposobem zabezpieczenia moze by¢ wplacenie
okreslonej kwoty na ksiazeczke oszczednoSciowa twojego
dziecka, w celu biezacego pobierania naleznych §wiadczen.

8. Alimenty i rozwod

Wydajac wyrok rozwodowy, sad musi orzec, w jakiej wy-
sokosci kazde z malzonkéw obowigzane jest do ponoszenia
kosztow utrzymania i wychowania matoletnich dzieci. O ali-
mentach sad orzeka zawsze, zar6wno wtedy, gdy wniosek ta-
ki zgtosita ktéras ze stron (ty lub tw6j maz), jak i wtedy, gdy
zadna tego nie zrobita. Sad rozwodowy ma obowiazek roz-
strzygna¢ z urzedu o wysokosci §wiadczen, jakie kazdy z roz-
wiedzionych malzonkéw obowiazany jest ponosi¢ na rzecz
utrzymania i wychowania dziecka. Obowiazek rozstrzygnie-
cia kwestii alimentacji dziecka istnieje nawet wtedy, gdy je-
den z rozwodzacych sie malzonkéw dobrowolnie $§wiadczy
na jego utrzymanie i wychowanie, czynigc w pelni zadoécé
swojemu obowigzkowi. Réwniez o$wiadczenie malzonka, ze
zrzeka sie alimentéw od drugiego z rodzicéw, poniewaz chce
utrzymac¢ i wychowaé¢ dziecko wylacznie wlasnymi sitami,
nie zwalnia sadu rozwodowego od obowiazku rozstrzygania
co do alimentéw na dziecko. Nie oznacza to jednak, ze sad za-
wsze musi nalozy¢ obowiazek alimentacyjny i na ciebie, i na
twojego bytego meza — jesli np. nie posiadasz zadnych Zrédet
dochodu albo jeste§ osoba bardzo schorowang, sad moze
zwolni¢ cie od alimentowania dziecka.
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W wyroku rozwodowym sad okresla obowiazek alimentacyj-
ny nawet wtedy, kiedy rodzice zawarli juz miedzy sobg umowe
lub ugode sadowsg regulujaca kwestie alimentéw. Takg ugode
zgloszong przez strony sad potraktuje jako postulat i oceni ja
z uwzglednieniem wszystkich okolicznoéci sprawy. Jesli nie za-
szla zmiana stosunkéw w zakresie alimentéw okreslonych pra-
womocnym wyrokiem przed wszczeciem sprawy o rozwod, sad
powinien stwierdzi¢ w sentencji, ze $wiadczenia alimentacyjne
sa okreslone w poprzednio wydanym wyroku. Jezeli za§ zmieni-
ty sie okolicznosci i istnieje potrzeba podwyzszenia alimentéw,
poprzednio zawarta ugoda sagdowa nie przeszkadza, aby sad wy-
dal wyrok, w ktérym okresli wyzsze alimenty.

Alimenty okresla sie w stosunku do kazdego dziecka
z osobna, niemozliwe jest wiec okreélenie jednej ogélnej kwo-
ty na utrzymanie wszystkich dzieci. Pamietaj jednak, ze mé-
wimy tutaj o dzieciach pochodzacych od obojga matzonkéw.
Sad nie orzeknie alimentéw w stosunku do dzieci, ktére po-
chodza z innego zwiagzku czy malzenstwa. Wysoko$¢ alimen-
tow sad ustala z uwzglednieniem aktualnych potrzeb dziecka,
nie chodzi tu wiec o przyszle koszty jego utrzymania i wycho-
wania. W razie p6Zniejszego wzrostu potrzeb dziecka, alimen-
ty moga by¢ sadownie podwyzszone (patrz rozdzial. 9.:

»Zmiana wysokosci alimentéw”).

Sad zobowigzany jest rozstrzygna¢ o alimentach zawsze
w wyroku rozwodowym. Jezeli takiego rozstrzygniecia w wyro-
ku nie zawrze, to zainteresowana strona powinna zgltosi¢ wnio-
sek o uzupelnienie wyroku jeszcze przed jego uprawomocnie-
niem sie. Strona ma na to 14 dni od dnia wydania wyroku. Jesli
w tym terminie nie zglosi wniosku i wyrok uprawomocni sie,
to wtedy ta ze stron, ktérej przystuguje wladza rodzicielska,
musi wystapi¢ w imieniu dziecka — w drodze oddzielnego po-
woédztwa — o zasgdzenie alimentéw od drugiego rodzica.

UWAGA! Sad nie orzeka o alimentach, gdy oddala pozew o rozwdd. W takiej sytuadji ali-
mentdw mozesz dochodzi¢ w drodze powédztwa o alimenty.
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Powinna$ wiedzie¢, ze sprawa alimentacyjna nie moze to-
czy¢ sie réwnolegle ze sprawa rozwodowa. Je$li wczesniej
wniostas pozew o alimenty, to po wniesieniu sprawy rozwo-
dowej sprawa o alimenty ulegnie zawieszeniu. W praktyce
oznacza to, ze kwestia alimentéw bedzie rozstrzygana w spra-
wie rozwodowej.

9. Alimenty i ustalenie ojcostwa

Warunkiem dochodzenia alimentéw od biologicznego oj-
ca dziecka jest prawne ustalenie jego ojcostwa (wiecej o spo-
sobach ustalania ojcostwa patrz rozdziat 2.1.: ,Rodzice i dzie-
ci”). Jesli zatem chcesz uzyskaé¢ alimenty od mezczyzny, kt6-
ry nie chce dobrowolnie uznaé waszego pozamalzenskiego
dziecka, ty albo twoje dziecko musicie wystapi¢ do sadu z po-
wodztwem o ustalenie ojcostwa. Nie znaczy to jednak, ze mu-
sicie wszczynaé dwa odrebne postepowania — jedno o ustale-
nie ojcostwa, a drugie o alimenty. Zgodnie z art. 143 k.r.o. za-
réwno matka, jak i dziecko moga dochodzi¢ roszczen majat-
kowych zwigzanych z ojcostwem jednocze$nie z dochodze-
niem ustalenia ojcostwa. Oznacza to, ze mozesz wystapi¢ do
sadu z jednym powddztwem, w ktérym zazadasz zaréwno
ustalenia ojcostwa, jak i rozstrzygniecia o roszczeniach ma-
jatkowych z nim zwiazanych.

W sprawach o ustalenie ojcostwa mozna dochodzi¢ dwo-
jakiego rodzaju §wiadczen alimentacyjnych:

® dziecko moze dochodzi¢ od ojca naleznych alimentéw,
czyli srodkéw potrzebnych do utrzymania i wychowania;
» matka dziecka moze dochodzi¢ od ojca dziecka, nie bedg-
cego jej mezem, pokrycia czes$ci wydatkow, jakie poniosta
w zwiazku z ciaza i porodem, oraz pokrycia czesci kosz-
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tow 3-miesiecznego utrzymania w okresie porodu. Z waz-
nych powodéw matka moze zada¢ udzialu ojca w kosz-
tach swojego utrzymania przez okres dtuzszy niz 3 miesia-
ce. Ponadto, jezeli w skutek cigzy lub porodu poniosta ona
jeszcze inne wydatki albo szczegélne straty majatkowe,
moze réwniez domagac sie od ojca odpowiedniego ich po-
krycia.

UWAGA! Powyisze roszczenia matki przedawniaja sie z uptywem 3 lat od dnia porodu!
Nie zwlekaj wiec z ich dochodzeniem! Pamigtaj, Ze przystuguja one matce takze w przypad-
ku, gdy dziecko urodzito sie martwe (art. 141 k.r.0.).

W sytuacji, gdy ojciec twojego dziecka nie jest twoim me-
zem, ale jego ojcostwo zostalo uprawdopodobnione, mozesz
zadac, aby jeszcze przed urodzeniem sie dziecka wytozyt od-
powiednig sume na koszty twojego utrzymania przez 3 mie-
sigce w okresie porodu oraz na koszty utrzymania dziecka
przez pierwsze 3 miesiace po urodzeniu. Termin i sposéb ta-
kiej zaplaty okresli sad (art. 142 k.r.0.).

10. Zmiana wysokoSci orzeczonych alimentow

Jezeli od czasu wydania przez sad prawomocnego wyroku
o wysokoéci alimentéw nastapila zmiana warunkéw zycio-
wych lub majatkowych jednej ze stron zwigzanych wezlem
alimentacyjnym, mozna wystapi¢ do sadu z zadaniem zmia-
ny wysokosci zasadzonych §wiadczen (wzér pozwu w rozdz.
12.2.). Wniosek taki moze by¢ ztoZzony zaréwno przez osobe
uprawniona do alimentéw (np. ciebie albo twoje dziecko), jak
i przez osobe zobowiazana do ich placenia np. twojego byte-
go meza). Wniosek moze dotyczy¢ podwyzszenia lub obnize-
nia alimentéw. Podwyzszenie moze by¢ zwigzane albo ze
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zwiekszeniem potrzeb uprawnionego (gdy sa to alimenty
twojego dziecka, moze sie to wiazaé ze wzrostem kosztow je-
go utrzymania, wzrostem wydatkow na nauke czy leczenie,
wzrostem cen towaréw i ustug itp.), albo ze wzrostem mozli-
wosci majatkowych i zarobkowych osoby zobowigzanej do
placenia alimentéw (np. ojciec dziecka dostal nows, lepiej
platng prace albo odziedziczy! jaki§ majatek). Natomiast ob-
nizenie alimentéw moze wynika¢ z pogorszenia sie sytuacji
majatkowej zobowiazanego lub ze zmniejszeniem sie potrzeb
uprawnionego.

W naszych warunkach gospodarczych, ze wzgledu na
stale utrzymujaca sie inflacje i rosnace koszty utrzymania,
najczesSciej mamy do czynienia z pozwem o podwyzszenie
alimentow. Jezeli wiec alimenty zasadzone na ostatniej roz-
prawie przestaly wystarczac¢ tobie lub twojemu dziecku, po-
niewaz w znacznym stopniu zmienily sie warunki, wow-
czas masz prawo wnie$¢ do sadu pozew o podwyzszenie ali-
ment6éw, ktéry powinna$ przekonujaco uzasadnic.

11. Na sali sadowej

Po zlozeniu pozwu, np. o alimenty na rzecz twoich dzie-
ci, sad powiadomi cie o terminie rozprawy listem poleconym.
Jesli z jakiego$ waznego powodu, np. z powodu choroby, nie
bedziesz mogla stawi¢ sie tego dnia w sadzie, powinna$
przedstawi¢ usprawiedliwienie, np. zaswiadczenie lekarskie
o chorobie, podczas nastepnej rozprawy.

W czasie rozprawy sad przestucha najpierw ciebie, a po-
tem pozwanego (i ewentualnie §wiadkéw, ktérzy zostana przez
was zgloszeni) na okoliczno$¢ waszej sytuacji materialnej, po-
trzeb dzieci oraz zakresu opieki, jakg kazde z was sprawuje
nad dzieémi. Sad zada tobie i pozwanemu pytania o: zawdd,
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miejsce pracy, wysoko$é zarobkow i stan majatkowy (wtasne
mieszkanie, dom, samochdd itp.). Zapyta cie takze o potrzeby
dzieci, np. o to, ile wydajesz miesiecznie na wyzywienie dziec-
ka, na ubrania, jakiej wysokosci wydatki ponosisz na jego na-
uke czy leczenie itp. Do odpowiedzi na te pytania powinnas sie
dobrze przygotowac. Nie jest bowiem tatwo podac bez zastano-
wienia kwote wydatkowana miesiecznie na wyzywienie jednej
osoby w gospodarstwie domowym prowadzonym np. dla
trzech oséb (ty i dwoje dzieci w réznym wieku).

Pamietaj zatem, aby przed rozprawa doktadnie wszystko po-
liczy¢. Przypomnij sobie, ile wydajesz na leczenie dziecka, na
podreczniki i pomoce szkolne, optaty na komitet rodzicielski,
wycieczki szkolne, zajecia dodatkowe — nauke jezyka obcego,
kotka zainteresowan itd. Zastanéw sie, ile inwestujesz w rozwaj
fizyczny dzieci: zajecia sportowe, rowery, rolki, lyzwy, narty, pit-
ki czy skakanki. Ile pieniedzy kosztuje cie troska o zdrowie
dziecka — lekarstwa w razie choroby, badania specjalistyczne,
aparaty ortodontyczne, ale takze witaminy czy platne szczepie-
nia (np. przeciw zbttaczce). Ile kosztuja cie: kino, teatr, wyciecz-
ki do muzeéw, ksigzki, czasopisma dla dziecka. Policz, ile wyda-
jesz na wakacje, ferie, obozy i zimowiska. Okredl takze potrzeby
zywieniowe i ubraniowe dziecka — od zimowej kurtki po kostiu-
my kapielowe i skarpetki. Jesli masz w domu rachunki lub inne
dokumenty potwierdzajace te wydatki, koniecznie dotgcz je do
pozwu w charakterze dowodu! Mozesz je réwniez przedstawic
sadowi podczas rozprawy (w takiej sytuacji pamietaj, aby przy-
nie$¢ po 2 egzemplarze kazdego dokumentu - jeden dla sadu,
a drugi dla twojego przeciwnika).

Wigkszos¢ wymienionych wyzej wydatkéw ponosisz nie-
regularnie — na szkole wydajesz najwiecej we wrzeéniu, na ko-
lonie w okresie przedwakacyjnym, a na ubrania zimowe péz-
na jesienig. Aby okreéli¢, ile §rednio miesiecznie wydajesz na
dziecko, powinna$ policzy¢ wszystkie koszty roczne i podzie-
li¢ je przez 12 miesiecy. Moze sie bowiem zdarzy¢, ze odpo-
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wiadajac na pytanie sadu: ,Ile wydaje pani miesiecznie na
dziecko poza jedzeniem?” zapomnisz o kwotach wydatkowa-
nych raz w roku — np. na zimowisko, czy raz na 2-3 lata — np.
na rower.

Jesli chodzi o wydatki regularne, najwazniejsza pozycje sta-
nowia koszty wyzywienia dziecka. Poza tym staly miesieczny
wydatek stanowig takze koszty mieszkania, ogrzewania, wody,
elektrycznosci oraz telefonu, ktére powinny byé rozdzielone
réwno na wszystkich czlonkéw gospodarstwa domowego.
Pamietaj tez o kosztach ponoszonych na srodki czystosci
i przejazdy dziecka do szkoly czy na zajecia dodatkowe.

Nie zapominaj réwniez o wyposazeniu mieszkania — ku-
pujesz przeciez meble dla dzieci, posciel, reczniki, talerze,
sprzet gospodarstwa domowego stuzacy takze dzieciom (lo-
dowka, pralka, odkurzacz), nici, guziki, taty na podarte
spodnie, zaréwki itd.

Tak przeprowadzona analiza kosztéw utrzymania i wy-
chowania dzieci uswiadomi ci zapewne, ze wydajesz na swo-
je pociechy wiecej niz sadzilas. Na jej podstawie bedziesz po-
trafita doktadnie odpowiedzie¢ sadowi na pytania, o wyso-
ko$¢ wydatkéw na wyzywienie, ubranie i ksztalcenie dzieci,
a jednocze$nie udowodnisz, ze poza tymi trzema podstawo-
wymi elementami miesiecznych wydatkéw istniejg takze in-
ne koszty niezbedne dla prawidlowego rozwoju dzieci (zdro-
wie, wypoczynek, sport, kultura). Na pytania sadu staraj sie
odpowiada¢ konkretnie i prosto.

UWAGA! Jedli pozwany wystapi na rozprawie z adwokatem, bedziesz musiata odpowia-
dac takze na pytania stawiane przez adwokata. Pytania te moga by¢ podchwytliwe, a ich ce-
lem bedzie przekonanie s3du, ze dotychczasowe alimenty az nadto zaspokajaja potrzeby
twoich dzieci. Jesli jednak dobrze sie przygotujesz, to znaczy, jesli bedziesz potrafita klarow-
nie przedstawic i udokumentowac wydatki, jakie ponosisz miesiecznie z tytutu wychowywa-
nia dziecka, na pewno nie dasz sie zapedzi¢ w kozi rég!
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Jesli ty takze bedziesz miata adwokata, w stowie koficowym,
na ostatniej rozprawie, twéj adwokat jeszcze raz podsumuje
twoje zgdania i je uzasadni. Je$li natomiast bedziesz stawala
w sprawie bez pomocy profesjonalnego pelnomocnika, mozesz
poprosic¢ sad, aby pozwolit ci powiedzie¢ takze to, o co sad cie
nie zapytal, a co ty uwazasz za istotne dla sprawy.

WAZNE! Podczas rozprawy moze zdarzyc sie sytuacja, ze ojciec dziecka bedzie przedsta-
wiat w zaswiadczeniu o zarobkach lub w zeznaniu podatkowym znacznie mniejsza kwote do-
choddw niz jest ona w rzeczywistosci. Dzieje sie to zazwyczaj w sytuadji, gdy prowadzi on
wiasna dziafalnos¢ gospodarcza. Nie wahaj sie wowczas powiedzie¢ sadowi, iz standard zycia
ojca dziecka jest na tak wysokim poziomie, iz nie przystaje on do deklarowanych przez niego
tak niskich zarobkéw. Wykaz np., ze jezdzi on ekskluzywnym samochodem, ktory wymaga
sporych naktadéw, spedza wyjazdy za granica, nosi markowe ubrania. W ten sposéb dowie-
dziesz, ze skoro wydaje on tyle pieniedzy na whasne potrzeby, to jego zarobki s3 duzo wyzsze
niz przedstawia w sadzie.

12. Nie poddawaj sie!

Alimenty sg $§wiadczeniem, ktére przystuguje tobie i two-
jemu dziecku w wielu zyciowych sytuacjach. Zaréwno wtedy,
gdy samotnie wychowujesz dziecko i ponosisz koszty jego
utrzymania (gdy np. rozstalas sie z bylym mezem albo dziec-
ko jest pozamalzenskie), jak i wtedy, gdy teoretycznie dziecko
jest na utrzymaniu twoim i meza, ale faktycznie maz nie przy-
czynia sie do jego utrzymania.

Alimenty przystuguja réwniez Tobie, gdy przez cale Zycie
zajmowata$ sie domem i dzie¢mi, a tw6j maz pracowal, oraz
woéwczas gdy udowodnisz mezowi jego wylaczng wine w pro-
cesie rozwodowym

62



Egzekucja aliment6w czesto okazuje sie zmudna i skom-
plikowana. Tw6j dluznik moze prébowaé wymigiwaé sie od
placenia naleznych ci alimentéw. Pamietaj jednak, ze prawo
stoi po twojej stronie, Zze mozesz liczy¢ na pomoc réznych in-
stytucji publicznych! Musisz by¢ jedynie cierpliwa i nieugie-
ta w dochodzeniu naleznych §wiadczen.

Walcz o swoje prawa, prawa swojego dziecka i pamietaj,
ze alimenty to nie jalmuzna, ale obowiazek sankcjonowany
odpowiednimi przepisami.

Jesli masz watpliwosci 1 klopoty, z ktérymi nie umiesz so-
bie poradzi¢ — zapraszamy cie do:

Centrum Praw Kobiet

00-679 Warszawa, ul. Wilcza 60 lok. 19

tel.: (022) 652 01 17, tel./ fax: (022) 621 35 37
e-mail: temida@cpk.org.pl
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13. Wzory pism procesowych
13.1. Pozew o alimenty
Warszawa, dnia..........

Sad Rejonowy w Warszawie
I Wydziat Rodzinny i Nieletnich

Pow6d: maloletnia Agnieszka ..........
reprezentowana przez matke Barbare .......... zam...........
Pozwany: Stanistaw .......... ZaM...........

Warto$¢ przedmiotu sporu: 6 000 zt
(wysoko$¢ alimentéw, ktérych zadasz X 12 miesiecy = 500 zt
X 12 miesiecy = 6 000 z})

POZEW O ALIMENTY ;
Z WNIOSKIEM O ZABEZPIECZENIE POWODZTWA

W imieniu matoletniej Agnieszki .......... Wnosze 0:
1. zasadzenie od pozwanego Stanistawa .......... na rzecz malo-
letniej powddki alimentéw w kwocie po 500 zt miesiecznie, przy
czym alimenty te maja by¢ platne do dnia .......... kazdego mie-
sigca z gory, z ustawowymi odsetkami w razie zwloki w platno-
sci ktorejkolwiek z rat do rak matki powédki, Barbary .......... ja-
ko jej ustawowej przedstawicielki,
2. zobowiazanie pozwanego do przedstawienia zaswiadczenia o za-
robkach z trzech ostatnich miesiecy z uwzglednieniem innych sktad-
nikéw wynagrodzenia oraz zeznania podatkowego za ubiegly rok.
Réwnoczesnie wnosze o:
3. zabezpieczenie powddztwa przez zobowigzanie pozwanego
Stanistawa .......... do uiszczenia matoletniej powddce Agnieszce
.......... kwoty po 500 zt miesiecznie do czasu ukonczenia sporu,



przy czym kwota ta ma by¢ platna do rak matki powédki, jako jej
ustawowej przedstawicielki,
4. zasadzenie od pozwanego na rzecz powddki kosztéw procesu
wedlug norm przypisanych.

UZASADNIENIE
Matoletnia powddka Agnieszka .......... urodzita sie dn. ..........
Wi Jest cérka Barbary ....... i pozwanego Stanistawa ..........

Dowdd: odpis skrocony aktu urodzenia maloletniej powddki.

Maloletnia Agnieszka .......... jest uczennica piatej klasy szkoty
podstawowej.
Dowdd: za$wiadczenie ze szkoly.

Na zaspokojenie usprawiedliwionych potrzeb matoletniej powdd-
ki Agnieszki .......... niezbedne jest po 700 z! miesiecznie.
Maloletnia powddka jest dzieckiem chorowitym i stabym. Urodzita
sie ze skazg biatkowa i do dnia dzisiejszego pozostaje na diecie
bezglutenowe;j. Trzy lata temu Agnieszka przechodzita ciezka ane-
mie na podlozu metabolicznym, w rezultacie ktérej do dzi$ bory-
ka sie z licznymi problemami ortopedycznymi i stomatologiczny-
mi. Dziewczynka stale przyjmuje lek ,Anticot” (miesieczna daw-
ka — 50 zI) i wymaga specjalnej diety witaminowej, ktérej mie-
sieczny koszt wynosi 150 zt. Ponadto, aby zapobiec pogtebianiu
sie krzywicy u powddki, musi ona dwa razy w tygodniu korzystac
z zabiegéw rehabilitacyjnych, a raz w tygodniu uczeszczac na spe-
cjalistyczna korektywe. Koszt tych ¢wiczen wynosi 75 zt miesiecz-
nie. Raz w roku, w okresie wakacji, Agnieszka wyjezdza do sana-
torium - cena turnusu to 600 zt. Matka powd6dki wydaje takze du-
ze sumy pieniedzy na leczenie stomatologiczne dziecka oraz na
zakup specjalistycznego obuwia ortopedycznego.

Dowdd:
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= za$wiadczenie ortopedy o stanie zdrowia matoletniej powddki;
» zaswiadczenie dietetyka o szczegélnych potrzebach zywie-
niowych powddki;

rachunki za leki i preparaty dietetyczne dla powd6dki;
rachunki za zabiegi rehabilitacyjne;

rachunki za zajecia korektywy;

rachunek za sanatorium.

Matka powddki Barbara .......... jest rencistka II grupy inwalidz-
kiej i jej renta wynosi 300 z! miesiecznie netto. Oprécz tego do-
rabia, pracujac na umowe o dzieto w Osrodku Badan Rynkowych
i Spotecznych Demoskop, gdzie miesieczne jest w stanie zarobi¢
okoto 600 zl.

Dowdd: odcinek renty Barbary ..........

Pozwany do czerwca lozyl na utrzymanie matoletniej powddki
500 zt. Od lipca przestal dawac jakiekolwiek pieniadze na utrzy-
manie dziecka przerzucajac ciezar jego utrzymania wylgcznie na
matke dziecka. W tych okolicznoéciach zabezpieczenie powddz-
twa jest konieczne. Pozwany oprécz matoletniej powddki nie ma
nikogo na swoim utrzymaniu. Pracuje jako dziennikarz sportowy
A i jego miesieczne zarobki wynosza ok. 2 500 zl, ale do-
ktadnej wysokosci zarobkéw powddka nie zna.

Wobec powyzszego zadanie powddki jest w pelni uzasadnione,
podobnie jak wniosek o zabezpieczenie powddztwa.

(podpis musi by¢ wtasnoreczny)
Zalaczniki:
1. skr6cony odpis aktu urodzenia;
2. za$wiadczenie ze szkoly;
3. zaswiadczenie ortopedy o stanie zdrowia maloletniej powddki;
4. zaswiadczenie dietetyka o szczegélnych potrzebach zywienio-
wych powodki;



. rachunki za leki i preparaty dietetyczne dla powodki;
. rachunki za zabiegi rehabilitacyjne;

. rachunki za zajecia korektywy;

. rachunek za sanatorium za$wiadczenie lekarskie;

. odcinek renty matki matoletniej powodki;

. odpis pozwu (2 kserokopie);

. kserokopie zatacznikéw.

_ O © 00NN O O
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13.2. Pozew o podwyzszenie alimentow

Jarocin, dn. ..........

Sad Rejonowy w Jarocinie
III Wydzial Rodzinny i Nieletnich

Pow6d: maloletni Piotr ..........
dzialajacy przez swoja matke Marie .......... Zam. ...........
Pozwany: Ryszard .......... Zam. ..........

POZEW O PODWYZSZENIE ALIMENTOW

W imieniu maloletniego powoda Piotra .......... WNOSZe 0:

1. podwyzszenie alimentéw zasadzonych od pozwanego
Ryszarda .......... wyrokiem Sadu Rejonowego w Jarocinie z dn.
.......... w sprawie oznaczonej sygnaturg akt .......... na rzecz ma-
toletniego powoda Piotra .......... z kwoty po 300 zl miesiecznie
do kwoty 600 zI miesiecznie, ptatnych do 10 dnia kazdego mie-
siaca z gory wraz z odsetkami ustawowymi w przypadku zwtoki
w platnosci ktérejkolwiek z rat;

2. zasadzenie od pozwanego Ryszarda .......... na rzecz powoda
kosztéw procesu wedlug norm przepisanych.

Réwnoczesnie wnosze o:

3. przeprowadzenie rozprawy réwniez w nieobecnosci przedsta-
wicielki ustawowej matoletniego powoda.
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UZASADNIENIE

Wyrokiem z dn. .......... w sprawie oznaczonej sygnatura akt ..........
Sad Rejonowy w Jarocinie zasadzil od pozwanego Ryszarda ..........
na rzecz jego maloletniego syna Piotra .......... alimenty w kwocie
po 300 zl miesiecznie. Matoletni powéd Piotr mial wowczas 14 lat.
Matka powoda - tak, jak i obecnie — utrzymywala sie wowczas
z wynagrodzenia za prace, ktérego wysoko$¢ wynosita ........... Poza
nieletnim powodem nie miata nikogo na utrzymaniu.

Dowdd: akta Sadu Rejonowego w Jarocinie oznaczone sygnatura .....

Obecnie matoletni powdd Piotr .......... ma 17 lat. Jest uczniem
trzeciej klasy Liceum Ogdlnoksztalcacego w Jarocinie. Na zaspo-
kojenie jego usprawiedliwionych potrzeb jest niezbedne po
.......... zl miesiecznie. Maloletni powéd Piotr nie ma zadnego ma-
jatku. Jest on powaznie chory (wada serca), co sprawia, ze prze-
bywa pod stala opieka lekarzy w Poznaniu.

Dowdd: za§wiadczenie lekarskie.

Matka powoda nadal jest zatrudniona w Spéldzielni Inwalidéw
w Jarocinie i zarabia .......... zl miesiecznie. Dla syna otrzymuje
zasilek rodzinny w wysokosci ........... Wynagrodzenie za prace
stanowi jej jedyne zrédlo utrzymania.
Pozwany pracuje jako kierowca w Spélce ,Gama” w Jarocinie, za-
rabiajac .......... . Jest wlascicielem samochodu osobowego marki
Opel Vectra. Poza tym nie posiada on zadnego majatku. Jest sa-
motny, poza powodem nie ma nikogo na utrzymaniu.
Dowdd:

» zaswiadczenie ze Spétdzielni Inwalidéw o zarobkach matki

powoda;
= przestuchanie matki powoda i pozwanego.

W tej sytuacji od czasu wydania wyroku przez Sad Rejonowy
w Jarocinie w sprawie oznaczonej sygnaturg .......... nastagpita zasad-
nicza zmiana w zakresie usprawiedliwionych potrzeb matoletniego
powoda; nastgpit tez zasadniczy wzrost dochodéw pozwanego.
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Maloletni powdd - pismem z dn. .......... — zwrdcil sie do pozwane-
go o podwyzszenie alimentéw do kwoty dochodzonej niniejszym
pozwem. Pozwany jednak na pismo w ogéle nie zareagowatl.
Dowdd: odpis pisma powoda z dn. .......... .

Wobec powyzszego zadania powoda sa uzasadnione.

Zalaczniki:

1. za$wiadczenie Spéldzielni Inwalidéw w Jarocinie o zarob-
kach matki powoda z dn. .......... ;

2. odpis pisma powoda z dn. .......... wraz z dowodem nadania

przesytki poleconej;
3. odpis pozwu i kserokopie zalgcznikow.

13.3 Wniosek o ustanowienie adwokata
Warszawa, dnia 10 maja 2011 r.

Do Sadu Rejonowy ..........

Wydziat .......... w Warszawie
Powédka: Anna ..........
Pozwany: Jan ..........
Sygn. akt ..........
WNIOSEK

o ustanowienie adwokata
Wnosze o: ustanowienie dla mnie adwokata w sprawie o alimenty

UZASADNIENIE
Jestem osobg bezrobotna, sprawuje osobista opieke nad dwdjka
maloletnich dzieci pochodzacych ze zwigzku (malzenstwa) z po-
zZwanym.
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Nigdy nie bratam udzialu w zadnej sprawie sadowej, nie posia-
dam wyksztatcenia prawniczego, ani srodkéw, ktére moglabym
przeznaczy¢ na honorarium dla adwokata. Ochrona moich inte-
res6w wymaga pomocy profesjonalnego pelnomocnika. Wnosze
wiec jak powyze;j.

Anna ..........

Zalacznik:
o$wiadczenie o stanie rodzinnym, majatku, dochodach i Zré-
dlach utrzymania.

13.4. Wniosek o wszczecie egzekucji Swiadczen
alimentacyjnych

Swinoujscie, dn. ..........

Komornik Sadu Rejonowego w Swinoujsciu
Rewir I

Wierzyciel: matoletni Krzysztof ..........
reprezentowany przez matke Dorote .......... Zam. ..........
Dtuznik: Tadeusz .......... zam. ..........

WNIOSEK O WSZCZECIE EGZEKUC]I

Na podstawie wyroku Sadu rejonowego w Swinoujsciu z dn.
.......... wydanego w sprawie 1r .........., opatrzonego klauzula wy-
konalnosci Sadu Rejonowego w Swinoujéciu z dn. .......... , diuz-
nik Tadeusz .......... ma obowiazek placi¢ do moich rak na rzecz
maloletniego wierzyciela Krzysztofa .......... - tytutem alimentéw
- po 400 zt miesiecznie, poczynajac od dnia .......... do 10. kazde-
go miesigca z gory, z ustawowymi odsetkami w razie zwloki
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w platnosci ktérejkolwiek z rat. Do dnia sporzadzenia tego wnio-
sku dtuznik nie wykonuje obowiazku, o ktérym tutaj mowa.

Dtuznik Tadeusz .......... zatrudniony jest jako szewc w Spétdzielni
Ustug Wielobranzowych w Swinoujsciu, ktéra miesci sie przy
ulicy .......... S W e (kod pocztowy). Nie znam aktualnej wy-

sokosci jego wynagrodzenia za prace.

Zaltaczajac wymieniony na wstepie tytul wykonawczy (czyli wy-
rok sadu), wnosze o:

1. wszczecie egzekucji z wynagrodzenia za prace dluznika
Tadeusza .......... , otrzymywanego przez niego ze Spdldzielni Ustug
Wielobranzowych w Swinoujéciu, przez zajecie podlegajacej egze-
kucji czesci wynagrodzenia za prace — w celu wyegzekwowania
$wiadczen alimentacyjnych za czas od dn. .......... w wysokosci po
400 zl miesiecznie wraz z ustawowymi odsetkami;

2. ustalenie i $ciagniecie wraz z egzekwowanym roszczeniem
i wyplacenia mi kosztéw egzekucji wedlug norm przepisanych
(koszty egzekucji ustala postanowieniem komornik, jesli prze-
prowadzenie egzekucji nalezy do niego; koszty Sciaga sie wraz
z egzekwowanym roszczeniem z dtuznika).

Réwnoczesnie wnosze o:

1. przeprowadzenie dochodzenia w celu ustalenia sytuacji zarob-
kowej i majatkowej dluznika Tadeusza .......... , @ w razie ujawnie-
nia innego, poza wynagrodzeniem za prace w Spéldzielni Ustug
Wielobranzowych w Swinoujéciu, mienia dtuznika podlegajacego
egzekucji — o zajecie tego mienia i zawiadomienia mnie o tym;

2. w razie bezskutecznodci egzekucji spowodowanie wyplaty
$wiadczen alimentacyjnych przez Zaktad Ubezpieczen Spotecznych
— Oddzial w Szczecinie (z funduszu alimentacyjnego).

Dorota ..........
Zalaczniki:
1. tytul wykonawczy;
2. odpis wniosku.
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13.5. Pozew o ustalenie ojcostwa i roszczenia z tym

zwiagzane
Stupsk, dn. ..........
Sad Rejonowy w Stupsku
IIT Wydzial Rodzinny i Nieletnich
Powodowie:
1. maloletnia Magdalena ..........
reprezentowana przez matke Anne .......... zam.
2. Anna .......... , ZaM. ..........
Pozwany: Andrzej .......... zam. ..........

Warto$¢ przedmiotu sporu: .......... .

POZEW O USTALENIE OJCOSTWA I ROSZCZENIA Z NIM
ZWIAZANE Z WNIOSKIEM O ZABEZPIECZENIE
POWODZTWA

W imieniu maloletniej Magdaleny .......... i wlasnym wnosze o:

1. ustalenie, ze pozwany Andrzej ......... , urodzony dn. ..........
W oo , jest ojcem maloletniej Magdaleny .......... , urodzonej dn.
.......... W ..coeenenr, COrki powddki Anny .........., ktérej akt urodzenia
sporzadzony zostal w Urzedzie Stanu Cywilnego w Stupsku
i oznaczony numerem .......... ;

2. orzeczenie, ze pozwanemu Andrzejowi .......... nie bedzie przy-
slugiwala wladza rodzicielska nad maloletnia powddka
Magdalena .......... ;

3. zasadzenie od pozwanego Andrzeja .......... na rzecz maloletniej
powddki Magdaleny .......... alimentéw w kwocie 400 zt miesiecz-
nie, przy czym alimenty te maja by¢ platne poczynajac od dn.
.......... do dnia 5. kazdego miesigca z gory, z ustawowymi odsetka-
mi w razie zwloki w platnosci ktérejkolwiek z rat do rak matki ma-
toletniej Magdaleny .......... jako jej ustawowej przedstawicielki;
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4. zasadzenie od pozwanego Andrzeja .......... na rzecz powddki
Anny .......... kwoty 3 000 zt z ustawowymi odsetkami od dn. .......... ;
5. zasadzenie od pozwanego na rzecz powoddéw kosztéw proce-
s6w wedlug norm przepisanych.

Réwnoczesnie wnosze o:

1. zabezpieczenie powddztwa przez zobowiazanie pozwanego

Andrzeja .......... do uiszczania maloletniej Magdalenie .......... po
400 zt miesiecznie do ukonczenia sporu, przy czym kwota ta ma
by¢ platna do rak powd6dki Anny .......... jako jej ustawowej przed-
stawicielki;
2. wezwanie na rozprawe $wiadkow:
Moniki .......... ) Zal...........
Ewy..coeee , Zam. ..........

UZASADNIENIE
Pow6dka Anna .......... i pozwany Andrzej ... poznali sie
Wi i zaczeli spotykac sie systematycznie. W czasie od lutego
do czerwca 1998 powddka Anna .......... i pozwany Andrzej ..........

wielokrotnie wspélzyli ze soba cielesnie. Gdy w czerwcu 1998 r.
powddka Anna o$wiadczyta pozwanemu, iz jest w ciazy i ze to on
jest ojcem majacego sie urodzi¢ dziecka, pozwany przestal spoty-
ka¢ sie z powodka (cho¢ wczeéniej proponowal jej matzenistwo).
W wyniku wspélzycia cielesnego z pozwanym powddka Anna
.......... w dn. .......... urodzita maloletniag Magdalene .......... .
Dowdéd:

® odpis zupelny aktu urodzenia matoletniej powddki;

m zeznanie $wiadka Moniki .......... ;

» przestuchanie powddki Anny .... i pozwanego Andrzeja .......
Pismem z dn. .......... powddka Anna .......... poinformowata pozwa-
nego o urodzeniu sie corki, zaprosila pozwanego na dzien ..........
na uroczysto$¢ chrztu cérki i zwrécita sie do pozwanego, aby to-
zyl na jej rzecz alimenty w kwocie 400 zt oraz zaptacit powddce
Annie .......... kwote 3 000 zI tytutem potowy poniesionych przez
nig wydatkéw zwigzanych z cigza i porodem. W odpowiedzi na to
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w dniu .......... pozwany napisal, aby w sprawie, o ktérej powddka
pisze w swym liscie, zwrécila sie do ojca dziecka.
Dowdd:

= odpis pisma powddki z dn. .......... ;

= pismo pozwanego z dn. .......... .

Na zaspokojenie usprawiedliwionych potrzeb matoletniej po-
wodki jest niezbedne po 800 zl miesiecznie. Powyzsza kwota
obejmuje wyzywienie -300 zl, ubranie — 200 zt. kosmetyki i $rod-
ki higieniczne — 300 zl, lekarz i lekarstwa — 100 z1.
Dowéd: rachunki.
Pozwany nie poczuwa sie do obowiazku lozenia na utrzymanie
dziecka i obowigzkiem tym obarczyl jedynie matke dziecka. W tych
okolicznosciach zabezpieczenie powd6dztwa jest konieczne
Matoletnia powddka nie ma zadnego majatku. Matka powddki za-
trudniona jest jako fryzjerka w Salonie Fryzjerskim ,,Sawa”
w Stupsku. Obecnie korzysta z urlopu macierzynskiego i otrzy-
muje zasitek — miesiecznie w wysokosci .......... zl. Oproécz tego
otrzymuje ona zasitek rodzinny dla matoletniej powddki w kwo-
Cie voveeenn. zl miesiecznie. Poza zasitkiem macierzynskim powéd-
ka Anna .......... nie ma innych Zrédet utrzymania. Nie ma ona
zadnego majatku przynoszacego dochéd. Jest samotna i poza cor-
ka nie ma nikogo na swoim utrzymaniu.
Dowdd: zaswiadczenie z miejsca pracy o wysokosci otrzymywa-
nego przez powddke zasitku macierzynskiego.
Pozwany jest zatrudniony jako dziennikarz w .......... i zarabia
.......... miesiecznie. Jest kawalerem i poza matoletnia powédka
nie ma nikogo na utrzymaniu.
Dowdd: przesluchania powddki Anny .......... i pozwanego ..........
W zwigzku z porodem powddka zakupita dla matoletniej powddki
t6zeczko, wozek oraz odziez niemowleca na faczng kwote .......... .
Dowéd:

® rachunek z dn. .......... za zakup t6zeczka 1 wozka;

® rachunek z dn. .......... za zakup odziezy niemowlece;.
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Wobec powyzszego zadania powodéw sg uzasadnione. Zdaniem
powodoéw uzasadniony jest rowniez wniosek o zabezpieczenie
powddztwa.

Anna ..........
Zalaczniki:
1. odpis zupelny aktu urodzenia matoletniej powddki;
2. odpis pisma powédki z dn. .......... ;
3. pismo pozwanego z dn. .......... ;
4. za$wiadczenie Salonu Fryzjerskiego ,,Sawa” w Stupsku z dn. ..... ;
5. rachunek z dn. ........... na zakup 16zeczka i wozka ;
6. rachunek z dn. .......... na zakup odziezy niemowlece;j ;
7. opis pozwu i kserokopie zatgcznikow.

13.6. Pozew o przyczynianie sie do zaspokajania
potrzeb rodziny

Krosno, dn. ..........
Sad Rejonowy w Kro$nie
IIT Wydziat Rodzinny i Nieletnich

Pow6d: Elwira .......... Zam. ..........
Pozwany: Waclaw.......... Zam. ..........
Warto$¢ przedmiotu sporu: 10 800 zt

POZEW O PRZYCZYNIANIE SIE DO ZASPOKAJANIA
POTRZEB RODZINY

Wnosze o:
1. zasadzenie od pozwanego Wactawa .......... na rzecz powdédki
Elwiry .......... - tytulem przyczyniania sie do zaspokajania po-

trzeb rodziny — kwoty 900 zt miesiecznie, poczawszy od 1 lute-
go 2002 r. Kwota ta ma by¢ ptatna miedzy 1. a 8. dniem kazdego
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miesigca z gory, wraz z ustawowymi odsetkami w razie uchybie-
nia terminowi ktérejkolwiek z kwot;

2. zasadzenia od pozwanego na rzecz powddki kosztéw procesu
wedlug norm przepisanych.

Ponadto wnosze o:

3. zabezpieczenie powddztwa przez zobowiazanie pozwanego
Waclawa.......... do uiszczania powddce Elwirze.......... kwoty 600 zt
miesiecznie przez czas trwania postepowania, ptatnych do rak po-
wodki do dnia 10 kazdego miesigca z géry wraz z odsetkami usta-
wowymi w przypadku zwloki w platnosci ktdrejkolwiek z rat;

4. zobowigzanie pozwanego do zlozenia zaswiadczenia o wyso-
kosci zarobkéw za ostatnie 3 miesiace;

5. wezwanie $wiadkow:

Ewy..coeee , ZaM..........
Sebastiana.......... , Zall...........

UZASADNIENIE
Strony sa malzenstwem od 1997 r. Z malzenstwa tego pochodzi jed-
no dziecko — maloletnia cérka Katarzyna......... R0 w Kroénie.
Dowdéd:

® odpis skr6cony aktu matzenstwa stron;

= odpis skr6cony aktu urodzin Katarzyny .......... .
Powddka pracuje w Szpitalu Dzieciecym nr 2 w Kroénie jako pie-
legniarka i zarabia 1000 zt miesiecznie. Nie ma zadnych innych
zrédet dochodu. Z powodu koniecznosci sprawowania biezacej
opieki nad 3-letnig cérka nie jest w stanie podja¢ dodatkowe;j pra-
cy zarobkowej. Nie moze tez, z przyczyn lezacych po stronie pra-
codawcy, zwiekszy¢ ilosci dyzuréw pielegniarskich ponad limit
objety umowa o prace.
Dowdd: zaswiadczenie o zarobkach powddki za ostatnie 3 miesiace.
Pozwany jest z zawodu grafikiem komputerowym i pracuje w du-
zej agencji reklamowej ,,CO-LAGE”. Zarabia okolo 2500 z! mie-
sieczne. Dwa miesigce temu wyprowadzil sie ze wspdlnego
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mieszkania stron i zamieszkal z inna kobieta. Od czasu przepro-
wadzki w zaden sposéb nie przyczynia sie do zaspokajania po-
trzeb rodziny. Lekcewazy wszelkie prosby o pomoc finansowa
i unika kontaktowania sie z cérka.
Dowdd: zeznania $wiadkéw Ewy ........... , 1 Sebastiana ...........
W czasie, gdy strony mieszkaly razem, przeznaczaly ok. 2000 zt
miesiecznie na utrzymanie domu i rodziny — najem mieszkania
500 zl; optaty za media 150 zI; rachunki za telefon i telewizje ka-
blowa 200 zl, wyzywienie 1000 zl; potrzeby cérki (w tym basen
2 X tygodniowo) 150 zt. W aktualnej sytuacji powddka nie jest
w stanie samodzielnie pokrywac tych kosztéw.
Dowdd:

= umowa najmu mieszkania stron;

= rachunki za oplaty state;

= rachunki za telefon i telewizje kablowa;

® rachunki za basen corki Katarzyny.......... .

Wobec powyzszego zadanie strony jest uzasadnione. Z uwagi na
uwiarygodnienie przez powddke roszczenia uzasadniony jest
takze wniosek o zabezpieczenie powédztwa.

Elwira...........
Zalaczniki:
odpis skrécony aktu matzenstwa stron;
. odpis skrécony aktu urodzin Katarzyny .......... ;
. zaSwiadczenie o zarobkach powddki za ostatnie 3 miesiace;
umowa najmu mieszkania stron;
rachunki za oplaty stale;
rachunki za telefon i telewizje kablowa;
. rachunki za basen cérki Katarzyny.......... ;
. odpis pozwu i zalacznikéw.
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13.7. Wniosek o nakazanie wyptacenia matzonkowi
wynagrodzenia za prace drugiego matzonka

Stupsk, dn. ..........
Sad Rejonowy w Stupsku III Wydzial Rodzinny i Nieletnich

Wnioskodawca: Barbara .......... Zam. ..........
Uczestnik: Andrzej .......... Zam. ..........

WNIOSEK o nakazanie wyplacenia malzonkowi
wynagrodzenia za prace drugiego malzonka

Wnosze o:
1. nakazanie Zakladom Optycznym ,LOOK” w Stupsku, aby wyna-
grodzenie za prace (wraz z zasitkiem rodzinnym) przypadajace od
Zakladow uczestnikowi postepowania Andrzejowi........ wyplacanie
bylo w 3/4 do rak jego zony — wnioskodawczyni Barbarze........... do
dnia 10 kazdego miesigca z géry wraz z odsetkami ustawowymi
w przypadku zwloki w platnosci ktérejkolwiek raty.
Ponadto wnosze o:
2. dopuszczenie dowodu z zeznan §wiadka Marianny......, zam.....;
3. zwrdcenie sie¢ do Zakladéw Optycznych ,LOOK”, w Stupsku,
ul. ......, o informacje o zarobkach uczestnika postepowania Andrzeja....

UZASADNIENIE

Od 15 maja 1999 r. pozostaje w zwiazku malzenskim z uczestni-
kiem postepowania Andrzejem .......... Z malzenstwa tego mamy
maloletniego syna Jacka ..........
Dowéd:

= odpis skr6cony aktu malzenistwa stron;

= odpis skr6cony aktu urodzenia Jacka........... .
Mieszkamy z mezem razem i pozostajemy we wspdlnosci mat-
zenskiej. Wnioskodawczyni jest zatrudniona w Szkole Muzycznej
I st. im. F. Chopina w Stupsku jako nauczycielka i zarabia 1200 zt
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brutto. Uczestnik jest z zawodu mechanikiem precyzyjnym i od
kilku lat jest zatrudniony na stanowisku starszego majstra
w Zaktadach Optyki ,LOOK” z pensja miesieczna 2000 z! brutto.
Ponadto pobiera on zasitek rodzinny na cérke.
Dowdd: zaswiadczenie o zarobkach wnioskodawczyni za ostat-
nie 3 miesigce
Przez pierwsze lata malzenstwa strony wspdlnie utrzymywaty
dom. Ponad rok temu sytuacja ulegta jednak zdecydowanej zmia-
nie — uczestnik zaprzestal dawac¢ jakiekolwiek pienigdze na
rzecz rodziny i zaczal przeznacza¢ zdecydowanag cze$c zarobkow
na alkohol. Ze wzgledu na wysoko$¢ swoich zarobkéw wniosko-
dawczyni nie jest w stanie samodzielnie zaspokoi¢ nawet pod-
stawowych potrzeb rodziny. Same biezace rachunki pochtaniaja
miesiecznie ponad 700 zt (czynsz — 380 zl; optaty za gaz, wode,
energie — 150 zI; rachunek za telefon — 100 z1; koszty eksploata-
cji samochodu - 200 z}). Ze swojej skromnej pensji wnioskodaw-
czyni musi utrzymac nie tylko siebie i syna, ale takze zatroszczy¢
sie o potrzeby zywieniowe i ubraniowe uczestnika.
Dowdd:
- zeznania $wiadka Marianny.......... ) ZaMl..........
— rachunki za gaz, energie i wode;
- zaswiadczenie o wysokosci czynszu.
W powyzszej sytuacji dobro rodziny wymaga, aby zarobki meza
w 75% wyplacane byly do rak wnioskodawczyni.

Barbara..........
Zalaczniki:
1. odpis skrécony aktu matzenstwa;
2. odpis skrécony aktu urodzenia Jacka ..........
3. za$wiadczenie o zarobkach wnioskodawczyni za ostatnie
3 miesigce;
4. rachunki za gaz, energie i wode;
. zasdwiadczenie o wysoko$ci czynszu;
6. odpis wniosku i zalgcznikow.

%]
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14. Gdzie szuka¢ pomocy w trudnej

sytuacji zyciowej?

Jesli potrzebujesz pomocy prawnej, zglo$ sie do jednej z po-
nizej wymienionych instytucji lub organizacji:
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Centrum Praw Kobiet, ul. Wilcza 60 lok. 19, 00-679
Warszawa, tel. 22 621 35 37, tel./fax 22 652 01 17,

e-mail: temida@cpk.org.pl; porady.prawne@cpk.org.pl,
Centrum Praw Kobiet — oddzial w Gdansku, ul. Gen.

de Gaulle’a 1b/15, 80-261 Gdarnsk, tel. 58 341 79 15,

e-mail: cpk_gdansk@cpk.org.pl,

Centrum Praw Kobiet — oddziat w Lodzi, ul. Piotrkowska 115,
90-430 Lodz. tel. 42 633 34 04, e-mail: cpk@cpk.lodz.pl,
Centrum Praw Kobiet — filia w Gréjcu, ul. Pitsudskiego 27,
05-600 Grdjec, tel. 606 338 313,

Centrum Praw Kobiet — oddzial we Wroctawiu, ul. Ruska
43B, pok. 208, 54-403 Wroclaw, tel. 71 358 08 74,

Centrum Promocji Kobiet, Al. Niepodleglosci 76/78,

02-626 Warszawa, tel. 22 252 42 04, e-mail: centrum@pro-
mocjakobiet.pl,

Demokratyczna Unia Kobiet, ul. Marszatkowska 140, 00-061
Warszawa tel./fax. 22 827 63 01,

Fundacja Pomocy Samotnej Matce ,,PRO-VITA”,

ul. Sw. Marii Magdaleny 12, 61-861 Poznan,

Liga Kobiet Polskich, ul. Modrzewiowa 6, 85-631 Bydgoszcz,
tel. 668 383 418 e-mail: lkpbydgoszcz@wp.pl,

Liga Kobiet Polskich, Elblag tel. 504 094 020

e-mail: lkp.elblag@wp.pl,

Liga Kobiet Polskich, ul. Legion6w 2, 90-401 %.6dz,

tel. 42 630 06 86, e-mail lkp@poczta.onet.pl,

Liga Kobiet Polskich, ul. Sempolowskiej 2, 45-044 Opole,
tel. 77 454 36 83, e-mail: lkpopole@os3.com.pl,



Liga Kobiet Polskich, Al. Wojska Polskiego 69, 70-478
Stargard Szczecinski, tel. 91 421 25 25, e-mail: annawaw-
rzyniak@tenbit.pl,

Liga Kobiet Polskich — Koto nr 2 ,,Femina”, ul. Spacerowa
18/4, 57-402, Nowa Ruda, tel. 74 872 31 29,

Liga Kobiet Polskich Zarzad Gtéwny, ul. Bracka 5, 00-501,
Warszawa, tel. (0-22) 621 29 64, e-mail: ligakobietpolskich@
02.pl,

® Liga Kobiet Polskich, Swidnica lkpswidnica@wp.pl,
® Liga Kobiet Polskich, Tarnow tel. 601 519 373 e-mail: lkp-

-tarnow@poczta.okay.pl;
Liga Kobiet Polskich, Plock, e-mail: lkp_plock@op.pl,

= Liga Kobiet Polskich, Tomaszéw Lubelski, tel. 603 607 608

e-mail: ligakobiet4@wp.pl,

Liga Kobiet Polskich, Dom Kultury Wolomin, 05-200,

ul. Marianska 7 porady we wtorki 12.00-15.00,

Liga Kobiet Polskich, ul Budowlanych 4, 45-121, Opole,
tel. 77 455 83 16,

Lubuskie Stowarzyszenie na Rzecz Kobiet BABA, Stary
Rynek 17 (wejécie od ul. Lisowskiego), 65-067 Zielona Gora,
tel. 68 454 92 32, 68 457 10 45 tel. kom. e-mail: baba@baba.
org.pl,

Stowarzyszenie na Rzecz Kobiet BABA ul. Jana Pawta II
15/1, Zarl tel.: 68 477 10 83 Punkt Konsultacyjno-
Informacyjny

Stowarzyszenie na Rzecz Kobiet BABA ul. Okrzei 9, Jasien,
tel. 68 371 07 35

Stowarzyszenie na Rzecz Kobiet BABA Urzad Miejski, ul.
Rynek 45, Sala Rycerska, Szprotawa, w godz. 9.00-15.00
Stowarzyszenie na Rzecz Kobiet BABA Punkt
Konsultacyjno-Informacyjny Przeciwdziatania Przemocy

w Rodzinie, ul. Jaracza 1, Nowa Sél, w godz. 11.00-17.00
Stowarzyszenie na Rzecz Kobiet BABA Urzad Miejski,

ul. Rynek 1A Kozuchéw w godz. 9.00-15.00
Stowarzyszenie na Rzecz Kobiet BABA Osrodek Pomocy
Spolecznej, ul. Jana Pawta Il nr 52, sala 102, Sulechdow,

w godz. 9.00-15.00
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Stowarzyszenie na Rzecz Kobiet BABA ul. Niepodlegtosci 8,
przy Komisji d.s. Rozwigzywania Problem6éw Alkoholowych,
Lubsko, w godz. 11.00-17.00

Stowarzyszenie na Rzecz Kobiet BABA Parafialny Zespot
Caritas, ul. M. Sktodowskiej Curie 1, Sulecin,

w godz. 10.00-16.00,

Stowarzyszenie Kobiet na rzecz Kobiet, ul. Mita 26, 77-100
Bytéw, tel. 59 822 25 20, tel. kom. 601 639 860,
Stowarzyszenie Sie¢ Wspdlpracy Kobiet NEWW - Polska,
ul. Miszewskiego 17, pok. 100, 80-271, Gdansk,tel. 58 344
97 50, 58 344 38 53 e-mail: neww@neww.org.pl.



Wybrane publikacje
Fundacji Centrum Praw Kobiet

)

1. Poradniki z serii ,,Poznaj swoje prawa...’
» Jegli jestes ofiarq przemocy;
» Jegli jestes ofiarq gwaltu;
® Zanim powiesz ,tak”;
» Jesli cheesz sie rozwie$c;
® Rodzice i dzieci;
® Wszystko o alimentach i ...;
» Konkubinat... i co dalej?;
» Majqtek wspdlny i jego podzial;
» Wszystko o dziedziczeniu;
® Przed sqdem cywilnym;
» Na rynku pracy;
» Sprawy mieszkaniowe;
» Jesli myslisz o podjeciu dzialalnosci gospodarczej;
= O pomocy spolecznej;
» Wszystko o egzekucji.
2. Poradniki z serii ,,Poznaj siebie i swéj zwigzek”
® Jak dogadac sie we dwoje
» Jak uwolnic sie z krzywdzqcego zwiqzku
» Jak wprowadzi¢ réwnos¢ w rodzinie

3. Ulotki

® Przemoc w rodzinie — przerwijmy zmowe milczenia

® Przemoc w rodzinie — powiedz ,,Nie”

® Przemoc w rodzinie — mezczyzni méwiq ,,Nie”
® Przemoc w rodzinie — masz prawo

® Gwalt - to nie ty jestes winna

» Dyskryminacja — nie musisz sie na to godzic

» Molestowanie w pracy

» Alkoholizm — gdy on pije
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Bqdz rozwazna — pieniqdze w malzenstwie
Przemoc domowa — przerwij milczenie (ulotka dla mlodziezy)
Razem bez przemocy — masz wybdr (ulotka dla mtodziezy)

. Publikacje z serii ,,Prawo dzi$ i jutro”

Przemoc w rodzinie wobec kobiet i dzieci
Przemoc w rodzinie a wymiar sprawiedliwosci

. Kobiety w latach 90. — raport, (wersja polska i angielska)
. Kobiety w Polsce 2003 — raport
. Réwno$c¢ praw kobiet i mezczyzn. Ustawodawstwo Unii

Europejskiej i Rady Europy. Orzecznictwo Europejskiego
Trybunatu Sprawiedliwoéci oraz Europejskiego Trybunatu
Praw Czlowieka. Teksty i komentarze

. Zywoly kobiet
. Taniec wysokiego ryzyka — historie prawdziwe
. Kobiety rozmawiajq z kobietami — przewodnik dla dorad-

czyh

Razem w Europie — informatorka r6wnoéciowa

Prawo i Ple¢ — czasopismo Fundacji Centrum Praw Kobiet
Wybieram zycie — publikacja podsumowujaca projekt
Praca i Godne zycie dla kobiet ofiar przemocy;
Niezbedniki dotyczgce przemocy w rodzinie przeznaczo-
ne dla réznych stuzb:

Niezbednik dla lekarzy;

Niezbednik dla psychologéw;

Niezbednik dla policjantéw;

Niezbednik dla prokuratoréw;

Niezbednik dla pracownikéw socjalnych;

Niezbednik dla pracownikéw schronisk;

Niezbednik pracodawcy;

Niezbednik sedziego;

Niezbednik nauczyciela;

Niezbednik kuratora;

Niezbednik wspdlpracy miedzyinstytucjonalnej.



