Uzaleznienie
od alkoholu

Uzaleznienie od alkoholu jest zaburzeniem
psychicznym, ktérego podstawowym objawem jest
koncentracja na spozywaniu alkoholu i ciggta lub
nawracajaca potrzeba picia. To choroba wyniszczajaca
organizm i prowadzaca do zmian w psychice, ktore
maja negatywny wptyw na relacje z innymi ludZmi
i codzienne funkcjonowanie. Utrudnia racjonalne
myslenie i wytwarza w umysle cztowieka system iluzji
i zaprzeczen, ktére podtrzymuja uzaleznienie i odcinaja
cztowieka od rzeczywistosci.

Wiekszo$¢ o0s6b  uzaleznionych  bagatelizuje
problem i prébuje racjonalizowac swoje picie. Méwig
o0 odreagowaniu stresu, napiecia, zmeczenia, checi
dodania sobie odwagi. Kiedy bliscy wskazuja na problem,
osoby uzaleznione zaprzeczaja, wskazujg inne osoby
pijace wiecej lub czesciej - ,to oni, nie ja". Prawdziwy
alkoholik to dla nich osoba z marginesu spotecznego.
To czesto powtarzany mit, gdyz przewazajaca
wiekszos$¢ (ponad 90%) osdb uzaleznionych to tzw.
porzadni obywatele posiadajgcy prace i rodzine. Wielu
uzaleznionym dtugo udaje sie zachowywac pozory,
utrzymywac prace, dobre relacje rodzinne i towarzyskie.
Z czasem jednak uzaleznienie doprowadza nieuchronnie
do destrukcji wielu aspektéw zycia.

Warto jednak wiedzieé, ze alkoholizm nie
jest tozsamy z naduzywaniem alkoholu.

Osoba naduzywajgca alkoholu moze
wprawdzie straci¢ kontrole podczas picia,
ale zwykle zdaje sobie sprawe z problemu
i nie ma oznak fizjologicznego uzaleznienia
od alkoholu.

Jak rozpoznac
uzaleznienie od alkoholu?

Alkoholizm jest poczgtkowo trudny do oceny nie tylko przez
osoby postronne, ale i samego uzaleznionego.

Wiele objawow alkoholizmu jest widocznych dopiero po dtuzszej
obserwacji. S jednak sygnaty, ktére nawet bez przebywania z alkoholikiem na
co dzien pozwalajg rozpoznac uzaleznienie.

e Uczucie gtodu alkoholowego. W okresie absencji wystepuja
nieprzyjemne doznania podobne do gtodu i przymusu picia.

- Utrata kontroli nad piciem. Uzalezniony nie umie powstrzymac¢ sie
od siegniecia po alkohol, a gdy zacznie pi¢, nie moze przerwac.

- Koncentracja zycia wokét alkoholu. Uwaga uzaleznionego
koncentruje sie wokét okazji do picia.

- Zmiana tolerancji na alkohol. Osoba pijaca staje sie bardziej odporna
na dziatanie alkoholu i musi wypijac¢ coraz wiece;j.

- Regularne ,klinowanie”. Uzalezniony ,leczy” zte samopoczucie
wynikajace z naduzywania alkoholu alkoholem.

- Ciagi alkoholowe. Osoba pije przez kilka dni lub nawet tygodni,
wiasciwie nie trzezwiejac.

-  Zaburzenia pamieci i Swiadomosci. Po wypiciu pojawiaja sie ,dziury
pamieciowe” - cztowiek nie jest w stanie odtworzyé, co sie z nim
dziato po wypiciu.

- Nawroty picia po okresach abstynencji. Uzalezniony czasami
prébuje udowodnié, ze potrafi zapanowac nad piciem, ale konczy sie
to niepowodzeniem.

« Objawy abstynencyjne. To drazliwo$é, lek, drzenie konczyn, skurcze
miesni, pocenie sie, nudnosci, wymioty, zaburzenia $wiadomosci,
a nawet majaczenie.



Jak postepowac, Lobowiazanie
kiedy partner pije? do leczenia odwykowego

— I
Nie ostaniaj go. Nie szukaj usprawiedliwienia dla jego picia, nie chron go Jesli nie udato ci sie zmotywowacé partnera do leczenia, mozesz
przed skutkami naduzywania alkoholu. Wazne, by poniést konsekwencje. wystgpi¢c do gminnej komisji rozwigzywania probleméow
Wybierz wtasciwy czas na rozmowe. Najlepiej porozmawiac¢ wkrétce po tym, alkoholowych z prosbg o wdrozenie procedury zobowigzania go
jak pojawit sie problem wynikajacy z picia. Rozmowe zacznij, gdy jest trzezwy, do leczenia odwykowego.

panuje wzgledny spokdj i mozecie porozmawiac

na osobnodci. Komisja powinna wezwac twojego partnera na rozmowe

i poinformowaé¢ o konsekwencjach takiego zachowania.
Mow o konkretach. Powiedz mu, ze martwi P y &

cie, ze tak duzo i czesto pije. Odwotuj sie
do konkretnych przyktadéw, gdy jego picie
spowodowato problemy.

Specjalisci beda naktania¢ go do leczenia oraz wskaza
placowki, gdzie moze uzyskac pomoc. Jesli bedzie zaprzeczat,
iz jest uzalezniony mogg skierowaé¢ go na badanie przez

biegtego.
Powiedz mu o konsekwencjach. Mozesz

np. odmoéwié¢ wspdlnych wyjs¢ na przyjecia, ale
tez powiedzie¢, ze odejdziesz. Przedstaw to jako
forme ochrony ciebie i dzieci. Méw tylko o tym, co
bedziesz w stanie zrealizowac.

Komisja moze wystapi¢ do sadu z wnioskiem
o zobowigzanie meza do leczenia odwykowego.
Wydajac postanowienie, sad moze ustanowi¢
nadzor kuratora. Jesli maz nie stawi sie
w zakfadzie lecznictwa odwykowego, moze zostaé¢ tam

Poszukaj miejsc, gdzie mozna uzyskac
przymusowo doprowadzony.

pomoc. Dowiedz sie o dostepnych formach
uzyskania pomocy. Jesli partner wyrazi
che¢, zadzwon i uméw go na spotkanie.
Mozesz mu towarzyszy¢ na pierwszej
wizycie.

Powinnas jednak wiedzie¢, ze procedura zobowiagzania
do leczenia odwykowego nie ma charakteru przymusu
prawnego. Przymus mozna zastosowaé tylko na etapie
doprowadzania partnera na badanie przez biegtego,
na rozprawe w sadzie i do zaktadu leczniczego. Nie ma

Zadzwon do przyjaciela. Jesli partner odmawia
mozliwosci zatrzymania go w zaktadzie wbrew jego woli.

przyjecia pomocy, popro$ kogos, aby z nim
porozmawiat. Najlepsza do tej rozmowy bytaby
osoba, ktéra miata problem z naduzywaniem
alkoholu. Wazne, aby go nie oceniata i okazata, ze
mu na nim zalezy.

Jesli twdj partner trafi do zaktadu lecznictwa
odwykowego, bedzie tam motywowany do podjecia
leczenia oraz terapii. Skuteczno$¢ terapii pacjentéw,
ktérzy dobrowolnie zdecydowali sie na podjecie leczenia
jest wyzsza niz u tych, ktérzy sg zobowigzani do leczenia

Niektérym osobom uzaleznionym nie udaje sie sadownie.

Jesli partner stosuje przemoc, nie miej ztudzen,
ze jesli przestanie pic¢ to bedzie to réownoznaczne
Z zaprzestaniem stosowania przemocy.

pomodc inne majq dtugie okresy niepicia, ale zdarzajq

im sie epizody alkoholowe, ale sq tez tacy, ktorym

udaje sie zerwac z natogiem.




Sprawdz, jaki wplyw na twoje Zycie
ma alkoholizm partnera

Postaw krzyzyk przy kazdym pytaniu, ktére opisuje
twoje zachowanie.

Czy poddajesz sie rytmowi picia alkoholu przez partnera lub
,schodzisz mu z drogi”?

Czy przejmujesz czes$¢ obowigzkéw partnera lub przekazujesz je
innym, bo nie mozesz na nim polegac?

Czy rezygnujesz z wtasnych planéw, bo nie mozesz polegac na
partnerze i wstydzisz sie jego ewentualnych wybrykéw?

Czy zdarza ci sie kontrolowac¢ partnera poprzez szperanie
po kieszeniach, podstuchiwanie rozméw, czytanie sms-ow,
przyprowadzanie go z baréw do domu?

Czy pomagasz partnerowi, nie dopuszczasz do tego, aby
ponosit konsekwencje swego picia, wyreczasz go w zatatwianiu
codziennych spraw?

Czy wycofujesz sie z dochodzenia swoich racji dla $wietego
spokoju, aby unikna¢ ktétni?

Czy czesto martwisz sie tym, co inni mys$lg o tobie i przedktadasz
te opinie nad wtasne?

Czy czujesz sie upokorzona, kiedy twoj partner Zle sie zachowuje?
Czy masz problem z powiedzeniem NIE, kiedy partner lub inni
prosza cie o pomoc?

Czy tolerujesz niewtasciwe zachowania partnera, obelgi, a nawet
przemoc i jednocze$nie masz poczucie winy i matej wartosci?
Czy zdarza ci sie pi¢ wspolnie z partnerem, aby zatrzymac go
w domu?

Czy rezygnujesz z pomocy, wtasnej kariery, zainteresowan, aby
nie drazni¢ partnera?

Jezeli na kilka pytan odpowiedziatas twierdzqgco - jest
to sygnat, ze problem choroby alkoholowej twojego
partnera ma duzy wptyw na twoje Zycie.

ladbaj
0 siebie

Nie daj sie zwodzi¢. Kazdy alkoholik wypiera
problem z naduzywaniem alkoholu i wierzy, ze
potrafi sie kontrolowac. Tak nie jest.

Przestan sie obwiniaé. Préba przerzucenia
odpowiedzialnoséci za picie na innych to stata
taktyka oséb uzaleznionych. Pamietaj, ze nie ty
jestes winna, ze on pije.

Spdjrz prawdzie w oczy. Przyjmij do wiadomosci,
ze twdj partner jest chory. To on musi chcie¢
pomocy. Nie powstrzymuj go przed wyjsciem
z domu pijac z nim. Ta taktyka moze i ciebie
doprowadzi¢ do natogu.

Poszukaj wsparcia. Nie jeste$ odosobniona i zdana
tylko na siebie. Poszukaj w najblizszej okolicy
grupy wsparcia dla siebie i dzieci. Pomagaja
one cztonkom rodziny uswiadomi¢ sobie, Ze nie
sg odpowiedzialni za picie osoby uzaleznionej
i zachecaja do troszczenia sie o siebie.

Dbaj o bliskie zwigzki z innymi. Nawet
wtedy, gdy w domu dzieje sie zZle i wszystko
wydaje sie beznadziejne, warto pielegnowaé
przyjazne stosunki z dzie¢mi, cztonkami rodziny
i przyjaciétmi.

Masz prawo odejs¢. Jezeli twoj partner odrzuci
mozliwo$¢ podjecia leczenia, masz prawo go
opusci¢ lub zazada¢, by on sie wyprowadzit. Ratuj
siebie i dzieci, nie pozwdl, aby alkoholizm partnera
zdominowat twoje zycie i podporzadkowat je
catkowicie jego natogowi. Badz konsekwentna,
moze to zadziata na niego motywujaco i zacznie
sie leczy¢.






