Przezornosc
poptaca

Czy doswiadczasz
przemocy ekonomicznej?

Zdarza sie, ze powierzasz prowadzenie wszelkich spraw partnerowi
i nie przejawiasz wiekszego zainteresowania wysokos$cia wspdlnych
dochoddéw ani stanem konta. Nierzadko oddajesz mu do dyspozycji swoje
oszczednosci, zgadzasz sie, aby mieszkanie, ktére podarowali ci rodzice
byto wasza wspdlng wtasnoscig. Ale bywa tez tak, ze mieszkasz w jego
mieszkaniu, na remont ktérego przeznaczasz znaczne naktady, a nie masz do
niego zadnego tytutu prawnego. Bywa tez tak, ze nie pracujesz zawodowo,
rezygnujesz z wtasnej kariery zajmujac sie domem i wspierajac meza
w prowadzonej przez niego dziatalnosci. Postawa ta moze okaza¢ sie zgubna,
kiedy partner zawiedzie twoje zaufanie, a ty zostaniesz bez $rodkéw do zycia,
z rozstrojong psychika i niskim poczuciem wtasnej wartosci. Pamietaj, ze
w sytuacji zaleznosci ekonomicznej duzo trudniej bedzie ci podja¢ decyzje
o uwolnieniu sie z krzywdzacego zwiagzku.

Dbatos$¢ o wtasng niezaleznos¢ ekonomiczng i wiedza na temat tego,
czym jest przemoc ekonomiczna i jak sie przed nig zabezpieczy¢, pomoga ci
nie tylko uchroni¢ sie przed niemitymi niespodziankami, ale réwniez budowac
partnerskie relacje w zwigzku.

nie fozy na utrzymanie rodziny (np. nie ptaci za
rachunki, nie kupuje zywnosci)?

zakazuje ci albo utrudnia podjecie pracy lub robi
wszystko aby$ prace stracita np. przeszkadzajac
ci w jej wykonywaniu, nachodzac w pracy, robiac
awantury itp.?

zmusza cie do nieodptatnej pracy w firmie, ktorg
prowadzi?

zabrania ci podnoszenia kwalifikacji zawodowych
i nauki, starania sie o awans?

zabiera ci pienigdze lub kontroluje i wydziela kazdy
grosz domagajac sie np. paragonéw za zakupy?
niszczy, wynosi lub bez twojej zgody sprzedaje
przedmioty bedace twoja lub wspdlng wtasnoscig?
wymusza dostep do twojego konta lub utrudnia ci
dostep do konta wspdlnego?

korzysta bez twojej wiedzy z twojej karty?
odmawia ci dostepu do informacji lub udziatu

w podejmowaniu decyzji finansowych, ktére moga
mie¢ wptyw na waszg sytuacje materialng?

zmusza cie do sprzedazy majatku osobistego,
nagréd, pamiagtek rodzinnych itp.?

zmusza cie do sktadania fatszywych zeznan
podatkowych lub innych dokumentéw finansowych?
zaciaga bez porozumienia z toba pozyczki lub
kredyty obcigzajgce wspdlny budzet lub zmusza cie
do ich zaciggania?

nie ptaci alimentow?

Zacznijmy od testu
- pamietaj, ze nikt
cie nie ocenia, bqgdz
szczera przed sobqg
i odpowiedz na
ponizsze pytania, aby
dowiedzie¢ sie, czy
doznajesz przemocy
ekonomiczne;j.

Jesli przynajmniej na
jedno z powyzszych
pytan odpowiedziatas
twierdzgco,
doznajesz przemocy

ekonomicznej!




Czym jest

przemoc ekonomiczna?

Ogranicza jej wolno$¢, zmniejsza poczucie
bezpieczenstwa oraz wzmacnia ekonomiczna
zalezno$¢ i podporzadkowanie sprawcy. Moga to
by¢

Warto wiedzie¢, ze przemoc ekonomiczna
czesto wspotwystepuje z  innymi  formami
przemocy i zawsze tez jest forma przemocy
psychicznej. Badania amerykanskie wskazuja,
ze w ponad 90% przypadkdw przemocy
w rodzinie mamy do czynienia réwniez z przemoca
ekonomiczna.

Przemoc odbiera pokrzywdzonej kobiecie
wiare w to, ze jest w stanie samodzielnie uporac
sie z trudnosciami, odej$¢ od sprawcy i rozpoczaé
nowe, wolne od przemocy zycie. Uzaleznienie
finansowe od sprawcy sprawia, ze kobiety dtuzej
pozostaja w krzywdzacych zwiagzkach lub wracaja
do krzywdzacych ich partneréw.

Podjetas decyzje.
Co dalej?

Do kolejnych warto sie dobrze przygotowa¢ - to kwestia
bezpieczenstwa twojego i twoich dzieci.

W tym celu dobrze jest, samodzielnie lub przy pomocy zaufanej
osoby albo ekspertki:

przela¢ swoje przychody oraz oszczednosci na oddzielne,
znane tylko tobie konto bankowe;

dowiedziec sie, gdzie i w jakiej wysokosci sg przechowywane
wspolne $rodki finansowe, papiery wartosciowe oraz inne
wartos$ciowe rzeczy;

dowiedzie¢ sie, czy obcigzajag cie wspdlne zobowigzania
i jakiego typu;
zabezpieczy¢ kopie waznych dokumentéw;

zabezpieczy¢ inne wazne dokumenty dotyczace majatku
wspdélnego, w tym np. akty darowizny na twéj majatek odrebny,
zakup mieszkania, samochodu;

zmienié, po odejsciu od sprawcy, numery PIN do kart i innych
dokumentéow bankowych, unikajac nadawania numerdéw, ktére
sg zwigzane np. z waszymi datami urodzenia;

wycofaé¢ petnomocnictwo dla partnera do swojego konta
osobistego;

usuna¢ swoje dane ze wspélnego konta;

usunac potowe pieniedzy ze wspdlnego konta, aby sprawca nie
mogt pozbawic cie dostepu do naleznej ci czesci;
poinformowaé¢ dtuznikéw i bank o swojej sytuacji,
zabezpieczajac sie w ten sposob przed nieodpowiedzialnymi
dziataniami partnera, ktéry moze réwniez w ten sposob celowo
wptynaé negatywnie na opinie o twojej zdolnosci kredytowe;j.



Prawo Ldrowe relacje
ci¢ chroni finansowe

Jeslijestes mezatkaq, aprzed zawarciem matzenst- Niektorzy tatwo wydajq pienigdze na wiasne przyjemnosci, inni
wa nie podpisatas intercyzy, zwykle przystuguje oszczedzajq, aby zapewnic sobie poczucie bezpieczenstwa.

ci rowny udziat we wspélnym majqtku. ) o .
Nieporozumienia i spory na tle finansowym czesto wynikaja na

tle réznic w podejsciu do pieniedzy. Nie musi im jednak towarzyszyc¢
przemoc. W prawdziwie partnerskich relacjach partnerzy, pomimo
réznic, ucza sie dobrze komunikowad, okazuja sobie wzajemny

Masztakie samo prawojakmazdokorzystania
z majatku wspélnego, a w trakcie jego podziatu
twoj naktad pracy przy wychowaniu dzieci

i prowadzeniudomujest przez sad uwzgledniany. szacunek i zrozumienie.

Zdrowe ekonomicznie relacje w zwiazku budujemy w drodze
negocjacji i uzgadniania ze sobg wiekszych wydatkéw. Dobrze jest
przy tym kierowac sie kilkoma zasadami.

Prawo nakazuje matzonkom wspoétdziatac¢
w zarzadzaniu majatkiem wspdlnym. Jesli
masz zastrzezenia dotyczace sposobu, w
jaki maz zarzadza majatkiem, to w sprawach
wykraczajgcych poza czynnosci zwyktego
zarzadu, kodeks rodzinny daje ci prawo do
wyrazenia sprzeciwu. S rowniez czynnosci,
takie jak np. nabycie, zbycie lub obcigzenie
nieruchomosci, ktére wymagaja twojej zgody.

Oboje partnerzy:

Jesli maz nie wywiagzuje sie z obowigzku
przyczyniania sie do zaspokajania potrzeb
rodziny, mozesz wystapi¢ do sadu z pozwem
o zaspokajanie potrzeb rodziny, o alimenty lub
o nakazanie przekazywania catosci lub czesci
wynagrodzenia meza do swoich rak. Twoja praca
zwigzana z wychowaniem dzieci i prowadzeniem
domu jest rowniez brana pod uwage przez sad.

-<

W naszym spoteczenstwie wcigz funkcjonuje szkodliwe przekonanie, ze
o pienigdzach sie nie rozmawia. Warto rozmawia¢ o pienigdzach i poznac
stosunek partnera do tej kwestii, aby w nowym zwigzku unikna¢ niespodzianek
i zminimalizowa¢ podtoze konfliktow.






