NAZWA MIASTO |GODZINY DYZUROW |KONTAKT TEL KONTAKT MAIL DODATKOWE INFO: JAK PRACUJA W EPIDEMII
dyzur telefoniczny, konsultacje psychologiczne przez
pon-czw 10-18, pt 10- telefon lub Skype, konsultacje prawne mailowe i
Fundacja Centrum Praw Kobiet |Wroctaw |14 511-506-216 cpk_wroclaw@cpk.org.pl telefoniczne
stop.przemocy@mops.wroc.pl
Osrodek Interwencji Kryzysowej [Wroctaw |catodobowo 71 796-40-85 Skype: oik_wroclaw pracujg bez zmian, placéwka otwarta
71 352-94-03
(interwencja
kryzysowa)
interwencja krysysowa |71 367-14-15 (dom
- catodobowo, dla kobiet)
wsparcie 0sob 71 736-06-82 71 352-94-03 - numer catodobowy, porady
doswiadczajgcych (osrodek wsparcia akson.sow@wp.pl, telefoniczne tylko, 71 736-06-82 zawieszone
Osrodek Interwencji Kryzysowej przemocy - dyzur tel. 9]dla ofiar przemocy w |owiik@wp.pl, spotkania osobiste, porady telefoniczne bez zmian,
AKSON Wroctaw |21 rodzinie) akson.zmch@wp.pl dyzuryjg psycholozki
10:00 — 14:00 od
poniedziatku do pigtku
71349 1556 lub 71
349 55 02 lub w
godzinach 14:00 —
Centrum Interwencji Kryzysowej 18:00 pod nr 791 04 udzielajg porad psychologicznych oraz udzielajg
KARAN Wroctaw |11 88, osrodek.wroclaw@karan.pl wsparcia osobom uzaleznionym zdalnie
dyzur telefoniczny, konsultacje psychologiczne tel.
Fundacja Non Licet Wroctaw |pon-czw 16-20 572-108-352 fundacja@nonlicet.pl lub Skype
10-19 porady na razie wt, $r, czw 10-13 mozna przyj$¢ osobiscie, a
osobiscie, 9-20 w godz. 9-20 dyzur telefoniczny (z ewentualnymi
Fundacja AKITA Wroctaw [telefoniczne 713-479-154 info@akitafundacja.pl przerwami)
Bezptatne Porady Prawne tylko przez tel. 793 845
539, poniedziatek 12-14:00 i Sroda 14-18:00. Porady
psychologiczne - tylko sytuacje kryzysowe tel. 793
Fundacja “Dajmy Szanse” Wroctaw 530 004 627 dajszanse@op.pl 845 539, wtorki 13-19:00 i czwartki 14-19:00
biuro@fundacjapozytywka.org.p
Fundacja PozyTYwka Wroctaw tel. 71 338 30 03 | zawieszona dziatalno$¢ do odwotania
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kazda ze
specjalistek dyzuruje

tel. 531-668-615 Ada Perchat interwentka kryzysowa,
terapia uzaleznien (pt,so,nie), 668-35-13-13 Iwona
Bohdanowicz terapia uzaleznien (wt,czw), tel. 572-
044-450 Malwina Nowakowska terapia uzaleznien
(pon-pt), tel. 534-018-323 Anna Pigtek terapia

Fundacja Salida Wroctaw pod swoim nr tel. fundacja.salida@onet.eu uzaleznien (czw)
9-14 (pon-pt) Katarzyna Olbromska tel. 789 015 790
14-18 (pon,sr,pt) Aleksandra Zimnicka tel. 507 894
235
14-18 (wt,czw) Monika Gaj tel. 792 721 343
9-20 (so, nie) dyzur terapeutéw z Domu Wspdlnego
Fundacja ,,Opieka i Troska” Wroctaw 71/794 78 91 opiekaitroska@opiekaitroska.pl |tel. 71 393 94 98
dyzur prawny w srody w godzinach 17-20 pod nr tel.
Fundacja Sancta Familia Wroctaw 517 4535 75 fundacja@safa.org.pl 669 052 888
Stowarzyszenie Psychoedukacji i
Terapii “Evolutio” Wroctaw 731-450-926 evolutio.stow@gmail.com udzielajg konsultacji przez Skype
508-168-979, 713-
Stowarzyszenie Misja Dworcowa |Wroctaw 210-550 misja.dworcowa@wp.pl zawieszona dziatalnosc¢
pomoc psychologa mailowa lub przez czat
(indywidualnie lub w grupie), na razie majg b.duze
Stowarzyszenie INTRO Wroctaw 881-220-440 intro@psychotekst.pl obtozenie, nie majg pomocy prawne;j
Stowarzyszenie na Rzecz 713-290-919,
Promocji Zdrowia CURATUS Wroctaw 606463228 curatus@o2.pl kontakt tylko drogg telefoniczng
Porady prawne udzielane tylko telefonicznie, pod
adres e-mail nalezy ztozy¢ wniosek z oswiadczeniem,
Nieodptatna pomoc prawna w ze dana osoba nie jest w stanie ponies¢ kosztow
ramach UM Wroctawia Wroctaw 71777 98 88 npp@um.wroc.pl odptatnej pomocy prawne;j
w godz. 10-14 mozna przyj$¢ osobicie (zachecaja
oczywiscie to kontaktu telefonicznego), na stronie
internetowej
https://www.mops.wroclaw.pl/aktualnosci/informacje/1
548-dzial-swiadczen-mops-ul-namyslowska-zmiany-
zasad-funkojonowania-jednostki-covid-19 jest lista
Miejski Osrodek Pomocy lelefonéw, pod ktérymi wg litery nazwiska mozna
Spotecznej Wroctaw 44118|(71) 78-22-322 dzsw@mops.wroclaw.pl zatatwi¢ sprawe
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Centrum Neuropsychiatrii

71-355-35-94, 500-

sekretariat@neuropsychiatria.c

na razie dziatajg pon-pt 7-14 i porady i terapie
osobiscie nadal sie odbywaja, ale moze to ulec

NEUROMED Wroctaw 133-199 om Zmianie

bez porad osobistych, petnig dyzur telefoniczny plus
Powiatowe Centrum Pomocy w 2 i 3 wtorek miesigca w godz. 16-17 réwniez sg
Rodzinie we Wroctawiu Wroctaw  |pon-pt 7:45-14:45 (71) 72 21 860 pcpr@pcpr.wroclaw.pl dyzury tel.




