
NAZWA MIASTO

GODZINY 

DYZURÓW KONTAKT TEL KONTAKT MAIL

DODATKOWE INFO: JAK PRACUJĄ W 

EPIDEMII

Centrum Praw Kobiet - oddział w Krakowie Kraków pon.-pt. 10-18 780-079-988 cpk_krakow@cpk.org.pl

zdalne konsultacje z prawniczką lub 

psycholożką po telefonicznym umówieniu 

się

MOPS – ul. Józefińska 14 Kraków

12 616 53 03, 12 

616 53 05, 12 616 

54 08 do@mops.krakow.pl

sprawy załatwiane są telefonicznie lub 

mailowo. Jeżeli potrzebujesz pomocy 

skontaktuj się telefonicznie z 

pracownikami MOPS lub pozostaw dane 

kontaktowe w skrzynce pocztowej 

znajdującej się przed wejściem do 

siedziby MOPS

Dział Pomocy Dzieciom MOPS – ul. 

Limanowskiego 13/5-6 Kraków 12 616 54 75 dd@mops.krakow.pl

sprawy załatwiane są telefonicznie lub 

mailowo. Jeżeli potrzebujesz pomocy 

skontaktuj się telefonicznie z 

pracownikami MOPS lub pozostaw dane 

kontaktowe w skrzynce pocztowej 

znajdującej się przed wejściem do 

siedziby MOPS

Zespół ds. Pieczy Zastępczej – ul. 

Piłsudskiego 29 Kraków 12 422 29 94 dz@mops.krakow.pl

sprawy załatwiane są telefonicznie lub 

mailowo. Jeżeli potrzebujesz pomocy 

skontaktuj się telefonicznie z 

pracownikami MOPS lub pozostaw dane 

kontaktowe w skrzynce pocztowej 

znajdującej się przed wejściem do 

siedziby MOPS

Dział Pomocy Bezdomnym – os. Teatralne 

24 Kraków

12 430 45 44, 12 

642 25 86 db@mops.krakow.pl

sprawy załatwiane są telefonicznie lub 

mailowo. Jeżeli potrzebujesz pomocy 

skontaktuj się telefonicznie z 

pracownikami MOPS lub pozostaw dane 

kontaktowe w skrzynce pocztowej 

znajdującej się przed wejściem do 

siedziby MOPS
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Filia nr 1 MOPS – os. Teatralne 24 Kraków

12 430 45 46, 12 

430 45 44 F1@mops.krakow.pl

sprawy załatwiane są telefonicznie lub 

mailowo. Jeżeli potrzebujesz pomocy 

skontaktuj się telefonicznie z 

pracownikami MOPS lub pozostaw dane 

kontaktowe w skrzynce pocztowej 

znajdującej się przed wejściem do 

siedziby MOPS

Filia nr 2 MOPS – ul. Radzikowskiego 39 Kraków

12 636 77 98, 12 

636 77 84 f2@mops.krakow.pl

sprawy załatwiane są telefonicznie lub 

mailowo. Jeżeli potrzebujesz pomocy 

skontaktuj się telefonicznie z 

pracownikami MOPS lub pozostaw dane 

kontaktowe w skrzynce pocztowej 

znajdującej się przed wejściem do 

siedziby MOPS

Filia nr 3 MOPS – ul. Rzeźnicza 2 Kraków 12 257 00 07 f3@mops.krakow.pl

sprawy załatwiane są telefonicznie lub 

mailowo. Jeżeli potrzebujesz pomocy 

skontaktuj się telefonicznie z 

pracownikami MOPS lub pozostaw dane 

kontaktowe w skrzynce pocztowej 

znajdującej się przed wejściem do 

siedziby MOPS

Filia nr 4 MOPS – os. Szkolne 34 Kraków

12 425 75 64, 12 

425 75 82 f4@mops.krakow.pl

sprawy załatwiane są telefonicznie lub 

mailowo. Jeżeli potrzebujesz pomocy 

skontaktuj się telefonicznie z 

pracownikami MOPS lub pozostaw dane 

kontaktowe w skrzynce pocztowej 

znajdującej się przed wejściem do 

siedziby MOPS

Filia nr 5 MOPS – ul. Praska 52 Kraków

12 269 05 54, 12 

269 06 37 f5@mops.krakow.pl

sprawy załatwiane są telefonicznie lub 

mailowo. Jeżeli potrzebujesz pomocy 

skontaktuj się telefonicznie z 

pracownikami MOPS lub pozostaw dane 

kontaktowe w skrzynce pocztowej 

znajdującej się przed wejściem do 

siedziby MOPS
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Filia nr 6 MOPS – ul. Mazowiecka 21 Kraków

12 423 23 15, 12 

422 17 74 f6@mops.krakow.pl

sprawy załatwiane są telefonicznie lub 

mailowo. Jeżeli potrzebujesz pomocy 

skontaktuj się telefonicznie z 

pracownikami MOPS lub pozostaw dane 

kontaktowe w skrzynce pocztowej 

znajdującej się przed wejściem do 

siedziby MOPS

Filia nr 7 MOPS – ul. Mazowiecka 4-6 Kraków

12 632 00 22, 12 

632 21 46 f7@mops.krakow.pl

sprawy załatwiane są telefonicznie lub 

mailowo. Jeżeli potrzebujesz pomocy 

skontaktuj się telefonicznie z 

pracownikami MOPS lub pozostaw dane 

kontaktowe w skrzynce pocztowej 

znajdującej się przed wejściem do 

siedziby MOPS

Filia nr 8 MOPS – ul. Na Kozłówce 27 Kraków

12 659 12 86, 12 

659 12 68 f8@mops.krakow.pl

sprawy załatwiane są telefonicznie lub 

mailowo. Jeżeli potrzebujesz pomocy 

skontaktuj się telefonicznie z 

pracownikami MOPS lub pozostaw dane 

kontaktowe w skrzynce pocztowej 

znajdującej się przed wejściem do 

siedziby MOPS

Filia nr 9 MOPS – os. Teatralne 24 Kraków

12 430 45 44, 12 

644 80 34 f9@mops.krakow.pl

sprawy załatwiane są telefonicznie lub 

mailowo. Jeżeli potrzebujesz pomocy 

skontaktuj się telefonicznie z 

pracownikami MOPS lub pozostaw dane 

kontaktowe w skrzynce pocztowej 

znajdującej się przed wejściem do 

siedziby MOPS

Ośrodek Interwencji Kryzysowej Kraków całodobowo 12 421 92 82

Ośrodek uruchomił również możliwość 

kontaktu za pośrednictwem 

komunikatorów WhatsApp oraz Skype po 

wcześniejszym umówieniu się z 

interwentem pod numerem telefonu: 12 

421 92 82
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Ośrodek Interwencji Kryzysowej Kraków 8.00 - 20.00 502 273 430

Ośrodek uruchomił również możliwość 

kontaktu za pośrednictwem 

komunikatorów WhatsApp oraz Skype po 

wcześniejszym umówieniu się z 

interwentem pod numerem telefonu: 12 

421 92 82

Ośrodek Interwencji Kryzysowej Kraków

8:00 - 20:00 

lub 20:00 - 

Codziennie 

podawane numery https://www.facebook.com/oikkrakow/

Ośrodek Pomocy dla Osób 

Pokrzywdzonych Przestępstwem 

Krakowskie Forum Organizacji Kraków 12 421 22 88 biuro@krafos.pl Telefoniczny kontakt ze specjalistami

Schronisko dla Bezdomnych Kobiet Kraków (12) 684 3167 sbk.krakow@caritas.pl Zawieszenie działalności placówek 

Ośrodki poradnictwa i terapii rodzin Kraków całodobowo

12 262 92 99, 12 

633 35 31, 12 423 

02 28, 12 682 11 

50, 12 644 12 66 w. 

24, +48 783 222 

263, +48 692 960 

436

Dyżury telefoniczne prowadzone przez 

psychologów dla osób w kryzysie, 

specjalnie na czas epidemii

Krakowski Instytut Psychoterapii Kraków

pon-pt 10:00 - 

18:00

48 783 222 700, 48 

603 890 858, 48 

661 011 023

Specjalne linie telefoniczne uruchomione 

na czas epidemii do kontaktu z 

terapeutami. Każdy mieszkaniec Krakowa 

może zwrócić się w razie potrzeby o 

pomoc do terapeutów pracujących w KIP.

Specjalistyczny Ośrodek Wsparcia dla 

Ofiar Przemocy w Rodzinie, Krakowiaków 

46 Kraków 12 425 81 70

oodp.krakowiakow@cari

tas.pl

Zamknięcie miejsc interwencyjnego 

schronienia w związku z epidemią; 

Kobiety potrzebujące wsparcia w postaci 

noclegu mogą udać się do: - Przytulisko 

Św. Brata Alberta dla Bezdomnych Kobiet 

w Krakowie, ul. Malborska 64b - 

Schronisko dla Bezdomnych Kobiet w 

Krakowie, ul. Sołtysowska 13 c

https://www.facebook.com/oikkrakow/

