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WSTEP

Poradnik ten adresujemy do kobiet, ktére sg ofiarami przemocy ze strony
0s6b najblizszych. Wiele sposrdd nich zwraca sie do nas z prosha o pomoc. Z mysla
o nich, z mysla o wielu, wielu innych, a takze z mysla o tobie przygotowaty$my ten
poradnik, z ktérego mozesz sie dowiedzie¢ co robic, jesli jeste$ bita lub zastraszana
przez swojego meza lub partnera. Trudno jest pogodzi¢ sie z faktem, Zze osoby,
ktorym ufaty$my i ktére kochamy moga by¢ wobec nas okrutne, znecac sie nad nami
fizycznie lub psychicznie, wykorzystywac nas seksualnie. Wiele kobiet przez dtugie
lata pozostaje w krzywdzacym zwigzku. Wstydza sie komukolwiek powiedzie¢ o tym,
co sie dzieje w ich domach, czuja sie winne przemocy, ktérej doznaja. Nie pozwal,
aby cie obarczano odpowiedzialnoscig za przemoc, ktérej doznatas. To nie ty jestes
winna temu, Ze maz lub partner stosuje wobec ciebie przemoc, wymusza wspoétzycie
lub zneca sie psychicznie. Pamietaj, Ze nic nie usprawiedliwia przemocy! NIKT, nawet
TWOJ MAZ nie ma prawa cie bi¢, nie ma prawa sie nad toba znecac¢ psychicznie i nie
ma prawa ci grozic. Przemoc, fizyczne i psychiczne znecanie sie oraz grozby ich uzycia
sg PRZESTEPSTWEM, nawet jesli policja i prokuratura nie zawsze traktuja je z nalezyta
powaga. Wciaz sie zdarza, ze policjanci niechetnie interweniuja w sprawach rodzinnych
izniechecaja kobiety do sktadania skarg. Ofiary przemocy domowej nierzadko stysza, ze
policja mawazniejsze sprawy na gtowie niz mieszanie sie w wewnetrzne sprawy rodziny.
Sprawcy przemocy domowej pozostajg czesto bezkarni, nawet wowczas, gdy dojdzie
do powaznego uszkodzenia ciata. Zmudna, dtugotrwata procedura i brak zrozumienia
ze strony organow $cigania i wymiaru sprawiedliwosci zniechecajg niektére kobiety
do poszukiwania pomocy instytucjonalnej i dochodzenia sprawiedliwosci. Powinnas
zdawac sobie sprawe z mozliwych trudnosci i chociaz doprowadzenie sprawy do korca
moze nie byc¢ tatwe, nie zniechecaj sie. Badz cierpliwa i konsekwentna. Nie zgadzaj sie,
aby przemoc, jakiej doznajesz traktowana byta jak przestepstwo ,drugiej kategorii”.
Mamy nadzieje, ze twoja decyzja o uwolnieniu sie z krzywdzacego zwiazku, poparta
znajomoscia przystugujacych ci praw sprawi, ze powotane do tego organy beda lepiej
i skuteczniej stosowaty istniejace prawo, a ty i miliony innych kobiet bedziecie mogty
czuc sie bezpieczniej we wtasnym domu. Powinnas$ wiedzie¢, jakie s3 twoje prawa
i czego mozesz oczekiwac od organdw Scigania i wymiaru sprawiedliwosci. Pamietaj,
kazdy i kazda z nas ma prawo do godnego i bezpiecznego zycia, a policja, prokuratura
i sady maja obowigzek pomdc nam w ich realizacji.
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MITY | FAKTY

MIT: Przemoc w rodzinie nie jest zjawiskiem czestym.

FAKT: Prawie jedna trzecia kobiet w pewnym okresie swojego zycia staje sie
ofiarg przemocy w rodzinie. Dane te dotycza zaréwno przemocy fizycznej, seksualnej,
jak i znecania sie psychicznego.

MIT: Przemoc w rodzinie to sprawa prywatna. Nikt nie powinien mieszac sie do
tego, w jaki sposéb matzonkowie (partnerzy) rozwiqzujq swoje problemy.

FAKT: Przemoc w rodzinie jest przestepstwem i istotnym problemem
spotecznym. Dotyczy kazdego z nas. Prawie potowa zamordowanych kobiet to ofiary
swoich mezow, partneréw lub bytych partneréw.

MIT: Sprawcy przemocy w rodzinie dziatajq pod wptywem alkoholu.

FAKT: Wielu mezczyzn stosujacych przemoc robi to na trzezwo, inni pija
po to, aby bi¢. Alkohol jest dla nich tylko usprawiedliwieniem, pozwala uniknaé
odpowiedzialnosci.

MIT: Przemoc w rodzinie wystepuje wytqgcznie w nizszych klasach spotecznych.

FAKT: Przemoc w rodzinie moze dotkna¢ kazdego z nas. Badania wykazuja, ze
mezczyzni stosujacy przemoc pochodzg z réznych grup spotecznych.

MIT: Prawdopodobienstwo doswiadczenia przemocy ze strony obcego mezczyzny
jest wieksze niz ze strony wtasnego meza czy partnera.

Fakt: Przemoc w rodzinie jest zjawiskiem czestszym niz ta, na jaka jestesmy
narazeni na ulicy, w barze lub miejscu pracy. Przemoc wobec kobiet w rodzinie stanowi
jedna czwartg wszystkich aktéw przemocy zgtoszonych organom $cigania.

MIT: MezczyzZni, ktorzy uzywajq przemocy sq chorzy psychicznie.

FAKT: Nie ma bezposredniego zwigzku pomiedzy przemoca w rodzinie
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a choroba psychiczna. U podtoza przemocy wobec kobiet lezy dazenie do przejecia
nad nimi kontroli i utrzymania wtadzy.

MIT: To incydent, ktory sie nie powtérzy.

FAKT: Przemoc wobec Zony (lub partnerki) rzadko jest incydentem. Zazwyczaj
jest tylko pierwszym ogniwem w tancuchu nasilajacej sie przemocy. Ponad jedna
czwarta bitych kobiet staje sie ofiarg przemocy czesciej niz piec razy w roku.

MIT: Przemoc w rodzinie jest wynikiem chwilowej utraty samokontroli.

FAKT: Wiekszo$¢ sprawcow planuje swoje dziatania. Kiedy bija, staraja sie to
robi¢ tak, by nie zostawiac sladow.

MIT: Kobieta musiata zrobic cos, czym ,zastuzyta” sobie na przemoc.

FAKT: Nikt nie ,zastuguje” na zniewagi i bicie. Wielu sprawcéw przemocy
stawia swoim partnerkom absurdalne wymagania i oczekuje od nich rzeczy
niewykonalnych. Kazdy pretekst jest dobry.

MIT: Kobiety sq najczesciej gwatcone poza domem, w ciemnych alejkach, pézno
w nocy.

FAKT: Jedynie 9% gwattéw ma miejsce poza domem. Zdecydowana wiekszo$¢
jest dokonywana w mieszkaniach. Kobiety zgwatcone w domu lub w miejscu pracy
rzadziej zgtaszaja to na policje z obawy, Ze i tak nikt im nie uwierzy.

MIT: Gwatty na kobietach najczesciej dokonywane sq przez osoby obce.

FAKT: W 83% przypadkéw sprawcami gwattow sg osoby, ktére kobieta zna
i ktorym ufa. W 20% sa to kochankowie, a w 33% mezowie ofiar.

MIT: Wszyscy wiedzgq, ze kiedy kobieta méwi ,nie”, czesto mysli ,tak’.
FAKT: Kiedy kobieta méwi ,NIE”, ma na mysli ,NIE”.




MIT: Kobiety w koncu ulegajg, rozluzniajq sie i czerpiq z tego przyjemnosc.

FAKT: Kobiety nie czerpia przyjemnosci z przemocy seksualnej. Podobnie jak
ofiary kradziezy i innych przestepstw doznaja traumy i cierpia.

MIT: Jesli kobieta nie zostata pobita i nie stawiata oporu, to nie byt to gwatt.

FAKT: Gwatciciele czesto uzywaja broni lub groza uzyciem przemocy w celu
zastraszenia swoich ofiar. Fakt, Zze nie ma ewidentnych sladéw stosowania przemocy,
nie oznacza, ze kobieta nie zostata zgwatcona.

MIT: Gdy mezczyzna zostanie seksualnie pobudzony, musi odby¢ stosunek
ptciowy.

FAKT: Wiekszos¢ gwattow to przestepstwa popetniane z premedytacja.
Gwatt jest aktem przemocy, a nie zaspokojeniem seksualnym. Mezczyzna gwatci lub
w inny sposdb wykorzystuje seksualne kobiete z checi upokorzenia jej, pokazania
swojej wtadzy i kontroli nad nia.

MIT: Mezczyzna byt pod wptywem alkoholu (narkotykéw), w depresji (w stresie),
nie byt sobq.

FAKT: Mezczyzni uzywajg réznych argumentéw, aby usprawiedliwi¢
popetnione przez siebie przestepstwo. Nic nie usprawiedliwia gwattu.
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PRZEMOC WOBEC 0SOB
NAJBLIZSZYCH JEST PRZESTEPSTWEM

W 2005 r. weszta w zycie Ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
(znowelizowana w sierpniu 2010 r.). Ustawa ta, po raz pierwszy w historii polskiego
prawa, okresla, czym jest przemoc w rodzinie. Art. 2 par. 2 ustawy stanowi, ze
przemoca w rodzinie jest jednorazowe albo powtarzajace sie umysine dziatanie lub
zaniechanie naruszajace prawa lub dobra osobiste cztonkéw rodziny, w szczegdlnosci
narazajace te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajgce ich
godnosé, nietykalnosé cielesna, wolnosé, w tym seksualng, powodujace szkody na ich
zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywotujace cierpienia i krzywdy moralne
u oséb dotknietych przemoca.

Przemoc fizyczna, seksualna, psychiczna i ekonomiczna popetniana na szkode
0s6b najblizszych jest przestepstwem. W zaleznosci od tego, jaka przybiera forme,
czy ma charakter jednorazowy, czy tez powtarza sie, jest $cigana z roznych artykutéow
kodeksu karnego (kk).

Nie jestesmy w stanie omoéwié¢ wszystkich przestepstw, jakie moga byc
popetnione na twoja szkode przez osoby bliskie. Skupimy sie tylko na tych, ktére
zdarzaja sie najczesciej. Jezeli przemoc ma charakter ciagty, zostanie zakwalifikowana
jako przestepstwo znecania sie nad rodzina.

Artykut 207 kodeksu karnego mowi o tym, zZe:

§ 1. Kto zneca sie fizycznie lub psychicznie nad osoba najblizszg lub nad inng
osoba pozostajaca w statym lub przemijajagcym stosunku zaleznosci od sprawcy albo
nad matoletnim lub osoba nieporadna ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny,
podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do lat 5.

§ 2. Jezeli czyn okreslony w § 1 potaczony jest ze stosowaniem szczegdélnego
okrucienstwa, sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od roku do lat 10.

§ 3. Jezeli nastepstwem czynu okreslonego w & 1 lub 2 jest targniecie sie
pokrzywdzonego na wtasne zycie, sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od
2 do 12 lat.

Jesli zostatas pobita ,tylko” raz lub nie masz dowoddw na powtarzalnosc
agresywnych zachowan swojego meza lub partnera, moze on by¢ $cigany z artykutow




kodeksu karnego, ktére méwia o uszkodzeniu ciata.
Art. 156
§ 1. Kto powoduje ciezki uszczerbek na zdrowiu w postaci:
1. pozbawienia cztowieka wzroku, stuchu, mowy, zdolnosci ptodzenia,

2. innego ciezkiego kalectwa, ciezkiej choroby nieuleczalnej lub
dtugotrwatej, choroby realnie zagrazajacej zyciu, trwatej choroby
psychicznej, catkowitej lub znacznej niezdolnosci do pracy w zawodzie
lub trwatego, istotnego zeszpecenia lub znieksztatcenia ciata, podlega
karze pozbawienia wolnosci na czas nie krétszy od lat 3

§ 2. Jezeli sprawca dziata nieumyslnie, podlega karze pozbawienia wolnosci
do lat 3.

§ 3. Jezeli nastepstwem czynu okreslonego w § 1 jest Smier¢ cztowieka,
sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od lat 5, karze 25 lat pozbawienia
wolnosci albo karze dozywotniego pozbawienia wolnosci.

Art. 157

§ 1. Kto powoduje naruszenie czynnosci narzadu ciata lub rozstréj zdrowia
inny niz okreslony w art. 156 & 1 podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy
do lat 5.

§ 2. Kto powoduje naruszenie czynnosci narzadu ciata lub rozstréj zdrowia
trwajacy nie dtuzej niz 7 dni, podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo
pozbawienia wolnosci do lat 2.

§ 3. Jezeli sprawca czynu okreslonego w § 2 lub 3 dziata nieumysinie, podlega
grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do roku.

§ 4. Sciganie przestepstwa okreslonego w § 2 lub 3, jezeli naruszenie czynnosci
narzadu ciata lub rozstrdj zdrowia nie trwat dtuzej niz 7 dni, odbywa sie z oskarzenia
prywatnego, chyba ze pokrzywdzonym jest osoba najblizsza zamieszkujaca wspdlnie
Ze sprawca.

§ 5. Jezeli pokrzywdzonym jest osoba najblizsza, $ciganie przestepstwa
okreslonego w § 3 nastepuje na jej wniosek.

Tryb Scigania przestepstwa z art. 157 kk zalezy od tego, czy pobicie
spowodowato uszkodzenie ciata, ktérego leczenie trwato dtuzej czy tez krécej niz 7 dni
i czy osoba pokrzywdzong jest osoba bliska czy obca dla sprawcy. W przypadku kiedy
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pokrzywdzong jest osoba najblizsza, niezaleznie od tego czy naruszenie czynnosci
ciata trwato dtuzej czy krécej niz 7 dni, $ciganie odbywa sie z urzedu. Jesli jednak twéj
maz lub partner wykaze, ze dziatat nieumyslnie, wéwczas Sciganie nastepuje dopiero
na twoj wniosek, ale dalej toczy sie réwniez w trybie publiczno-skargowym.

Przestepstwem jest takze wymuszanie wspotzycia w matzenstwie. Jest ono
karane na zasadach ogoélnych, tzn. tak, jak kazde inne zgwatcenie.

Artykut 197 kodeksu karnego w nastepujgcy sposob definiuje przestepstwo
zgwatcenia:

§ 1. Kto przemoca, grozba bezprawng lub podstepem doprowadza inna osobe
do obcowania ptciowego, podlega karze pozbawienia wolnosci od lat 2 do 12.

§ 2. Jezeli sprawca, w sposob okreslony w.§ 1, doprowadza inng osobe do
poddania sie innej czynnosci seksualnej albo wykonania takiej czynnosci, podlega
karze pozbawienia wolnosci na czas od 6 miesiecy do lat 8.

§ 3. Jezeli sprawca dopuszcza sie zgwatcenia:
1. wspdlnie z inng osoba,
2.  wobec matoletniego ponizej lat 15,

3. wobec wstepnego, zstepnego, przysposobionego, przysposabiajacego,
brata lub siostry, podlega karze pozbawienia wolnosci na czas nie krétszy
od lat 3.

§ 4. Jezeli sprawca czynu okreslonego w § 1-3 dziata ze szczegdélnym
okrucienstwem, podlega karze pozbawienia wolnosci na czas nie krotszy niz lat 5.

Gwatt jest zamachem na wolnos$¢ jednostki, a wiec gwattem jest réwniez
wymuszanie takiej formy wspétzycia, ktéra nie odpowiada drugiej osobie.

Nie daj sie zwies$¢ przekonaniom, iz wspotzycie seksualne jest obowigzkiem
zony. Pojecie ,obowigzkow matzenskich” zony w zakresie wspoétzycia seksualnego
jest anachronizmem pochodzacym z czaséw, kiedy mezczyzni mieli petnie wtadzy nad
kobietami. Masz prawo odmowicé wspétzycia i nikt wbrew twojej woli nie ma prawa cie
do tego zmuszac. Masz réwniez prawo nie godzic¢ sie na formy wspoétzycia seksualnego,
ktore ci nie odpowiadaja, a twdj partner musi to uszanowac.

Pamietaj o tym, ze juz same grozby popetnienia przestepstwa na twojq szkode lub
szkode 0s6b najblizszych sq przestepstwem, jesli wzbudzajq w tobie uzasadnionqg obawe,
Ze bedgq spetnione.




Jesli wiec twoj partner np. grozi ci pozbawieniem Zzycia, a ty obawiasz sig, ze
moze spetni¢ swoje grozby, mamy do czynienia z przestepstwem z art. 190 kk. Jesli
chcesz, aby osoba, ktéra ci grozi, zostata ukarana, musisz ztozy¢ wniosek o $ciganie.

Przestepstwem jest rowniez uchylanie sie od wykonania obowiazku
alimentacyjnego okreslonego co do wysokosci orzeczeniem sagdowym, ugoda zawarta
przed sadem albo innym organem albo inng umowa, jezelitaczna wysokos$¢ powstatych
wskutek tego zalegtosci stanowi rownowartosc co najmniej 3 Swiadczen okresowych
albo jezeli opdznienie zalegtego swiadczenia innego niz okresowe wynosi co najmniej
3 miesiace (art. 209 § 1 k.k.).

Co istotne, jezeli sprawca czynu okreslonego w § 1 naraza osobe uprawniong
na niemozno$¢ zaspokojenia podstawowych potrzeb zyciowych moze zostaé
pozbawiony wolnosci nawet do 2 lat.

Pamietaj jednak, ze aby doszto do ukarania osoby uchylajqcej sie od swiadczen
na rzecz najblizszych, sktadajgc zawiadomienie o popetnieniu przestepstwa, musisz
zaznaczycé, Ze zqdasz scigania sprawcy.

Sciganie z urzedu nastepuje tylko wowczas, jezeli pokrzywdzonemu
przyznano odpowiednie $wiadczenia rodzinne albo swiadczenia pieniezne wyptacane
w przypadku bezskutecznosci egzekucji alimentéw. Wniosek o $ciganie moze ztozy¢
réwniez organ pomocy spotecznej lub organ podejmujacy dziatania wobec dtuznika
alimentacyjnego. Jesli wiec obawiasz sie, ze ztozenie przez ciebie wniosku spowoduje
agresje sprawcy, popros przedstawiciela pomocy spotecznej lub organizacji, do ktérej
zgtositas sie o pomoc, o to aby to oni wystapili ze stosownym wnioskiem.

Powinnas wiedzieé, ze przestepstwem jest rozpijanie matoletniego (art. 208
kk) oraz porzucenie osoby nieletniej ponizej 15 roku zycia oraz osoby nieporadnej
ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny, jesli prawo naktada na nas obowigzek
troszczenia sie o wyzej wymienione osoby (art. 210 kk). Jesli wiec twdj maz opuszcza
dziecko lub ciebie, kiedy jestes np. chora i potrzebujesz jego opieki i pomocy, to
popetnia przestepstwo i moze by¢ za to ukarany. Przestepstwa te sg $cigane z urzedu.

Przestepstwem $ciganym z urzedu jest réwniez uprowadzenie lub zatrzymanie
matoletniego ponizej lat 15 lub osoby nieporadnej ze wzgledu na jej stan psychiczny
lub fizyczny whrew woli osoby powotanej do opieki lub nadzoru (art. 211 kk). Masz
wiec prawo zadac $cigania ojca dziecka, ktory je porywa lub uprowadza bez twojej
zgody, jesli ma on ograniczonga lub odebrang wtadze rodzicielska.
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C0 ROBIC, JESLI MAZ LUB
PARTNER STOSUJE PRZEMOC?

Powiedz'NIE!!!

Nie pozwal, aby bicie stato sie codziennym rytuatem. Im dtuzej bedziesz sie
na to godzi¢, tym trudniej bedzie ci sie wyzwoli¢ z krzywdzacego zwiazku. Nawet
jesli, z réznych powodéw, przez pewien czas znositas przemoc, powinnas w koncu
powiedzie¢ ,NIE! DOSCY”. NIGDY NIE JEST ZA POZNO, ABY PRZERWAC £ANCUCH
PRZEMOCY. Nie wierz w to, ze on sie zmieni albo, ze ty go zmienisz. Nawet jezeli
obiecuje poprawe, to i tak w niedtugim czasie powrdci do dawnych praktyk.

Staraj sie zachowac zimng krew!

Staraj sie przede wszystkim chroni¢ sama siebie. Istnieje duze
prawdopodobienstwo, ze odpowiadajac zniewagami, lekcewazac niebezpieczenstwo
lub odpowiadajac agresja fizyczna na agresje, wiaczajac sie do walki ,cios za cios”,
tylko spotegujesz przemoc. Staraj sie jak najszybciej zej$¢ z oczu sprawcy, nie czekaj
na nastepny atak.

Opracuj plan bezpieczenstwa

W oparciu o ponizsze wskazéwki opracuj swoj wtasny plan bezpieczenstwa.
Moze on ktéregos dnia uratowac zycie tobie i twoim dzieciom.

° Naucz sie rozpoznawac zachowanie partnera, abys byta Swiadoma, kiedy
zbliza sie najgorsze.

° Naucz dzieci korzystac z telefonu i dzwoni¢ na policje.
o Jesli twoj dom ma kilka wyj$¢ - naucz dzieci, jak z nich korzystac.

e  Zidentyfikuj miejsca i ludzi, do ktérych mozesz szybko uciec przez agresja
(sasiadka, rodzina itp.).

e Sporzad? liste najwazniejszych adresow i telefondw i ukryj ja.

e  Przygotuj dodatkowy zestaw ubran, butéw i rzeczy osobistych. Zostaw
g0 U przyjaciét lub rodziny.




Oszczedz i schowaj tyle pieniedzy, ile mozesz.

Ukryj w bezpiecznym miejscu wszystkie wazne dokumenty, takie jak:
dowdd osobisty i paszport, akty urodzenia dzieci, matzenstwa, karty
kredytowe, ksigzeczki zdrowia, polisy ubezpieczeniowe, prawo jazdy,
dowdd rejestracyjny samochodu, akt wtasnosci domu, umowe najmu
mieszkania, obdukcje lekarskie itp.

Wyréb dodatkowy komplet kluczy do domu (samochodu) i schowaj je
w bezpiecznym miejscu.

Jesli masz samochéd, zadbaj o to, aby w baku zawsze byto troche
benzyny.

Porozmawiaj z rodzing, sasiadami i znajomymi - ustalcie tajny sygnat,
abys$ zawsze mogta dac¢ im znac, ze potrzebujesz pomocy.

Popros$ sasiadéw, aby dzwonili na policje zawsze, gdy ustysza z twojego
domu jakie$ niepokojace odgtosy, a sama nie wstydz sie wyjs¢ na klatke
schodowa i wzywac pomocy.

Przygotuj plan opuszczenia domu - zastanow sie, gdzie mozesz
bezpiecznie przenocowac z dzie¢mi (rodzina, przyjaciele, schronisko).

Zanim odejdziesz, zabezpiecz swoje finanse

Jesli zdecydujesz sie odej$¢ od sprawcy przemocy, powinnas dobrze sie do
tego przygotowac i zabezpieczyc interesy swoje i swoich dzieci. Pozwoli ci to uniknaé
sytuacji, w ktorej sprawca uprzedzi cie i ,za kare” pozbawi dostepu do wspdlnego
konta i innych zasobéw majatku wspdlnego. Pamietaj, ze wtasciwe przygotowanie sie
do odejscia to kwestia bezpieczeristwa twojego i twoich dzieci. Zréb zatem wszystko,
co mozliwe, aby jak najlepiej sie zabezpieczyc:
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przelej swoje przychody oraz oszczednosci na oddzielne, tobie tylko
znane konto bankowe;

dowiedz sig, gdzie i w jakiej wysokosci s przechowywane wspdlne srodki
finansowe, papiery warto$ciowe oraz inne wartosciowe przedmioty;

dowiedz sie, czy obcigzaja cie wspdlne zobowiazania, a jesli tak, to
jakiego typu i w jakiej wysokosci;

zabezpiecz kopie dokumentéw dotyczacych kont bankowych, polis
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ubezpieczeniowych, kart kredytowych, papieréw wartosciowych,
zobowiazan, jakie na tobie cigza, naktadéw, jakie poniostas na majatek
wspolny lub odrebny partnera;

e  zabezpiecz inne wazne dokumenty dotyczace majatku wspdlnego, w tym
np. zakupu mieszkania, darowizny twoich rodzicow na twdj majatek
odrebny, kupno samochodu;

e zmien, po odejsciu od sprawcy, numery PIN do kart i innych dokumentéw
bankowych twoich oraz waszych dzieci, unikajac nadawania numeroéw,
ktére sa zwigzane np. z waszymi datami urodzenia;

e  wycofaj pethomocnictwo dla partnera do swojego konta osobistego;

e  usun swoje dane ze wspodlnego konta. Wprawdzie nie uchroni cie to
przed istniejagcymi zobowiazaniami, ale mozesz zabezpieczy¢ sie przed
dtugami, ktére bedzie zaciagat twdj partner w przysztosci;

e usun potowe pieniedzy ze wspodlnego konta, aby sprawca nie mogt
pozbawi¢ cie dostepu do naleznej ci czesci;

e  poinformuj dtuznikéw i bank o swojej sytuacji, mozesz w ten sposob
cze$ciowo zabezpieczy¢ sie przed nieodpowiedzialnymi dziataniami
partnera.

Znajdz bezpieczne schronienie

Moze to by¢ mieszkanie najblizszych sasiadéw lub jakiekolwiek miejsce
publiczne, gdzie mozesz wezwaé pomoc, np. dzwoniac na policje. Nie wstydz sie,
nie ty jedna-znalaztas sie w takiej sytuacji. Pokaz agresorowi, ze masz wybér, ze
nie akceptujesz przemocy. Jesli masz dzieci, zabierz je ze soba. Szukaj schronienia
u rodziny, kolezanki. Jesli nie jest to mozliwe, skorzystaj ze schroniska dla ofiar
przemocy lub osrodka interwencji kryzysowej, jesli dysponuje miejscami hotelowymi.
Powinnas wiedzie¢, ze gmina ma obowigzek ustawowy zapewni¢ ci dach nad gtowa,
jesli z powodu przemocy statas sie bezdomna i z obawy o wtasne zycie nie mozesz
mieszkac¢ pod jednym dachem ze sprawca. Znalezienie sie w bezpiecznym miejscu
pomoze ci spokojnie zastanowic sie, co robic dalej. Mozesz jednak podczas interwencji
policji zadac zatrzymania sprawcy. Pamietaj - prawo jest po to, aby cie chroni¢. Aby
skorzystac z ochrony prawa, musisz jednak przystapi¢ do dziatania.



Zbieraj dowody, a prawda wyjdzie na jaw

Nie zapominaj o zbieraniu dowoddéw $wiadczacych o tym, ze doznatas
przemocy, nawet jesli nie od razu zdecydujesz sie je wykorzystac. Im wiecej zbierzesz
dowododw, tym wieksza masz szanse, ze sprawca zostanie ukarany. Nawet jesli
obrazenia, ktérych doznatas, nie byty zbyt powazne, to i tak, jesli udowodnisz, ze
przemoc miata charakter ciggty, bedzie to przestepstwo $cigane z urzedu (znecanie
sie - art. 207 kk). Nie ukrywaj przed sasiadami i rodzing, ze jeste$ bita lub Ze osoby
ci najblizsze popetnity na twoja szkode inne przestepstwo. Ci, ktérym powiedziatas
o tym, co cie spotkato, nawet jesli nie byli bezposrednimi $wiadkami zdarzenia, moga
réwniez swiadczy¢ w twojej sprawie.

Jesli masz okazje nagrania awantury, ktérg wywotuje twdj partner, zréb to.
To réwniez bedzie dowdd w sprawie. Zabezpiecz dowody rzeczowe, takie jak podarte
ubranie, slady krwi na ubraniu, rozbity i zniszczony sprzet. Ukryj je w bezpiecznym
miejscu (u rodziny, znajomych, w miejscu pracy). Pamietaj, ze w przeciwnym razie
sprawca moze je znalez¢ i zniszczy¢. W wypadku gwattu istotne jest, abys$ zabezpieczyta
$lady spermy na ubraniu lub ciele. Zanim sie umyjesz, idz do lekarza lub na policje.
Obowiazkiem policji jest zawiezienie cie na badanie lekarskie, w celu ustalenia, ze
doszto do przestepstwa zgwatcenia, sporzadzenie na podstawie ogledzin twego ciata
protokotu i zabezpieczenie dowodu przestepstwa. W przypadku gwattu zabezpiecz
ponadto i zachowaj podarte ubrania oraz przedmioty, na ktérych moga by¢ odciski
palcéw (np. drzwi) tak, aby nikt ich nie dotykat i nie nanidst nowych $ladéw. Policja
z tak zabezpieczonych przedmiotéw zdejmie odciski palcéw, ktére moga stanowié
bardzo wazny dowdd w sprawie.

Jesdli dojdzie do interwencji policji lub zdecydujesz sie ztozy¢ zawiadomienie
o przestepstwie, pamietaj rowniez o ztozeniu wniosku o zabezpieczenie dowodow.
Policja ma obowiagzek zabezpieczy¢ dowody, nawet w sprawach sciganych z oskarzenia
prywatnego.

Pokaz rany i obrazenia tym, u ktdérych znalaztas schronienie. Bedziesz mogta
ich zgtosic jako swiadkow. Nie wstydz sie prosic tych, ktérzy wiedza, co cie spotkato,
aby byli swiadkami w twojej sprawie. Pamietaj, nawet jesli nie chca zeznawaé, masz
prawo ich zgtosi¢ jako $wiadkéw. Swiadkowie maja obowigzek méwi¢ prawde, ich
stawiennictwo na przestuchanie jest obowiazkowe, a za sktadanie fatszywych zeznan
grozi kara. Jesli swiadek ma uzasadnione obawy, jesli chodzi o niebezpieczenstwo
dla zycia, zdrowia, wolnosci lub mienia w znacznych rozmiarach dla siebie lub osoby
najblizszej ze strony sprawcy za ztozenie obcigzajacych go zeznan, moze wnies¢ do
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prokuratury lub sadu wniosek o zachowanie w tajemnicy okolicznosci umozliwiajagcych
ujawnienie tozsamosci $wiadka (art. 184 § 1 kpk). Jesli prokuratura lub sad wydadza
stosowne postanowienie, wéwczas ani oskarzony, ani jego adwokat nie dowiedza
sie, kto ztozyt dane zeznanie. Musisz jednak mie¢ $wiadomosc, ze instytucja swiadka
anonimowego stosowana jest rzadko.

Jesli masz okazje, popro$ kogo$ o sfotografowanie obrazen. Mozesz rowniez
ztozy¢ stosowny wniosek na policje (wniosek o zabezpieczenie dowodéw poprzez
sfotografowanie obrazen). Zdjecia te mozesz przedstawic¢ w sadzie lub w prokuraturze
jako dowdd.

Jesli zostatas pobita lub zgwatcona, idz réwniez do lekarza; tak szybko jak to
bedzie mozliwe, i popros$ go, aby wystawit zaswiadczenie o stanie zdrowia opisujgce
obrazenia jakich doznatas. Zgodnie ze znowelizowang ustawg o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie masz prawo do bezptatnego badania lekarskiego oraz otrzymania
zaswiadczenia ustalajgcego rodzaje i przyczyny obrazen jakich doznatas na skutek
przemocy. Powinnas wiedzie¢, ze nie musisz zwracac sie do lekarza sadowego w celu
uzyskania obdukcji. Dowodem na obrazenia, jakich doznatas, moze by¢ zaswiadczenie
wystawione przez lekarza pierwszego kontaktu. Ma on obowiazek wpisania do twojej
dokumentacji lekarskiej informacji o stanie zdrowia i obrazeniach, jakich doznatas
oraz wydania ci stosowanego zaswiadczenia na formularzu opracowanym przez
Ministerstwo Zdrowia. Jesli lekarz pierwszego kontaktu odmawia zapisania informacji,
jakich mu udzielitas, oraz opisu doznanych obrazen, udaj sie ze skarga do kierownika
przychodni.

Wezwij policje

Nie jest tatwo zdecydowac sie na wezwanie policji, gdy przemoc spotyka cie
ze strony 0séb najblizszych. Musisz jednak przetamac wstyd i przestac sie tudzic, ze
to tylko jednorazowy wybryk, a sprawca zrozumie, ze Zle zrobit i zmieni sie. Badania
i doswiadczenie wielu kobiet wskazuja, ze wczesniej lub pdzniej dojdzie do nastepnego
aktu przemocy.

Masz prawo i obowiagzek broni¢ siebie i swoich dzieci. Zadzwon lub idZ na

policje tak szybko, jak bedzie to mozliwe i domagaj sie, aby przyjechali z interwencja.
Ochrona zycia, zdrowia i mienia przed bezprawnymi zamachami
naruszajacymi te dobra nalezy do podstawowych zadan policji (art. 1 ust. 2 pkt 1
ustawy o policji). Obowigzkiem policji jest réwniez inicjowanie i organizowanie dziatan




majacych na celu zapobieganie popetnianiu przestepstw i wykroczen oraz wykrywanie
przestepstw i $ciganie sprawcow (art. 1 ust. 2a pkt 3 i 4). Pamietaj ponadto, ze od
kilku lat funkcjonariusze policji maja obowiazek rejestrowaé przebieg interwencji
domowych w sprawach dotyczacych przemocy w rodzinie w systemie Niebieskiej
Karty. Przypomnij o obowigzkach tym funkcjonariuszom, ktérzy odmawiajg ich
wykonywania. Jesli sie od nich uchylaja, pamietaj, ze zawsze mozesz ztozy¢ na nich
skarge do ich przetozonego lub komendanta jednostki policji. Spisz numer stuzbowy
funkcjonariusza dokonujacego interwencji.

Nie musisz zawiadamiac¢ policji osobiscie. Mozesz poprosi¢ sasiadow,
rodzine lub znajomych, aby zrobili to w twoim imieniu. Przekonaj tych, ktérzy moga
ci poméc, aby nie byli biernymi swiadkami. Im mniej bedzie tolerancji i obojetnosci
ze strony $wiadkow przestepstw dokonywanych tuz obok, za drzwiami, tym wieksza
bedzie szansa, ze sprawcy przemocy zostang ukarani, a kobiety bedg mogty sie czu¢
bezpieczniej we wtasnych domach.

Prawo naktada na wszystkich spoteczny obowigzek zawiadamiania organéw
$cigania o popetnieniu przestepstwa $ciganego z urzedu (art. 304 § 1 kpk). Instytucje
panstwowe i samorzadowe, ktére w zwigzku ze swoja dziatalnoscia dowiedziaty
sie o popetnieniu przestepstwa S$ciganego z oskarzenia publicznego maja wrecz
prawny obowigzek zawiadomi¢ o tym prokuratora lub policje (art. 12 ustawy
o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie). Warto wiedzie¢ o tym, ze funkcjonariusz
ponosi odpowiedzialno$¢ za niedopetnienie swoich obowigzkow.

Artykut 231 kodeksu karnego méwi o tym, ze funkcjonariusz publiczny,
ktory przekraczajagc swoje uprawnienia lub niedopetniajagc swoich obowigzkéw
(np. interwencji, zatrzymania podejrzanego), dziata na szkode interesu publicznego
lub prywatnego, podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3 (a jesli dziata w celu
osiggniecia korzysci majatkowej lub osobistej do lat 10).

Funkcjonariuszem publicznym jest m.in. policjant, prokurator, sedzia. Zgtaszaj
na policje wszystkie przypadki przemocy, nawet jesli nie od razu zdecydujesz sie ztozy¢
formalne zawiadomienie o przestepstwie i nie bedziesz domagac sie ukarania sprawcy.
Zgtoszenia i interwencje policji, a w szczegdlnosci Niebieskie Karty, beda stanowity
dowdd w sprawie, jesli dojdzie do kolejnych aktéw przemocy. Bierne czekanie na to, ze
sprawca sie zmieni, prowadzi donikad. Brak reakcji moze zosta¢ odebrany jako oznaka
twojej stabosci i bezkarnosci sprawcy, a to tylko rozzuchwala i prowadzi do nasilenia
przemocy. Im szybciej i bardziej stanowczo zareagujesz na stosowang wobec ciebie
przemoc, tym wieksza szansa, ze nie dojdzie do niej po raz kolejny.
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Nie zniechecaij sie, prawo jest po to, aby cie chroni¢

Policja nie zawsze chetnie interweniuje w sprawach przemocy domowe;j.
Wiele kobiet, ktore prébowaty dzwonic na policje, ustyszato od funkcjonariuszy: ,to
sprawy rodzinne, my sie do tego nie mieszamy”. Zdarza sie réwniez, ze nawet jesli
dojdzie do interwencji policji, to niewiele z niej wynika. Jesli sprawca przemocy nie jest
pijany, czesto konczy sie na rozmowie ostrzegawczej i policja odjezdza. W najlepszym
wypadku mozesz spotkac sie ze wspotczuciem ze strony ,wrazliwego” funkcjonariusza,
ktory ci powie, ze pomimo najlepszych checi nic nie moze zrobi¢ w twojej sprawie,
poza zatozeniem Niebieskiej Karty. Moze sie zdarzy¢, ze w odpowiedzi na twoja
prosbe o zabranie sprawcy do aresztu, ustyszysz, ze: ,maz nie jest dos¢ pijany”, ze ,nie
zostata pani az tak mocno poturbowana”, ze ,nie mozemy zabra¢ meza, dopdki nie
bedzie pani miata kilku obdukcji”. Posiadanie obdukcji jest przez wielu funkcjonariuszy
traktowane jako podstawowy warunek do wszczecia postepowania.

Zdarza sie wprawdzie, ze sprawca przemocy przestraszy sie tego typu
interwencji i na jaki$ czas sie uspokoi, ale w wielu innych przypadkach po odjezdzie
policji przemoc wzrasta. Wiele kobiet z pewnoscia spotkato sie z grozbami: ,jesli
nie wycofasz skargi, to ja ci dopiero pokaze”. Probowano je szantazowac: ,popetnie
samobojstwo, zabije ciebie i siebie jak mnie zostawisz lub ztozysz skarge”. Nie
poddawaj sie! Nie pozwalaj sie zastraszac ani szantazowac. To prowadzi donikad.

Choc system interwencji w sprawach dotyczacych przemocy w rodzinie nie
dziata najlepiej, a postawa organéw scigania czesto zniecheca do wzywania policji
i sktadania zawiadomienia o popetnieniu przestepstwa, nie poddawaj sie. Szukaj
pomocy w instytucjach powotanych do tego, aby ci zapewni¢ bezpieczenstwo, nawet
jesli nie w kazdej sytuacji uzyskatas i uzyskasz od nich pomoc, jakiej oczekiwatas i na
jaka zastugujesz. Prawo jest po to, aby cie chroni¢, a policjanci i prokuratorzy maja
obowiagzek je stosowac. Mozesz i powinnas zatem wymagac¢ od funkcjonariuszy
organow scigania i wymiaru sprawiedliwosci Scigania i karania sprawcy za czyny,
ktorych sie dopuscit. Musisz przerwac tancuch przemocy. Tylko w ten sposob
zapewnisz sobie i dzieciom bezpieczenstwo i potozysz kres dalszym aktom przemocy.

Co powinnas wiedzie¢ o swoich prawach w kontakcie z policjg

Jesli wezwatas policje na interwencje i funkcjonariusze przyjechali do twojego
domu, masz prawo:

1. domagaé¢ sie, aby wypetnili formularz A Niebieskiej Karty;
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zapisac nazwiska policjantéw lub ich numery stuzbowe; ich obowigzkiem
jest pokazac ci legitymacje stuzbowa. Pamigtaj, ze oni réwniez moga by¢
$Swiadkami w twojej sprawie.

Jesli sytuacja jest powazna i czujesz sie zagrozona, a policjanci powiedza
ci, ze poza pouczeniem sprawcy i ewentualnym wypetnieniem Niebieskiej
Karty nie moga nic zrobi¢, zapisz ich nazwiska i numery stuzbowe, tak
aby to widzieli. Poinformuj, ze ztozysz na nich skarge do przetozonego.
Zanotuj i przechowuj w bezpiecznym miejscu wszystkie informacje na
temat zajscia (zajs¢), nawet wowczas, kiedy sytuacja w domu ulegnie
poprawie. Nie masz przeciez pewnosci, ze w przysztosci przemoc sie nie
powtorzy.

Jesli maz jest agresywny i czujesz sie zagrozona, domagaj sie, aby
funkcjonariusze zatrzymali go na 48 godzin. Policja ma prawo zatrzymac
osoby stwarzajace w sposdb oczywisty bezposrednie zagrozenie dla
zycia lub zdrowia ludzkiego, a takze dla mienia (art. 15 ust. 1 pkt. 3).
Znowelizowana ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
wzmochita jeszcze ten obowiagzek. Art. 244. § 1a. kodeksu karnego daje
policji uprawnienie do zatrzymania osoby podejrzanej, jezeli istnieje
uzasadnione przypuszczenie, ze popetnita ona przestepstwo z uzyciem
przemocy na szkode osoby wspdlnie zamieszkujacej, a zachodzi obawa,
Ze ponownie popetni przestepstwo z uzyciem przemocy wobec tej osoby,
zwtaszcza gdy popetnieniem takiego przestepstwa grozi. Jesli stosujac
przemoc sprawca uzywat broni palnej, noza lub innego niebezpiecznego
przedmiotu, a zachodzi obawa, ze ponownie dopusci sie przemocy
wobec osoby wspodlnie zamieszkujacej, zwtaszcza gdy popetnieniem
takiego przestepstwa grozi policja ma wrecz obowiazek jej zatrzymania
(art. 244 § 1b kpk).

Policja nie jest bezsilna - moze i powinna stosowac istniejace prawo,
a ty mozesz i powinnas$ sie od nich tego domagac. Pamietaj, policjant,
ktoéry przy wykonywaniu czynnosci stuzbowych przekroczyt uprawnienia
lub nie dopetnit obowiazku, naruszajagc w ten sposéb dobra osobiste
obywatela, podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3 (art. 231 § 1 kk).

Jedli maz lub partner jest pijany, domagaj sie, aby go zabrali do
izby wytrzezwien. Masz prawo do bezpieczenstwa osobistego,
a obowiazkiem policji i prokuratury jest ci je zapewni¢. W sytuacji, gdy
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w ocenie policjantéw nie ma podstawy do izolowania sprawcy, a ty
w dalszym ciagu czujesz sie zagrozona, funkcjonariusze powinni wskazac
ci najblizsze schronisko, noclegownie i w miare mozliwosci zapewni¢
odpowiedni transport.

Niebieskie Karty

Znowelizowana w 2010 r. ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
naktada na przedstawicieli policji, pomocy spotecznej, o$wiaty, ochrony zdrowia oraz
Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych obowigzek wszczynania
procedury Niebieskiej Karty, w sytuacji uzasadnionego podejrzenia, ze w rodzinie
dochodzi do przemocy. Przedstawiciele wyzej wymienionych stuzb uruchamiaja
procedure poprzez wypetnienie formularza Niebieska Karta A, ktéra stuzy do
dokumentowania przemocy domowej. Wpisuje sie do niej: czas i miejsce interwencji,
dane osobowe uczestnikdw zajscia, informacje o zachowaniu stron (np. o ptaczu
ofiary, stanie trzezwosci stron, agresywnosci sprawcy), informacje o doznanych
obrazeniach, dane dotyczace $wiadkéw zdarzenia, dzieci obecnych w mieszkaniu oraz
informacje o podjetych dziataniach ,pomocowych” (np. o oddaniu dziecka pod opieke
krewnych, pouczeniu sprawcy, umieszczeniu go w izbie wytrzezwien lub policyjnej
izbie zatrzyman). Podejmujacy interwencje policjanci lub przedstawiciele innych
uprawnionych stuzb powinni zasadniczo wypetni¢ formularz w twojej obecnosci
zapewniajac ci warunki gwarantujace swobode wypowiedzi i poszanowanie twojej
godnosci. Jesli podczas interwencji policji nie byto mozliwe wypetnienie formularza,
powinien to zrobi¢ dzielnicowy w twojej obecnosci.

Celem dziatan interwencyjnych podejmowanych przez stuzby uprawnione
do wszczecia procedury Niebieskiej Karty powinno by¢ zapewnienie tobie i twoim
dzieciom bezpieczenstwa. Powinnas wiedziec, o tym, ze zaréwno wszczecie procedury,
jak i jej prowadzenie moze sie odbywac bez twojej zgody. Po wypetnieniu formularza
A przez wszczynajacego procedure, powinnas otrzymac formularz B Niebieskiej
Karty. Zawiera informacje dla ofiary przemocy - katalog przestepstw najczesciej
popetnianych wobec 0séb najblizszych, katalog praw ofiar przemocy, aktualne telefony
instytucji i organizacji swiadczacych pomoc ofiarom przemocy. Karta B informuje
takze o prawach, jakie przystuguja osobie wzywajacej policje. Zachowaj wreczony ci
przez funkcjonariusza policji lub przedstawiciela innej stuzby formularz, abys mogta sie
Z nim uwazniej zapoznac jak ochtoniesz.
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Pamietaj, ze od interweniujgcego funkcjonariusza mozesz sie domagacé, aby
przeprowadzit na miejscu zdarzenia czynnosci w zakresie niezbednym dla zabezpieczenia
sladow i dowodow przestepstwa dla potrzeb postepowania przygotowawczego.

Niebieska Karta, niezaleznie od tego, jaka stuzba jg zatozyta, powinna zosta¢
przekazana dzielnicowemu, ktory jest zobowigzany do zatozenia i prowadzenia dla
danej rodziny tzw. teczki zagadnieniowej pt. ,Przemoc domowa” i gromadzi¢ w niej
wszystkie dokumenty potwierdzajace czynnosci podejmowane przez policje.

Dzielnicowy  ma ponadto obowigzek niezwtocznie skontaktowac sie
z rodzina, w ktorej nastgpita przemoc, w celu blizszego rozpoznania sytuacji
i zorientowania sie, jakiego rodzaju pomoc jest potrzebna. Do jego zadan nalezy
takze systematyczne odwiedzanie rodziny dotknietej przemoca, co najmniej raz
w miesigcu, w celu sprawdzenia stanu bezpieczenstwa domownikéw i zachowania
sprawcy przemocy. Takie systematyczne wizyty moga sie okaza¢ skutecznym
srodkiem prewencyjnym i zwiekszy¢ twoje poczucie bezpieczenstwa. Domagaj sie
wiec, aby dzielnicowy okresowo odwiedzat cie w domu i rozmawiat z partnerem,
ktory stosowat przemoc. Dzielnicowy ma réwniez obowigzek wykonywania szeregu
czynnosci  zwigzanych z udokumentowaniem zdarzehn zwigzanych z przemoca
w danej rodzinie. Pamietaj, zebrana dokumentacja moze by¢ podstawg wszczecia
postepowania przygotowawczego z urzedu przez samych funkcjonariuszy policji, bez
sktadania przez ciebie zawiadomienia o popetnieniu przestepstwa. Mozesz i powinnas
sie tego domagaé. Wszczecie postepowania z inicjatywy samych funkcjonariuszy,
moze zwiekszy¢ twoje bezpieczenstwo. Sprawca otrzyma jasny komunikat: to nie
ty zainicjowata$ postepowanie i nie w twoich rekach lezy jego wstrzymanie. Bedzie
wowczas mniej zdeterminowany, aby wywiera¢ na ciebie presje, by$ wycofata skarge.
Ty za$ mozesz mu powiedzieé, Zze nic nie mozesz w tej sprawie zrobic.

Dobrze, aby$ wiedziata, ze po wypetnieniu formularza Niebieska Karta
A podmiot, ktéry wszczat procedure ma obowigzek, nie pézniej niz w terminie 7 dni,
przekazaé oryginat formularza do przewodniczacego zespotu interdyscyplinarnego
witasciwego ze wzgledu na miejsce zamieszkania rodziny, w ktoérej dochodzi do
przemocy. Zespoty interdyscyplinarne, w sktad ktérych wchodza przedstawiciele
policji, pomocy spotecznej, oswiaty, ochrony zdrowia, gminnej komisji rozwigzywania
problemoéw alkoholowych, organizacji pozarzadowych oraz kuratorzy sadowi sa
zgodnie ze znowelizowang ustawa powotywane w kazdej gminie. Zespoty moga
w zaleznosci od potrzeb tworzyc¢ grupy robocze, sktadajace sie z przedstawicieli wyzej
wymienionych stuzb.
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Zadaniem cztonkéw zespotu jest m.in. analiza Niebieskich Kart, ktére do
nich zostaty przekazane. Po dokonaniu analizy cztonkowie zespotu sami albo za
posrednictwem powotanych grup roboczych sg zobowigzani do: 1. opracowania
planu pomocy rodzinie; 2. monitorowania sytuacji w rodzinach, w ktérych dochodzi
do przemocy oraz zagrozonych wystapieniem przemocy; 3. dokumentowania dziatan
podejmowanych wobec rodzin, w ktérych dochodzi do przemocy oraz efektow tych
dziatan.

Dobrze, aby$ wiedziata, ze zespdt interdyscyplinarny badZ grupa robocza
powinien zaprosi¢ cie na spotkanie, podczas ktérego jest wypetniany formularz
Niebieska Karta C, ktéry zawiera plan pomocy rodzinie. Plan ten obejmuje wskazanie
zadan dla poszczegdlnych stuzb, ktére sa podejmowane w celu przerwania
przemocy, zapewnienia ci bezpieczefAstwa i wsparcia. W trakcie procedury zespot
interdyscyplinarny lub grupa robocza spotykajg sie takze ze sprawca przemocy.
W trakcie spotkania zostaje wypetniony formularz Niebieska Karta D, ktory z jednej
strony stuzy do opisania stosowanej przez sprawce przemocy, a z drugiej strony
pozwala sprecyzowac zobowigzania, ktére na siebie przyjmuje sprawca.

Zespot interdyscyplinarny moze zakonczy¢ procedure Niebieskiej Karty
jesli uzna, ze w rodzinie nie dochodzi juz do przemocy, zrealizowany zostat plan
pomocy lub jezeli zostanie stwierdzony przez nich brak przestanek do prowadzenia
procedury (wystepowanie przemocy nie zostato potwierdzone). Powinnas wiedzie¢,
ze zakonczenie procedury nie oznacza, Ze nie mozesz ponownie poprosi¢ o pomoc
i ponowne uruchomic¢ procedure. W przypadku ponownego wystapienia przemocy
W rodzinie kazdorazowo istnieje mozliwo$¢ uruchomienia procedury Niebieskiej Karty
poprzez wypetnienie formularza Niebieska Karta A. Formularz ten stuzy réwniez do
udokumentowania aktéw przemocy, ktére maja miejsce w trakcie trwania procedury
Niebieskiej Karty.

Staraj sie by¢ konsekwentna - policjanci sq tylko ludzmi

Nie zapominaj o tym, Ze policjanci s3 tylko ludZmi. Twoje niezdecydowanie
i np. wycofanie skargi moze mie¢ wptyw na to, ze nastepnym razem mniej chetnie
przyjada na wezwanie, czy tez mniej powaznie potraktuja twoja kolejna skarge. Masz
oczywiscie prawo wycofac skarge, ufajac, ze maz tym razem na pewno sie poprawi lub
z obawy o wtasne bezpieczenstwo. Powinnas jednak wiedziec, ze przemoc najczesciej
nie jest incydentem, ale ma charakter dtugotrwaty i cykliczny. Okres tzw. ,miodowego
miesigca” - czas kiedy sprawca przeprasza za swoje zachowanie, obiecuje, Ze to sie nie
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powtorzy = jest tylko jedna z nastepujacych po sobie faz cyklu przemocy. Zrozumiate
jest réwniez to, ze kobiety ulegaja grozbom i pod ich wptywem wycofuja skargi lub
nie chca sktada¢ zeznan. Policja nie jest im przeciez w stanie zapewni¢ wystarczajacej
ochrony - areszt tymczasowy stosowany jest niezwykle rzadko, a inne $rodki s3
zupetnie bezskuteczne. Funkcjonariusze policji i prokuratorzy rzadko jednak sa
w stanie wczué sie w twoja sytuacje, nie s przeciez przeszkolonymi psychologami
rozumiejacymi catg ztozonos$c problematyki przemocy wobec kobiet w rodzinie. Nie
mozna oczywiscie usprawiedliwia¢ niecheci policji do interwenciji, ale z drugiej strony
warto starac sie ich zrozumiec¢. Dlatego tez, o ile to mozliwe, badZ konsekwentna
w swoich decyzjach.

Zt6z zawiadomienie o przestepstwie

Jesli chcesz, aby sprawca zostat ukarany, zt6z zawiadomienie o przestepstwie
lub jesli jest to wymagane wraz z zawiadomieniem zt6z wniosek o $ciganie i domagaj
sie, aby wszczeto postepowanie karne. Powinnas wiedziec, ze przestepstwa scigane
z oskarzenia publicznego dzielg sie na $cigane z urzedu (wystarczy zawiadomienie
o przestepstwie) oraz $cigane na wniosek, wymagajace twojego wyraznego zadania
$cigania sprawcy

Zawiadomienie o przestepstwie

Zawiadomienie o przestepstwie jest podstawows i wystarczajaca przestanka
do wszczecia postepowania w sprawach $ciganych z urzedu. W polskim prawie karnym,
wiekszos$¢ przestepstw $ciganych jest z urzedu. Nalezy do nich takze przestepstwo
znecania sie nad osoba najblizsza (art. 207 kk), obejmujace zaréwno przemoc
fizyczna (bicie, nie wpuszczanie do domu itp.), jak i psychiczng (szantazowanie,
ponizanie, straszenie itp.). Scigane z urzedu jest réwniez przestepstwo polegajace
na wymuszeniu przemoca lub grozba bezprawnga okreslonego zachowania (art. 191
kk), np. zabranianie ci pracy lub zmuszanie cie do niej, utrudnianie opuszczania domu,
kontaktow ze znajomymi, nauki, jednym stowem zmuszanie cie do czegokolwiek, na co
sie nie zgadzasz. Z urzedu s$cigany jest jednorazowy akt przemocy, ktéry doprowadzit
do uszkodzenia ciata niezaleznie od tego czy naruszenie czynnosci narzadu ciata lub
rozstréj zdrowia trwat dtuzej niz 7 dni (art.157 kk), chyba ze sprawca dziatat nieumyslnie,
wowczas osoba pokrzywdzona musi ztozy¢ wniosek o Sciganie. Od stycznia 2014 r.
przestepstwo zgwatcenia (art. 197 kk), niezaleznie od tego, czy sprawca gwattu jest
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maz, osoba znana ofierze czy kto$ obcy, jest rowniez $cigane z urzedu.

Sciganie z urzedu polega na tym, ze prokurator i policja prowadza postepowanie
niezaleznie od woli lub zgody osoby pokrzywdzonej. Wycofanie skargi lub odmowa
zeznan nie sg podstawa do umorzenia postepowania, jesli istnieje uzasadnione
przypuszczenie, ze popetniono przestepstwo.

Jak juz o tym byta mowa, nie musisz sama sktada¢ zawiadomienia
o przestepstwie. W twoim imieniu moze to zrobic ktos inny - sgsiad, cztonek rodziny,
przedstawiciel organizacji, do ktérej zwrdcitas sie o pomoc, sama policja itp.

Zawiadomienie o przestepstwie nie musi by¢ pisemne, chociaz lepiej jest
napisac skarge i ztozy¢ ja na policji lub w prokuraturze osobiscie albo przestac listem
poleconym. Jedli sktadasz skarge osobiscie, zréb kopie i popros o potwierdzenie, ze
ja ztozytas. Jesli wysytasz list polecony, zachowaj dowdd nadania. Masz wéwczas
pewnos$¢, ze twoje zgtoszenie zostanie zarejestrowane i policja bedzie musiata
zareagowacd. Jesli zdecydujesz sie ztozy¢ ustne zawiadomienie o przestepstwie,
domagaj sie, aby funkcjonariusze sporzadzili protokét. To nalezy do ich obowigzkow.
Po ustnym ztozeniu zawiadomienia powinnas by¢ przestuchana. Po spisaniu przez
policjanta protokotu uwaznie go przeczytaj, zanim go podpiszesz. Jesli to, co zostato
zapisane nie w petni oddaje to co powiedziatas, poinformuj o tym funkcjonariusza
i popros$ o naniesienie poprawek.

Prokurator jest réwniez uprawniony do wszczecia i prowadzenia
dochodzenia osobiscie (zwykle policja prowadzi dochodzenie, a prokuratura $ledztwo
w powazniejszych sprawach).

Sciganie.na wniosek

Niektore przestepstwa $cigane sa dopiero na wniosek osoby pokrzywdzonej.
Naleza do  nich: przestepstwo uchylania sie od wykonywania obowiazku
alimentacyjnego (art. 209 kk). Scigane na wniosek sa takze grozby popetnienia
przestepstwa, jesli wzbudzaja one u pokrzywdzonej uzasadniong obawe, ze zostana
spetnione (art. 190 kk); nekanie, stalking, gdy wzbudza poczucie zagrozenia lub
narusza prywatnos$¢ (art. 190a kk); a takze kradziez na szkode osoby najblizszej (art.
278 § 4 kk).

Jesli statas sie ofiarg przestepstwa $ciganego na wniosek i chcesz, aby sprawca
zostat ukarany, sktadajac zawiadomienie o przestepstwie musisz ztozy¢ do protokotu
pisemny wniosek o $ciganie (,zadam $cigania sprawcy”). Oznacza to, ze bez wniosku
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osoby pokrzywdzonej postepowanie w danej sprawie nie-moze by¢ wszczete. Gdy
juz ztozysz wniosek o $ciganie, dalsze postepowanie bedzie sie juz toczy¢ w trybie
publiczno-skargowym. Oznacza to, ze ztozonego wniosku nie mozesz cofnac, jesli
dotyczyt zgwatcenia, a w innych sprawach mozesz to zrobic tylko za zgoda prokuratora
do czasu rozpoczecia rozprawy sadowej. Pamietaj ponadto, ze wniosek o $ciganie jest
niepodzielny, to znaczy, ze w wyniku ztozenia wniosku $cigane sg wszystkie osoby
,2Zwigzane” z przestepstwem, ktérego wniosek dotyczy. Tak wiec, jesli gwattu dopuscito
sie kilku sprawcéw, to Sciganie dotyczy wszystkich, nie zas tylko niektérych z nich.
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CO POLICJA | PROKURATURA
MOGA ZROBIC W TWOJE)
SPRAWIE?

Wszczqc postepowanie przygotowawcze

Jesli ztozytas zawiadomienie o przestepstwie lub wniosek o $ciganie
przestepstwa z grupy przestepstw $ciganych na wniosek, organy powotane do
$cigania, a wiec policja i prokuratura, maja obowigzek wszcza¢ postepowanie w razie
zaistnienia uzasadnionego podejrzenia, ze popetniono przestepstwo (zasada legalizmu).
Postepowanie przygotowawcze obejmuje wszystko, co dzieje sie w sprawie, zanim
trafi ona do sadu, i ma na celu sprawdzenie, czy przestepstwo zostato rzeczywiscie
popetnione, oraz wyjasnienie okolicznosci sprawy zebranie, zabezpieczenie
i w niezbednym zakresie utrwalenie dowodéw. Ta faza postepowania konczy sie wraz
z wniesieniem aktu oskarzenia do sadu.lub umorzeniem postepowania.

Postepowanie przygotowawcze moze by¢ prowadzone w formie $ledztwa
lub dochodzenia. W wiekszosci spraw o przestepstwa nalezace do wtasciwosci sadu
rejonowego dochodzenie prowadzi policja. Powinno ono by¢ ukoriczone w ciggu 2
miesiecy, ale prokurator moze przedtuzy¢ ten okres do 3 miesiecy, a w wypadkach
szczegdlnie uzasadnionych - na dalszy czas oznaczony (art. 325i § 1 kpk).Jesli zapadnie
postanowienie o odmowie wszczecia lub umorzeniu postepowania masz prawo je
zaskarzy¢ do prokuratora wtasciwego do sprawowania nadzoru nad dochodzeniem.
Jezeli prokurator nie przychyli sie do zazalenia, kieruje je do sadu (art. 325e § 4 kpk).
Pamietaj, zanim zabierzesz sie sama lub z czyjas pomoca do napisania zazalenia, dobrze
bytoby, aby$ zapoznata sie z aktami sprawy oraz doktadnie przeczytata uzasadnienie
postanowienia, jesli zostato sporzadzone. Pomoze ci to w uzasadnieniu twojego
whniosku o uchylenie lub zmiane zaskarzonego postanowienia i zwiekszy szanse na
jego pozytywne rozpatrzenie.

Powinnaswiedziec o tym, ze przebieg prowadzonego przez policje dochodzenia
nadzoruje prokuratura. Jesli jeste$ niezadowolona ze sposobu, w jaki policja prowadzi
postepowanie w sprawie, w ktorej jeste$ osoba pokrzywdzona, mozesz ztozy¢ skarge
do przetozonego danego funkcjonariusza lub do prokuratora sprawujacego nadzér nad
twoja sprawa.
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Mozesz réowniez ztozy¢ skarge - zawiadomienie o przestepstwie znecania
sie - bezposrednio do prokuratury, ale musisz mie¢ $wiadomos$¢, ze prokuratura
w zdecydowanej wiekszosci wypadkéw i tak skieruje sprawe na policje w celu
przeprowadzenia dochodzenia. Niezaleznie jednak, gdzie ztozysz zawiadomienie
o przestepstwie i ktora instytucja bedzie prowadzita dochodzenie, prokurator
zatwierdza wiekszo$c¢ postanowien wydanych przez policje, zwyjatkiem postanowienia
0 wszczeciu postepowania (art. 325e. § 2 kpk). Dobrze bytoby, abys interesowata sie
Swoja sprawa, przegladata akta i rozmawiata z policjantem prowadzacym twoja sprawe
0 jej przebiegu.

Woydac postanowienie o nakazie opuszczenia domu lub dozorze

Powinnas wiedzie¢ o tym, ze prokuratura na wniosek policji albo z urzedu
moze zastosowaé wobec sprawcy przemocy Srodek zapobiegawczy w postaci
nakazu opuszczenia lokalu zajmowanego wspdlnie z pokrzywdzonym, jezeli zachodzi
uzasadniona obawa, ze oskarzony ponownie popetni przestepstwo z uzyciem
przemocy wobec tej osoby, zwtaszcza, gdy popetnieniem takiego przestepstwa grozit
(art. 275a. kpk). Zamiast sama uciekac z dzie¢mi z domu, domagaj sie, aby prokuratura
skorzystata z mozliwosci, jakie daje prawo i doprowadzita do tego, aby to sprawca
przemocy zmuszony byt do wyprowadzenia sie z domu. Miej jednak $wiadomosc, ze
ustawodawca tylko w jednym wypadku naktada na prokurature obowigzek podjecia
decyzji w tej kwestii w okreslonym terminie. Dotyczy to sytuacji kiedy sprawca
przemocy zostat zatrzymany na podstawie art. 244 § 1a lub 1b k.p.k., tj. w sytuacji
gdy istnieje uzasadnione przypuszczenie, ze podejrzany popetnit przestepstwo wobec
domownikéw, jak i wéwczas, gdy przy jego popetnieniu uzyt broni palnej, noza lub
innego niebezpiecznego przedmiotu. Policja powinna woéwczas niezwtocznie, nie
pdzniej niz przed uptywem 24 godzin od chwili zatrzymania, wystapi¢ do prokuratora
z wnioskiem o zastosowanie tego srodka zapobiegawczego, a prokurator powinien
ten wniosek rozpoznac przed uptywem 48 godzin od chwili zatrzymania oskarzonego.
Nakaz opuszczenia domu moze by¢ orzeczony na okres nie dtuzszy niz 3 miesiace,
ale jesli nie ustaty przestanki do jego stosowania sad na wniosek prokuratora moze
przedtuzy¢ jego stosowanie na dalsze okresy, nie dtuzsze niz 3 miesiace.

Innym $rodkiem, jaki moze by¢ zastosowany wobec sprawcy, jest oddanie go
pod dozér policji. Polega on na tym, ze sprawca ma obowigzek podporzadkowania
sie wymaganiom zawartym w postanowieniu sadu lub prokuratora (art. 275 § 2
kpk). Obowiagzek ten moze polega¢ na zakazie opuszczania miejsca zamieszkania,
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na zgtaszaniu sie w okreslonych odstepach czasu do organu dozorujacego oraz
zawiadamianiu go o zamierzonym wyjezdzie oraz terminie powrotu. Dozér policji
moze takze polegac na natozeniu na sprawce zakazu kontaktowania sie z tobg i innymi
osobami (np. twoi rodzice, dzieci itp.). Jesli sprawca mieszka razem z tobg domagaj
sie, aby prokuratura zastosowata oba Srodki zapobiegawcze, zakaz kontaktowania
sie bez nakazu opuszczenia domu nie bedzie moégt by¢ skuteczny, podobnie jak
nakaz opuszczenia domu bez zakazu kontaktowania sie (sprawca moze chodzi¢ za
toba, nekac cie telefonami itp.). W wypadku niestosowania sie przez oddanego pod
dozér do wymagan okreslonych w postanowieniu zawiadom o tym organ dozorujacy,
a ten powinien niezwtocznie zawiadomié¢ o tym sad lub prokuratora, ktory wydat
postanowienie.

Zastosowac areszt tymczasowy

Areszt tymczasowy jest podobnie jak dozér srodkiem zapobiegawczym
i mozna go stosowac dla zabezpieczenia prawidtowego toku postepowania, jezeli
dowody zebrane przeciwko oskarzonemu wskazuja na duze prawdopodobienstwo, ze
popetnit on przestepstwo.

Wyjatkowo areszt tymczasowy moze byc¢ takze stosowany w celu
zapobiegniecia popetnienia przez oskarzonego nowego, ciezkiego przestepstwa (art.
249 kpk).

Tymczasowe aresztowanie (art. 258 kpk) moze nastapic, jezeli:

1. zachodzi uzasadniona obawa ucieczki lub ukrywania sie oskarzonego,
zwtaszcza wtedy, gdy nie mozna bedzie ustali¢ jego tozsamosci albo nie
ma on w kraju statego miejsca pobytu;

2. zachodzi uzasadniona obawa, ze oskarzony bedzie naktaniat do sktadania
fatszywych zeznan lub wyjasnien albo w inny bezprawny sposéb
utrudniat postepowanie karne (taka sytuacja wystepuje, jesli sprawca
zmusza cie do wycofania skargi lub odmowy zeznan, namawia do tego
Swiadkow, nie stawia sie na przestuchanie itp.);

3. jezeli oskarzonemu zarzucono zbrodnie lub wystepek zagrozony karg
pozbawienia wolnosci o gérnej granicy co najmniej 8 lat albo gdy
oskarzony zostat skazany przez sad | instancji na kare pozbawienia
wolnosci nie nizsza niz 3 lata;
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4. gdy zachodzi uzasadniona obawa, ze oskarzony popetni przestepstwo
przeciwko Zyciu, zdrowiu lub bezpieczenstwu powszechnemu,
a zwtaszcza jesli popetnieniem takiego przestepstwa grozit.

Jezeli obawiasz sie sprawcy, staraj sie dowies¢, ze przemoc jaka stosuje
stanowi zagrozenie dla twojego Zycia i zdrowia, uzasadnij swoje obawy i lek groZzbami,
jakie kieruje pod twoim adresem. Jesli naktania cie do wycofania skargi, powiedz
o tym. Przemoc w rodzinie jest czynem o wysokim stopniu spotecznej szkodliwosci
i moze prowadzi¢ nawet do zabdjstwa. Nie bagatelizuj jego grézb i swoich obaw.

Tymczasowe aresztowanie moze nastgpi¢ tylko na mocy postanowienia
sadu. Na etapie postepowania przygotowawczego decyzje o zastosowaniu aresztu
przygotowawczego wydaje sad rejonowy na wniosek prokuratora. Powinnas takze
wiedzie¢ o tym, ze istnieje mozliwos¢ zamiany tymczasowego aresztowania na
dozér, pod warunkiem, ze sprawca w wyznaczonym terminie opusci lokal zajmowany
wspolnie z pokrzywdzonym oraz okresli miejsce swojego pobytu.

Jezeli przemoc, ktoérej doznatas byta powazna, maz lub partner grozi ci lub
pobit cie po raz kolejny, zmusza cie do wycofania skargi lub naktania ciebie i inne osoby
do sktadania fatszywych zeznan, zt6z prosbe do prokuratura lub sadu o zastosowanie
tymczasowego aresztu. Masz prawo do bezpieczeristwa osobistego, i to nie ty,
ale sprawca powinien opusci¢ dom. W aktualnym stanie prawnym opisane wyzej
srodki zapobiegawcze moga by¢ zastosowane dopiero po wszczeciu postepowania
przygotowawczego i przedstawieniu sprawcy zarzutow.
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NIE MUSISZ BYC BIERNA
OBSERWATORKA

Twoje prawa w postepowaniu przygotowawczym

Nie s3 one zbyt duze, szczegdlnie, jesli jest to przestepstwo $cigane
z oskarzenia publicznego, ale mozesz i powinnas korzystac z tych, ktére ci przystuguja.
Nie musisz godzi¢ sie na role biernej swiadkini, mozesz by¢ aktywna uczestniczka
w sprawie, ktéra ciebie dotyczy.

Jako osoba pokrzywdzona masz w postepowaniu przygotowawczym prawa
strony procesowej, co daje ci szereg uprawnien gwarantujacych wptyw na bieg sprawy.

| tak, na przyktad, mozesz:

osobiscie lub przez swojego petnomocnika (adwokata) sktadac¢ wnioski
dowodowe, to znaczy wnosi¢ o dopuszczenie dowodu z przestuchania
Swiadkéw, dokonanie ogledzin, przestuchanie lub obejrzenie nagrania
itp. (art. 315 kpk). Jesli wiec uwazasz, ze znasz osoby lub masz dowody
rzeczowe, ktére moga pomaoc w wyjasnieniu twojej sprawy, zt6z wniosek
dowodowy.

przeglada¢ akta sprawy i czyni¢ z nich odpisy; mozesz zrobi¢ notatki
lub poprosi¢ o zrobienie kopii (art. 156 § 1 i 2 kpk). Wglad w akta
sprawy pozwoli ci sprawowac kontrole nad przebiegiem postepowania,
zgtasza¢ ewentualne’ nieprawidtowosci i wnioski o uzupetnienie
materiatu dowodowego, np. powotanie dodatkowych $swiadkéw. Organ
prowadzacy postepowanie moze jednak odméwic ci wgladu w akta,
woéweczas przystuguje cizazalenie.

bra¢ udziat w czynnosciach niepowtarzalnych, tzn. takich, ktérych na
rozprawie. nie-bedzie mozna powtodrzyc, np.-z powodu nietrwatosci
Sladow przy ogledzinach miejsca przestepstwa, przedmiotu, a takze
przestuchania $wiadka, ktory. jest ciezko chory lub wyjezdza za
granice i nie bedzie mozna go przestucha¢ w sadzie (art. 316 kpk).
Policja i prokuratura powinny zawiadomi¢ cie o czasie i terminie ich
przeprowadzenia.
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e  zgtasza¢ wnioski o dopuszczenie do innych czynnosci $ledczych
lub dochodzeniowych. Biorac udziat w takich czynnosciach, jak
np. przestuchanie Swiadka, bedziesz miata mozliwo$¢ na biezaco
ustosunkowac sie do jego zeznan poprzez zadawanie pytan, sktadanie
os$wiadczen i wnioskow do protokotu (art. 317 kpk).

Masz wprawdzie szereg praw, ale powinna$ mie¢ $wiadomos¢, ze prokurator
moze ci odmowié udziatu w poszczegdlnych czynnosciach ze wzgledu na wazny
interes $ledztwa (art. 317 & 2 kpk) - powinien to jednak uzasadni¢. W takim wypadku
wydaje on postanowienie, ktérego odpis musi by¢ ci doreczony. Na odmowe nie
przystuguje ci zazalenie. Jesli czujesz sie pokrzywdzona jego decyzja, porozmawiaj
o tym z prokuratorem nadrzednym.

Pamietaj, masz prawo wglgdu w akta sprawy, gdy prokuratura podejmie decyzje
0 odmowie wszczecia lub umorzeniu postepowania.

Jako osoba najblizsza dla oskarzonego masz wprawdzie prawo odmowy zeznan
(art. 182 § 1 kpk) lub odmowy udzielenia odpowiedzi na pytanie, jezeli odpowied? ta
mogtaby narazi¢ ciebie lub osobe ci bliskg na odpowiedzialno$¢ za przestepstwo (art.
183 § 1 kpk). Nie radzimy ci jednak korzystac z tego prawa, jesli chcesz, aby sprawca
zostat ukarany. Jesli skorzystasz z prawa odmowy zeznan, twoje wczesniejsze zeznania
ztozone na policji nie beda mogty by¢ wykorzystane w sprawie. Ponadto policja moze
nie wszczaé postepowania uznajac twoje ponowne zawiadomienie i zeznania za
niewiarygodne.

Postepowanie mediacyjne

prokurator moze skierowac sprawe do instytucji lub osoby godnej zaufania (tzw.
mediatora) w celu przeprowadzenia postepowania mediacyjnego. Prokurator moze
przekaza¢ sprawe do mediacji rowniez z wtasnej inicjatywy, ale za zgoda obu stron
(art. 23a kpk). Mediacja powinna doprowadzi¢ do pojednania stron i zado$¢uczynienia
pokrzywdzonemu bez koniecznosci rozstrzygniecia sadowego. Jesli wiec
zdecydujesz sie uzyskaé bezposrednio od sprawcy zados$c¢uczynienie (np. przeprosiny
i zados$c¢uczynienie materialne) i nie chcesz, aby twoja sprawa byta rozstrzygana
w normalnym postepowaniu, zgto$ prokuratorowi wniosek o przeprowadzenie
mediacji. Dojdzie do niej wtedy, gdy obie strony (pokrzywdzony i sprawca) zgodza
sie na jej przeprowadzenie. Mediacja bedzie wyglada¢ w ten sposéb, ze kazda ze
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stron, a wiec zaréwno ty, jak i sprawca, bedziecie mogli przedstawi¢ swoja wersje
wydarzen. Jesli uzgodnicie warunki pojednania i zados¢uczynienia, i dojdzie miedzy
wami do ugody, prokurator, biorgc pod uwage wynik mediacji, moze wystapi¢ do
sadu z wnioskiem o warunkowe umorzenie postepowania (art. 336 kpk) lub umiesci¢
w akcie oskarzenia wniosek o wydanie wyroku skazujacego i orzeczenie uzgodnionej
z oskarzonym kary lub $rodka karnego (np. obowigzek naprawienia szkody) bez
przeprowadzenia rozprawy (art. 335 kpk).

O tym, jak zakonczy sie postepowanie, zadecyduje sad, ktory nie jest zwigzany
wynikami mediacji, ale powinien wzig¢ pod uwage jej wyniki i wymierzy¢ kare, ktéra
bedzie odpowiadac¢ wynikowi mediacji: Postepowanie mediacyjne, w ktérym dochodzi
do bezposredniej konfrontacji ze sprawca, moze byc¢ trudne i ryzykowne. Powinnas
mie¢ Swiadomos¢ istniejacych zagrozen i niebezpieczenstw. Sprawca dla unikniecia
surowszej kary moze chciec sie pojednac, podczas gdy w rzeczywistosci nie zamierza
on zmieni¢ swojego zachowania. Nie podejmuj decyzji o poddaniu sie procedurze
mediacji zbyt pochopnie. Powinnas mie¢ swiadomos¢, ze wiele moze zaleze¢ od
osoby mediatora, jego wizji spotecznej roli kobiety i mezczyzny, pogladéw na problem
przemocy. Nie daj sie omami¢ obietnicg poprawy sprawcy i wizja uratowania jednosci
rodziny. Nie pozwdl obarczac sie wspotodpowiedzialnoscia za przemoc, ktérej doznatas.
Pamietaj, przemoc rzadko jest aktem jednorazowym. Mozesz jednak wykorzystac
mediacje do tego, aby szybko i z korzyscig dla ciebie i dzieci rozstac sie ze sprawca.
Jesli jestes np. w trakcie sprawy rozwodowej, wykorzystaj mediacje do uzyskania jak
najkorzystniejszych dla ciebie warunkéow sprawy rozwodowej (mieszkanie, kwestia
winy, podziat majatku korzystny dla ciebie). By¢é moze uznasz, ze z korzyscia dla ciebie
i dzieci bedzie uzyskanie w sprawie rozwodowej mieszkania i korzystnych warunkéw
podziatumajatku niz dtugotrwate czekanie na niepewny wynik sprawy karnej. Pamietaj,
mozesz wnioskowac 0 wyznaczenie okreslonej instytucji lub osoby na mediatora.

Twoje prawa po zamknieciu dochodzenia

Konczac dochodzenie w danej sprawie; policja~wydaje ~postanowienie
o zamknieciu postepowania przygotowawczego i przekazuje akta prokuratorowi.
W zaleznosci od oceny zebranego w sprawie materiatu dowodowego postepowanie
moze sie zakonczy¢ wydaniem postanowienia o umorzeniu, wnioskiem do sadu
o warunkowe umorzenie postepowania lub sporzadzeniem aktu oskarzenia.
O zamknieciu postepowania zostaniesz powiadomiona pismem.
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Umorzenie dochodzenia

Jesli prokuratura w toku postepowania przygotowawczego dojdzie do
whniosku, ze np. brak jest wystarczajacych dowoddéw winy podejrzanego, ktére mogtyby
stanowi¢ podstawe do wydania wyroku skazujacego przez sad, albo uzna, ze czyn ze
wzgledu na jego znikomy stopien spotecznej szkodliwo$ci nie stanowi przestepstwa,
wyda postanowienie o umorzeniu dochodzenia (art. 17 kpk).

Jako osoba pokrzywdzona mozesz ztozy¢ zazalenie na umorzenie $ledztwa
lub dochodzenia. Informacje o trybie i terminach (7 dni) odwotania zawarte sa
w postanowieniu, ktére zostanie ci doreczone poczta. Przeczytaj doktadnie doreczony
dokument oraz wszystkie informacje, takze te sporzadzone drobnym drukiem, aby nie
przeoczy¢ zawartych w nich pouczen.

Warunkowe umorzenie

Jesli sad uzna, ze wina i spoteczna szkodliwo$¢ czynu nie sg znaczne (nie
zostatas ,dostatecznie mocno” pobita, prokuratura uznata, ze sprowokowatas zajscie
itp.), okolicznosci popetnienia czynu nie budza watpliwosci, a postawa sprawcy (uznat
swoja wine i przeprosit cie), ktory nie byt wezesniej karany za przestepstwo umysine
i sposdb jego zycia uzasadniaja przypuszczenie, ze ponownie nie popetni przestepstwa,
postepowanie moze zosta¢ warunkowo umorzone (art. 66 kk). Warunkowego
umorzenia nie stosuje sie do sprawcy przestepstwa zagrozonego karg pozbawienia
wolnosci powyzej 5 lat.

Warunkowo umarzajac postepowanie karne, sad zobowigzuje sprawce do
naprawienia w catosci lub w czesci szkody wyrzadzonej przestepstwem (np. zwrot
kosztéw leczenia) oraz w miare mozliwosci naktada obowigzek zados$cuczynienia
(tji. inansowej rekompensaty za doznana krzywde). Moze tez zamiast obowiazku
naprawienia szkody i zado$¢uczynienia orzec nawiazke. Jest to $wiadczenie pieniezne
w wysokosci do 200 000 zt. Sad zasadza je wowczas, gdy orzeczenie odszkodowania
i zados$c¢uczynienia jest znacznie utrudnione.

Ponadto moze zobowigzac go do przeproszenia ciebie, powstrzymywania sie
od naduzywania alkoholu, poddania sie leczeniu odwykowemu, terapii psychologicznej,
tozenia na utrzymanie rodziny oraz orzec $wiadczenie pieniezne na twoja rzecz (art.
67 kk). Co wiecej, umarzajac warunkowo postepowanie karne sad moze zobowigzaé
sprawce do powstrzymania sie od kontaktowania sie z tobg lub innymi osobami
w okreslony sposdéb lub zblizania sie do ciebie lub innych oséb oraz nakaza¢ mu
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opuszczenie lokalu, ktéry wspdlnie zajmujecie. Sprawca moze rowniez zosta¢ poddany
pod dozor, np. kuratora.

Jesli sadzisz, ze takie rozwigzanie jest wystarczajace, popros$ prokuratora, aby
skorzystat z takiej mozliwosci zakoniczenia sprawy. Prokurator sporzadzi wowczas
i skieruje do sadu zamiast aktu oskarzenia wniosek o warunkowe umorzenia
postepowania.

Warunkowe umorzenie nastepuje na okres préby, ktéry wynosi od roku do 3 lat.
Okres ten biegnie od dnia, w ktérym uprawomocnit sie wyrok warunkowo umarzajacy
postepowanie karne. Zastosowanie instytucji warunkowego umorzenia moze okazacé
sie dos¢ skutecznym Srodkiem wobec niektérych sprawcéw. Zabezpiecza réwniez
twoje interesy jesli w okresie préby sprawca uchyla sie od wykonywania natozonego
nan obowiagzku lub w razacy sposob narusza porzadek prawny, w szczegdlnosci zas,
gdy dopuszcza sie przestepstwa, postepowanie moze by¢ na nowo podjete. Sad
zobowiazany jest do podjecia postepowania karnego, jesli sprawca w okresie proby
popetnit przestepstwo umysine, za ktére zostat prawomocnie skazany (art. 68 § 1 kk).
Mozesz i powinnas zgtaszac¢ wszelkie fakty naruszen prawa, jakich sprawca dopuszcza
sie w okresie proby.

Jezeli wyrok warunkowo umarzajacy postepowanie zapadt na posiedzeniu,
apelacja od niego przystuguje ci niezaleznie od faktu, czy jestes$ strong w postepowaniu
sagdowym, czy nie. W przypadku, gdy zapadt wyrok po przeprowadzeniu rozprawy,
apelacje bedziesz mogta ztozy¢ tylko wéwczas, jesli wstapitas do sprawy w charakterze
oskarzycielki positkowej.

Zawieszenie postepowania

Postepowanie przygotowawcze moze by¢ zawieszone w sytuacji, gdy
zachodzi dtugotrwata przeszkoda uniemozliwiajaca prowadzenie postepowania,
w szczegolnosci, gdy nie mozna podejrzanego ujac¢ albo nie moze on braé udziatu
w toczacym sie postepowaniu ze wzgledu na chorobe psychiczng lub inng ciezka
chorobe (art. 22 kpk). Zawieszenie postepowania wymaga uzasadnienia oraz
pisemnego zatwierdzenia prokuratora. Na takie postanowienie przystuguje ci
zazalenie. Pamietaj, iz zawieszenie postepowania nie oznacza ani jego zakonczenia,
ani umorzenia. W czasie zawieszenia dokonywane s3 czynnosci majace na celu
zabezpieczenie dowoddw przed ich utratg i znieksztatceniem.
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Akt oskarzenia

Jesli prokuratura w toku postepowania przygotowawczego uzna, ze istnieja
podstawy do sporzadzenia aktu oskarzenia, kieruje sprawe do sadu i rozpoczyna sie
etap postepowania sagdowego. Prokurator wnosi akt oskarzenia do sadu w ciagu 14 dni
od zakonczenia postepowania, o czym zostaniesz zawiadomiona pisemnie.
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KIEDY SPRAWA TRAFIA DO SADU

Postepowanie sqdowe stanowi drugi i w zasadzie najwazniejszy etap procesu
karnego - tu bowiem rozstrzyga sie o winie oskarzonego oraz decyduje o kwalifikacji
prawnej czynu (artykut, z ktérego sprawca bedzie odpowiadat) i o wymiarze kary.

Twoja rola w postepowaniu sgdowym

W odréznieniu od postepowania przygotowawczego, w sprawach $ciganych
z oskarzenia publicznego, sam fakt pokrzywdzenia nie daje ci prawa do wystepowania
w sadzie w charakterze strony procesowej. Z racji samego pokrzywdzenia mozesz
uczestniczy¢é w rozprawie. Zgodnie z art. 384 82 kpk masz prawo wzig¢ udziat
W rozprawie i pozostac¢ na sali sadowej, nawet jesli sktadasz zeznania jako $wiadek.
Zostaniesz wtedy przestuchana w pierwszej kolejnosci.

Jako strona postepowania. przygotowawczego - zachowujesz pewne
uprawnienia w trakcie wstepnej kontroli aktu oskarzenia. W sprawach $ciganych
z oskarzenia publicznego osoba pokrzywdzona wystepuje w.sadzie zasadniczo tylko
w charakterze Swiadka. Jesli ograniczysz swoja role w sadzie do bycia $wiadkinia,
nie bedziesz miata zadnego wptywu na bieg sprawy. Zostaniesz przestuchana, jak
kazdy inny swiadek i na tym zakonczy sie twoj udziat. Nie bedziesz zawiadamiana
o terminach rozpraw, nie bedziesz mogta sktada¢ wnioskéw-dowodowych (mozesz
tylko prosi¢ prokuratora. o ich ztozenie) nie bedzie ci réwniez przystugiwato prawo
zadawania pytan przestuchiwanym s$wiadkom, oskarzonemu. Nie bedziesz mogta
zaskarzy¢ wyroku. Jesli chcesz odgrywac aktywna role w sadzie lub dochodzi¢
swoich roszczen majatkowych wynikajacych z przestepstwa musisz wstapi¢ w role
strony procesu karnego, czyli ztozy¢ oswiadczenie, ze bedziesz chciata wystepowac
jako oskarzycielka positkowa (art. 54). Pamietaj o terminie. Mozesz to zrobi¢ tylko
do momentu rozpoczecia przewodu sadowego, to jest do chwili odczytania aktu
oskarzenia.

Oskarzycielkg positkowa stajesz sie przez samo ztozenie oswiadczenia, ze
bedziesz dziata¢ w tym charakterze.

W sprawach s$ciganych z urzedu, kiedy powtérnie odméwiono wszczecia
postepowania przygotowawczego lub powtdrnie umorzono postepowanie, mozesz
W ciggu miesigca sama wystapic z aktem oskarzenia (art. 55 kpk). Pamietaj jednak, ze
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w tej sytuacji akt oskarzenia powinien by¢ sporzadzony i podpisany przez adwokata.
Jesli nie stac cie na adwokata, mozesz wystapi¢ o przyznanie ci adwokata z urzedu.
Pamietaj, ze jesli sama odstapisz od oskarzenia, nie bedziesz mogta ponownie
przytaczy¢ sie do postepowania (art. 57 kpk).

Tym sposréd was, ktére bedg pierwszy raz w sadzie, moze przydaé sie
informacja, jak odrézni¢, kto jest kim na sali rozpraw. Mozesz przeciez nie znac
prokuratora, tym bardziej, ze nie musi to by¢ wcale ten sam prokurator, ktory
w postepowaniu przygotowawczym nadzorowat twojg sprawe. Prokuratorzy w sadzie
czesto sie zmieniaja. Prokurator wystepuje w todze z czerwonymi, sedzia fioletowymi,
a adwokat zielonymi wypustkami.

Jakie sq twoje prawa jako oskarzycielki positkowej?

Powinnas wiedzie¢ o tym, ze jako oskarzycielka positkowa mozesz dziata¢
niezaleznie od prokuratora, jeste$ bowiem strong w procesie. W sadzie bedziesz
siedziata obok prokuratora, w fawce po lewej stronie od wejscia, a po prawej od stotu
sedziowskiego. Po przeciwnej stronie bedzie siedziat oskarzony i ewentualnie jego
adwokat. Jako oskarzycielka positkowa masz szereg praw i mozliwosci wptywania na
bieg sprawy. Wystepujac jako oskarzycielka positkowa:

e  musisz by¢ zawiadamiana o terminach rozpraw;

° musisz otrzymywac¢ odpisy orzeczen i zarzadzen wydanych poza
rozprawa, jesli mozesz je zaskarzyé, a nie bytas obecna na posiedzeniu
lub w czasie ich ogtoszenia (art. 100 § 2 kpk);

° mozesz mie¢ petnomocnika (adwokata), ktéry bedzie dziatat w twoim
imieniu (art. 87 § 1)

Biorac udziat w rozprawie mozesz:

e  zadawac pytania przestuchiwanym przez sad - oskarzonym, swiadkom
i biegtym (art. 370 § 1 kpk). Sedzia powinien cie zapytaé, czy masz
pytania - jesli o tym zapomni i zwrdci sie tylko do prokuratora, popros
sedziego o gtos i powiedz, ze masz pytanie do swiadka. Nie myl jednak
prawa do repliki z prawem zadawania pytan. Jesli sedzia zapyta cie, czy
masz pytania do swiadka lub oskarzonego, nie przedstawiaj swojej wersji
wydarzen, tylko staraj sie sformutowac pytanie, ktére moze np. wykazac
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jego ktamstwa. Jesli chcesz sie ustosunkowac do tego, co powiedziat
oskarzony lub jego adwokat, powiedz, ze chcesz skorzystac z prawa do
repliki;

wygtaszac repliki, jesli chcesz sie ustosunkowac do tego, co powiedziat
oskarzony lub jego obronica, i wyjasni¢ swéj punkt widzenia. Popros
sedziego o gtos, jesli sam ci go nie udzieli (art. 367 kpk);

zgtasza¢ wnioski dowodowe, np. o przestuchanie dodatkowych
Swiadkow lub dotaczenie do akt dodatkowych dokumentéw, mozesz to
zrobié¢ pisemnie lub zgtaszaé ustnie do protokotu rozprawy (art. 167 kpk);

przegladac akta sprawy sadowej i sporzadzaé z nich odpisy, tzn. robic¢
notatki, prosi¢ o zrobienie kserokopii (art. 156 kpk);

sktadac¢ wnioski o sprostowanie protokotu rozprawy, jesli uznasz, ze nie
zapisano czego$, co uwazasz za wazne dla sprawy, lub Zle zapisano to, co
powiedzieliscie ty lub $wiadek (art. 152 kpk);

zgtasza¢ wnioski o wytaczenie: sedziego, prokuratora, tawnikéw,
protokolanta i biegtego (art. 40-43 kpk). Sedzia ulega wytaczeniu, jesli
istnieje okolicznos¢ tego rodzaju, ze mogtaby wywotywac uzasadniong
watpliwo$c, co do jego bezstronnosci w danej sprawie (art. 41 kpk). | tak
np. mozesz ztozy¢ wniosek o wytaczenie, kiedy stwierdzisz, ze pomiedzy
oskarzonym a wyzej wymienionymi osobami zachodzi stosunek osobisty
tego rodzaju, ze wywotuje watpliwosci, np. co do ich bezstronnosci.
Taka sytuacja moze mie¢ miejsce np. wtedy, gdy sedzia sympatyzuje
z oskarzonym i nie stucha twoich argumentéw, negatywnie wypowiada
sie na twdj temat, obwinia cie za to, co sie stato. Nie powinna$ jednak
zbyt pochopnie wystepowac z takim wnioskiem. Jesli twoje zarzuty nie
zostang potwierdzone, moze to tylko pogorszy¢ stosunek sedziego do
ciebie. Musisz pamieta¢ rowniez o tym, ze sedziowie maja swobode
oceny dowodow i jesli nie dochodzi do zbyt jaskrawych naduzy¢ z ich
strony, trudno ci bedzie udowodnic¢ im brak bezstronnosci. Ale mozesz
i powinnas korzysta¢ z tego prawa, jesli stronniczo$¢ sedziego jest
rzeczywiscie widoczna i mozliwa do udowodnienia. Powinnas rowniez
wiedzie¢ o tym, Zze sedziowie podlegaja wytaczeniu z urzedu, jesli np.
sg spokrewnieni z jedng ze stron lub uczestniczyli w nizej instancji
w wydaniu zaskarzonego orzeczenia (art. 40 kpk).
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e  zabierac gtos w kazdej kwestii podlegajacej rozstrzygnieciu (art. 367 kpk),
np. co do zawieszenia postepowania, dopuszczenia dowodu, umorzenia
postepowania;

e wyraza¢ zgode na odstepstwo od zasady bezposredniosci, kiedy
sedzia np. chce odczyta¢ zeznania swiadka zamiast go bezposrednio
przestuchac (art. 392 kpk);

° przemawia¢ na etapie gtoséw stron, tzn. na zakonczenie przewodu
sadowego. Sad przed wydaniem wyroku prosi strony (oskarzonego,
prokuratora i oskarzyciela positkowego) o zabranie gtosu. Mozesz
woéweczas ustosunkowac sie do catego przewodu sadowego i powiedziec,
0 co wnosisz - np. o ukaranie, warunkowe umorzenie, zasadzenie
odszkodowania z urzedu lub nawiagzki na twojg rzecz, albo tez
o naprawienie szkody w razie warunkowego umorzenia lub warunkowego
zawieszenia wykonania kary (art. 406 kpk);

e domagac sie uzupetnienia przewodu sadowego, jesli uznasz, ze istotne
dla sprawy kwestie nie zostaty wyjasnione (art. 405 kpk);

e  zaskarzac rozstrzygniecia naruszajace twoje prawa lub szkodzace twoim
interesom (art. 425 § 3 kpk);

e  7adac uzasadnienia wyroku - szczegdlne znaczenie ma to dla ciebie,
jesli chcesz sie odwotac do wyzszej instancji; dobrze jest wiedziec, jakiej
argumentacji uzyt sad wydajac okreslony wyrok (art. 422 kpk);

e wnosi¢ apelacje od wyroku sadu | instancji (art. 444 kpk). Staraj sie
wspotpracowac z prokuratorem podczas catego przewodu sadowego
- konsultuj z nim swoje wnioski, szukaj u niego wsparcia i porady. Jesli
uznasz jednak, ze nie dos¢ dba o twoje interesy lub masz odmienne od
niego zdanie, pamietaj o tym, Ze twoje uprawnienia s3 niezalezne od
prokuratora i mozesz dziata¢ samodzielnie.

Jako oskarzycielka positkowa z reguty wystepujesz obok oskarzyciela
publicznego, ale jesli oskarzyciel publiczny odstapi od oskarzenia, nie pozbawia
cie to mozliwosci brania udziatu w rozprawie, stajesz sie wéwczas jedynym
oskarzycielem w sprawie toczacej sie z oskarzenia publicznego.
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Mozesz dochodzic roszczen majqtkowych

Jako osoba pokrzywdzona, ktéra w wyniku przestepstwa poniosta wymierna
szkode majatkowa lub doznata krzywdy, mozesz w sprawie karnej dochodzi¢ od
oskarzonego roszczen majatkowych. Moga one by¢ np. zwigzane z uszczerbkiem na
zdrowiu, jakiego doznatas$ w wyniku przemocy lub zniszczeniem przedmiotéw, réwniez
tych stanowiacych wasza wspdlng wtasnosé. Koszty leczenia doznanych obrazen lub
trwaty uszczerbek na zdrowiu, ktérego doznatas w wyniku znecania sig, tak samo jak
zniszczony sprzet, maja wymierng wartos¢ majatkowa. Tak wiec masz prawo i powinnas
dochodzi¢ odszkodowania za straty, ktérych doznatas w wyniku przestepstwa oraz
zados$c¢uczynienia za doznane krzywdy. Odszkodowanie za spowodowane przez
oskarzonego straty materialne oraz zado$¢uczynienie za wyrzadzong krzywde
w postepowaniu karnym najprosciej mozesz uzyskac sktadajac jako pokrzywdzona
whniosek o zobowigzanie oskarzonego do naprawienia wyrzadzonej przestepstwem
szkody i/lub zado$c¢uczynienia za doznana krzywde. Wysokos¢ poniesionych strat
materialnych bedziesz musiata udokumentowac lub wykazaé¢ na podstawie zeznan
Swiadkow. Jezeli zapadnie wyrok skazujacy, sad bedzie zobowigzany orzec o tym
obowiazku, jezeli nie wniesiono powddztwa cywilnego, przy czym moze twoj wniosek
uwzgledni¢ w catosci lub w czesci (art. 46 kk). Wniosek ten mozesz ztozy¢ na pismie
juz w postepowaniu przygotowawczym, do sadu po wniesieniu aktu oskarzenia,
a takze ustnie na rozprawie, najpozniej do zakonczenia sktadania zeznan (art. 49a kpk),
w tymze terminie moze go ztozy¢ takze prokurator. Orzeczony przez sad obowigzek
naprawienia szkody jest wykonalny z chwilg uprawomocnienia sie wyroku.

Zanim zapadnie wyrok

Jesli dziatatas w sprawie jako oskarzycielka positkowa bedziesz mogta
powiedzie¢ jakie sg twoje oczekiwania odnosnie wyroku, jak chcesz aby sprawca
zastat ukarany. Mozesz wnosi¢ do sadu, aby warunkowo zawieszajac wykonanie kary,
natozyt na skazanego jedno lub kilka zobowigzan.

Staraj sie wykorzystywac istniejagce mozliwosci, aby uzyskac¢ korzystne dla
siebie warunki. Domagaj sie, aby sad zobowigzat sprawce do opuszczenia domu,
w ktéorym dopuscit sie przemocy lub wydat zakaz kontaktowania sie i zblizania
sie do miejsca twojego zamieszkania lub pracy. Powinnas wiedzie¢, ze przy
zawieszeniu kary pozbawienia wolnosci sad moze zobowigza¢ skazanego ponadto
do przeproszenia pokrzywdzonego; do wykonania cigzacego na nim obowigzku
toZzenia na utrzymanie innej osoby, np. dziecka; do wykonywania pracy zarobkowe;j,
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do nauki lub przygotowania sie do zawodu; do powstrzymywania sie od naduzywania
alkoholu lub innych srodkéw odurzajacych; do poddania sie leczeniu, w szczegdlnosci
odwykowemu lub rehabilitacyjnemu, albo oddziatywaniom terapeutycznym lub do
uczestnictwa w programach korekcyjno-edukacyjnych dla sprawcéw przemocy; do
powstrzymywania sie od przebywania w okreslonych srodowiskach lub miejscach; do
innego stosownego zachowania w okresie proby, jezeli moze to zapobiec ponownemu
popetnieniu przestepstwa.

Sad moze takze poza karg zasadnicza (pozbawienia, ograniczenia wolnosci,
grzywna) orzec wobec sprawcy przemocy dodatkowe $rodki karne (art. 39 kk) takie
m.in. jak nakaz opuszczenia lokalu zajmowanego wspodlnie z pokrzywdzonym, zakaz
kontaktowania sie z okreslonymi osobami, zakaz zblizania sie do okreslonych oséb,
Swiadczenie pieniezne. Moze tez na podstawie art. 46 kk orzec obowigzek naprawienia
szkody, zado$éuczynienia za doznang krzywde lub nawigzke.
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SAMA TEZ MOZESZ BYC
OSKARZYCIELKA

Jesli chcesz, aby sprawca zostat ukarany, a zachowanie sprawcy nie wypetnia
znamion przestepstwa sciganego z oskarzenia publicznego (z urzedu, ani na wniosek)
musisz sama lub za posrednictwem swojego petnomocnika wnie$¢ akt oskarzenia do
sadu i aktywnie go popierac jako oskarzycielka prywatna. Jako oskarzycielka prywatna
jeste$ samoistng strong procesowq i od twojej inicjatywy zalezy zaréwno wszczecie
postepowania, jak i jego kontynuacja.

Do kategorii przestepstw $ciganych z oskarzenia prywatnego nalezg m.in.
takie przestepstwa jak: zniestawienie, naruszenie nietykalnosci cielesne;j.

Zniestawienie - art. 212 § 1i 2 kk

Kto pomawia inng osobe, grupe osob, instytucje, osobe prawna lub jednostke
organizacyjna nie majaca osobowosci prawnej o takie postepowanie lub wtasciwosci,
ktére moga ponizy¢ ja w opinii publicznej lub narazi¢ na utrate zaufania potrzebnego
dla danego stanowiska, zawodu lub rodzaju dziatalnosci podlega grzywnie albo karze
ograniczenia wolnosci. Z kolei, jezeli sprawca dopuszcza sie tego przestepstwa za
pomoca $rodkow masowego komunikowania (np. Facebook) podlega grzywnie, karze
ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do roku.

Naruszenie nietykalnosci cielesnej - art. 217 § 1 kk

Kto uderza cztowieka lub w inny sposéb narusza jego nietykalnosc¢ cielesna,
podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do roku.

Zniewaga - art. 216 kk

Kto zniewaza inng osobe w jej obecnosci albo chocby pod jej nieobecnosé,
lecz publicznie lub w zamiarze, aby zniewaga do osoby tej dotarta, podlega grzywnie
albo karze ograniczenia wolnosci. podlega grzywnie albo karze ograniczenia wolnosci.
Z kolei, jezeli sprawca dopuszcza sie tego przestepstwa za pomoca Srodkéw masowego
komunikowania (np. Facebook) podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo
pozbawienia wolnosci do roku.

W sprawach o przestepstwa scigane z oskarzenia prywatnego, mozesz skarge
samodzielnie sporzadzona wnies¢ bezposrednio do sadu rejonowego . Mozesz tez jako
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osoba pokrzywdzona ztozy¢ skarge na policje i wnosi¢ o zabezpieczenie dowodéw
(art. 488 kpk); policja powinna przestac¢ skarge do wtasciwego sadu.

W obu przypadkach skarga podlega optacie w kwocie 300 zt, przy czym
mozesz ubiega¢ sie o zwolnienie od obowigzku uiszczenia tej optfaty sktadajac
stosowny wniosek do sadu wraz z dokumentami wykazujacymi brak S$rodkéw
finansowych i sytuacje rodzinna.

Jesli prokurator uzna, ze wymaga tego interes spoteczny, moze wedtug swego
uznania wszcza¢ postepowanie z urzedu lub przytaczy¢ sie do postepowania, ktére
zostato przez ciebie zainicjowane.

Jako oskarzycielce prywatnej, podobnie jak oskarzycielce positkowej,
przystuguje ci szereg uprawnien. Mozesz sktada¢ wnioski, zadawac pytania i sktada¢
os$wiadczenia, wnosi¢ srodki odwotawcze itp., a takze cofna¢ skarge az do chwili
prawomocnego zakonczenia postepowania. Postepowanie sgadowe konczy sie
wydaniem wyroku.
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CO MOZESZ ZROBIC
PO WYDANIU WYROKU?

Moze sie zdarzy¢, ze bedziesz uwazata, ze wyrok jest niesprawiedliwy,
sprawca zostat uniewinniony lub tez dostat zbyt niska kare, niewspétmierng do
cierpien i krzywd, jakich doznatas. Twoje mozliwosci dziatania po wydaniu wyroku
sg rozne, zaleznie od tego, czy wystapitas w postepowaniu sadowym w jednej z rél
procesowych, o ktéorych byta mowa wyzej, czy tez nie. Jesli tego nie zrobitas i twoja
rola w postepowaniu sadowym ograniczata sie do roli $wiadkini, nie masz zadnych
mozliwosci odwotania sie od wyroku. Mozesz tylko prosi¢ prokuratora, aby to uczynit.
Jedli bytas oskarzycielka positkowa, mozesz zaskarzy¢ wydany wyrok w zakresie
rozstrzygnie¢ naruszajagcych twoje prawa lub szkodzacych twoim interesom.
Orzeczenie mozesz zaskarzy¢ w catosci lub w czesci, np. w zakresie orzeczenia o karze.
Mozesz takze zaskarzy¢ samo uzasadnienie. Jesli chcesz ztozy¢ apelacje, nie zapomnij
wystapi¢ z wnioskiem o uzasadnienie wyroku. Wniosek musisz ztozy¢ w terminie 7 dni
od daty ogtoszenia wyroku w formie pisemne;j.

Apelacja

Od wyroku sadu | instancji przystuguje ci apelacja (art. 444 kpk). Pamietaj
o zachowaniu terminu (14 dni od daty doreczenia wyroku z uzasadnieniem - art. 445
kpk). Apelacje od wyroku sadu rejonowego mozesz napisa¢ sama, natomiast apelacja
od wyroku sadu okregowego musi by¢ sporzadzona i by¢ podpisana przez adwokata.
Jesli nie korzystatas z pomocy petnomocnika w trakcie postepowania przed sadem
okregowym w | instancji, a nie sta¢ cie na adwokata, wystap do sadu z wnioskiem
0 przyznanie ci adwokata z urzedu do sporzadzenia apelacji. Wiedz o tym, ze
odwotanie co do winy traktowane jest przez sad apelacyjny jako zwrécone przeciw
catosci wyroku, tzn. ze na skutek twojej apelacji orzeczona kara moze réwniez ulec
zZmianie.

Decydujac sie na wniesienie apelacji od wyroku, powinnas jednak pamietac
o tym, ze sedzia, wydajac wyrok, bierze pod uwage zebrany w sprawie materiat
dowodowy i jesli w toku postepowania pojawia sie watpliwosci, ktére nie moga
by¢ wyjasnione, to obowiazkiem sadu jest ich ttumaczenie na korzys¢ oskarzonego.

47




Domniemanie niewinnosci oskarzonego jest jedna z naczelnych zasad prawa karnego
- tak wiec to ty musisz udowodni¢ mu wine; dlatego tak istotne jest zbieranie
dowodéw. Jesli wiec wina nie zostanie oskarzonemu udowodniona, sad musi wydac
wyrok uniewinniajacy. Zawsze masz jednak prawo ztozenia pisemnej odpowiedzi
na apelacje ztozona przez strone przeciwna. Przegladaj wiec akta, nie zaniedbu;j
mozliwosci wptywania na bieg spraw, ktére cie dotycza.

Kasacja

Kasacja jest nadzwyczajnym srodkiem odwotawczym, ktéry przystuguje ci od
prawomocnego wyroku sadu odwotawczego koriczacego postepowanie w sprawie
(art. 519 kpk).

Jako strona kasacje mozesz wnie$¢ zawsze, jesli skarzytas wyrok sadu
| instancji. Jesli natomiast nie zaskarzatas wyroku sadu | instancji, mozesz wnie$¢
kasacje jedynie wtedy, gdy sad ten zmienit - zaskarzony przez inna strone - wyrok na
twoja niekorzys¢.

Jednak mozesz wniesc¢ kasacje, pomimo niezaskarzenia wyroku sadu | instancji,
jesli podnosisz zarzut zaistnienia uchybienia stanowiacego bezwzgledna podstawe do
uchylenia orzeczenia (art. 520 § 3 kpk). Kasacje wobec tego samego oskarzonego i od
tego samego orzeczenia mozesz wnie$¢ tylko raz. Pamietaj o terminie do wniesienia
kasacji, ktéry wynosi 30 dni od daty doreczenia ci wyroku z uzasadnieniem.

W kasacji musisz poda¢, na czym polega zarzucane uchybienie, i wniesc¢ ja do
Sadu Najwyzszego za posrednictwem sadu odwotawczego.

Kasacja, ktéra wnosisz, musi by¢ sporzadzona i podpisana przez adwokata lub
radce prawnego (art. 526 § 2 kpk).

Mozliwosci dziatania po uprawomocnieniu sie wyroku

Niezaleznie od tego, czy bytas w postepowaniu sgdowym tylko swiadkiem,
czy tez strong aktywna, mozesz i powinnas wykorzystywaé mozliwos¢ zgtaszania
sadowi, prokuratorowi lub tez kuratorowi faktu niewywigzywania sie przez skazanego
z natozonych nan wyrokiem sgdowym warunkow i zobowigzan.

Powinnas znaé tres¢ wyroku i natozonych na sprawce twojego cierpienia
zobowigzan. O zobowigzaniach naktadanych na sprawce przy warunkowym
umorzeniu postepowania i zawieszeniu wykonania kary byta juz mowa w poprzednich
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rozdziatach. Istotne jest wiec, aby$ wiedziata, jakie zobowiazania moga by¢ na niego
natozone i jakie masz mozliwosci dziatania, jesli ich nie przestrzega.

Dobrze, abys$ wiedziata, ze okres préby przy warunkowym zawieszeniu
wykonania kary wynosi od 2 do 5 lat w wypadku warunkowego zawieszenia wykonania
kary pozbawienia wolnosci wobec sprawcy, ktory popetnit przestepstwo z uzyciem
przemocy na szkode osoby wspdlnie zamieszkujacej (a w innych przypadkach od roku
do lat 3). Jesli po wyroku w okresie préby sprawca dalej uzywa wobec ciebie lub np.
waszego wspdlnego dziecka przemocy lub grozby bezprawnej, sad jest zobowigzany
zarzadzi¢ wykonanie kary (art. 75 § 1a. kk).

Nie chron sprawcy, zt6z wniosek o odwieszenie kary, jesli twdj maz lub partner
ponownie popetni przestepstwo lub nie wywiazuje sie z natozonych nan obowigzkéw.
Popros, aby kurator wspart twoje starania. Pamietaj jednak, ze zarzadzenie wykonania
kary moze nastapic tylko w okresie préby i w ciggu 6 miesiecy po jej zakoniczeniu.

Po uptywie tego okresu, skazanie ulega zatarciu, co oznacza, ze jesli sprawca
ponownie popetni przestepstwo, jego ,kartoteka” bedzie czysta.

Powinnas takze wiedzie¢ o tym, ze jesli po wyroku skazujacym sprawca nie
stosuje sie do orzeczonych przez sad zakazéw i nakazéw, w tym nakazu opuszczenia
lokalu zajmowanego wspdlnie z pokrzywdzonym, zakazu kontaktowania sie
z okreslonymi osobami, zakazu zblizania sie do pokrzywdzonego lub zakazu opuszczania
okreslonego miejsca pobytu bez zgody sadu albo nie wykonuje zarzadzenia sadu
o ogtoszeniu orzeczenia w sposéb w nim przewidziany, podlega karze pozbawienia
wolnosci do 3 miesiecy do lat 5 (art. 244 kk).
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JAK ZAPEWNIC SOBIE
BEZPIECZENSTWO
BEZ SPRAWY KARNEJ?

Ztozenie skargi i toczace sie postepowanie karne nierzadko powoduja nasilenie
przemocy. Zabezpieczeniem ofiary przed dalsza agresja bytoby skuteczne stosowanie
nakazu opuszczenia domu potaczonego z zakazem kontaktowania sie z ofiara, a wobec
szczegolnie niebezpiecznych sprawcéw tymczasowego aresztowania. Odizolowanie
sprawcy datoby ofierze nie tylko ochrone, ale réwniez czas na podjecie dalszych krokéw
prawnych. Istniejace prawo nie zapewnia jednak pokrzywdzonym kobietom i dzieciom
skutecznej i szybkiej ochrony. Policja poza zatrzymaniem sprawcy maksymalnie na 48
godzin, wciaz nie ma mozliwosci zmuszenia sprawcy przemocy do natychmiastowego
opuszczenia domu wbrew jego woli. Prokuratura niezbyt czesto stosuje nowe $rodki
zapobiegawcze i wnioskuje do sadu o tymczasowy areszt w sprawach o znecanie sie.

Jak zatem zapewnic sobie elementarne bezpieczenstwo, kiedy nie udato ci sie
wyegzekwowac skutecznej ochrony od organdw $cigania i wymiaru sprawiedliwosci,
albo nie zdecydowatas sie na dochodzenie swoich praw na drodze karnej? Prawo do
bezpieczenstwa osobistego jest podstawowym prawem cztowieka. Jesli wiec twdj maz
lub byty maz swym nagannym zachowaniem uniemozliwia wspdlne zamieszkiwanie,
mozesz rowniez wystapi¢ do sadu cywilnego z pozwem o wydanie nakazu opuszczenia
domu w oparciu o ustawe o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie. Sad powinien
przeprowadzi¢ rozprawe w tej kwestii w terminie jednego miesigca. Jesli zdecydujesz
sie na rozwéd, powinnas domagac sie orzeczenia eksmisji w wyroku rozwodowym. Sad
moze orzec eksmisje, jesli udowodnisz, ze maz swym razaco nagannym zachowaniem
uniemozliwia wspdlne zamieszkiwanie (art. 58 § 2 kodeksu rodzinnego i opiekunczego).
Ale co zrobi¢, gdzie szuka¢ schronienia, jesli nie-uda ci sie wyeksmitowac partnera?

Mozesz oczywiscie, jak wiele innych kobiet szuka¢ schronienia w domu
rodzicéw, u przyjaciét lub znajomych, ale ci przeciez nie zawsze moga cie przyjac wraz
z dzie¢mi.

Niewiele kobiet sta¢ na wynajecie mieszkania czy choc¢by pokoju. Schronisk
dla kobiet bitych jest bardzo niewiele i trudno w nich znalez¢ miejsce. W catej
Polsce jest zaledwie 35 Specjalistycznych Osrodkéw Wsparcia dla Ofiar Przemocy
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w Rodzinie, pozostate miejsca, gdzie mozesz znalez¢ schronienie to najczesciej
placéwki $wiadczace pomoc ludziom w réznych sytuacjach kryzysowych (Osrodki
Interwencji Kryzysowej, schroniska dla bezdomnych, dla samotnych matek). Jesli
nie masz miejsca, w ktérym mogtaby$ znalez¢ schronienie, albo zmuszona jestes$
Z uwagi na ograniczenia czasowe opuscic¢ placéwke, zt6z wniosek do osrodka pomocy
spotecznej lub powiatowego centrum pomocy rodzinie. Zgodnie z ustawa o pomocy
spotecznej obowiazkiem gminy jest przeciez udzielenie schronienia, zapewnienie
positku i niezbednego ubrania osobie tego pozbawionej (art. 17). Pomocy spotecznej
udziela sie osobom i rodzinom m.in. z powodu ubdstwa, bezdomnosci oraz przemocy
w rodzinie. Swiadczenia z pomocy spotecznej przystuguja osobom samotnie
gospodarujacym, ktorych dochdd nie przekracza okreslonej kwoty. Pamietaj o tym,
ze gmina i powiat oraz podmioty, ktérym zlecity one swoje zadania (np. prowadzenie
schroniska, udzielanie porad prawnych, psychologicznych) nie moga odméwié¢ pomocy
osobie potrzebujacej. Zdajemy sobie sprawe, Ze wyegzekwowanie tego obowiazku od
gminy nie bedzie fatwe, ale skoro udzielanie schronienia osobom potrzebujacym jest
obowiagzkiem gminy, domagaj sie jego realizacji. Warto rowniez wiedzie¢, ze w ustawie
o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie zapisany jest obowigzek zapewnienia osobie
dotknietej przemoca w rodzinie, ktéra nie ma tytutu prawnego do mieszkania pomocy
w jego uzyskaniu.
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GDZIE | JAKIE) POMOCY
MOZESZ SZUKAC?

Wsparcie finansowe

Z problemem mieszkaniowym $cisle wigze sie problem braku srodkow
finansowych pozwalajacych kobiecie na usamodzielnienie. Na zakoriczenie chcemy
pokrétce poruszy¢ kwestie, jak i od kogo mozesz oczekiwac pomocy, aby zabezpieczyé
byt materialny swoj i swoich dzieci. Niektdre kobiety nigdy nie pracowaty poza domem,
inne z kolei utracity prace badz po prostu nie sa w stanie utrzymac ze swojej skromnej
pensji siebie i swoich dzieci. Jak i gdzie mozna uzyska¢ wsparcie finansowe?

Zwroc¢ sie o pomoc do osrodka pomocy spotecznej. Jak powiedziano wyzej,
gmina ma obowigzek ci pomdc i jesli potrzebujesz pomocy, nie moze ci jej odmowic (art.
16 ustawy o pomocy spotecznej). Mozesz tez uzyska¢ pomoc w trudnych sytuacjach
zyciowych w formie profesjonalnie prowadzonej pracy socjalnej i szeroko rozumianego
poradnictwa. Poszukaj takze innych organizacji charytatywnych. W osrodku pomocy
spotecznej powinni udzieli¢ ci informacji na temat miejsc, w ktérych mogtabys szukac
pomocy finansowej. Nie zapomnij o swojej parafii - tam réwniez powinni ci poméc.

W osrodku pomocy spotecznej mozesz ubiegac sie o: zasitek staty, zasitek
okresowy lub zasitek celowy. To, czy otrzymasz ktéra$ z tych form pomocy zalezy
od tego, czy spetniasz okreslone kryteria dochodowe i socjalne. W osrodku pomocy
spotecznej mozesz réwniez ubiegac sie przyznanie pomocy finansowej lub rzeczowej
(maszyny i narzedzia pracy, np. maszyna do szycia) lub pozyczek na ekonomiczne
usamodzielnienie sie i np. rozpoczecie dziatalnosci gospodarczej. Pamietaj, ze bezptatne
kursy zawodowe organizowane sg przez wszystkie rejonowe biura pracy. Uzupetnienie
wyksztatcenia, zdobycia umiejetnosci np. komputerowych czy krawieckich, moze ci
pomoc w znalezieniu pracy-lub zmianie tej, ktérag wykonujesz.

Obowiqgzki sprawcy przemocy

Nie zapominaj o tym, ze masz prawo i powinnas zada¢ od swojego meza
(partnera) alimentéw na wasze dzieci. Mozesz tego dochodzi¢ nawet wéwczas, gdy nie
mieszkacie razem, a nie wzieliscie rozwodu. Jezeli twdj maz lub partner uchyla sie od
ptacenia alimentéw, mozesz skierowac sprawe do komornika. Jesli twoj maz lub partner
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przez dtuzszy czas uchyla sie od ptacenia alimentéw, mozesz ztozy¢ zawiadomienie
o przestepstwie uchylania sie od tozenia na utrzymanie dziecka (art. 209 kk). Jesli
maz nie daje ci pieniedzy na prowadzenie domu, mozesz wystapi¢ do sadu z pozwem
0 przyczynianie sie do zaspokajania potrzeb rodziny (pozew ten ma szerszy zakres
i nie dotyczy tylko potrzeb dziecka). Inng mozliwosciag jest zwrdcenie sie do sadu
z wnioskiem o nakazanie wyptacania ci wynagrodzenia meza za prace, np. gdy przepija
cata swoja pensje. Jesli maz wyprzedaje wasz wspdlny majatek, mozesz wystapi¢ do
sadu - réwniez w trakcie trwania matzenstwa - z wnioskiem o zniesienie matzenskiej
wspolnosci majatkowej, pozbawienie go samodzielnego zarzadu majatkiem wspdlnym,
zabezpieczenie roszczen, o wytaczenie twojej odpowiedzialnosci za dtugi zaciagniete
przez matzonka. Blizej o sposobach egzekwowania alimentow oraz porzadkowania
spraw majatkowych mozesz przeczyta¢ w naszych poradnikach , O alimentach, zaliczce
alimentacyjnej i $wiadczeniach rodzinnych” oraz ,Majatek wspélny i jego podziat”.

Na zakonczenie ostatnia rada: zastanow sie, czy chcesz i czy warto utrzymywac
matzenstwo z cztowiekiem, ktéry stosuje wobec ciebie przemoc. Moze lepigj jest sie
rozwies¢ lub wnie$¢ do sadu o separacje i utozy¢ sobie i dzieciom zycie wolne od
przemocy. Nieprawda jest, ze w interesie dziecka lezy utrzymanie petnej rodziny za
wszelka cene. Dziecko cierpi, nawet jesli samo nie jest bite. Dla jego psychicznego
rozwoju o wiele korzystniejsze moze by¢ wasze rozstanie niz obserwowanie, jak jestes
bita i ponizana.

Organizacja spoteczna - moze byc¢ twoim rzecznikiem

Istnieje wiele organizacji, do ktorych mozesz zwrdci¢ sie o pomoc. Mozesz
uzyska¢ w nich fachowa pomoc prawng, psychologiczng i wsparcie duchowe.
Popro$ przedstawicielki organizacji, do ktorej zwrécitas sie o pomoc, aby pomogty ci
w zatatwianiu spraw na policji, w prokuraturze i wziety udziat w postepowaniu sgdowym
w twojej sprawie jako czynnik spoteczny. Wsparcie zyczliwej osoby z organizacji
kobiecej moze ci pomdc w uwolnieniu sie z krzywdzacego zwiazku i egzekwowaniu
naleznych ci praw jako osobie pokrzywdzone;j.

Zgto$ sie do nas, jesli czujesz, ze nie dasz sobie rady, potrzebujesz wsparcia
i nie stac cie na adwokata. Jesli sad wyrazi zgode, przedstawicielka lub przedstawiciel
organizacji spotecznej moze wzig¢ réwniez udziat w postepowaniu sadowym
w | instancji. Nie musisz by¢ sama na trudnej drodze dochodzenia swych praw.
Jestesmy po to, aby ci poradzi¢ i pomadc.
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ZAKONCZENIE

Mamy nadzieje, ze nasz poradnik pomodgt ci lepiej poznac¢ przystugujace
ci prawa i skuteczniej broni¢ sie przed przemoca. Nie musisz by¢ bierng swiadkinia
w sprawie, ktéra cie bezposrednio dotyczy - mozesz i powinna$ bra¢ w niej czynny
udziat. Powierzenie swojego losu innym osobom moze okazac¢ sie zawodne; to
przeciez ty najlepiej wiesz, jak byto naprawde i o wiele precyzyjniej niz prokurator
lub sedzia mozesz ujawnicé wszelkie ktamstwa sprawcy przemocy. Jako pokrzywdzona
masz tez niewatpliwie wieksza niz prokurator motywacje do wyjasnienia wszystkich
okolicznosci po to, by ustali¢ prawde i-.udowodnic¢ wine oskarzonego. Mamy nadzieje,
ze twoja decyzja o uwolnieniu sie z krzywdzacego zwiazku oraz lepsza znajomos$¢
naleznych ci praw sprawi, ze organy $cigania i wymiaru sprawiedliwosci bedg lepiej
i skuteczniej stosowaty istniejagce prawo, a ty i miliony kobiet bedziecie mogty sie
bezpieczniej poczu¢ we witasnym domu.
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KILKA PODSTAWOWYCH
PISM PROCESOWYCH

Zgtoszenie oskarzenia positkowego

Miejscowosé, data ...
Sad Rejonowy (lub Okregowy) w................... (miejscowosc)
Wydziat Karny

Pokrzywdzona

(imie, nazwisko, adres)

SygNn. AKt ..o (numer sprawy)

OSWIADCZENIE

0 zamiarze dziatania w charakterze oskarzyciela positkowego

W zwiagzku z wniesieniem przez Prokuratora Rejonowego aktu oskarzenia
przeciwko ............. (imie i nazwisko oskarzonego), oskarzonemu o znecanie sie nad
cztonkami rodziny, to jest o przestepstwo z art. 207 § 1 kk o$wiadczam, Ze jako osoba
pokrzywdzona chce wystepowac w niniejszej sprawie jako oskarzycielka positkowa.
Sadze, ze moja obecnos$¢ na rozprawie jako strony procesowej przyczyni sie do
petniejszego i szybszego wyjasnienia sprawy.

imie i nazwisko (podpis)
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Whiosek dowodowy

Miejscowos$é, data ...

Sad Rejonowy (lub Okregowy) w................... (miejscowosc)
Wydziat Karny

Pokrzywdzona

(imie, nazwisko, adres)

Sygn. AKL ..o (numer sprawy)

WNIOSEK DOWODOWY
Whnosze o dopuszczenie dowodu z nastepujacych swiadkow:
e (imie, nazwisko, adres)
2 et (imie, nazwisko, adres)

Wszyscy wskazani powyzej swiadkowie moga $wiadczy¢ na okolicznosci stosunku
oskarzonego do pokrzywdzonej. Bywali oni wielokrotnie w domu oskarzonego
i pokrzywdzonej. Byli $wiadkami awantur miedzy stronami - styszeli jak oskarzony
ublizat, szantazowat i grozit pobiciem pokrzywdzonej. Swiadek ............. (imie, nazwisko)
dwukrotnie widziat takze, jak oskarzony bit pokrzywdzona. Widziat takze wielokrotnie
obrazenia na ciele pokrzywdzonej, jakich doznata od oskarzonego. Natomiast $wiadek
<erveeennn. (imie, nazwisko) widziata, jak oskarzony pobit zone pogrzebaczem w Wigilie
2003 r., a na prosby swiadka, aby przestat, odpart, ze jak sie sama nie wyniesie z ich
domu, to tez sie jej dostanie.
imie i nazwisko
(podpis)
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Prywatny akt oskarzenia

Miejscowosé, data ...
Sad Rejonowy (lub Okregowy) w................... (miejscowosc)
Wydziat Karny

Pokrzywdzona

(imie, nazwisko, adres)

Oskarzony
(imie, nazwisko, adres)
AKT OSKARZENIA
Przeciwko ......ccceveeeeerreerrnnnnne (imie, nazwisko oskarzonego) oskarzonemu z art. 156 §
2 kk
Oskarzam ....ccceeeeeeeeveeeveennnne. (imie, nazwisko oskarzonego) o to, ze w dniu

(data) w Warszawie pobit mnie dotkliwie, powodujac u mnie liczne
siniaki w obrebie klatki piersiowej. Wnosze o wezwanie na rozprawe $wiadka
........................... (imie, nazwisko)

UZASADNIENIE

Oskarzony jest bytym mezem oskarzycielki. W dniu (data) oskarzony przyszedt
do jej domu i wszczat awanture z tego powodu, ze oskarzycielka wystapita do
sadu z pozwem o podwyzszenie alimentéw. Pokrzywdzona nie chciata wdawac sie
w ktétnie z oskarzonym i poprosita go o opuszczenie jej mieszkania. Oskarzony wpadt
w ztos¢, zaczat bic i kopa¢ oskarzycielke prywatna. Gdy oskarzony opuscit jej dom,
oskarzycielka udata sie do przychodni rejonowej na opatrunek i zatozenia szwéw,
poniewaz miata rozciety luk brwiowy.

Dowdd: zaswiadczenie o stanie zdrowia oskarzycielki wydane przez
przychodnie rejonowa.

Cata awanture styszata sasiadka oskarzycielki prywatnegj .......ccccccoeveerennnnee.
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(imie, nazwisko), poniewaz w obydwu mieszkaniach byty otwarte okna. Poza tym s3siadka
widziata oskarzonego, kiedy opuszczat dom pokrzywdzonej oraz $lady pobicia
u oskarzycielki.

Dowad: z

zeznania $wiadka ......ccccceeeevireennene. (imig, nazwisko).
imie i nazwisko (podpis)
Zataczniki:

1. zaswiadczenie o stanie zdrowia oskarzycielki prywatnej

2. odpis aktu oskarzenia
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JESTESMY PO TO, ZEBY CI POMOC!

Fundacja Centrum Praw Kobiet oferuje:

° bezptatne porady prawne, socjalne i psychologiczne
° pomoc w kontaktach z policja, prokuratura i sgdami
e bezptatne poradniki i ulotki

° udziat w warsztatach, grupach wsparcia

e mozliwos¢ pobytu w Specjalistycznym Osrodku Wsparcia (SOW) dla
kobiet i dzieci ofiar przemocy

Fundacja Centrum Praw Kobiet

ul. Wilcza 60, lok. 19, 00-679 Warszawa
tel./fax (22) 622-25-17

e-mail: sekretariat@cpk.org.pl
www.cpk.org.pl
porady.prawne@cpk.org.pl
porady.psychologiczne@cpk.org.pl
www.facebook.com/Centrum.Praw.Kobiet

instagram.com/centrumprawkobiet

600-07-07-17
Catodobowy telefon interwencyjny
dla kobiet doswiadczajqgcych przemocy.
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Oddziaty Centrum Praw Kobiet:

Oddziat CPK w Gdarisku

ul. Gdynskich Kosynieréw 11, 80-866 Gdansk
tel. (58) 341-79-15

Oddziat CPK w Krakowie

ul. Dunajewskiego 5, 31-133 Krakow

tel. 780-079-988

Oddziat CPK w todzi

ul. Piotrkowska 115/4, 90-430 t6dz

tel. (42) 633-34-11

Oddziat CPK we Wroctawiu

ul. Ruska 46A, Il p., pok. 302, 50-079 Wroctaw
tel. (71) 358-08-74

Filia CPK w Zyrardowie

ul. Zeromskiego 13, 96-300 Zyrardéw

tel. 882-512-900
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SPECJALISTYCINE
OSRODKI WSPARCIA

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
ul. Gen. T. Bora Komorowskiego 31, 51-210 Wroctaw
tel./faks (71) 736-06-82

e-mail: akson.sow@wp.pl

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
ul. Sportowa 4, 88-181 Jaksice

tel. (52) 35-78-932

e-mail: biuro@pcpr-ino.pl

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
ul. Ogrodowa 2a, 58-306 Watbrzych

tel. (74) 846-75-58

e-mail: sow@sow.walbrzych.pl

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
prowadzony przez Terenowy Komitet Ochrony Praw Dziecka

ul. Krzywoustego 15, 88-100 Inowroctaw

tel. (52) 355-93-40

e-mail: tkopd.ino@interia.pl

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie w Tucholi
ul. Przemystowa 6, 89-500 Tuchola

tel. (52) 554-00-45

e-mail: sow@tuchola.pl

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
ul. Wielka 101, 22-630 Tyszowce

tel.(84) 66-19-587 lub 515-245-935

e-mail: sowtyszowce@wp.pl
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Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
ul. Bazylianéwka 44, 20-044 Lublin

tel. (81) 740-36-77

e-mail: sosprzemoc@wp.pl

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
ul. Okrzei 39, 66-400 Gorzéow Wikp.

tel. (95) 72-14-160

e-mail: interwencja@sow.com.pl

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie

Osrodek prowadzi Stowarzyszenie Promocji Zdrowia i Psychoterapii w todzi
ul. Franciszkanska 85, 91-837 t6dz

tel. (42) 640-65-91

e-mail: hostel@xl.wp.pl

Powiatowy Specjalistyczny Osrodek Wsparcia

dla Ofiar Przemocy w Rodzinie i Osrodek Interwencji Kryzysowej
ul. Gen. J. Dabrowskiego 139, 32-600 Oswiecim

tel. (33) 476-01-03 lub 510-374-573

e-mail: wsparcie@akcja.pl

Tarnowski Osrodek Interwencji Kryzysowej i Wsparcia Ofiar Przemocy
ul. Szarych Szeregow 1, 33-100 Tarnéw

tel. (14) 655-66-59 lub 655-36-36

e-mail: oiktarnow@op.pl

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy
w Rodzinie oraz srodek Interwencji Kryzysowej

ul. Makuszynskiego 9, 34-500 Zakopane

tel. (18) 206-44-54

e-mail: oik.zakopane@op.pl

Zespot Osrodkéw Wsparcia Osrodek Interwencji Kryzysowej

i Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
ul. Stowackiego 18, 06-500 Mtawa

tel. (23) 654-52-29
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e-mail: zowmlawa@zowmlawa.home.pl

Zespot Osrodkéw Wsparcia Osrodek Interwencji Kryzysowej

i Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
ul. Ks. J. Popietuszki 24 05-820 Piastéw

tel. (22) 753-45-56 lub 753-45-55

e-mail: zow@neostrada.pl

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
ul. Matopolska 20a, 45-301 Opole

tel. (077) 455-63-90, 455-63-91

e-mail: sow@mopr.opole.pl

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
ul. Skarbowa 4, 47-200 Kedzierzyn Kozle

tel. (77) 48-10-282, 48-33-323

e-mail: pcpr@pcpr.gsk.pl

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia

ul. tukasiewicza 3, 37-310 Nowa Sarzyna
tel. (17) 241-38-13

e-mail: sownowasarzyna@vp.pl

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia SOS
ul. Jana Pawta Il 18B, 38-600 Lesko
tel. (13) 492-72-52

e-mail: sos@starostwolesko.home.pl

Centrum Wsparcia i Rehabilitacji Spotecznej.
Specjalistyczny Osrodek Wsparcia w Gorzycach
ul. 11-go Listopada 12, 39-432 Gorzyce

tel. (15) 836-23-70, 015-836-27-59

e-mail: sowgorzyce@onet.eu

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy
w Rodzinie przy Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Wojska Polskiego 69, 18-500 Kolno
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tel. (86) 278-13-34 lub 278-12-99 (catodobowy)
email: pcprkolno@pcprkolno.pl

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy

w Rodzinie przy Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Suwatkach
ul. Swierkowa 60, 16-400 Suwatki

tel./fax (87) 56-59-282

e-mail: interwencja@powiat.suwalski.pl

Hostel Specjalistycznego Osrodka Wsparcia

Dowspuda 9, 16-420 Raczki

tel. (87) 568-50-78

e-mail: pcpr@powiat.suwalski.pl, oik@powiat.suwalski.pl

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie w strukturze
Zespotu Placowek Specjalistycznych im. Kazimierza Lisieckiego ,,Dziadka”

ul. Wejherowska 65, 81-049 Gdynia

tel. (58) 667-40-89

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
ul. Biskupa Dominika 25, 81-402 Gdynia

tel. (58) 354-68-64, 622-22-22 (catodobowy)

e-mail: sow@zps.net.pl

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie prowadzony
przez Stowarzyszenie na rzecz Bezdomnych, Dom Modlitwy ,AGAPE”

ul. Mickiewicza 32, 82-230 Nowy Staw

tel. (55) 271-50-36

e-mail: sow@agape.info.pl

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
ul. Watowa 30, 44-300 Wodzistaw Slaski

tel. (32) 45-56-032

e-mail: psow@neostrada.pl
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Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
ul. 3 Maja 4/1, 41-500 Chorzéw

tel. (32) 34-52-810 lub 791-438-805

e-mail: sowoprl@wp.pl

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
ul. Zubrzyckiego 36, 41-605 Swietochtowice

tel. (32) 34-52-165, 509-398-668

e-mail: sow@ops.internetdsl.pl

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
przy Miejskim Osrodku Pomocy Rodzinie

ul. 1 Maja 196, 25-614 Kielce

tel. (41) 36-81-867

e-mail: poradnictwo.rodzinne@mopr.kielce.pl, mopr@mopr.kielce.pl

Osrodek Interwencyjno-Konsultacyjny dla Oséb

Doznajqgcych Przemocy w Rodzinie wraz z hostelem w Kielcach
ul. Olkuska 18, 25-852 Kielce

tel. (41) 366-10-52 (catodobowy)

e-mail: pik.przemoc@mopr.kielce.pl

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
przy Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie

ul. Gotdapska 23, 19-400 Olecko

tel. (87) 520-34-30/37

e-mail: pcpr@powiat.olecko.pl

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
ul. Battycka 37a, 10-144 Olsztyn

tel./fax. (89) 52-75-711

e-mail: sowolsztyn@poczta.onet.pl

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
ul. Sienkiewicza 15, 14-100 Ostroda
tel. (89) 642-18-52 lub kom. 600-700-237 (catodobowy)
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Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
przy Miejskim Centrum Interwencji Kryzysowej

ul. Dolne Chyby 10, 62-081 Przezmierowo

tel. (61) 814-22-71

e-mail: sekretariat@mcik.org.pl

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
ul. Rydygiera 23, 64-920 Pita

tel. (67) 34-90-969/970

e-mail: sowpila@interia.pl

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla ofiar Przemocy w Rodzinie
ul. Strzelecka 10, 63-760 Zduny

tel. (62) 721-52-73, 602-384-357

e-mail: sow@krotoszyn.pl

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
przy Osrodku Wspierania Rodziny ,DOM POD SWIERKIEM”

ul. Grunwaldzka 49, 78-200 Biatogard

tel. (94) 311-32-50

e-mail: sow@podswierkiem.org

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
ul. J. Dabrowskiego 4, 72-600 Swinoujsécie

tel. (91) 322-54-81, 322-54-77

e-mail: sekretariat@mopr.swinoujscie.pl

Centrum
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Centrum
Praw
Kobiet

bezptatne porady prawne, socjalne i psychologiczne
pomoc w kontaktach z policja, prokuraturg i sgdami
bezptatne poradniki i ulotki

udziat w warsztatach, grupach wsparcia

Fundacja CPK oferuje:

mozliwos¢ pobytu w Specjalistycznym Osrodku
Wsparcia (SOW) dla kobiet i dzieci ofiar przemocy

ul. Wilcza 60, lok. 19
00-679 Warszawa,
tel./faks (22) 6222517

ul. Gdynskich Kosynierow 11
80-866 Gdanisk facebook.com/Centrum.Praw.Kobiet
tel. (58) 341 79 15 instagram.com/centrumprawkobiet

ul. Dunajewskiego 5 sekretariat@cpk.org.pl
31-133 Krakéw, porady.prawne@cpk.org.pl
tel. 780 079 988 porady.psychologiczne@cpk.org.pl

ul. Piotrkowska 115/4,
90-430 t6dz
tel. (42) 633 34 11

ul. Ruska 46A, Il p., pok. 302
50-079 Wroctaw
tel. (71) 358 08 74

ul. Zeromskiego 13
96-300 Zyrardéw

e SRS INTERWENCYINY
Zadanie dofinansowane ze $rodkéw budzetu TE'_EFON CAtODOBo WY

Wojewddztwa Mazowieckiego

Mazowsze.

serce Polski

Whptacajac na konto
Fundacji Centrum Praw Kobiet

pomagasz potrzebujacym DI.A KOBIET

pomocy kobietom.

59 1020 1156 0000 7102 0059 9241 DOS'WIADCZAJACYCH PRZEMOCY

KRS: 0000188668






