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Ознакомьтесь со списком факторов повышенного риска и спросите себя: «Cуществуют ли они в моих отношениях?»
Не стоит преуменьшать их. Для Вашей безопасности, жизни и здоровья они все важны.
С их помощью можно узнать, подвергаетесь ли Вы насилию, или нет, и должны ли Вы обратиться за специализированной помощью.

	Если данные условия присутствуют поставьте крестик
	Да 
	Нет 
	Не знаю

	1. Вы подвергались физическому насилию в последнее время чаще, чем в прошлом и оно было более жестоким?
	□

	□


	□


	2. Совершающий насилие использовал когда-нибудь оружье либо другие предметы, чтобы Вас ранить или напугать?
	□

	□

	□


	3. Угражал когда-нибудь, что убьёт Вас или кого-то другого и Вы считаете, что он действительно мог бы это сделать? Если да, отметьте кого: □ Вас  □ Детей  □ Кого-то другого
	□

	□

	□


	4. Когда-нибудь пытался Вас душить / удавить / топить? 
	□

	□

	□


	5. Избил Вас когда-нибудь во время Вашей беременности? (Если Вы никогда не были беременны от обидчика, оставьте, пожалуйста, пустое место)
	□

	□

	□


	6. Ранил Вас или кого-то другого? Если да, отметьте кого: □ Вас  □ Детей  □ Кого-то другого
	□

	□

	□


	7. Вы боитесь партнёра – прибегающего к насилию? Чего Вы боитесь: дальнейших повреждений, дальнейшего насилия, что он сможет Вас убить? Укажите, пожалуйста, что и кому, по Вашему мнению, совершающий / совершающие насилие могут сделать: Вам, детям, другим лицам.
	□

	□

	□


	8. Обидчик ревнует и оказывает ревность в агрессивной форме? (например говорит: «Если ты не будешь моей, то не будешь ничьей» и т.п)
	□

	□

	□


	9. Контролирует или пытается контролировать все Ваши повседневные занятия? Говорит, например, с кем Вы можете дружить, когда Вы можете встречаться с родственниками, сколько денег Вы можете потратить или когда Вы можете взять машину, как одетьтся и т.п?
	□

	□

	□


	10. Ваш партнёр принуждал Вас когда-нибудь к вступлению в сексуальный контакт без вашего согласия, делал или сказал что-нибудь сексуального характера без Вашего согласия?
	□

	□

	□


	11. Бывает, что следит за Вами, шпионит, пишет письма с угрозами, портит Вашу собсвенность или названивает Вам вопреки Вашему желанию? Вы считаете, что он делает это намеренно, чтобы Вас напугать?
	□

	□

	□


	12. Употребляет наркотоики, такие как амфетамин, метадон, героин, дизайнерские наркотики либо другие психоактивные вещества или их комбинации?
	□

	□

	□


	13. Он алкоголик или злоупотребляет алкоголем?
	□

	□

	□


	14. Он когда-нибудь угрожал, что совершит самоубийство или пытался его совершить?
	□

	□

	□


	15. Вы когда-нибудь угрожали или пытались совершить самоубийство?
	□

	□

	□


	16. Вы расстались или пытались расстаться с партнёром за последний год?
	□

	□

	□


	17. Возбуждено ли уголовное дело, дело о расторжении брака, разделе имущества, алиментах?
	□

	□

	□


	18. Существует ли конфликт, касающийся встреч с детьми?
	□

	□

	□


	19. Вы воспитываете ребёнка, отцом которого не является обидчик?
	□

	□

	□


	20. Вы беременны или в последнее время родили ребёнка (в течение последних 18 месяцев)?
	□

	□

	□


	21. Угрожал ли обидчик, что причинит вред Вашим детям или другим Вашим влизким?
	□

	□

	□


	22. Он когда-нибудь намеренно наносил вред домашним или другим животным?
	□

	□

	□


	23. Существуют ли в семье финансовые проблемы? Например, Вы финансово зависимы от обидчика / он недавно потерял работу / другие финансовые проблемы?
	□

	□

	□


	24. Обидчик когда-нибудь нарушил условия досрочного освобождения / судебное постановление и / или соглешения о порядке общения с детьми? (можно принять во внимание бывшую партнёршу) Условия досрочного освобождения □ запрет на домогательства / приказ покинуть место жительства □ соглешение о порядке общения с детьми □ другие
	□

	□

	□


	25. Вы располагаете сведениями о каких-нибудь проблемах обидчика с полицией, его раньше обвиняли в домашнем насилии □ Сексуальном злоупотреблении □ Других формах насилия □ Другие
	□

	□

	□




