W 2020 r. CPK prowadzito dziatania statutowe w siedzibie gtéwnej w Warszawie oraz w
oddziatach w Gdarsku, todzi, Wroctawiu, w filii w Zyrardowie. Powstaty trzy nowe oddziaty
w Krakowie oraz pod koniec roku w Poznaniu i w Toruniu.

CPK Warszawa
Spotkania edukacyjne i warsztaty dla kobiet
e 30.01 MBSR Spotkania medytacyjne — A. Justa
e 1.02 warsztat o rozwoju osobistym , Poszukiwanie wewnetrznej mocy i
wyjatkowosci” — P. Bartoszak-Kempa, P. Grala-Spichata
e 2.02 warsztat o rozwoju osobistym ,Poszukiwanie wewnetrznej mocy i
wyjatkowosci” — P. Bartoszak-Kempa, P. Grala-Spichata
e 4.02 szkolenie o zapobieganiu wiktymizacji - NIE BADZ OFIARA — P. Gérecki
e 10.02 MBSR Spotkania medytacyjne — A. Justa
e 15.02 warsztat samoobrony i asertywnosci dla kobiet WenDo — L. Otreba
e 16.02 warsztat samoobrony i asertywnosci dla kobiet WenDo — L. Otreba
e 10.03 Rozwodzisz sie? Zadbaj o swoje dziecko! — M. W. Perdjon
e 24.09 Sztuka Zarzadzania stresem — M. Krawczyk
e 29.09 Moje super moce, moje marzenia —A. Modzelewska
e 01.10 Jezyk chinski — mandarynski (poziom podstawowy) — Z. Kotucka
e 08.10 Jezyk chinski — mandarynski (poziom podstawowy) — Z. Kotucka
e 12.10 Skuteczna rozmowa kwalifikacyjna i autoprezentacja — J. Malec
e 23.10 Rdzne odcienie kobiecosci — A. Modzelewska
e 29.10 Jezyk chinski — mandarynski (poziom podstawowy) — Z. Kotucka
e 03.11 Jesienny cykl spotkan z asertywnoscig — A. Modzelewska
e 05.11 Joga Smiechu — K. Lesiak
e 10.11 Jesienny cykl spotkan z asertywnoscig — A. Modzelewska
e 13.11 Rozwdd — od czego zaczgé — A. Kutyma
e 17.11 Jesienny cykl spotkan z asertywnoscig — A. Modzelewska
e 25,11 Zwigzek stresu z jedzeniem — A. Wojnicka
e 27.11 Alimenty — co warto wiedzie¢? — A. Kutyma
e 30.11 Strategie samoobrony stowami — L. Otreba
e 03.12 Jak pokaza¢ rekruterowi ze jestes dobrg kandydatka — J. Gospodarczyk
e (06.12 Strategie samoobrony stowami — L. Otreba
e 08.12 Skuteczna komunikacja interpersonalna i budowanie swiadomosci — A. Serocka
e 10.12 Porozumienie bez przemocy — J. Berendt
e 15.12 Feedback — jak udziela¢ i przyjmowac¢ informacje zwrotng — A. Serocka

Wydarzenia cykliczne
e Grupa wsparcia dla kobiet z doswiadczeniem przemocy domowej — R. Dziugiewicz



e Grupa wsparcia dla kobiet z doswiadczeniem przemocy domowej — K. Gajewska-
Wigcek

e Grupa terapeutyczna dla kobiet doswiadczajgcych przemocy seksualnej—I.
Byskiniewicz

e Kobieca Grupa teatralna cotygodniowe spotkania — D. Slepowroriska, M. W. Perdjon

Inne wydarzenia

e 1.02 Nic o nas bez nas — spotkanie z Postanka PE S. Spurek

e 7.03 udziat U. Nowakowskiej w debacie oraz J. Gzyry | M. Mtynarczyk w benefitowym
koncercie na pomoc ofiarom przemocy domowej w Rosji - ADA Putawska

e 7.03 udziat U. Nowakowskiej i G. Bartosifskiej w pierwszym Forum Organizacji i
Srodowisk Dziatajgcych na rzecz Praw Kobiet organizowanym przez Parlamentarny
Zespot ds. Kobiet

e 8.03 Udziat w warszawskiej Manifie

e 19.05 list do premiera w sprawie wypowiedzi Wiceministra Sprawiedliwosci
dotyczacej Konwencji stambulskiej

e 23.06 udziat U. Nowakowskiej w wyktadzie prof. M. Fuszary ,,Co to jest gender”

e 27.06 udziat U. Nowakowskiej w finatowej Gali Xl edycji konkursu Bizneswoman Roku

e 30.06 stanowisko CPK w sprawie opieki naprzemiennej

e 7.07 udziat U. Nowakowskiej w spotkaniu organizowanym przez EWL z Komisarz H.
Dalli na temat Konwencji stambulskiej

e 6.07 stanowisko CPK w sprawie karania kobiet za spozywanie alkoholu w cigzy

e 21.07 stanowisko CPK w sprawie zapowiedzi wypowiedzenia Konwencji stambulskiej

e 24.07 wspotorganizacja protestu pod siedzibg Ordo luris (inscenizacja poswiecona
kobietom zabitym w zwigzku z przemocg domowag) oraz przemarszu pod gmach
MRPiPS ,Nie dla legalizacji bicia kobiet i dzieci”

e 28.07 list do Komisji Europejskiej w sprawie konwencji stambulskiej

e 11.09 udziat U. Nowakowskiej w spotkaniu na zaproszenie Ambasador Kanady

e 17.09 udziat U. Nowakowskiej w panelu organizowanym przez Zurich Foundation

e 27.09 udziat U. Nowakowskiej w panelu ,,Dlaczego politycy ktamig? Przemoc,
konwencja, gender” podczas XlIl Kongresu Kobiet

e 28.09 udziat U. Nowakowskiej w spotkaniu z przedstawicielkami GREVIO dotyczgcym
wdrazania Konwencji stambulskiej w Polsce

e 5.10 udziat U. Nowakowskiej w spotkaniu konsultacyjnym dot. wynikéw ewaluacji
Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w
Rodzinie w m.st. Warszawie na lata 2017-2020

e 6.10 udziat CPK w programie Crime+Investigation , Niewidzialne: Stop przemocy”

e 9.10 udziat U. Nowakowskiej w spotkaniu z Advocates for Human Rights



22.10 webinarium U. Nowakowskiej dla BNP Paribas ,, Przemoc nie jest sprawg
prywatng”

23.10 udziat U. Nowakowskiej w spotkaniu na temat Konwencji stambulskiej i jej
wdrazania w Polsce (OSl)

13.11 wstagpienie CPK do komitetu obywatelskiej inicjatywy ustawodawczej , Legalna
aborcja. Bez kompromiséw”

14.11 udziat U. Nowakowskiej w Igrzyskach Wolnosci w debacie na temat przemocy
wobec kobiet w czasie pandemii

18.11 szkolenia dla zespotu CPK Poznan (U. Nowakowska i L. Otreba)

19.11 wspdlny z innymi organizacjami zajmujgcymi sie przeciwdziataniem przemocy
w rodzinie apel do Premiera Mateusz Morawiecki z prosba o wyjasnienie
proponowanych zmian w realizacji Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie

25.11 udziat U. Nowakowskiej w debacie dla Crime+Investigation na temat przemocy
wobec kobiet

27.11 udziat U. Nowakowskiej i K. tagowskiej w spotkaniu dotyczagcym Krajowego
Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na lata 2014-2020

27.11 udziat U. Nowakowskiej w debacie na temat wdrazania Konwencji stambulskiej
3.12 udziat U. Nowakowskiej w okrggtym stole poswieconego dziataniom UE na rzecz
przeciwdziatania przemocy wobec kobiet organizowanym przez S. Spurek —
Wiceprzewodniczacg Komisji FEMM

4.12 Gala Xl edycji Konkursu Wyrdznienie Biatej Wstazki

8.12 udziat w spotkaniu , Lokalna walka - miedzynarodowe strategie Polska — Turcja”
10.12 udziat U. Nowakowskiej w spotkaniu online poswieconym walce Amerykanek o
poprawke do konstytucji gwarantujgcg rownouprawnienie kobiet — gos¢ specjalny
prawniczka i aktywistka na rzecz praw kobiet Kate Kelly

14.12 spotkanie U. Nowakowskiej z M. Dawson, dyrektorkg kanadyjskiego
Obserwatorium ds. Kobietobdjstwa

17.12 spotkanie z Wiceprezydentka Warszawy

Wydarzenia cykliczne

Comiesieczne spotkania Komisji Dialogu Spotecznego na temat przemocy domowej —
udziat K. tagowskiej

Spotkania robocze z Cloudity w zwigzku z dostosowywaniem Salesforce do potrzeb
CPK — udziat U. Nowakowskiej, M. Mtynarczyk, K. tagowskiej

Cykliczne spotkania Komitetu Monitorujgcego z Zurich Foundation — U. Nowakowska
i N. Kuéma

Cykliczne spotkania Rady ds. Kobiet przy Prezydencie Warszawy — udziat U.
Nowakowskiej

Cykliczne spotkania Zarzgdu z zespotem oraz dyrektorkami oddziatow



CPK Gdansk
Spotkania edukacyjne i warsztaty dla kobiet

e 7.01 Prawo pracy cz.1 - umowy o prace — E. Podgdrska-Rakiel

e 13.01 Rodzicielstwo cz. 1 - Rodzic jako latarnia morska — K. Stawicka-Zielenkiewicz

e 28.01 Typy osobowosci — |. Bednarska

e 4.02 Prawo pracy cz. 2 - mobbing i dyskryminacja — E. Podgdrska-Rakiel

e 10.02 Rodzicielstwo cz. 2 - sztuka mowienia NIE z czystym sumieniem — K. Stawicka-
Zielenkiewicz

e 17.02 Dlaczego nie moge znalez¢ pracy...? — A. Flisikowska

e 22.02 Dress code —A. Gérak

e 24.02 Dlaczego w zwigzkach nie klika? — A. Flisikowska

e 8.03 Warsztat makijazowy + sesja zdjeciowa —J. Marchewicz, M. Kozakiewicz

e 4.06 Jak sie ktocié kreatywnie? cz.1 — M. Bellwon

e 18.06 Jak sie ktocié kreatywnie? cz.2 — M. Bellwon

e 25.06 Jak sie ktdci¢ kreatywnie? cz.3 — M. Bellwon

e 1.07 Jak sie ktocié kreatywnie? cz.4 — M. Bellwon

e (08-09.08 - Warsztat WenDo — budowanie pewnosci siebie, asertywnosci i
samoobrony dla kobiet — A. Urbanczyk i K. Starowicz

e 05.09 Warsztat prawny “Prawa 0séb doznajgcych przemocy ekonomicznej” — B.
Sikorska

e 19.09 Warsztaty z wyznaczania granic dla nastolatek w wieku 15-19 lat — M. Typa i
M. Nowacka

e 7.10 Jak sie ktdci¢ kreatywnie? — M. Bellwon

e 10.10 Warsztat prawny “Prawa 0séb doznajgcych przemocy ekonomicznej” — B.
Sikorska

e 13.10 Zarzadzanie sobg w czasie — B. Szymanska

e 13.11 Zarzadzanie konfliktem z nastolatkiem — M. Nowacka, M. Typa

e 24,10 Szkolenie z zakresu bezpieczenstwa ekonomicznego i budowania niezaleznosci
ekonomicznej dla kobiet — I. Duczynska

e 27.11 Sztuka Watku - jak tworzyé dobre komunikaty? — M. Bellwon

Wydarzenia cykliczne
e 05.06-18.12 Grupa wsparcia dla kobiet z doswiadczeniem przemocy ekonomiczne;j
i/lub zadtuzenia — M. Typa
e 17.09-03.12 Grupa wsparcia dla kobiet dyskryminowanych w instytucjach publicznych
— R. Hnatiuk



19.09.2019-27.02.2021 - Grupa wsparcia dla kobiet doswiadczajacych przemocy — K.
Halemba

Szkolenia zewnetrzne

25.07 Szkolenie CPK Gdansk dla Radnych dzielnic miasta Gdanska z zakresu
dyskryminacji ze wzgledu na ptec i przemocy w rodzinie — K. Halemba i I. Duczyriska
01.08 Szkolenie CPK Gdansk dla Radnych dzielnic miasta Gdarnska z zakresu
dyskryminacji ze wzgledu na ptec i przemocy w rodzinie — K. Halemba i I. Duczyniska
23.09 Szkolenie CPK Gdansk dla kadr instytucji pomocowych dziatajgcych na terenie
miasta Gdanska z zakresu dyskryminacji ze wzgledu na pte¢ i przemocy w rodzinie —
K. Halemba i I. Duczyniska

28.09 Szkolenie CPK Gdansk dla kadr instytucji pomocowych dziatajgcych na terenie
miasta Gdanska z zakresu dyskryminacji ze wzgledu na pteé i przemocy w rodzinie —
K. Halemba i I. Duczyniska

13-14.11 Szkolenia CPK Gdansk dla pracownikéw Towarzystwa Pomocy im. $w. Brata
Alberta z zakresu dyskryminacji ze wzgledu na pteé i przemocy w rodzinie — K.
Halemba, M. tyzinska i I. Duczyriska

18-19.12 Szkolenia CPK Gdansk dla pracownikéw Centrum Wsparcia Imigrantéw i
Imigrantek z zakresu dyskryminacji ze wzgledu na ptec i przemocy w rodzinie — K.
Halemba, M. tyzinska i I. Duczyriska

Inne wydarzenia

26.02 Udziat dyrektorki CPK Gdansk A. Mosiotek oraz specjalistek CPK Gdarisk w
centrum Pomocy Dzieciom w Gdarisku FDDS

17.02 SexEd Gdansk “O prawach seksualnych i reprodukcyjnych” - K. Ferenc (CPK jako
wspotorganizator)

24.02 SexkEd Gdansk “Endometrioza - czy jeste$ #1nal0?” - Studenci IFMSA-Poland
oddziat Gdansk (CPK jako wspdtorganizator)

2.03 SexEd Gdansk, “Przemoc seksualna wobec 0séb z niepetnosprawnoscia” - M.
Jurczyk (CPK jako wspdtorganizator)

08.03 Manifa Tréjmiejska pt. “Kobiety i ziemia majg zbyt wiele do stracenia!” - CPK
Gdansk jako wspétorganizator

9.03 SexEd Gdansk “Akcja menstruacja. O ubdstwie menstruacyjnym” - E. Kaczmarek
(CPK jako wspodtorganizator)

11.03 Dyskusja pt. “Silna dziewczynka wzmacnia swoich rowiesnikdw” zorganizowana
przez FDDS w Bibliotece w CH Manhattan w Gdarisku - M. Nowacka

08.04 Spotkanie A. Mosiotek z Cztonkinig Zarzagdu Wojewddztwa Pomorskiego A.
Kapata-Sokalska i Dyrektorka Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej K. Weremko
27.04 Spotkanie A. Mosiotek z Dyrektorkg Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej A.
Chomiuk



e 18.06 wystgpienie A. Mosiotek podczas The Warsaw Fellowship Humanity in Action z
interaktywnym wyktadem , The Private Meets Public: Domestic Violence in Poland”

e 23.06 udziat A. Mosiotek w spotkaniu konsultacyjnym Urzedu Miejskiego w Gdansku z
organizacjami pozarzadowymi

e 05.08 otwarcie Bezpiecznego Schronienia w Gdansku dla kobiet doswiadczajgcych
przemocy w ramach projektu finansowanego przez Miasto Gdansk - CPK Gdarisk

e 28.11 udziat w Strajku Kobiet w Gdansku

e 12.12 Warsztat antyprzemocowy "Fajny chtopak" dla chtopcéw w wieku 16-19 lat — t.
Wojcicki i K. Alcer

Wydarzenia cykliczne
e Udziat A. Mosiotek w spotkaniu Zespotu Interdyscyplinarnego ds. przeciwdziatania
przemocy w rodzinie w Gdansku (12.02, 30.04, 30.06, 2.07,16.07,30,07, 16.09, 22.10)
e Udziat CPK w spotkaniu Gdanskiego Centrum Rownego Traktowania (GCRT) — 27.02,
17.09

Wydarzenia fundraisingowe i marketingowe

e 05.03 Wyktad dot. przemocy wobec kobiet w State Street w Gdarisku - M. Typa

e 07.03 Koncert charytatywny na rzecz CPK Gdansk pt. “Solidarnos¢ jest kobietg” w
Pubie Ziemia - Feministyczna Brygada Rewolucyjna (FEBRA)

e 08.03 Zbidrka charytatywna zorganizowana z okazji Dnia Kobiet - Dot2Dot

e (09.03 Zbidrka charytatywna wspoétorganizowana w Gdyni — Refinitiv

e 7-9.03 Zbidrka charytatywna z okazji Dnia Kobiet - Avokado Vegan Bistro

e 15.05 Interaktywny wyktad w ramach gdanskiej Akademii Mocy Kobiet pt. “Jak
wzmacniac swoje poczucie wartosci w czasach pandemii” - A. Flisikowska

e 20.07 Aukcja charytatywna rzecz CPK Gdansk na Allegro Charytatywni - Olivia
Business Centre oraz Amazon

e 07.10 Wyktad o prawach kobiet i dziataniach antyprzemocowych wobec nich z
uczennicami szkoty sredniej w Przodkowie - |. Krupa, M. Nowacka

e 11.10 Wyktad charytatywny w Avokado Vegan Bistro - A. Fliskowska

e 04.10 Remont oddziatu CPK Gdarsk - Kompania Piwowarska

CPK Krakéw
Spotkania edukacyjne i warsztaty dla kobiet
e 14.04 wyktad online ,,Czym jest przemoc?” —S. Arciszewska
e 28.07-18.08 ,Wieczorny stretching” — A. Mietus, co wtorek
e 28.04 wyktad online ,,Wprowadzenie do tematyki przestepstw seksualnych” — W.
Mincewicz-Podrecka
e 24.06 Kolory emocji — warsztaty dla dzieci — K. Grygo



21.07 wyktad online O czym orzeka sgd w wyroku rozwodowym? - N. Gajecka
16 i 29.09 warsztat , Asertywnosé, czyli moja deklaracja mocy!” - J. Michatowska

Wydarzenia cykliczne

18.05-30.11 Droga do niezaleznosci finansowej. Warsztat rozwojowy dla kobiet — M.
Nikliborc, trzy spotkania w cyklu, 5 edycji

29.06-21.12 Jak wycenié swoje ustugi? Warsztaty online — M. Nikliborc, trzy spotkania
w cyklu, 3 edycje

6.08-1.10 Zrozumie¢ ciato — A. Boguszewska, cztery spotkania w cyklu, dwie edycje
26.101i 30.11 spotkania czytelnicze , Kobiety czytajg kobiety” — Klub ksigzki Kobiety
czytajg kobiety — O. Ktusek

Pozostate wydarzenia

7.03 ,Ciastko w Veganicu” promocja CPK Krakéw

19.06 wyktad online ,,How to be fearless” — S. Arciszewska

1.07 wyktad online ,,Equality” —J. Harnderek

24.07 organizacja demonstracji Nie dla legalizacji przemocy domowej”

29.07 Rozmowa ekspercka na potrzeby ksigzki Joanny Okuniewskiej — K. Sidor, N.
Kuéma, N. Gajecka

udziat w Piknikach Krakowskich w sierpniu 2020 ze stoiskiem i materiatami
informacyjnymi

20.08 spotkanie eksperckie o konwencji antyprzemocowej dla wolontariuszy Ruchu
Polska 2050 — N. Kuéma, J. Harnderek

24.09 spotkanie dot. praw kobiet w Polsce z Ulle Schauws z Bundestagu z partii
,Blindnis 90/Die Griinen” (Sojusz 90/Zieloni) — A. Mietus, M. Mazurek

24.09 Ztozenie projektu uchwaty w sprawie przepiséw porzadkowych zwigzanych z
eksponowaniem drastycznych tresci na obszarze Krakowa

8.10 udziat w Tygodniu Zdrowia w Przychodni Go Healthy Girl — D. Sadowska

1.12 wyktad ekspercki ,,Przemoc — bgdz Swiadomy nie zielony. Profilaktyka dobra
praktyka” dla GOPS w Zielonkach — K. Sidor, N. Gajecka

3.10 pogadanka o CPK podczas Pikniku PJM — A. Czarnota

udziat w demonstracjach Strajku Kobiet

Kontakt z G/gtuchg kobietg — J. Kotowicz

5.11 trzy wyktady eksperckie w ramach Spotkania z prawami cztowieka ELSA Krakdw
— N. Kuéma, K. Sidor, N. Gajecka

16.12 ,,Migrantko, nie jeste$ sam na sam z przemocg - spotkanie informacyjne”
pogadanka o CPK —Z. Shahinyan

szkolenie z podstaw prawa i podstaw psychologii 7 spotkan — N. Gajecka, E. Baster-
Zelechowska, H. Lipowska-Teutsch, K. Mikotajska, K. Sidor

wyktad ,,Centrum Praw Kobiet w Armenii” — Z. Shahinyan



wyktad , Legalnos¢ prostytucji” — M. Ciechan

CPK todz
Spotkania edukacyjne i warsztaty dla kobiet

5.02 Asertywnosc, czyli jak wyznaczaé granice? — K. Kacprzyk

19.02 Jak budowaé poczucie pewnosci siebie? — K. Kacprzyk

4.03 Emocje — jak sobie z nimi radzi¢ i o nich rozmawiac? — K. Kacprzyk

25.03 Jak komunikowac swoje potrzeby? — K. Kacprzyk

29.07 Jak komunikowa¢ swoje potrzeby? — K. Kacprzyk

13.08 Warsztaty asertywnosci dla kobiet doswiadczajgcych przemocy domowej — K.
Kacprzyk

2.09 Warsztaty radzenia sobie ze stresem dla kobiet doswiadczajgcych przemocy
domowej — K. Kacprzyk

Zajecia cykliczne

Grupa wsparcia (co drugi wtorek, 4.02-1.12) — |. Sobul

Pozostate wydarzenia

08.03 konferencja ,,Bezpieczenstwo zamiast kwiatka. O przemocy wobec kobiet”
03.07 spotkanie w siedzibie CPK w todzi z Matgorzatg Trzaskowska, zong kandydata
na Prezydenta Rafata Trzaskowskiego

12-13.12 wspodtorganizowanie warsztatu z Instytutem Muzyki i Tafca oraz Instytutem
Teatralnym im. Z. Raszewskiego ,,Ja i moja przestrzen” — M. Betdzikowska, M.
Jakubowska

CPK Poznan - (od 11.2020)
Spotkania edukacyjne i warsztaty dla kobiet

20.11 Dyskusja nad ksigzka Caroline Criado-Perez pt. ,Niewidzialne Kobiety" — A.
Gomutczak

4.12 Babi Targ w sieci: WspieraMY Kobiet — wspétpraca z Babilgdem

11.12 Spotkanie z Majg Stasko i Patrycjg Wieczorkiewicz — A. Gomutczak

CPK Wroctaw
Spotkania edukacyjne i warsztaty dla kobiet

01-03 oraz 09-12 cotygodniowe spotkania grupy jezykowej — j. angielski dla oséb
poczatkujgcych — D. Kosielinska i M. Szafran

4.02 warsztat arteterapeutyczny — A. Cymerkiewicz

18.02 warsztat arteterapeutyczny — A. Cymerkiewicz

16.09 warsztat ,,Jak poradzi¢ sobie samej z kryzysem?” — A. Piguta

26.09 warsztat ,,Jak zapanowac nad stresem?” — A. Piguta

02.10 warsztat ,Jak radzi¢ sobie z negatywnymi myslami i emocjami?” — A. Piguta



04.10 siostrzenskie plenerowe wydarzenie sportowe w Parku Grabiszyriskim — A.
Paluszkiewicz, L. Bielska, M. Lupa, A. Wywrot

07.10 ,,Wzmocnienie zawodowe kobiet w sytuacji kryzysu” — A. Piguta

14.10 warsztat ,,Co jest dla mnie wazne? Wartosci, czyli moje fundamenty” — A.
Piguta

19.10 warsztat ,,Wzmocnienie ochrony granic osobistych” — L. Bielska

23.10 warsztat ,,Jak wyznaczac cele, aby zaczg¢ je osiggac?” — A. Piguta

30.10 warsztat ,Wzmocnienie pewnosci siebie i asertywnej komunikacji” — L. Bielska
31.10 warsztat ,,Wzmocnienie poczucia sprawczosci i decyzyjnosci” — L. Bielska
04.11 warsztat ,,Psychoedukacja w kryzysie” — A. Piguta

15.11 warsztat ,,Wzmocnienie pewnosci siebie i asertywnej komunikacji” — L. Bielska

Zajecia cykliczne

01-11 konsultacje rodzicielskie (cotygodniowe; 2h tygodniowo) — K. Smieszniak
01-11 coaching kryzysowy i zawodowy (cotygodniowe konsultacje; 3h tygodniowo) —
A. Piguta

02-05 cotygodniowe spotkania grupy wsparcia dla kobiet w czasie rozstania/rozwodu
— U. Kowalski

09-11 cotygodniowe spotkania grupy wsparcia dla kobiet z doswiadczeniem
przemocy

CPK Zyrardéw
Spotkania edukacyjne i warsztaty dla kobiet

15.01 Asertywnos¢ to madra aktywnosé — A. Kowalska

02.03 Samoobrona dla kobiet cz.1 — K. Seredynski

09.03 Samoobrona dla kobiet cz.2 — K. Seredynski

20.04 Samoobrona dla kobiet cz.3 — K. Seredynski

15.04 Zadbaj o siebie w domu cz.1 — W. Molinska

22.04 Zadbaj o siebie w domu cz.2 — W. Molinska

29.04 Zadbaj o siebie w domu cz.3 — W. Molinska

06.05 Zadbaj o siebie w domu cz.4 — W. Moliriska

23.05 Arteterapia w kwarantannie - decupage — I. Lipinska

10.06 Zadbaj o siebie w domu cz.5 — W. Molinska

17.06 Zadbaj o siebie w domu cz.6 — W. Molinska

24.06 Zadbaj o siebie w domu cz.7 — W. Molinska

24.07 Tajemnice ukryte za symptomami z ciata (Pol'and'Rock) — A. Olszewska-
Kaczmarek

24.07 Two-Spirits (osoba o podwdjnej duszy) w tradycji Indian Ameryki Pétnocnej
(Pol'and'Rock) — A. Olszewska-Kaczmarek

31.07 Zajecia kulinarne- grill —I. Lipifska



e 09.09 Czerpiemy site z natury (Silwoterapia) cz.1 —I. Lipinska
e 15.09 Czerpiemy site z natury (Silwoterapia) cz.2 —I. Lipinska
e 18.09. Zajecia Kulinarne- grill — I. Lipinska

e 22.09 Czerpiemy site z natury (Silwoterapia) cz.3 —I. Lipinska
e 29.09 Czerpiemy site z natury (Silwoterapia) cz.4 —I. Lipiriska
e 02.10 Wietrzenie szafy —I. Lipiriska

e (07.10 Wymaluj sobie torbe (arteterapia) — I. Lipinska

e 24.10 Jak robi¢ kompozycje ze sztucznych kwiatéw (arteterapia) — I. Lipinska
e 27.10 Jak robi¢ banery z hastami (ergoterapia) — I. Lipifiska

e 29.10Zréb Sobie Piekne Pudetko (arteterapia) — I. Lipinska

e 20.11 Nowe zycie starych mebli cz.1 (arteterapia) — I. Lipifiska
e 02.12 Nowe zycie starych mebli cz.2 (arteterapia) — I. Lipinska
e 03.12 Nowe zycie starych mebli cz.3 (arteterapia) — I. Lipinska
e 14.12 Jak przygotowac ozdoby swigteczne — I. Lipifska

Pozostate wydarzenia:

e 14.10 Premiera stuchowiska "Szpularnia. Zyrardowskie Archiwum Historii Méwionej"
— I. lipinska, Teraz Poliz, Objazdowy Uniwersytet Powszechny
e 10.12 Konferencja dotyczaca tamania praw kobiet (online)

Dziatania pomocowe

CPK Warszawa Poradnia
e Liczba kobiet objetych pomocg 1851
e konsultacje psychologiczne - 1352
e konsultacje prawne - 1563
e pozostate konsultacje ( socjalne, coaching, rodzicielskie, wsparcie) — 1088
e Rozmowy w catodobowym telefonie interwencyjnym: 4481

CPK Warszawa Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Kobiet ,SOWa”

e Bezpieczne schronienie — 51 0séb (29 kobiet i 22 dzieci)

e Konsultacje psychologiczne dla dzieci — 443: skorzystato z nich 22 dzieci
mieszkajgcych w SOW oraz 120 ambulatoryjnie

e Konsultacje psychologiczne dla matek — 45

e Porady psychologiczne — 400: skorzystato 196 kobiet w tym 25 mieszkanek SOW

e Porady socjalne — 100 dla mieszkanek SOW oraz 35 ambulatoryjnie

e Porady prawne — 70 dla mieszkanek SOW i 150 ambulatoryjnie



2 warsztaty poprawiajgce umiejetnosci komunikacyjne mieszkanek SOW oraz
podnoszace ich poziom wiedzy na temat wspotpracy z kuratorami sgdowymi

CPK Gdansk:

Liczba kobiet, ktore otrzymaty pomoc — 580

Konsultacje wstepne — 398

Konsultacje interwencyjne mail/telefon/Messenger — 678
Porady psychologiczne — 2285

Porady prawne — 756

Porady socjalne — 53

CPK Wroctaw

Liczba kobiet, ktore otrzymaty pomoc — 1395
Porady prawne — 940

Porady psychologiczne — 680

coaching — 220

konsultacje rodzicielskie — 145

CPK todz

Porady prawne —492
Porady psychologiczne — 774
Inne — 92

CPK Zyrardéw

Liczba kobiet, ktére otrzymaty pomoc — 172
Konsultacje wstepne i wsparcie — 74
Porady prawne — 143

Porady psychologiczne — 212

porady psychologiczne dzieci — 4

CPK Krakéw (od 13.03.2020)

Liczba kobiet, ktére otrzymaty pomoc — 365
Pierwszy kontakt i wsparcie — 576

Porady prawne — 230

Porady psychologiczne — 245

CPK Poznan (od 20.10.2020)



e Liczba kobiet, ktére otrzymaty pomoc —48
e konsultacje pierwszego kontaktu — 65

e porady psychologiczne — 23

e porady prawne —47

CPK Torun (od 09.2020)
e Liczba kobiet, ktére otrzymaty pomoc —40
e Porady prawne — 133
e Porady psychologiczne — 145

Dziatania marketingowe i kampanie :

Marzec - kwiecien

Kampania 1% - celem kampanii byto zebranie funduszy na dziatania statutowe z 1% podatku.
W realizacji kampanii Fundacje wsparta agencja Dziadek do orzechéw. Kampania miata dwie
odstony. Pierwsza odstona odnosita sie do statystyk zwigzanych z przemoca i na jej potrzeby
zostafa zorganizowana sesja zdjeciowa. W ramach tej odstony powstaty takie materiaty jak:
grafiki do kampanii internetowej oraz ulotki i wlepki. Druga odstona kampanii nawigzywata
do zaczynajacej sie w Polsce pandemii i zwigzanej z nig eskalacji przemocy. Kampania
rozgrata sie internecie, gtdwnie w kanatach social media.

Marzec — pazdziernik
Nawigzanie wspotpracy z firma Cloudity, ktéra w ramach projektu charytatywnego
przygotowata dla CPK implementacje Sales Force — kompleksowego systemu CRM.

Kwiecien
Przejecie nadzoru nad Sklepikiem Rumianki i Bratki — miejsca na Facebooku, ktére w sposdb
dyskretny pomaga osobom dos$wiadczajgcym przemocy.

Czerwiec

III

Kampania ,,Réwnos¢ zaczyna sie w domu!”, za ktérej koncepcjg stoi krakowska agencja
Dziadek do orzechdw. Kampania skierowana do mezczyzn, ktérzy — jak dowodzg statystyki —
prawie nigdy nie zajmujg sie domem w pojedynke, bez pomocy kobiet. Te zas w wiekszosci
biorg wszystkie obowigzki na swoje barki. Jednym z wazniejszych zatozenA kampanii jest
podkreslanie i uswiadamianie, ze rownosé i sprawiedliwy podziat obowigzkéw w domu to
podstawa. Kobiety nie powinny by¢ obarczone wszystkimi obowigzkami, wszak mieszkajg z
synami, mezami, partnerami, chtopakami. Réwnos¢ jest tam, gdzie sprawiedliwy podziat,
stagd pomyst na aktywizacje mezczyzn i namawianie ich do partycypowania w obowigzkach.

Kampanii przy$wieca mysl, ze rownosc¢ zaczyna sie w domu witasnie od spraw przyziemnych.



Listopad — grudzien

l”

Kampania ,,STOP kobietobdjstwu!” z okazji Miedzynarodowego Dnia Eliminacji Przemocy
wobec Kobiet i 16 Dni Przeciwko Przemocy ze wzgledu na ptec. Kobietobdjstwo to w Polsce
wcigz stabo zbadany temat. Kilkaset kobiet rocznie (CPK szacuje, ze to nawet 500 kobiet)
ginie w Polsce w zwigzku z przemocg domowa: sg zabijane, tracg zycie w wyniku pobicia ze
skutkiem smiertelnym, popetniajg samobdjstwa. Nieznana liczba kobiet figuruje w
kartotekach oséb zaginionych, chociaz cze$¢ z nich zostata w rzeczywistosci zamordowana.

Kampania zainicjowata dziatalnos¢ Obserwatorium ds. kobietobdjstwa.

Grudzien

Kampania promujgca Xl edycje konkursu ,, Wyrdznienie Biatej Wstazki”. Konkurs jest
prowadzony corocznie od 2010 r. w ramach miedzynarodowej kampanii 16 dni przeciwko
przemocy ze wzgledu na pte¢. Wspdlnie z Fundacja Jolanty Kwasniewskiej Porozumienie Bez
Barier, CPK promuje postawy mezczyzn, ktérzy po partnersku pomagajg kobietom w
dziataniach na rzecz powstrzymania przemocy wobec kobiet i zapewnienia réwnosci kobiet
w zyciu publicznym i w rodzinie. W 2020 r. ze wzgledu na pandemie, Gala zostata
przeprowadzona na platformie internetowej.

Media o CPK — wybrane:

e 6.01 - https://wyborcza.pl/7,75410,25563929,zadaj-pytanie-noblistce.html

e 8.01-
https://wyborcza.pl/podcast/0,172673.html?podcast=85022&fbclid=IwAR30XItPJXs
WUO-Dto XFO3aubyHkRL-EFZVqYDDxMoFglY5WbmLCF0s88

e 19.01 - https://trojmiasto.wyborcza.pl/trojmiasto/7,35612,25607674,maturzystki-
walcza-z-ubostwem-menstruacyjnym-wielu-kobiet.html

e 25.01 - https://lodz.wyborcza.pl/lodz/7,35136,25629435,pis-chce-wprowadzenia-
samorzadowej-karty-rodziny-w-
lodzkiem.html?fbclid=IwAR1Bnx57P6k7Be4rlhBDQCM8EOdnfpUIxq6dplH1SItOUAIo9v
RpzBhPA3E#s=BoxLoLolmg4

e 27.01- https://www.polityka.pl/tygodnikpolityka/spoleczenstwo/1939544,1,coraz-
mniej-niebieskich-kart-coraz-mniej-osrodkow-dla-ofiar-
przemocy.read?fbclid=IwAR2Y2yn4j0MmCGFx0fb2P3AwCBWU4nOrBmNQVFjZY7yYq
8yEhr2aTznP690

e 31.01- https://kielce.wyborcza.pl/kielce/7,47262,25653446,lewica-upomina-sie-o-
ofiary-przemocy-stworzy-dla-nich-punkt.html

e 1.02 - https://fakty.tvn24.pl/ogladaj-online,60/uchwala-ordo-iuris-budzi-emocje-

maja-coraz-wiecej-wplywow,1003151.html

e 14.02 - https://www.elle.pl/artykul/one-umarly-z-milosci-walentynki-i-muzy-od-julii-
shakespearea-po-kobiety-almodovara-200214054349
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17.02 - https://www.gdansk.pl/wiadomosci/centrum-praw-kobiet-nowa-grupa-

wsparcia-dla-gdanszczanek-doswiadczajacych-przemocy,a, 164859
20.02 - https://wroclaw.wyborcza.pl/wroclaw/7,142076,25716958,plakaciary-
nielegalnie-kleja-hasla-na-ulicach-jedni-im-dziekuja.html

21.02 - https://stronakobiet.pl/8-najgorszych-stereotypow-z-jakimi-zmagaja-sie-
kobiety-w-biznesie/ar/c6-14804998

27.02 - https://www.pb.pl/trenerka-wszystkich-polek-983547

28.02 - https://fakty.tvn24.pl/fakty-o-swiecie,61/przemoc-w-rodzinie-reportaz-pauli-

praszkiewicz-w-epicentrum-w-tvn24-
bis,1007347.html?fbclid=IwAR1eVt37n3b1vXIGperrRL2iIODGUpkj0zIvyY uD7hHi ZRw
NP1KfiMbcLE

3.03 — https://kielce.wyborcza.pl/kielce/7,47262,25753958,centrum-praw-kobiet-juz-
dziala-w-kielcach-pomoc-dla-ofiar-przemocy.html

3.03 — https://www.polsatnews.pl/wiadomosc/2020-03-03/dzien-kobiet-feministka-i-
konserwatystka-mowia-o-swietowaniu/

4.03 - https://www.wysokieobcasy.pl/wysokie-obcasy/7,163229,25755754,ustawa-
antyprzemocowa-uproszczone-procedury-i-oddzielenie-sprawcy.html

5.03 — https://pulsgdanska.pl/wiadomosci/2020/przemoc-ekonomiczna-wobec-
kobiet/?fbclid=IwAR3FawhY 3z50fSuTAPQOyDH3hilgJRPxVghrzUCrnB4JfU1l-
7MfMfIUF M

6.03 - https://gazetakrakowska.pl/centrum-praw-kobiet-otwiera-oddzial-w-
krakowie/ar/c6-14841776

7.03 — https://www.wysokieobcasy.pl/wysokie-obcasy/7,163229,25753011,nowe-
oddzialy-centrum-praw-kobiet-od-13-marca-pomoc-ofiarom.html|

7.03 — https://lodz.wyborcza.pl/lodz/7,44788,25749481,matki-bite-przez-dorosle-
dzieci-nie-chca-pomocy.html

7.03 — https://www.polsatnews.pl/wiadomosc/2020-03-06/agata-endo-nowicka-

najbardziej-lubie-rysowac-portrety-kobiet/

8.03 — https://trojmiasto.wyborcza.pl/trojmiasto/7,35612,25768810,16-manifa-
trojmiasto-kobiety-i-ziemia-maja-za-duzo-do-
zniesienia.html?fbclid=IwAR3EaSJQUdq5cG19km2PzuocZ0cEeOb7FBztNUbZyOAXIt3a
zUYrwBwxI9A

8.03 — https://www.ofeminin.pl/swiat-kobiet/to-dla-nas-wazne/powstaja-nowe-

oddzialy-centrum-praw-kobiet-juz-w-marcu-w-krakowie/6k45g8c

8.03 — https://krakow.naszemiasto.pl/centrum-praw-kobiet-otwiera-oddzial-w-
krakowie/ar/c6-7586221
9.03 — https://cowkrakowie.pl/2020/03/centrum-praw-kobiet-oficjalnie-otwiera-

oddzial-w-
krakowie/?fbclid=IwAR0cig0d32hfDVn9BOHpvmleZzYBmIDi9Z7mISvfcOJQEY4rvayenx
wA9eM
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9.03 — https://echodnia.eu/swietokrzyskie/nowa-lewica-uruchamia-w-kielcach-

centrum-praw-kobiet-dla-ofiar-przemocy-w-rodzinie-partia-zapowiada-takze-walke-
z-dyskryminacja/ar/c1-14846454

9.03 — https://lodz.wyborcza.pl/lodz/7,35136,25769114,bezpieczenstwo-zamiast-
kwiatka-ofiary-przemocy-nie-zawsze.html

9.03 — https://www.polskieradio.pl/9/302/Artykul /2469609

10.03 — https://glos24.pl/oddzial-centrum-praw-kobiet-w-koncu-w-krakowie-
fundacja-zaprasza-na-dzien-otwarty

10.03 — https://www.ofeminin.pl/milosc/seks/fantazja-o-gwalcie-i-etyczne-porno-

petycja-o-zamkniecie-pornhuba-zrobila-szum/8qv267v
13.03 — https://krakow.wyborcza.pl/krakow/7,44425,25782455,lobuz-nie-kocha-
najbardziej.html?disableRedirects=true

14.03 — https://www.wirtualnemedia.pl/artykul/450-tysiecy-internautow-w-petycji-

chce-zamkniecia-pornhuba-musi-wzmocnic-kontrole-tresci

15.03 — https://www.newsweek.pl/polska/spoleczenstwo/molestowanie-na-umk-co-

mowia-ofiary-sledztwo-dotyczace-molestowania-na-umk-w-toruniu/gby3lce

18.03 — https://kobieta.interia.pl/zycie-i-styl/news-sila-odwaga-niezaleznosc-kup-
plakat-i-wesprzyj-centrum-praw-,nld, 4388752

18.03 — https://kobieta.onet.pl/koronawirus-w-polsce-przez-kwarantanne-bedzie-

rosla-liczba-ofiar-przemocy-domowej/5fng81g

18.03 — https://www.wysokieobcasy.pl/wysokie-obcasy/7,163229,25800592,stres-
niepewnosc-jutra-izolacja-od-bliskich-epidemia-koronawirusa.html

18.03 — https://londynek.net/wiadomosci/article?jdnews id=66047

19.03 — https://www.rmfclassic.pl/informacje/Obraz,12/Akcja-Zostan-w-domu-jest-

dobra-Ale-nie-dla-ofiar-przemocy-domowej,40546.html

20.03 — https://kobieta.onet.pl/to-koszmar-dla-ofiar-rosati-i-aktywistki-koronawirus-

nasili-przemoc-domowa/v5q4059

20.03 — https://oko.press/koronawirus-zamyka-nas-w-domach-rosnie-przemoc-

domowa-gdzie-szukac-pomocy/
26.03 — https://wyborcza.pl/7,162657,25822280,apel-do-rady-ministrow-rp-o-
wprowadzenie-stanu-kleski-zywiolowej.html

30.03 — http://codziennikfeministyczny.pl/przemoc-domowa-dobie-pandemii-
koronawirusa/?fbclid=IwAR2EKG PgvNSROmLborEtFVytvnN6v9DVCplSzimpl-
wWE5s0gMmUCDVrD4

30.03 — https://www.mojaniderlandia.pl/aktualnosci/wladze-niderlandow-

monitoruja-wzrost-przemocy-domowej-w-czasie-kwarantanny-4494.html
31.03 -
https://www.polityka.pl/tygodnikpolityka/spoleczenstwo/1950260,1,rozmowa-z-

urszula-nowakowska-o-tym-jak-obecny-kryzys-nakreca-przemoc-domowa.read
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31.03 — https://www.euractiv.pl/section/praca-i-polityka-

spoleczna/news/koronawirus-izolacja-sprzyja-przemocy-domowej-ale-jej-ofiarom-

mozna-pomoc/
31.03 — https://pytanienasniadanie.tvp.pl/47354506/zarobki-spadaja-czy-to-dobry-
czas-na-obnizanie-alimentow

1.04 — https://www.rmf24.pl/raporty/raport-koronawirus-z-chin/najnowsze-

fakty/news-izolacja-pogorszyla-sytuacje-ofiar-przemocy-domowej,nld, 4415364

1.04 — https://www.portalsamorzadowy.pl/polityka-i-spoleczenstwo/dgp-gdy-dom-

staje-sie-wiezieniem-bez-wyjscia-w-ludziach-budza-sie-agresja-i-sadyzm,167483.html

2.04 — https://wiadomosci.wp.pl/koronawirus-w-polsce-program-specjalny-wp-
6495542275049089a?fbclid=IwAR3G6I01AVTEfZv8I8EjJofmDD36hvzLZBwcimAxmZCO
LB4SDow5jgO5coY

2.04 - https://kobieta.wp.pl/z-oprawca-podczas-kwarantanny-urszula-nowakowska-
o-przemocy-wobec-kobiet-6495636337694337v

2.04 - https://www.facebook.com/381003278691136/videos/1117509541931260/
2.04 — https://wiadomosci.gazeta.pl/wiadomosci/7,173952,25839972,euractiv-w-
izolacji-rosnie-przemoc-domowa-na-wyspach-ofiary.html

2.04 — https://publicystyka.ngo.pl/podczas-pandemii-rosnie-przemoc-domowa

3.04 — https://audycje.tokfm.pl/podcast/88552,-Zamknieci-w-czterech-scianach-

wiecej-rzeczy-dostrzegamy-lzolacja-sprzyja-ujawnianiu-sie-przemocy

3.04 — https://zdrowie.wprost.pl/psychologia/10312057/koronawirus-izolacja-

sprzyja-przemocy-domowej.html

3.04 — https://kobieta.onet.pl/przemoc-domowa-teraz-kobiety-moga-zawiadomic-o-

niej-w-aptece/bezwb3g
3.04 — https://katowice.wyborcza.pl/katowice/7,35055,25833409,dzieci-mowia-to-
najgorszy-czas-w-moim-zyciu.html

3.04 — https://www.eska.pl/lodz/wrzaski-i-bicie-kwarantanna-sprzyja-przemocy-

domowej-w-polsce-aa-AHxs-yiFH-6Rtj.html
5.04 — https://www.tokfm.pl/Tokfm/7,103085,25842755,przemoc-domowa-w-
czasie-kwarantanny-psycholodzy-alarmuja-to.html

5.04 — https://kobieta.wp.pl/bezwyjscia-przemoc-domowa-w-czasie-kwarantanny-
gdy-nie-ma-dokad-uciekac-6495200849290881a

5.04 — https://www.facebook.com/kuczalska.kn/posts/957411818010258? tn =K-
R

6.04 — https://dziennikbaltycki.pl/koronawirus-telefony-zaufania-oblegane-izolacja-

zwiazana-z-epidemia-koronawirusa-wzmaga-w-domach-przemoc/ar/c14-14900939

7.04 — https://glos24.pl/kobiety-doswiadczajace-przemocy-nadal-moga-liczyc-na-

pomoc-m-in-od-centrum-praw-kobiet

7.04 — https://www.fakt.pl/wydarzenia/swiat/koronawirus-w-polsce-rosnie-skala-

przemocy-podczas-kwarantanny/nOhm15g
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8.04 — https://www.eska.pl/lodz/policja-nie-reaguje-na-przemoc-domowa-aa-Cé6dK-
kJBA-05Kz.html

8.04 — https://rozrywka.trojmiasto.pl/Na-czym-polega-cialopozytywnosc-co-to-jest-
n144096.html

9.04 — https://www.sukcesjestkobieta.pl/kobiety-sie-nie-poddaja-przemocy-wobec-

kobiet-mowie-glosne-nie/

9.04 — https://www.rmf24.pl/raporty/raport-koronawirus-z-chin/porady/news-

pandemia-koronawirusa-a-przemoc-domowa-gdzie-szukac-pomocy,nlid,4428654
10.04 — https://www.wysokieobcasy.pl/wysokie-obcasy/7,66725,25861868,centrum-
praw-kobiet-pomoz-kobietom-doswiadczajacym-przemocy.html

10.04 — https://tvn24.pl/polska/przemoc-domowa-w-czasie-izolacji-gwaltowny-
wzrost-zglaszanych-przypadkow-4550737

10.04 — https://magazyn.wp.pl/kobieta/artykul/kwarantanna-z-potworem
10.04 — https://warszawa.wyborcza.pl/warszawa/7,150427,25854638,przez-
pandemie-marek-stracil-wszystkie-zlecenia-pierwsze-piwo.html

10.04 — https://www.sukcesjestkobieta.pl/pomoz-kobietom-doswiadczajacym-

przemocy-i-ich-
dzieciom/?fbclid=IwAR1YYFavh5L0Qk5kGBg0Og4dnHsQjYmmg4LhAeaFzGQUMU2gVJ3
gyX9NNHwM

11.04 - https://www.rp.pl/Rodzina/304119986-Koronawirus-pomoc-dla-ofiar-
przemocy-domowej-w-trakcie-epidemii.html

13.04 - https://notesfrompoland.com/2020/04/13/locked-down-with-a-violent-
partner-domestic-violence-soars-in-poland-during-coronavirus-pandemic/

13.04 - https://www.wysokieobcasy.pl/wysokie-obcasy/7,163229,25861591,nie-ma-
kraju-w-ktorym-nieodplatna-prace-domowa-obie-plcie-wykonuja.html

14.04 - https://lodz.wyborcza.pl/lodz/7,35136,25860467,przemoc-domowa-w-
czasie-epidemii-koronawirusa-nasila-sie-
dramatyczny.html?fbclid=IwAR1tj1JOVXFISGWIWOaaYwOU11FMKWpLNxY4HvmjlPIh
NEaQiaFpiMdrpyQ

14.04 - https://www.afera.com.pl/news/4640

14.04 - https://www.polityka.pl/tygodnikpolityka/spoleczenstwo/1952576,1,mniej-
niebieskich-kart-w-czasie-pandemii-ofiary-rzadziej-prosza-o-
pomoc.read?src=mt&fbclid=IwAR1ailPiJ9PukP8FOMY BIRd8X5hv7W9elE-
IpRTTClikS8SKzk9-2IMak

14.04 - https://kobieta.wp.pl/bezwyjscia-sklep-ratujacy-zycie-zloz-zamowienie-a-
otrzymasz-pomoc-6499842988922497a

14.04 - https://warszawa.wyborcza.pl/warszawa/7,54420,25869039,koronawirus-
rumianki-i-bratki-innowacyjne-kosmetyki-na.html

14.04 — https://www.istota.info/?p=1346
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https://www.istota.info/?p=1346

15.04 — https://audycje.tokfm.pl/podcast/89071,Sklep-z-naturalnymi-kosmetykami-

jako-pomysl-na-walke-z-przemoca-Dzis-w-dobie-pandemii-koronawirusa
15.04 — https://www.tokfm.pl/Tokfm/7,103085,25870978,szyfr-dla-ofiar-przemocy-
domowej-w-dobie-pandemii-pod-przykrywka.html

15.04 — https://www.portel.pl/wiadomosci/kwarantanna-z-domowym-oprawca-

ofiary-cierpia-w-milczeniu/117650

15.04 — https://polskatimes.pl/fikcyjny-sklep-internetowy-pomoze-ofiarom-

przemocy-domowej-mozecie-na-nas-liczyc/ar/c6-14918770

15.04 — https://lodz.wyborcza.pl/lodz/7,35136,25869698,w-szpitalu-w-zgierzu-zmarl-
67-letni-mezczyzna-to-dziewiata.html

16.04 — https://trojmiasto.wyborcza.pl/trojmiasto/7,35612,25867879,ofiary-
przemocy-domowej-odwoluja-porady-podczas-izolacji-nie.html

16.04 — https://www.hellozdrowie.pl/sejm-rozpoczal-prace-nad-projektem-stop-

pedofilii-centrum-praw-kobiet-to-przepis-wprost-wymierzony-w-osoby-prowadzace-
edukacje-seksualna/?fbclid=IwAR3TEz5zQ LwWEZgnxONLh6iWZCyvsiOG3F JRSU-
FFqQWxiAjiH119vjVVHw

16.04 — https://www.glamour.pl/artykul/polska-nastolatka-stworzyla-kosmetyki-do-
walki-z-przemoca-domowa-200416084637

16.04 — https://player.radiozet.pl/Podcasty/W-Waszej-Sprawie2

16.04 — https://www.eska.pl/warszawa/rumianki-i-bratki-te-kosmetyki-to-ratunek-

na-czas-pandemii-koronawirusa-aa-RVFM-V4JK-fPdv.html

16.04 — https://fakty.tvn24.pl/ogladaj-online,60/koronawirus-w-polsce-przemoc-

domowa-w-czasie-izolacji,1012998.html

16.04 — https://kobieta.wp.pl/bezwyjscia-18-latka-zamknieta-z-oprawca-kazdy-dzien-
z-matka-to-dla-niej-pieklo-6500549857150593a

17.04 — https://nowosci.com.pl/nie-bij-prosze-teraz-sasiedzi-w-toruniu-slysza/ar/c15-
14919360

17.04 — https://wyborcza.pl/7,75398,25877068,sa-ich-tysiace-pomagaja-przetrwac-
pandemie-kiedy-panstwo-zawodzi.html

17.04 — https://kobieta.wp.pl/list-do-premiera-mateusza-morawieckiego-kobiety-
prosza-o-pomoc-6500870481868417a
18.04 — https://www.wysokieobcasy.pl/wysokie-

obcasy/7,163229,25880363,interwencyjne-grupy-wsparcia-online-dla-kobiet-z-

doswiadczeniem.html

18.04 — https://www.wnp.pl/parlamentarny/spoleczenstwo/w-krakowie-zaczelo-

dzialac-centrum-praw-kobiet-w-planach-otwarcie-schroniska,68987.html

18.04 — https://krakow.tvp.pl/47628598/w-krakowie-zaczelo-dzialac-centrum-praw-

kobiet-w-planach-jest-otwarcie-schroniska

18.04 — https://www.portalsamorzadowy.pl/polityka-i-spoleczenstwo/w-krakowie-

otwarto-centrum-praw-kobiet-w-planach-otwarcie-schroniska,173372.html
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https://krakow.tvp.pl/47628598/w-krakowie-zaczelo-dzialac-centrum-praw-kobiet-w-planach-jest-otwarcie-schroniska
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18.04 — http://www.radiokrakow.pl/wiadomosci/krakow/w-krakowie-zaczelo-

dzialac-centrum-praw-kobiet-w-planach-otwarcie-schroniska/

18.04 — https://deon.pl/swiat/w-krakowie-zaczelo-dzialac-centrum-praw-kobiet-w-
planach--otwarcie-schroniska, 845742

18.04 — https://wawainfo.pl/przemoc-domowa-ag-180420-jak-zglosic

18.04 — https://tvn24.pl/tvhwarszawa/najnowsze/przemoc-domowa-jak-dziala-

aplikacja-twoj-parasol-4558385

18.04 — http://www.rfi.fr/fr/europe/20200418-en-pologne-une-fausse-e-boutique-

contre-les-violences-faites-femmes?fbclid=lwAR2dpQecoNgqBytA8TYk-Bg7ke-
x59EId7rRwubd4fM57rZIWSyWa5Yx44l

19.04 — https://www.polityka.pl/tygodnikpolityka/spoleczenstwo/1953158,1,18-
latka-wymyslila-szyfr-dla-ofiar-przemocy-domowej.read

20.04 — https://dziendobry.tvn.pl/a/pomoc-dla-ofiar-przemocy-domowej-licealistka-

stworzyla-fikcyjny-sklep

21.04 - https://www.rdc.pl/podcast/popoludnie-rdc-stworzyla-fikcyjny-sklep-w-ten-
sposob-pomaga-ofiarom-przemocy/

21.04 — https://krakow.wyborcza.pl/krakow/7,44425,25886292,pandemia-z-
oprawca-centrum-praw-kobiet-apeluje-do-premiera.html

21.04 — https://krakow.wyborcza.pl/krakow/7,44425,25884533,zycie-z-katem.html
21.04 — https://warszawa.wyborcza.pl/warszawa/7,54420,25885688,w-czasie-
epidemii-o-50-proc-wzrosla-liczba-zgloszen-zwiazanych.html

22.04 — https://kobieta.interia.pl/zycie-i-styl/news-polska-licealistka-opracowala-

szyfr-ktory-pomaga-walczyc-z-p,nld, 4454242
23.04 — https://lodz.wyborcza.pl/lodz/7,35136,25891621,miasto-obcina-budzet-z-
powodu-koronawirusa-robi-to-kosztem.html

23.04 — https://www.hellozdrowie.pl/fundacja-centrum-praw-kobiet-uruchomila-

live-chat-dzieki-niemu-mozna-w-cichy-szybki-i-bezposredni-sposob-skontaktowac-

sie-z-naszymi-specjalistkami/

24.04 — https://prawo.gazetaprawna.pl/artykuly/1472020,przemoc-domowa-

koronawirus-statystyki.html

24.04 — http://www.echo24.tv/odcinek/przemoc-w-czasie-kwarantanny-n-

borysewicz-
30577?fbclid=IwARORpObFie6NHLTOL9amOChXI1FYMTKQCWx9tfDFyfUx7Gyrdmtsn7J)g

1yl
25.04 — https://krakow.tvp.pl/47742505/25042020-1830
26.04 — https://marketingprzykawie.pl/artykuly/zywy-dowod-skutecznosc-centrum-

praw-kobiet-case-study-kampanii-25-lecie-fundacji/

26.04 — https://krakow.tvp.pl/47750815/centrum-praw-kobiet-w-krakowie

27.04 — https://wiadomosci.gazeta.pl/wiadomosci/7,173952,25892987,wrocic-do-
domu-jak-najpozniej-to-byla-ich-strategia-
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e-BFpF60DjJgotts=BoxOpMT
28.04 — https://www.hellozdrowie.pl/wspolnie-mozemy-zatrzymac-epidemie-

przemocy-zostan-wirtualna-wolontariuszka-centrum-praw-kobiet/

28.04 — http://radioszczecin.pl/276,8809,izolacja-sprzyja-przemocy-domowej
28.04 — https://warszawa.wyborcza.pl/warszawa/7,54420,25903634,w-jednym-z-
domow-mezczyzna-grozil-partnerce-siekiera-w-innym.html

1.05 — http://www.prk24.pl/47838416/wieczorne-spotkania-jak-pomagac-ofiarom-

przemocy-domowej

1.05 — https://fakty.tvn24.pl/ogladaj-online,60/sejm-przyjal-ustawe-

antyprzemocowa-przepisy-pozwalaja-na-szybka-izolacje-sprawcy,1014771.html
4.05 — https://wyborcza.pl/duzyformat/7,127290,25910374,przemoc-w-
kwarantannie-od-kiedy-sie-zaczelo-z-ta-epidemia.html

5.05 — https://www.rdc.pl/podcast/jest-sprawa-alimenty-natychmiastowe-wsparcie-

dla-rodzin-w-czasie-pandemii/

6.05 — http://www.radiokrakow.pl/wiadomosci/aktualnosci/mniej-przemocy-

domowej-w-czasie-pandemii-statystyki-moga-

mylic/?fbclid=IwAR1f4yOk 8Fpl3hFsUrK-WFLVb129-

6eBoXelLDpjUChXuY aA99EFHHRBDQ/

8.05 — https://dziennikpolski24.pl/przemoc-karczemne-awantury-uprowadzenie-

rodzicielskie-natalia-kucma-telefon-interwencyjny-centrum-praw-kobiet-dzwoni-
nieustannie/ar/c6-14959314
11.05 — https://www.tygodnikprzeglad.pl/epidemia-przemocy/

12.05 - https://wpunkt.online/polska/bezpieczenstwo-ofiar-przemocy-w-rekach-
prezydenta/?fbclid=IwAR10a5BrYs-
kAaeWbN8aMN7VYAlrleyrOv4XPFxsPigFZSg5Xwb6FmamG7pY

13.05 — https://kobieta.wp.pl/cucchallenge-po-polsku-ofiary-przemocy-domowej-
czuja-sie-dodatkowo-pokrzywdzone-6510081032050305a

14.05 — https://www.wysokieobcasy.pl/wysokie-

obcasy/7,163229,25944538,wiceminister-sprawiedliwosci-o-konwencji-

antyprzemocowej-chcemy.html

14.05 — https://www.rdc.pl/podcast/jest-sprawa-zamknieci-w-czterech-scianach-z-

oprawca-przemoc-domowa-w-czasie-epidemii/

15.05 — https://www.wykluczeni.pl/w-toruniu-powstal-oddzial-centrum-praw-kobiet/
15.05 — http://gazeta.policja.pl/997/aktualne-wydanie/numer-182-
052020/188558,Za-zamknietymi-drzwiami.html

15.05 — https://wiadomosci.onet.pl/kraj/koronawirus-przemoc-w-czasie-

pandemii/tpv9xdd

26.05 — https://www.wysokieobcasy.pl/wysokie-
obcasy/7,163229,25974231,0bowiazki-domowe-to-drugi-etat-podzielcie-go-
sprawiedliwie.html
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przyjeli-odpowiedzialnosc-za-dom/|5eelgj

26.05 — https://publicystyka.ngo.pl/rownosc-zaczyna-sie-w-domu-kampania-

centrum-praw-kobiet

26.05 — https://wpunkt.online/polska/matki-pracuja-w-domu-160-godzin-
miesiecznie/?fbclid=IwARQuX-AlwWFY u34pUetL60oPn-
hPSdr9pygx752fuXZ0uzU9WV_OwioQ-Xys

26.05 -

https://www.krakow.pl/aktualnosci/240220,202,komunikat, rownosc zaczyna sie

w domu kampania centrum praw kobiet.html

26.05 — https://www.forbes.pl/wiadomosci/dzien-matki-kampania-centrum-praw-
kobiet/slplkcn
26.05 — https://admonkey.pl/rownosc-zaczyna-sie-w-domu-kampania-centrum-praw-

kobiet/

26.05 — https://www.signs.pl/ rownosc-zaczyna-sie-w-domu -%E2%80%93-

kampania-centrum-praw-kobiet,387173,artykul.html
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29.05 — https://www.sukcesjestkobieta.pl/urszula-nowakowska-zmieniamy-sie-na-

lepsze-jednak-nadal-bardzo-powoli/

29.05 — https://raportcsr.pl/rownosc-zaczyna-sie-w-domu/

29.05 — https://www.press.pl/tresc/61854,0dkurzacz-bolid-ma-przekonac-mezczyzn-

do-sprzatania
29.05 — https://www.papilot.pl/zycie/wydarzenia/51067/kampania-centrum-praw-

kobiet-o-rownym-podziale-obowiazkow-w-domu

2.06 — https://www.instagram.com/tv/CA7956tpF3D/

2.06 — http://piersidiagnostyka.pl/kawiarenka-2/

2.06 — https://www.istota.info/?page id=1685

3.06 — https://kolumna24.pl/blog/news-
lodz.polityka.rownosci.trwa.kampania.spoleczna.centrum.praw.kob-2106.html

3.06 — https://expressilustrowany.pl/rownosc-zaczyna-sie-w-domu-kampania-

spoleczna-centrum-praw-kobiet/ar/c11-15007125

4.06 — https://lodz.naszemiasto.pl/rownosc-zaczyna-sie-w-domu-kampania-

spoleczna-centrum-praw/ar/c1-7738341
11.06 — https://audycje.tokfm.pl/podcast/91678,Czy-domowa-izolacja-to-katastrofa-
dla-feminizmu-czyli-kto-komu-pomaga-przy-pracach-domowych

11.06 — https://torun.naszemiasto.pl/molestowanie-na-umk-co-mowi-edward-r-
nigdy-reki-w-strone/ar/c1-7751187
14.06 — https://kobieta.wp.pl/przemoc-ekonomiczna-gdy-maria-chce-sobie-kupic-

nowe-buty-maz-kaze-jej-przyniesc-paragon-6521332776614017a

15.06 — https://www.hellozdrowie.pl/centrum-praw-kobiet-przypomina-seks-nie-

jest-obowiazkiem-malzenskim-temat-powrocil-po-cytatach-zaslyszanych-w-radiu-
maryja/

17.06 — https://www.kobieta.pl/artykul/skandaliczne-wypowiedzi-w-radiu-maryja-

audycja-jak-byc-dobra-zona-w-sypialni-oburzyla-centrum-praw-kobiet

17.06 — https://kobieta.wp.pl/przemoc-seksualna-wobec-kobiet-seks-nie-jest-
obowiazkiem-malzenskim-6522069797263489a

18.06 — https://www.wysokieobcasy.pl/wysokie-obcasy/7,163229,26040287,wielka-
koalicja-za-rownoscia-i-wyborem-pisze-do-kandydatow-na.html

19.06 — https://publicystyka.ngo.pl/urszula-nowakowska-centrum-praw-kobiet-czas-

na-nowy-kontrakt-plci-
wywiad?fbclid=IwAR1rlZkxZPAn9l S5vcnfATyheBh8BnsvF2F5tt1Z rw11aN9YSmV?20i7t
rs

2.07 — https://fakty.tvn24.pl/ogladaj-online,60/ginekolog-z-zabrza-monzer-m-

skazany-za-molestowanie-pacjentek,1021821.html
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3.07 — https://mamadu.pl/147647,wiezienie-za-picie-w-ciazy-mama-dzieci-z-fas-

przeciwko-pomyslowi-rpd#

4.07 — https://fakty.tvn24.pl/ogladaj-online,60/ulaskawienie-skazanego-za-pedofilie-
rzad-srodki-na-pomoc-rodzinom-daje-egzorcyscie,1022034.html

6.07 — https://www.wysokieobcasy.pl/wysokie-
obcasy/7,163229,26101359,dziewczynyzdecyduja-mlode-kobiety-sa-bardziej-
progresywne.html

6.07 — https://www.bankier.pl/wiadomosc/Poslowie-KO-pytaja-o-fundusz-
sprawiedliwosci-7919872.html

6.07 — https://tvn24.pl/polska/fundusz-sprawiedliwosci-na-co-wydawane-sa-setki-
milionow-zlotych-4629980

6.07 — https://www.fakt.pl/wydarzenia/polska/epidemia-koronawirusa-nasilenie-
przemocy-domowej-w-polsce/608jbpp

6.07 — https://www.rmf.fm/magazyn/news,31794 klaudia-gawor-z-debiutancka-

plyta.html
7.07 — https://wiadomosci.onet.pl/kraj/jak-dziala-fundusz-sprawiedliwosci-strazacy-

sala-gimnastyczna-fundacja-bylego/39ry5zq

8.07 — https://kobieta.interia.pl/zycie-i-styl/news-klaudia-gawor-zainicjowala-akcje-
jestes-ikona-od-kobiety-dla,nld,4599585

9.07 — https://www.istota.info/?p=2550

10.07 — https://www.etc.se/utrikes/utsatta-grupper-fruktar-resultatet-i-polens-
presidentval

10.07 -
https://www.polityka.pl/tygodnikpolityka/spoleczenstwo/1963444,1,ulaskawiony-

przez-dude-przemoc-domowa-przemoc-panstwa.read

11.07 — https://kobieta.wp.pl/catcalling-w-polsce-czuje-tylko-obrzydzenie-i-wstret-
do-tego-ze-nikt-nie-reaguje-na-takie-sytuacje-6529219711310560a
14.07 — https://publicystyka.ngo.pl/centrum-praw-kobiet-w-gdansku-pomaga-

grupom-szczegolnie-wrazliwym

15.07 — https://publicystyka.ngo.pl/artystki-wspieraja-centrum-praw-kobiet

15.07 — https://www.kobieta.pl/artykul/centrum-praw-kobiet-z-niecodzienna-

propozycja-wsparcia-te-ubrania-moga-pomoc-osobom-doswiadczajacym-przemocy-
200715025608?fbclid=IwAR3NIbfNpJDMTt9)J-
fuyigkKwcp5ZxWalLuZAWeQRPyi9lnxpSL3io6P3InKI

17.07 — https://www.textilrevue.ch/rubriken/news/schweizer-kuenstlerinnen-

stehen-fuer-frauenrechte-in-warschau-
ein/?fbclid=IwAR1yHMm2mI6HcBQIKj1k5ujmiCGyi0AlgQQdC5Fj6d6eJQD2CxtpSerHM
vVC

17.07 — https://infowire.pl/generic/release/541811/wylicytuj-unikalne-przedmioty-i-

zostan-ambasadorem-praw-kobiet
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17.07 — https://www.gdansk.pl/wiadomosci/przemoc-w-rodzinie-jak-rozpoznac-jak-

reagowac-warsztaty-dla-radnych-dzielnicowych,a, 175608

18.07 — https://fakty.tvn24.pl/ogladaj-online,60/polska-wypowie-konwencje-
stambulska-zapowiada-to-marlena-malag,1023584.html

18.07 — https://www.prawo.pl/zdrowie/czy-picie-alkoholu-w-ciazy-to-
przestepstwo,501775.html

18.07 — https://www.tokfm.pl/Tokfm/7,103087,26140478,rzad-wypowie-konwencje-
antyprzemocowa-zastepca-min-ziobry.html

20.07 — https://niezalezna.pl/341607-czas-na-zerwanie-z-teczcowym-terrorem

20.07 — https://www.gdansk.pl/wiadomosci/wylicytuj-unikalne-przedmioty-

autorstwa-lokalnych-tworcow-i-wspieraj-prawa-kobiet,a,175768

20.07 — https://lodz.wyborcza.pl/lodz/7,35136,26138801,problem-przemocy-
domowej-eskalowal-w-czasie-koronawirusa-mamy.html

20.07 — https://wyborcza.pl/7,75398,26144087,pis-chce-wypowiedziec-konwencje-
antyprzemocowa-politycy-apeluja.html

21.07 — https://www.istota.info/?p=2648

22.07 — https://warszawa.wyborcza.pl/warszawa/7,54420,26148271,aktywistki-
zapowiadaja-protest-pod-siedziba-ordo-iuris-mowimy.html

22.07 — https://kobieta.wp.pl/centrum-praw-kobiet-o-konwencji-stambulskiej-

wyrazny-sprzeciw-przeciwko-dzialaniom-rzadu-6534819393338112a

22.07 — https://zdrowie.trojmiasto.pl/Pomagaja-kobietom-ktore-dotknal-kryzys-po-
pandemii-n147094.html
22.07 — https://www.wysokieobcasy.pl/wysokie-

obcasy/7,53662,26146507,malgorzata-trzaskowska-trzeba-sie-otrzepac-i-isc-dalej-

jest.html
22.07 — https://lodz.wyborcza.pl/lodz/7,35136,26148204,pis-znow-uderzy-w-prawa-
kobiet-bedziemy-w-tym-zakresie-krajem.html

23.07 — https://www.tuwroclaw.com/wiadomosci,protest-na-rynku-wroclawianki-

przeciwko-odrzuceniu-konwencji-antyprzemocowej,wia5-3266-55926.html
23.07 — https://www.tokfm.pl/Tokfm/7,103085,26153130,nie-dla-legalizacji-
przemocy-domowej-srodowiska-kobiece-zapowiadaja.html

23.07 — https://kobieta.onet.pl/kobiety-wyjda-na-ulice-miast-inaczej-wprowadza-

nam-program-przemoc-plus/dgem4dc

23.07 — https://warszawa.wyborcza.pl/warszawa/7,34905,26151905,warszawa-na-

weekend-zarcie-na-kolkach-silent-disco-do-rana.html
23.07 -
https://www.polityka.pl/tygodnikpolityka/spoleczenstwo/1964832,1,historia-magdy-

wyparcie-pozwala-zyc-ale-przemoc-wraca.read
23.07 — https://lodz.wyborcza.pl/lodz/7,35136,26153089,lodzianki-przeciw-
wypowiedzeniu-konwencji-stambulskiej-dziewuchy.html
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legalizacji-przemocy-domowej-polki-wychodza-na-ulice.html
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26.07 — https://informator-stolicy.pl/artykul/polandrock-festival-ponownie-z-
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27.07 — https://fakty.interia.pl/swiat/news-wypowiedzenie-konwencji-stambulskiej-

zagraniczne-media-o-pla,nld, 4634495
27.07 — https://wyborcza.pl/7,162657,26162446,gdy-ty-placzesz-placzemy-wszystkie-
gdy-walczysz-walczymy.html
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27.07 — https://www.sabah.com.tr/dunya/2020/07/27/polonyada-her-yil-500e-
yakin-kadin-aile-ici-siddet-sonucu-yasamini-yitiriyor

27.07 — https://wiadomosci.wp.pl/genderowa-czy-niezbedna-burza-wokol-
konwencji-stambulskiej-6536556881689472a

27.07 — https://www.gazzettaitalia.pl/134075/

27.07 — https://www.elespanol.com/mujer/actualidad/20200727/polonia-reniega-

acuerdo-europeo-violencia-machista-protestas/508449470 0.html

27.07 — https://queer.pl/artykul/204680/mimo-licznych-protestow-ziobro-zlozy-

whiosek-o-wypowiedzenie-konwencji-antyprzemocowej
27.07 — https://notesfrompoland.com/2020/07/27/gender-trojan-horse-two-sides-
of-polands-tug-of-war-over-treaty-on-violence-against-women/

28.07 — https://tvn24.pl/polska/zbigniew-ziobro-chce-wypowiedzenia-

antyprzemocowej-konwencji-stambulskiej-na-czym-polega-procedura-4649898
28.07 — https://wyborcza.pl/7,162657,26164118,0n-nie-ma-prawa-pani-szarpac-za-
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28.07 — https://www.zeberka.pl/lifestyle/wypowiedzenie-konwencji-stambulskiej-

niesie-zagrozenie/
29.07 — https://wyborcza.pl/7,162657,26169044,tak-dla-ochrony-ofiar-przemocy-nie-
dla-bezkarnosci-katow.html

30.07 — https://oko.press/po-co-nam-ta-konwencja-antyprzemocowa/

30.07 — https://www.euractiv.pl/section/praca-i-polityka-

spoleczna/news/konwencja-stambulska-wypowiedzenie-unia-europejska/

30.07 — https://www.polityka.pl/tygodnikpolityka/kraj/1965874,1,konwencja-
stambulska-do-tk-morawiecki-sklada-wniosek.read

1.08 — https://lodz.wyborcza.pl/lodz/7,44788,26157857,prawica-wypowie-
konwencje-stambulska-slogany-dotyczace-ochrony.html

3.08 — https://www.istota.info/?p=2786

4.08 — https://krakow.wyborcza.pl/krakow/7,44425,26183813,po-rezultat-rafala-
trzaskowskiego-w-krakowie-to-najlepszy-nie-pis-owski.html

5.08 — https://kobieta.onet.pl/te-od-gwaltu-dajcie-do-czworki-wtorna-trauma-ofiar-

przemocy/klppcsq?utm source=sentione.com viasg kobieta&utm medium=referal

&utm campaign=leo automatic&srcc=ucs&utm v=2
5.08 — https://www.wysokieobcasy.pl/wysokie-obcasy/7,163229,26184740,polki-i-
turczynki-razem-w-sprawie-konwencji-antyprzemocowej.html

6.08 — https://www.onet.pl/film/onetfilm/znana-z-dokumentu-netfliksa-daisy-

coleman-nie-zyje-miala-23-lata/1em8kt0,681cldfa

6.08 — https://www.tuwroclaw.com/wiadomosci,rozowa-skrzyneczka-akcja-pomaga-

wroclawiankom-ktorych-nie-stac-na-podpaski-i-tampony-zdjecia,wia5-3266-
56093.html

7.08 — https://wyborcza.pl/7,82983,26163388,kobiety-w-czerni-opowiadaja-swoje-
historie-by-ocalic-inne-kobiety.htmI#S.DT-K.C-B.1-L.1.duzy

7.08 — https://www.elle.pl/artykul/nowa-kolekcja-berries-co-girl-power-w-

minimalistycznej-oprawie

7.08 — http://www.aktualnosci24.com/polska/zuzanna-rudzinska-bluszcz-chcialabym-

stworzyc-urzad-rpo-na-miare-iii-dekady-xxi-wieku/987438-wiadomosci
7.08 — https://lodz.wyborcza.pl/lodz/7,35136,26189567,przeczytaja-publicznie-
konwencje-stambulska-chcemy-odczarowac.html

8.08 — https://plus.nowosci.com.pl/najgorsze-jest-poczucie-niemocy-i-wyuczona-
bezradnosc/ar/c6-151143067fbclid=IwAROhnIp74xAlsBa-

pX4n1lM ofpmfic3y96JJ14 PvKwDecwdClzkIvOFc k

8.08 — https://prawo.gazetaprawna.pl/artykuly/1487919,zuzanna-rudzinska-bluszcz-

rzecznik-praw-obywatelskich.html

8.08 — https://www.portalsamorzadowy.pl/polityka-i-spoleczenstwo/zuzanna-

rudzinska-bluszcz-kandydatka-spoleczna-bez-szans-na-wybor-na-nowego-
rpo,205153.html
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poznanskie-budynki-a-seniorki-wyszyja-teczowa.html
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billboardom-w-srode-radni-beda-glosowac-nad-uchwala.html
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25.11 — https://open.spotify.com/episode/4m8iWFOpH2YSYdEzzRwYul?si=5Mb-
XA3kT3SgeqbhuEGABw&fbclid=IwAR3DN6EbzNs99K-

kYmB 3gavf7pS0DKs2lgmPbRmMQ5GAA7MgP2EXAdLALUY& branch match id=84957
3435719998642

25.11 - https://www.wysokieobcasy.pl/wysokie-
obcasy/7,163229,26544956,kobietobojstwo-to-tez-problem-polski-a-wielu-ofiar-
mozna-by.html

25.11 — https://publicystyka.ngo.pl/stop-kobietobojstwu-nowa-kampania-centrum-

praw-kobiet
25.11 — https://www.wykluczeni.pl/nieprzesadzam-kampania-przeciw-werbalnej-

przemocy-wobec-kobiet/

25.11 — https://www.cgm.pl/news/kayah-jak-czesto-jestes-pomijana-ponizana/

25.11 — http://www.portalmedialny.pl/art/75732/centrum-praw-kobiet-mowi-stop-

kobietobojstwu.html
26.11 — https://www.wysokieobcasy.pl/wysokie-obcasy/7,163229,26539768,sara-
zginela-bo-maz-podejrzewal-ja-o-zdrade.html

26.11 — http://www.proto.pl/aktualnosci/akcja-stop-kobietobojstwu-reaguje-na-

przemoc-wobec-kobiet

26.11 — https://kobieta.onet.pl/nawet-500-kobiet-rocznie-ginie-przez-przemoc-

domowa-wstrzasajace-

wideo/emgh7n6?utm source=|.facebook.com viasg kobieta&utm medium=referal

&utm campaign=leo automatic&srcc=ucs&utm v=2
26.11 — https://www.wysokieobcasy.pl/wysokie-obcasy/7,163229,26539768,sara-
zginela-bo-maz-podejrzewal-ja-o-zdrade.html

26.11 — https://www.press.pl/tresc/64037,centrum-praw-kobiet-prowadzi-

kampanie-przeciwko-przemocy-wobec-kobiet
26.11 — https://www.wysokieobcasy.pl/wysokie-obcasy/7,163229,26539800,joanna-
maz-zabil-ja-we-wlasnym-domu-gdy-tylko-wygasl-sadowy.html

27.11 — https://lifestyle.newseria.pl/biuro-prasowe/psychologia/ruszyla-
kampania,b1749237741

27.11 - https://wyborcza.pl/7,75410,26553633,maz-tak-sam-z-siebie-bije-chyra-i-
czarnik-w-mocnym-

spocie.html?utm source=facebook.com&utm medSM&utm campaign=FB Kultura

27.11 — https://www.wirtualnemedia.pl/centrum-prasowe/artykul/powiedz-stop-

werbalnej-przemocy-wobec-kobiet-rusza-kampania-spoleczna-nieprzesadzam

27.11 — https://gwiazdy.wp.pl/posiniaczona-apeluje-do-fanow-moze-dojsc-nawet-do-
zabojstwa-6580095178140544a
27.11 — https://www.kozaczek.pl/magdalena-schejbal-z-podbitym-okiem-apeluje-

pod-makijaz%cc%87em-kobiety-ukrywaja%cc%a8-swoj-bol/

27.11 — https://www.kobieta.pl/artykul/centrum-praw-kobiet-z-mocna-kampania-

stop-kobietobojstwu-przeciwko-przemocy-wobec-kobiet-201127102949



https://open.spotify.com/episode/4m8iWFOpH2YSYdEzzRwYu1?si=5Mb-XA3kT3SqeqbhuEGABw&fbclid=IwAR3DN6EbzNs99K-kYmB_3gavf7pS0DKs2lgmPbRmQ5GAA7MqP2ExAdL4LuY&_branch_match_id=849573435719998642
https://open.spotify.com/episode/4m8iWFOpH2YSYdEzzRwYu1?si=5Mb-XA3kT3SqeqbhuEGABw&fbclid=IwAR3DN6EbzNs99K-kYmB_3gavf7pS0DKs2lgmPbRmQ5GAA7MqP2ExAdL4LuY&_branch_match_id=849573435719998642
https://open.spotify.com/episode/4m8iWFOpH2YSYdEzzRwYu1?si=5Mb-XA3kT3SqeqbhuEGABw&fbclid=IwAR3DN6EbzNs99K-kYmB_3gavf7pS0DKs2lgmPbRmQ5GAA7MqP2ExAdL4LuY&_branch_match_id=849573435719998642
https://open.spotify.com/episode/4m8iWFOpH2YSYdEzzRwYu1?si=5Mb-XA3kT3SqeqbhuEGABw&fbclid=IwAR3DN6EbzNs99K-kYmB_3gavf7pS0DKs2lgmPbRmQ5GAA7MqP2ExAdL4LuY&_branch_match_id=849573435719998642
https://www.wysokieobcasy.pl/wysokie-obcasy/7,163229,26544956,kobietobojstwo-to-tez-problem-polski-a-wielu-ofiar-mozna-by.html
https://www.wysokieobcasy.pl/wysokie-obcasy/7,163229,26544956,kobietobojstwo-to-tez-problem-polski-a-wielu-ofiar-mozna-by.html
https://www.wysokieobcasy.pl/wysokie-obcasy/7,163229,26544956,kobietobojstwo-to-tez-problem-polski-a-wielu-ofiar-mozna-by.html
https://publicystyka.ngo.pl/stop-kobietobojstwu-nowa-kampania-centrum-praw-kobiet
https://publicystyka.ngo.pl/stop-kobietobojstwu-nowa-kampania-centrum-praw-kobiet
https://www.wykluczeni.pl/nieprzesadzam-kampania-przeciw-werbalnej-przemocy-wobec-kobiet/
https://www.wykluczeni.pl/nieprzesadzam-kampania-przeciw-werbalnej-przemocy-wobec-kobiet/
https://www.cgm.pl/news/kayah-jak-czesto-jestes-pomijana-ponizana/
http://www.portalmedialny.pl/art/75732/centrum-praw-kobiet-mowi-stop-kobietobojstwu.html
http://www.portalmedialny.pl/art/75732/centrum-praw-kobiet-mowi-stop-kobietobojstwu.html
https://www.wysokieobcasy.pl/wysokie-obcasy/7,163229,26539768,sara-zginela-bo-maz-podejrzewal-ja-o-zdrade.html
https://www.wysokieobcasy.pl/wysokie-obcasy/7,163229,26539768,sara-zginela-bo-maz-podejrzewal-ja-o-zdrade.html
http://www.proto.pl/aktualnosci/akcja-stop-kobietobojstwu-reaguje-na-przemoc-wobec-kobiet
http://www.proto.pl/aktualnosci/akcja-stop-kobietobojstwu-reaguje-na-przemoc-wobec-kobiet
https://kobieta.onet.pl/nawet-500-kobiet-rocznie-ginie-przez-przemoc-domowa-wstrzasajace-wideo/emgh7n6?utm_source=l.facebook.com_viasg_kobieta&utm_medium=referal&utm_campaign=leo_automatic&srcc=ucs&utm_v=2
https://kobieta.onet.pl/nawet-500-kobiet-rocznie-ginie-przez-przemoc-domowa-wstrzasajace-wideo/emgh7n6?utm_source=l.facebook.com_viasg_kobieta&utm_medium=referal&utm_campaign=leo_automatic&srcc=ucs&utm_v=2
https://kobieta.onet.pl/nawet-500-kobiet-rocznie-ginie-przez-przemoc-domowa-wstrzasajace-wideo/emgh7n6?utm_source=l.facebook.com_viasg_kobieta&utm_medium=referal&utm_campaign=leo_automatic&srcc=ucs&utm_v=2
https://kobieta.onet.pl/nawet-500-kobiet-rocznie-ginie-przez-przemoc-domowa-wstrzasajace-wideo/emgh7n6?utm_source=l.facebook.com_viasg_kobieta&utm_medium=referal&utm_campaign=leo_automatic&srcc=ucs&utm_v=2
https://www.wysokieobcasy.pl/wysokie-obcasy/7,163229,26539768,sara-zginela-bo-maz-podejrzewal-ja-o-zdrade.html
https://www.wysokieobcasy.pl/wysokie-obcasy/7,163229,26539768,sara-zginela-bo-maz-podejrzewal-ja-o-zdrade.html
https://www.press.pl/tresc/64037,centrum-praw-kobiet-prowadzi-kampanie-przeciwko-przemocy-wobec-kobiet
https://www.press.pl/tresc/64037,centrum-praw-kobiet-prowadzi-kampanie-przeciwko-przemocy-wobec-kobiet
https://www.wysokieobcasy.pl/wysokie-obcasy/7,163229,26539800,joanna-maz-zabil-ja-we-wlasnym-domu-gdy-tylko-wygasl-sadowy.html
https://www.wysokieobcasy.pl/wysokie-obcasy/7,163229,26539800,joanna-maz-zabil-ja-we-wlasnym-domu-gdy-tylko-wygasl-sadowy.html
https://lifestyle.newseria.pl/biuro-prasowe/psychologia/ruszyla-kampania,b1749237741
https://lifestyle.newseria.pl/biuro-prasowe/psychologia/ruszyla-kampania,b1749237741
https://wyborcza.pl/7,75410,26553633,maz-tak-sam-z-siebie-bije-chyra-i-czarnik-w-mocnym-spocie.html?utm_source=facebook.com&utm_medSM&utm_campaign=FB_Kultura
https://wyborcza.pl/7,75410,26553633,maz-tak-sam-z-siebie-bije-chyra-i-czarnik-w-mocnym-spocie.html?utm_source=facebook.com&utm_medSM&utm_campaign=FB_Kultura
https://wyborcza.pl/7,75410,26553633,maz-tak-sam-z-siebie-bije-chyra-i-czarnik-w-mocnym-spocie.html?utm_source=facebook.com&utm_medSM&utm_campaign=FB_Kultura
https://www.wirtualnemedia.pl/centrum-prasowe/artykul/powiedz-stop-werbalnej-przemocy-wobec-kobiet-rusza-kampania-spoleczna-nieprzesadzam
https://www.wirtualnemedia.pl/centrum-prasowe/artykul/powiedz-stop-werbalnej-przemocy-wobec-kobiet-rusza-kampania-spoleczna-nieprzesadzam
https://gwiazdy.wp.pl/posiniaczona-apeluje-do-fanow-moze-dojsc-nawet-do-zabojstwa-6580095178140544a
https://gwiazdy.wp.pl/posiniaczona-apeluje-do-fanow-moze-dojsc-nawet-do-zabojstwa-6580095178140544a
https://www.kozaczek.pl/magdalena-schejbal-z-podbitym-okiem-apeluje-pod-makijaz%cc%87em-kobiety-ukrywaja%cc%a8-swoj-bol/
https://www.kozaczek.pl/magdalena-schejbal-z-podbitym-okiem-apeluje-pod-makijaz%cc%87em-kobiety-ukrywaja%cc%a8-swoj-bol/
https://www.kobieta.pl/artykul/centrum-praw-kobiet-z-mocna-kampania-stop-kobietobojstwu-przeciwko-przemocy-wobec-kobiet-201127102949
https://www.kobieta.pl/artykul/centrum-praw-kobiet-z-mocna-kampania-stop-kobietobojstwu-przeciwko-przemocy-wobec-kobiet-201127102949

27.11 — https://www.youtube.com/watch?v=Hwjlmz-aXQ4&feature=youtu.be

27.11 — https://kobieta.onet.pl/przez-lata-byly-ofiarami-przemocy-domowej-az-

przyszedl-ten-moment-chwycily-noz-

i/n689z6c?utm source=onetsg fb&utm medium=social&utm campaign=onetsg fb

27.11 — https://wiadomosci.onet.pl/kraj/koronawirus-przemoc-domowa-w-czasie-

pandemii-jest-coraz-gorzej/ky984b3

27.11 — https://papaya.rocks/pl/news/przeciwko-przemocy-wobec-kobiet-andrzej-

chyra-i-marcin-

czarn?fbclid=IwAR3mMES8 zfqTIWF2M2066BmbRh6eZtcVX0YPWqi 3PEKayXeTRDokok
XAArg

28.11 — https://www.wysokieobcasy.pl/wysokie-obcasy/7,163229,26555694,zwloki-
agnieszki-znaleziono-w-rozbitym-aucie-ale-wcale-

nie.html?utm source=facebook.com&utm medium=SM&utm campaign=FB wysoki
eobcasy

28.11 — https://www.wysokieobcasy.pl/wysokie-obcasy/7,163229,26546890,moja-
mame-stanislawe-partner-zabil-we-wlasnym-lozku-mialam.html

28.11 — http://www.aktualnosci24.com/kultura/centrum-praw-kobiet-z-

drastycznym-spotem-monika-strzepka-mowi-stop-kobietobojstwu/1035997-

wiadomosci
28.11 — https://spotradomsko.pl/pl/11 wiadomosci/3575 ruszyla-kampania-

spoleczna--nieprzesadzam-.html

28.11 — https://24tp.pl/n/75137

28.11 — https://e-teatr.pl/chyra-i-czarnik-w-mocnym-spocie-strzepki-dla-centrum-
praw-kobiet-6124

29.11 - https://www.wysokieobcasy.pl/wysokie-

obcasy/7,163229,26547048,magdalena-zdazyla-powiedziec-siostrze-ze-wbrew-

zakazowi-marcin.html

30.11 - https://www.wysokieobcasy.pl/wysokie-obcasy/7,163229,26561627,latami-
bil-nas-wyzywal-i-ganial-z-siekiera-az-w-koncu-zastrzelil.html

30.11 - https://polskieradio24.pl/5/1222/Artykul/2629570,Ustawa-
antyprzemocowa-weszla-w-zycie-Wieksza-ochrona-dla-ofiary

30.11 — https://www.eska.pl/warszawa/ustawa-antyprzemocowa-wchodzi-w-zycie-

sprawca-przemocy-bedzie-musial-opuscic-dom-aa-GFrL-4B8x-6Ygs.html

30.11 — https://kobieta.wp.pl/uciekala-z-dziecmi-przed-przemoca-trafila-do-
noclegowni-system-nie-dziala-6581238138575840a

30.11 — https://audycje.tokfm.pl/podcast/98843,W-zycie-weszla-ustawa-
antyprzemocowa-Policja-dostala-uprawnienia-potrzebne-do-szybkiego-

odseparowania-sprawcy-od-ofiar-przemocy

30.11 — https://www.radiowroclaw.pl/articles/view/102680/Wieczor-z-Dolnego-
Slaska-Ustawa-antyprzemocowa?fbclid=lwAROrO5jvHIIKQXRkdelZ-rZPC-
74XMbPqyoVALWXoNCue350eld-Z-WO0eb4#
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