
W 2020 r. CPK prowadziło działania statutowe w siedzibie głównej w Warszawie oraz w 

oddziałach w Gdańsku, Łodzi, Wrocławiu, w filii w Żyrardowie. Powstały trzy nowe oddziały   

w Krakowie oraz pod koniec roku w Poznaniu i w Toruniu.  

 

CPK Warszawa   

Spotkania edukacyjne i warsztaty dla kobiet  

• 30.01 MBSR Spotkania medytacyjne – A. Justa 

• 1.02  warsztat o rozwoju osobistym „Poszukiwanie wewnętrznej mocy i 

wyjątkowości” – P. Bartoszak-Kempa, P. Grala-Spichała 

• 2.02 warsztat o rozwoju osobistym „Poszukiwanie wewnętrznej mocy i 

wyjątkowości” – P. Bartoszak-Kempa, P. Grala-Spichała 

• 4.02 szkolenie o zapobieganiu wiktymizacji - NIE BĄDŹ OFIARĄ – P. Górecki 

• 10.02 MBSR Spotkania medytacyjne – A. Justa 

• 15.02 warsztat samoobrony i asertywności dla kobiet WenDo – L. Otręba 

• 16.02 warsztat samoobrony i asertywności dla kobiet WenDo – L. Otręba 

• 10.03 Rozwodzisz się? Zadbaj o swoje dziecko! – M. W. Perdjon 

• 24.09 Sztuka Zarządzania stresem – M. Krawczyk 

• 29.09 Moje super moce, moje marzenia – A. Modzelewska 

• 01.10  Język chiński – mandaryński (poziom podstawowy) – Z. Kołucka 

• 08.10  Język chiński – mandaryński (poziom podstawowy) – Z. Kołucka 

• 12.10 Skuteczna rozmowa kwalifikacyjna i autoprezentacja – J. Malec 

• 23.10 Różne odcienie kobiecości – A. Modzelewska 

• 29.10 Język chiński – mandaryński (poziom podstawowy) – Z. Kołucka 

• 03.11 Jesienny cykl spotkań z asertywnością – A. Modzelewska 

• 05.11 Joga śmiechu – K. Lesiak 

• 10.11 Jesienny cykl spotkań z asertywnością – A. Modzelewska 

• 13.11 Rozwód – od czego zacząć – A. Kutyma 

• 17.11 Jesienny cykl spotkań z asertywnością – A. Modzelewska 

• 25.11 Związek stresu z jedzeniem – A. Wojnicka 

• 27.11 Alimenty – co warto wiedzieć? – A. Kutyma 

• 30.11 Strategie samoobrony słowami – L. Otręba 

• 03.12 Jak pokazać rekruterowi że jesteś dobrą kandydatką – J. Gospodarczyk 

• 06.12 Strategie samoobrony słowami – L. Otręba 

• 08.12 Skuteczna komunikacja interpersonalna i budowanie świadomości – A. Serocka 

• 10.12 Porozumienie bez przemocy – J. Berendt 

• 15.12 Feedback – jak udzielać i przyjmować informację zwrotną – A. Serocka 

 

 

Wydarzenia cykliczne 

•  Grupa wsparcia dla kobiet z doświadczeniem przemocy domowej – R. Dziugiewicz 



•  Grupa wsparcia dla kobiet z doświadczeniem przemocy domowej – K. Gajewska- 

Wiącek  

• Grupa terapeutyczna dla kobiet doświadczających przemocy seksualnej – I. 

Byśkiniewicz 

• Kobieca Grupa teatralna cotygodniowe spotkania – D. Ślepowrońska, M. W. Perdjon  

 

Inne wydarzenia 

 

• 1.02 Nic o nas bez nas – spotkanie z Posłanką PE S. Spurek  

• 7.03  udział U. Nowakowskiej w debacie oraz J. Gzyry I M. Młynarczyk w benefitowym 

koncercie  na pomoc ofiarom przemocy domowej w Rosji - ADA Puławska 

• 7.03  udział U. Nowakowskiej i G. Bartosińskiej w pierwszym Forum Organizacji i 

Środowisk Działających na rzecz Praw Kobiet organizowanym przez Parlamentarny 

Zespół ds. Kobiet  

• 8.03 Udział w warszawskiej Manifie  

• 19.05 list do premiera w sprawie wypowiedzi Wiceministra Sprawiedliwości 

dotyczącej Konwencji stambulskiej  

• 23.06 udział U. Nowakowskiej w wykładzie prof. M. Fuszary „Co to jest gender”  

• 27.06 udział U. Nowakowskiej w finałowej Gali XI edycji konkursu Bizneswoman Roku  

• 30.06 stanowisko CPK w sprawie opieki naprzemiennej  

• 7.07 udział U. Nowakowskiej w spotkaniu organizowanym przez EWL z Komisarz H. 

Dalli na temat Konwencji stambulskiej  

• 6.07 stanowisko CPK w sprawie karania kobiet za spożywanie alkoholu w ciąży  

• 21.07 stanowisko CPK w sprawie zapowiedzi wypowiedzenia Konwencji stambulskiej  

• 24.07 współorganizacja protestu pod siedzibą Ordo Iuris (inscenizacja poświęcona 

kobietom zabitym w związku z przemocą domową) oraz przemarszu pod gmach 

MRPiPS „Nie dla legalizacji bicia kobiet i dzieci” 

• 28.07 list do Komisji Europejskiej w sprawie konwencji stambulskiej  

• 11.09 udział U. Nowakowskiej w spotkaniu na zaproszenie Ambasador Kanady  

• 17.09 udział U. Nowakowskiej w panelu organizowanym przez Zurich Foundation  

• 27.09 udział U. Nowakowskiej w panelu „Dlaczego politycy kłamią? Przemoc, 

konwencja, gender” podczas XII Kongresu Kobiet  

• 28.09 udział U. Nowakowskiej w spotkaniu z przedstawicielkami GREVIO dotyczącym 

wdrażania Konwencji stambulskiej w Polsce  

• 5.10  udział U. Nowakowskiej w spotkaniu konsultacyjnym dot. wyników ewaluacji 

Programu Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w 

Rodzinie w m.st. Warszawie na lata 2017-2020 

• 6.10 udział CPK w programie Crime+Investigation „Niewidzialne: Stop przemocy”  

• 9.10 udział U. Nowakowskiej w spotkaniu z Advocates for Human Rights  



• 22.10 webinarium U. Nowakowskiej dla BNP Paribas „Przemoc nie jest sprawą 

prywatną” 

• 23.10 udział U. Nowakowskiej w spotkaniu na temat Konwencji stambulskiej i jej 

wdrażania w Polsce (OSI) 

• 13.11 wstąpienie CPK do komitetu obywatelskiej inicjatywy ustawodawczej „Legalna 

aborcja. Bez kompromisów” 

• 14.11 udział U. Nowakowskiej w Igrzyskach Wolności w debacie na temat przemocy 

wobec kobiet w czasie pandemii 

• 18.11 szkolenia dla zespołu CPK Poznań (U. Nowakowska i L. Otręba)  

• 19.11 wspólny z innymi organizacjami zajmującymi się przeciwdziałaniem przemocy 

w rodzinie apel do Premiera Mateusz Morawiecki z prośbą o wyjaśnienie 

proponowanych zmian w realizacji Krajowego Programu Przeciwdziałania Przemocy 

w Rodzinie 

• 25.11 udział U. Nowakowskiej w debacie dla Crime+Investigation na temat przemocy 

wobec kobiet 

• 27.11 udział U. Nowakowskiej i K. Łagowskiej w spotkaniu dotyczącym Krajowego 

Programu Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie na lata 2014-2020 

• 27.11 udział U. Nowakowskiej w debacie na temat wdrażania Konwencji stambulskiej  

• 3.12 udział U. Nowakowskiej w okrągłym stole poświęconego działaniom UE na rzecz 

przeciwdziałania przemocy wobec kobiet organizowanym przez S. Spurek – 

Wiceprzewodniczącą Komisji FEMM 

• 4.12 Gala XI edycji Konkursu Wyróżnienie Białej Wstążki 

• 8.12 udział w spotkaniu „Lokalna walka - międzynarodowe strategie Polska – Turcja”  

• 10.12 udział U. Nowakowskiej w spotkaniu online poświęconym walce Amerykanek o 

poprawkę do konstytucji gwarantującą równouprawnienie kobiet – gość specjalny  

prawniczka i aktywistka na rzecz praw kobiet Kate Kelly 

• 14.12 spotkanie U. Nowakowskiej z M. Dawson, dyrektorką kanadyjskiego 

Obserwatorium ds. Kobietobójstwa 

• 17.12 spotkanie z Wiceprezydentką Warszawy 

 

Wydarzenia cykliczne  

• Comiesięczne spotkania Komisji Dialogu Społecznego na temat przemocy domowej – 

udział K. Łagowskiej  

• Spotkania robocze z Cloudity w związku z dostosowywaniem Salesforce do potrzeb 

CPK – udział U. Nowakowskiej, M. Młynarczyk, K. Łagowskiej  

• Cykliczne spotkania Komitetu Monitorującego z Zurich Foundation – U. Nowakowska 

i N. Kućma 

• Cykliczne spotkania Rady ds. Kobiet przy Prezydencie Warszawy – udział U. 

Nowakowskiej 

• Cykliczne spotkania Zarządu z zespołem oraz dyrektorkami oddziałów  



 

 

CPK Gdańsk  

Spotkania edukacyjne i warsztaty dla kobiet  

 

• 7.01 Prawo pracy cz.1 - umowy o pracę – E. Podgórska-Rakiel   

• 13.01 Rodzicielstwo cz. 1 - Rodzic jako latarnia morska – K. Stawicka-Zielenkiewicz   

• 28.01 Typy osobowości – I. Bednarska 

• 4.02 Prawo pracy cz. 2 - mobbing i dyskryminacja – E. Podgórska-Rakiel  

• 10.02 Rodzicielstwo cz. 2 - sztuka mówienia NIE z czystym sumieniem – K. Stawicka-

Zielenkiewicz  

• 17.02 Dlaczego nie mogę znaleźć pracy...? – A. Flisikowska    

• 22.02 Dress code – A. Górak  

• 24.02 Dlaczego w związkach nie klika? – A. Flisikowska 

• 8.03 Warsztat makijażowy + sesja zdjęciowa – J. Marchewicz, M. Kozakiewicz 

• 4.06 Jak się kłócić kreatywnie? cz.1 – M. Bellwon 

• 18.06 Jak się kłócić kreatywnie? cz.2 – M. Bellwon 

• 25.06 Jak się kłócić kreatywnie? cz.3 – M. Bellwon 

• 1.07 Jak się kłócić kreatywnie? cz.4 – M. Bellwon 

• 08-09.08 - Warsztat WenDo – budowanie pewności siebie, asertywności i 

samoobrony dla kobiet – A. Urbańczyk i K. Starowicz 

• 05.09 Warsztat prawny “Prawa osób doznających przemocy ekonomicznej” – B. 

Sikorska 

• 19.09 Warsztaty z wyznaczania granic dla nastolatek w wieku 15-19 lat – M. Typa i 

M. Nowacka 

• 7.10 Jak się kłócić kreatywnie? – M. Bellwon  

• 10.10 Warsztat prawny “Prawa osób doznających przemocy ekonomicznej” – B. 

Sikorska 

• 13.10 Zarządzanie sobą w czasie – B. Szymańska  

• 13.11 Zarządzanie konfliktem z nastolatkiem – M. Nowacka, M. Typa 

• 24.10 Szkolenie z zakresu bezpieczeństwa ekonomicznego i budowania niezależności 

ekonomicznej dla kobiet – I. Duczyńska 

• 27.11 Sztuka Wątku - jak tworzyć dobre komunikaty? – M. Bellwon 

 

Wydarzenia cykliczne 

• 05.06-18.12 Grupa wsparcia dla kobiet z doświadczeniem przemocy ekonomicznej 

i/lub zadłużenia – M. Typa 

• 17.09-03.12 Grupa wsparcia dla kobiet dyskryminowanych w instytucjach publicznych 

– R. Hnatiuk 



• 19.09.2019-27.02.2021 - Grupa wsparcia dla kobiet doświadczających przemocy – K. 

Halemba 

 

Szkolenia zewnętrzne 

• 25.07 Szkolenie CPK Gdańsk dla Radnych dzielnic miasta Gdańska z zakresu 

dyskryminacji ze względu na płeć i przemocy w rodzinie – K. Halemba i I. Duczyńska 

• 01.08 Szkolenie CPK Gdańsk dla Radnych dzielnic miasta Gdańska z zakresu 

dyskryminacji ze względu na płeć i przemocy w rodzinie – K. Halemba i I. Duczyńska 

• 23.09 Szkolenie CPK Gdańsk dla kadr instytucji pomocowych działających na terenie 

miasta Gdańska z zakresu dyskryminacji ze względu na płeć i przemocy w rodzinie – 

K. Halemba i I. Duczyńska 

• 28.09 Szkolenie CPK Gdańsk dla kadr instytucji pomocowych działających na terenie 

miasta Gdańska z zakresu dyskryminacji ze względu na płeć i przemocy w rodzinie – 

K. Halemba i I. Duczyńska 

• 13-14.11 Szkolenia CPK Gdańsk dla pracowników Towarzystwa Pomocy im. św. Brata 

Alberta z zakresu dyskryminacji ze względu na płeć i przemocy w rodzinie – K. 

Halemba, M. Łyzińska i I. Duczyńska 

• 18-19.12 Szkolenia CPK Gdańsk dla pracowników Centrum Wsparcia Imigrantów i 

Imigrantek z zakresu dyskryminacji ze względu na płeć i przemocy w rodzinie – K. 

Halemba, M. Łyzińska i I. Duczyńska 

 

Inne wydarzenia 

• 26.02 Udział dyrektorki CPK Gdańsk A. Mosiołek oraz specjalistek CPK Gdańsk w 

centrum Pomocy Dzieciom w Gdańsku FDDS 

• 17.02 SexEd Gdańsk “O prawach seksualnych i reprodukcyjnych” - K. Ferenc (CPK jako 

współorganizator) 

• 24.02 SexEd Gdańsk “Endometrioza - czy jesteś #1na10?” - Studenci IFMSA-Poland 

oddział Gdańsk (CPK jako współorganizator) 

• 2.03 SexEd Gdańsk, “Przemoc seksualna wobec osób z niepełnosprawnością” - M. 

Jurczyk (CPK jako współorganizator) 

• 08.03 Manifa Trójmiejska pt. “Kobiety i ziemia mają zbyt wiele do stracenia!” - CPK 

Gdańsk jako współorganizator  

• 9.03 SexEd Gdańsk “Akcja menstruacja. O ubóstwie menstruacyjnym” - E. Kaczmarek 

(CPK jako współorganizator) 

• 11.03 Dyskusja pt. “Silna dziewczynka wzmacnia swoich rówieśników” zorganizowana 

przez FDDS  w Bibliotece w CH Manhattan w Gdańsku - M. Nowacka 

• 08.04 Spotkanie A. Mosiołek z Członkinią Zarządu Województwa Pomorskiego A. 

Kapałą-Sokalską i Dyrektorką Regionalnego Ośrodka Polityki Społecznej K. Weremko 

• 27.04 Spotkanie A. Mosiołek z Dyrektorką Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej A. 

Chomiuk 



• 18.06 wystąpienie A. Mosiołek podczas The Warsaw Fellowship Humanity in Action z 

interaktywnym wykładem „The Private Meets Public: Domestic Violence in Poland” 

• 23.06 udział A. Mosiołek w spotkaniu konsultacyjnym Urzędu Miejskiego w Gdańsku z 

organizacjami pozarządowymi 

• 05.08 otwarcie Bezpiecznego Schronienia w Gdańsku dla kobiet doświadczających 

przemocy w ramach projektu finansowanego przez Miasto Gdańsk - CPK Gdańsk 

• 28.11 udział w Strajku Kobiet w Gdańsku 

• 12.12 Warsztat antyprzemocowy "Fajny chłopak" dla chłopców w wieku 16-19 lat – Ł. 

Wójcicki i K. Alcer 

 

Wydarzenia cykliczne  

• Udział A. Mosiołek w spotkaniu Zespołu Interdyscyplinarnego ds. przeciwdziałania 

przemocy w rodzinie w Gdańsku (12.02, 30.04 , 30.06, 2.07,16.07,30,07, 16.09, 22.10)  

• Udział CPK w spotkaniu Gdańskiego Centrum Równego Traktowania (GCRT) – 27.02, 

17.09  

 

Wydarzenia fundraisingowe i marketingowe 

• 05.03 Wykład dot. przemocy wobec kobiet w State Street w Gdańsku - M. Typa  

• 07.03 Koncert charytatywny na rzecz CPK Gdańsk pt. “Solidarność jest kobietą” w 

Pubie Ziemia - Feministyczna Brygada Rewolucyjna (FEBRA) 

• 08.03 Zbiórka charytatywna zorganizowana z okazji Dnia Kobiet - Dot2Dot  

• 09.03 Zbiórka charytatywna współorganizowana w Gdyni – Refinitiv 

• 7-9.03 Zbiórka charytatywna z okazji Dnia Kobiet - Avokado Vegan Bistro 

• 15.05 Interaktywny wykład w ramach gdańskiej Akademii Mocy Kobiet pt. “Jak 

wzmacniać swoje poczucie wartości w czasach pandemii” - A. Flisikowska 

• 20.07 Aukcja charytatywna rzecz CPK Gdańsk na Allegro Charytatywni - Olivia 

Business Centre oraz Amazon  

• 07.10 Wykład o prawach kobiet i działaniach antyprzemocowych wobec nich z 

uczennicami szkoły średniej w Przodkowie - I. Krupa, M. Nowacka 

• 11.10 Wykład charytatywny w Avokado Vegan Bistro - A. Fliskowska 

• 04.10 Remont oddziału CPK Gdańsk - Kompania Piwowarska 

 

 

CPK Kraków  

Spotkania edukacyjne i warsztaty dla kobiet  

• 14.04 wykład online „Czym jest przemoc?” – S. Arciszewska 

• 28.07-18.08 „Wieczorny stretching” – A. Miętus, co wtorek 

• 28.04 wykład online „Wprowadzenie do tematyki przestępstw seksualnych” – W. 

Mincewicz-Podrecka 

• 24.06 Kolory emocji – warsztaty dla dzieci – K. Grygo 



• 21.07 wykład online O czym orzeka sąd w wyroku rozwodowym? - N. Gajecka 

• 16 i 29.09 warsztat „Asertywność, czyli moja deklaracja mocy!” - J. Michałowska 

 

Wydarzenia cykliczne 

• 18.05-30.11 Droga do niezależności finansowej. Warsztat rozwojowy dla kobiet – M. 

Nikliborc, trzy spotkania w cyklu, 5 edycji 

• 29.06-21.12 Jak wycenić swoje usługi? Warsztaty online – M. Nikliborc, trzy spotkania 

w cyklu, 3 edycje 

• 6.08-1.10 Zrozumieć ciało – A. Boguszewska, cztery spotkania w cyklu, dwie edycje 

• 26.10 i 30.11 spotkania czytelnicze „Kobiety czytają kobiety” – Klub książki Kobiety 

czytają kobiety – O. Kłusek 

 

Pozostałe wydarzenia 

• 7.03 „Ciastko w Veganicu” promocja CPK Kraków 

• 19.06 wykład online „How to be fearless” – S. Arciszewska 

• 1.07 wykład online „Equality” – J. Hańderek 

• 24.07 organizacja demonstracji Nie dla legalizacji przemocy domowej” 

• 29.07 Rozmowa ekspercka na potrzeby książki Joanny Okuniewskiej – K. Sidor, N. 

Kućma, N. Gajecka 

• udział w Piknikach Krakowskich w sierpniu 2020 ze stoiskiem i materiałami 

informacyjnymi 

• 20.08 spotkanie eksperckie o konwencji antyprzemocowej dla wolontariuszy Ruchu 

Polska 2050 – N. Kućma, J. Hańderek 

• 24.09 spotkanie dot. praw kobiet w Polsce z Ulle Schauws z Bundestagu z partii 

„Bündnis 90/Die Grünen“ (Sojusz 90/Zieloni) – A. Miętus, M. Mazurek 

• 24.09 Złożenie projektu uchwały w sprawie przepisów porządkowych związanych z 

eksponowaniem drastycznych treści na obszarze Krakowa 

• 8.10 udział w Tygodniu Zdrowia w Przychodni Go Healthy Girl – D. Sadowska 

• 1.12 wykład ekspercki „Przemoc – bądź świadomy nie zielony. Profilaktyka dobra 

praktyka” dla GOPS w Zielonkach – K. Sidor, N. Gajecka 

• 3.10 pogadanka o CPK podczas Pikniku PJM – A. Czarnota 

• udział w demonstracjach Strajku Kobiet 

• Kontakt z G/głuchą kobietą – J. Kotowicz 

• 5.11 trzy wykłady eksperckie w ramach Spotkania z prawami człowieka ELSA Kraków 

– N. Kućma, K. Sidor, N. Gajecka 

• 16.12 „Migrantko, nie jesteś sam na sam z przemocą - spotkanie informacyjne” 

pogadanka o CPK – Z. Shahinyan 

• szkolenie z podstaw prawa i podstaw psychologii 7 spotkań – N. Gajecka, E. Baster-

Żelechowska, H. Lipowska-Teutsch, K. Mikołajska, K. Sidor 

• wykład „Centrum Praw Kobiet w Armenii” – Z. Shahinyan 



• wykład „Legalność prostytucji” – M. Ciechan 

 

 

CPK Łódź   

Spotkania edukacyjne i warsztaty dla kobiet  

• 5.02 Asertywność, czyli jak wyznaczać granice? – K. Kacprzyk 

• 19.02 Jak budować poczucie pewności siebie? – K. Kacprzyk 

• 4.03 Emocje – jak sobie z nimi radzić i o nich rozmawiać? – K. Kacprzyk  

• 25.03 Jak komunikować swoje potrzeby? – K. Kacprzyk 

• 29.07 Jak komunikować swoje potrzeby? – K. Kacprzyk 

• 13.08 Warsztaty asertywności dla kobiet doświadczających przemocy domowej – K. 

Kacprzyk 

• 2.09 Warsztaty radzenia sobie ze stresem dla kobiet doświadczających przemocy 

domowej – K. Kacprzyk 

Zajęcia cykliczne  

• Grupa wsparcia (co drugi wtorek, 4.02-1.12) –  I. Sobul 

Pozostałe wydarzenia 

• 08.03 konferencja „Bezpieczeństwo zamiast kwiatka. O przemocy wobec kobiet”  

• 03.07 spotkanie w siedzibie CPK w Łodzi z Małgorzatą Trzaskowską, żoną kandydata 

na Prezydenta Rafała Trzaskowskiego  

• 12-13.12 współorganizowanie warsztatu z Instytutem Muzyki i Tańca oraz Instytutem 

Teatralnym im. Z. Raszewskiego „Ja i moja przestrzeń” – M. Bełdzikowska, M. 

Jakubowska  

CPK Poznań – (od 11.2020) 

Spotkania edukacyjne i warsztaty dla kobiet  

• 20.11 Dyskusja nad książką Caroline Criado-Perez pt. „Niewidzialne Kobiety" – A. 

Gomułczak 

• 4.12 Babi Targ w sieci: WspieraMY Kobiet – współpraca z Babilądem  

• 11.12 Spotkanie z Mają Staśko i Patrycją Wieczorkiewicz – A. Gomułczak  

 

CPK Wrocław  

Spotkania edukacyjne i warsztaty dla kobiet  

• 01-03 oraz 09-12 cotygodniowe spotkania grupy językowej – j. angielski dla osób 

początkujących – D. Kosielińska i M. Szafran 

• 4.02 warsztat arteterapeutyczny – A. Cymerkiewicz 

• 18.02 warsztat arteterapeutyczny – A. Cymerkiewicz 

• 16.09 warsztat „Jak poradzić sobie samej z kryzysem?” – A. Piguła 

• 26.09 warsztat „Jak zapanować nad stresem?” – A. Piguła 

• 02.10 warsztat „Jak radzić sobie z negatywnymi myślami i emocjami?” – A. Piguła 



• 04.10 siostrzeńskie plenerowe wydarzenie sportowe w Parku Grabiszyńskim – A. 

Paluszkiewicz, L. Bielska, M. Lupa, A. Wywrot 

• 07.10 „Wzmocnienie zawodowe kobiet w sytuacji kryzysu” – A. Piguła 

• 14.10 warsztat „Co jest dla mnie ważne? Wartości, czyli moje fundamenty” – A. 

Piguła 

• 19.10 warsztat „Wzmocnienie ochrony granic osobistych” – L. Bielska 

• 23.10 warsztat „Jak wyznaczać cele, aby zacząć je osiągać?” – A. Piguła 

• 30.10 warsztat „Wzmocnienie pewności siebie i asertywnej komunikacji” – L. Bielska 

• 31.10 warsztat „Wzmocnienie poczucia sprawczości i decyzyjności” – L. Bielska 

• 04.11 warsztat „Psychoedukacja w kryzysie” – A. Piguła 

• 15.11 warsztat „Wzmocnienie pewności siebie i asertywnej komunikacji” – L. Bielska  

Zajęcia cykliczne  

• 01-11 konsultacje rodzicielskie (cotygodniowe; 2h tygodniowo) – K. Śmieszniak 

• 01-11 coaching kryzysowy i zawodowy (cotygodniowe konsultacje; 3h tygodniowo) – 

A. Piguła 

• 02-05 cotygodniowe spotkania grupy wsparcia dla kobiet w czasie rozstania/rozwodu 

– U. Kowalski 

• 09-11 cotygodniowe spotkania grupy wsparcia dla kobiet z doświadczeniem 

przemocy 

CPK Żyrardów 

Spotkania edukacyjne i warsztaty dla kobiet  

• 15.01 Asertywność to mądra aktywność – A. Kowalska 

• 02.03 Samoobrona dla kobiet cz.1 – K. Seredyński 

• 09.03 Samoobrona dla kobiet cz.2 – K. Seredyński 

• 20.04 Samoobrona dla kobiet cz.3 – K. Seredyński 

• 15.04 Zadbaj o siebie w domu cz.1 – W. Molińska 

• 22.04 Zadbaj o siebie w domu cz.2 – W. Molińska 

• 29.04 Zadbaj o siebie w domu cz.3 – W. Molińska 

• 06.05 Zadbaj o siebie w domu cz.4 – W. Molińska 

• 23.05 Arteterapia w kwarantannie - decupage – I. Lipińska 

• 10.06 Zadbaj o siebie w domu cz.5 – W. Molińska 

• 17.06 Zadbaj o siebie w domu cz.6 – W. Molińska 

• 24.06 Zadbaj o siebie w domu cz.7 – W. Molińska 

• 24.07 Tajemnice ukryte za symptomami z ciała (Pol'and'Rock) – A. Olszewska-

Kaczmarek 

• 24.07 Two-Spirits (osoba o podwójnej duszy) w tradycji Indian Ameryki Północnej 

(Pol'and'Rock) – A. Olszewska-Kaczmarek 

• 31.07 Zajęcia kulinarne- grill – I. Lipińska 



• 09.09 Czerpiemy siłę z natury (Silwoterapia) cz.1 – I. Lipińska 

• 15.09 Czerpiemy siłę z natury (Silwoterapia) cz.2 – I. Lipińska 

• 18.09. Zajęcia Kulinarne- grill – I. Lipińska 

• 22.09 Czerpiemy siłę z natury (Silwoterapia) cz.3 – I. Lipińska 

• 29.09 Czerpiemy siłę z natury (Silwoterapia) cz.4 – I. Lipińska 

• 02.10 Wietrzenie szafy – I. Lipińska 

• 07.10 Wymaluj sobie torbę (arteterapia) – I. Lipińska 

• 24.10 Jak robić kompozycje ze sztucznych kwiatów (arteterapia) – I. Lipińska 

• 27.10 Jak robić banery z hasłami (ergoterapia) – I. Lipińska 

• 29.10 Zrób Sobie Piękne Pudełko (arteterapia) – I. Lipińska 

• 20.11 Nowe życie starych mebli cz.1 (arteterapia) – I. Lipińska 

• 02.12 Nowe życie starych mebli cz.2 (arteterapia) – I. Lipińska 

• 03.12 Nowe życie starych mebli cz.3 (arteterapia) – I. Lipińska 

• 14.12 Jak przygotować ozdoby świąteczne – I. Lipińska 

Pozostałe wydarzenia: 

• 14.10 Premiera słuchowiska "Szpularnia. Żyrardowskie Archiwum Historii Mówionej" 

– I. lipińska, Teraz Poliż, Objazdowy Uniwersytet Powszechny 

• 10.12 Konferencja dotycząca łamania praw kobiet (online) 

 

Działania pomocowe  

 

CPK Warszawa Poradnia  

• Liczba kobiet objętych pomocą 1851  

• konsultacje psychologiczne - 1352 

• konsultacje prawne - 1563 

• pozostałe konsultacje ( socjalne , coaching, rodzicielskie, wsparcie) – 1088 

• Rozmowy w całodobowym telefonie interwencyjnym: 4481 

CPK Warszawa Specjalistyczny Ośrodek Wsparcia dla Kobiet „SOWa” 

 

• Bezpieczne schronienie – 51 osób (29 kobiet i 22 dzieci)  

• Konsultacje psychologiczne dla dzieci – 443: skorzystało z nich 22 dzieci 

mieszkających w SOW oraz 120 ambulatoryjnie 

• Konsultacje psychologiczne dla matek – 45  

• Porady psychologiczne – 400: skorzystało 196 kobiet w tym 25 mieszkanek SOW 

• Porady socjalne – 100 dla mieszkanek SOW oraz 35 ambulatoryjnie 

• Porady prawne – 70 dla mieszkanek SOW i 150 ambulatoryjnie 



• 2 warsztaty poprawiające umiejętności komunikacyjne mieszkanek SOW oraz 

podnoszące ich poziom wiedzy na temat współpracy z kuratorami sądowymi 

 

CPK Gdańsk: 

• Liczba kobiet, które otrzymały pomoc – 580 

• Konsultacje wstępne – 398 

• Konsultacje interwencyjne mail/telefon/Messenger – 678 

• Porady psychologiczne – 2285 

• Porady prawne – 756 

• Porady socjalne – 53 

 

CPK Wrocław 

• Liczba kobiet, które otrzymały pomoc – 1395 

• Porady prawne – 940 

• Porady psychologiczne – 680 

•  coaching – 220 

• konsultacje rodzicielskie – 145 

 

CPK Łódź 

• Porady prawne – 492  

• Porady psychologiczne – 774  

• Inne – 92  

 

CPK Żyrardów 

• Liczba kobiet, które otrzymały pomoc – 172  

• Konsultacje wstępne i wsparcie – 74  

• Porady prawne – 143 

• Porady psychologiczne – 212  

• porady psychologiczne dzieci – 4 

 

CPK Kraków (od 13.03.2020)  

• Liczba kobiet, które otrzymały pomoc – 365 

• Pierwszy kontakt  i wsparcie – 576 

• Porady prawne – 230 

• Porady psychologiczne – 245 

 

CPK Poznań (od 20.10.2020)  



 

• Liczba kobiet, które otrzymały pomoc – 48  

• konsultacje pierwszego kontaktu – 65 

• porady psychologiczne – 23 

• porady prawne – 47 

 

CPK Toruń (od 09.2020) 

• Liczba kobiet, które otrzymały pomoc – 40   

• Porady prawne – 133  

• Porady psychologiczne – 145  

  

Działania marketingowe i kampanie : 

 

Marzec – kwiecień  

Kampania 1% - celem kampanii było zebranie funduszy na działania statutowe z 1% podatku. 

W realizacji kampanii Fundację wsparła agencja Dziadek do orzechów. Kampania miała dwie 

odsłony. Pierwsza odsłona odnosiła się do statystyk związanych z przemocą i na jej potrzeby 

została zorganizowana sesja zdjęciowa. W ramach tej odsłony powstały takie materiały jak: 

grafiki do kampanii internetowej oraz ulotki i wlepki. Druga odsłona kampanii nawiązywała 

do zaczynającej się w Polsce pandemii i związanej z nią eskalacji przemocy. Kampania 

rozgrała się internecie, głównie w kanałach social media. 

 

Marzec – październik  

Nawiązanie współpracy z firmą Cloudity, która w ramach projektu charytatywnego 

przygotowała dla CPK implementacje Sales Force – kompleksowego systemu CRM. 

 

Kwiecień  

Przejęcie nadzoru nad Sklepikiem Rumianki i Bratki – miejsca na Facebooku, które w sposób 

dyskretny pomaga osobom doświadczającym przemocy. 

 

Czerwiec  

Kampania „Równość zaczyna się w domu!”, za której koncepcją stoi krakowska agencja 

Dziadek do orzechów. Kampania skierowana do mężczyzn, którzy – jak dowodzą statystyki – 

prawie nigdy nie zajmują się domem w pojedynkę, bez pomocy kobiet. Te zaś w większości 

biorą wszystkie obowiązki na swoje barki. Jednym z ważniejszych założeń kampanii jest 

podkreślanie i uświadamianie, że równość i sprawiedliwy podział obowiązków w domu to 

podstawa. Kobiety nie powinny być obarczone wszystkimi obowiązkami, wszak mieszkają z 

synami, mężami, partnerami, chłopakami. Równość jest tam, gdzie sprawiedliwy podział, 

stąd pomysł na aktywizację mężczyzn i namawianie ich do partycypowania w obowiązkach. 

Kampanii przyświeca myśl, że równość zaczyna się w domu właśnie od spraw przyziemnych. 



 

Listopad – grudzień  

Kampania „STOP kobietobójstwu!” z okazji Międzynarodowego Dnia Eliminacji Przemocy 

wobec Kobiet i 16 Dni Przeciwko Przemocy ze względu na płeć. Kobietobójstwo to w Polsce 

wciąż słabo zbadany temat. Kilkaset kobiet rocznie (CPK szacuje, że to nawet 500 kobiet) 

ginie w Polsce w związku z przemocą domową: są zabijane, tracą życie w wyniku pobicia ze 

skutkiem śmiertelnym, popełniają samobójstwa. Nieznana liczba kobiet figuruje w 

kartotekach osób zaginionych, chociaż część z nich została w rzeczywistości zamordowana. 

Kampania zainicjowała działalność Obserwatorium ds. kobietobójstwa. 

 

Grudzień  

Kampania promująca XI edycję konkursu „Wyróżnienie Białej Wstążki”. Konkurs jest 

prowadzony corocznie od 2010 r. w ramach międzynarodowej kampanii 16 dni przeciwko 

przemocy ze względu na płeć. Wspólnie z Fundacją Jolanty Kwaśniewskiej Porozumienie Bez 

Barier, CPK promuje postawy mężczyzn, którzy po partnersku pomagają kobietom w 

działaniach na rzecz powstrzymania przemocy wobec kobiet i zapewnienia równości kobiet 

w życiu publicznym i w rodzinie. W 2020 r. ze względu na pandemię, Gala została 

przeprowadzona na platformie internetowej. 

 

Media o CPK – wybrane: 

 

• 6.01 - https://wyborcza.pl/7,75410,25563929,zadaj-pytanie-noblistce.html  

• 8.01 - 

https://wyborcza.pl/podcast/0,172673.html?podcast=85022&fbclid=IwAR30XltPJXs_

WUO-Dto_XFO3aubyHkRL-EFZVqYDDxMoFqIY5WbmLCF0s88 

• 19.01 - https://trojmiasto.wyborcza.pl/trojmiasto/7,35612,25607674,maturzystki-

walcza-z-ubostwem-menstruacyjnym-wielu-kobiet.html  

• 25.01 - https://lodz.wyborcza.pl/lodz/7,35136,25629435,pis-chce-wprowadzenia-

samorzadowej-karty-rodziny-w-

lodzkiem.html?fbclid=IwAR1Bnx57P6k7Be4rlhBDQCM8EOdnfpUIxq6dpIH1Slt0UAIo9v

RpzBhPA3E#s=BoxLoLoImg4  

• 27.01 - https://www.polityka.pl/tygodnikpolityka/spoleczenstwo/1939544,1,coraz-

mniej-niebieskich-kart-coraz-mniej-osrodkow-dla-ofiar-

przemocy.read?fbclid=IwAR2Y2yn4j0MmCGFx0fb2P3AwCBWU4nOrBmNQVFjZY7yYq

8yEhr2aTznP690  

• 31.01 - https://kielce.wyborcza.pl/kielce/7,47262,25653446,lewica-upomina-sie-o-

ofiary-przemocy-stworzy-dla-nich-punkt.html  

• 1.02 - https://fakty.tvn24.pl/ogladaj-online,60/uchwala-ordo-iuris-budzi-emocje-

maja-coraz-wiecej-wplywow,1003151.html  

• 14.02 - https://www.elle.pl/artykul/one-umarly-z-milosci-walentynki-i-muzy-od-julii-

shakespearea-po-kobiety-almodovara-200214054349 

https://wyborcza.pl/7,75410,25563929,zadaj-pytanie-noblistce.html
https://wyborcza.pl/podcast/0,172673.html?podcast=85022&fbclid=IwAR30XltPJXs_WUO-Dto_XFO3aubyHkRL-EFZVqYDDxMoFqIY5WbmLCF0s88
https://wyborcza.pl/podcast/0,172673.html?podcast=85022&fbclid=IwAR30XltPJXs_WUO-Dto_XFO3aubyHkRL-EFZVqYDDxMoFqIY5WbmLCF0s88
https://trojmiasto.wyborcza.pl/trojmiasto/7,35612,25607674,maturzystki-walcza-z-ubostwem-menstruacyjnym-wielu-kobiet.html
https://trojmiasto.wyborcza.pl/trojmiasto/7,35612,25607674,maturzystki-walcza-z-ubostwem-menstruacyjnym-wielu-kobiet.html
https://lodz.wyborcza.pl/lodz/7,35136,25629435,pis-chce-wprowadzenia-samorzadowej-karty-rodziny-w-lodzkiem.html?fbclid=IwAR1Bnx57P6k7Be4rlhBDQCM8EOdnfpUIxq6dpIH1Slt0UAIo9vRpzBhPA3E#s=BoxLoLoImg4
https://lodz.wyborcza.pl/lodz/7,35136,25629435,pis-chce-wprowadzenia-samorzadowej-karty-rodziny-w-lodzkiem.html?fbclid=IwAR1Bnx57P6k7Be4rlhBDQCM8EOdnfpUIxq6dpIH1Slt0UAIo9vRpzBhPA3E#s=BoxLoLoImg4
https://lodz.wyborcza.pl/lodz/7,35136,25629435,pis-chce-wprowadzenia-samorzadowej-karty-rodziny-w-lodzkiem.html?fbclid=IwAR1Bnx57P6k7Be4rlhBDQCM8EOdnfpUIxq6dpIH1Slt0UAIo9vRpzBhPA3E#s=BoxLoLoImg4
https://lodz.wyborcza.pl/lodz/7,35136,25629435,pis-chce-wprowadzenia-samorzadowej-karty-rodziny-w-lodzkiem.html?fbclid=IwAR1Bnx57P6k7Be4rlhBDQCM8EOdnfpUIxq6dpIH1Slt0UAIo9vRpzBhPA3E#s=BoxLoLoImg4
https://www.polityka.pl/tygodnikpolityka/spoleczenstwo/1939544,1,coraz-mniej-niebieskich-kart-coraz-mniej-osrodkow-dla-ofiar-przemocy.read?fbclid=IwAR2Y2yn4j0MmCGFx0fb2P3AwCBWU4nOrBmNQVFjZY7yYq8yEhr2aTznP690
https://www.polityka.pl/tygodnikpolityka/spoleczenstwo/1939544,1,coraz-mniej-niebieskich-kart-coraz-mniej-osrodkow-dla-ofiar-przemocy.read?fbclid=IwAR2Y2yn4j0MmCGFx0fb2P3AwCBWU4nOrBmNQVFjZY7yYq8yEhr2aTznP690
https://www.polityka.pl/tygodnikpolityka/spoleczenstwo/1939544,1,coraz-mniej-niebieskich-kart-coraz-mniej-osrodkow-dla-ofiar-przemocy.read?fbclid=IwAR2Y2yn4j0MmCGFx0fb2P3AwCBWU4nOrBmNQVFjZY7yYq8yEhr2aTznP690
https://www.polityka.pl/tygodnikpolityka/spoleczenstwo/1939544,1,coraz-mniej-niebieskich-kart-coraz-mniej-osrodkow-dla-ofiar-przemocy.read?fbclid=IwAR2Y2yn4j0MmCGFx0fb2P3AwCBWU4nOrBmNQVFjZY7yYq8yEhr2aTznP690
https://kielce.wyborcza.pl/kielce/7,47262,25653446,lewica-upomina-sie-o-ofiary-przemocy-stworzy-dla-nich-punkt.html
https://kielce.wyborcza.pl/kielce/7,47262,25653446,lewica-upomina-sie-o-ofiary-przemocy-stworzy-dla-nich-punkt.html
https://fakty.tvn24.pl/ogladaj-online,60/uchwala-ordo-iuris-budzi-emocje-maja-coraz-wiecej-wplywow,1003151.html
https://fakty.tvn24.pl/ogladaj-online,60/uchwala-ordo-iuris-budzi-emocje-maja-coraz-wiecej-wplywow,1003151.html
https://www.elle.pl/artykul/one-umarly-z-milosci-walentynki-i-muzy-od-julii-shakespearea-po-kobiety-almodovara-200214054349
https://www.elle.pl/artykul/one-umarly-z-milosci-walentynki-i-muzy-od-julii-shakespearea-po-kobiety-almodovara-200214054349


• 17.02 - https://www.gdansk.pl/wiadomosci/centrum-praw-kobiet-nowa-grupa-

wsparcia-dla-gdanszczanek-doswiadczajacych-przemocy,a,164859  

• 20.02 - https://wroclaw.wyborcza.pl/wroclaw/7,142076,25716958,plakaciary-

nielegalnie-kleja-hasla-na-ulicach-jedni-im-dziekuja.html  

• 21.02 - https://stronakobiet.pl/8-najgorszych-stereotypow-z-jakimi-zmagaja-sie-

kobiety-w-biznesie/ar/c6-14804998  

• 27.02 - https://www.pb.pl/trenerka-wszystkich-polek-983547  

• 28.02 - https://fakty.tvn24.pl/fakty-o-swiecie,61/przemoc-w-rodzinie-reportaz-pauli-

praszkiewicz-w-epicentrum-w-tvn24-

bis,1007347.html?fbclid=IwAR1eVt37n3b1vXIGperrRL2iODGUpkj0zIvyY_uD7hHi_ZRw

NP1KfjMbcLE  

• 3.03 – https://kielce.wyborcza.pl/kielce/7,47262,25753958,centrum-praw-kobiet-juz-

dziala-w-kielcach-pomoc-dla-ofiar-przemocy.html  

• 3.03 – https://www.polsatnews.pl/wiadomosc/2020-03-03/dzien-kobiet-feministka-i-

konserwatystka-mowia-o-swietowaniu/  

• 4.03 – https://www.wysokieobcasy.pl/wysokie-obcasy/7,163229,25755754,ustawa-

antyprzemocowa-uproszczone-procedury-i-oddzielenie-sprawcy.html  

• 5.03 – https://pulsgdanska.pl/wiadomosci/2020/przemoc-ekonomiczna-wobec-

kobiet/?fbclid=IwAR3FawhY_3z5ofSuTAPQ0yDH3hilqJRPxVqhrzUCrnB4JfU1-

7MfMfIUF_M 

• 6.03 - https://gazetakrakowska.pl/centrum-praw-kobiet-otwiera-oddzial-w-

krakowie/ar/c6-14841776  

• 7.03 – https://www.wysokieobcasy.pl/wysokie-obcasy/7,163229,25753011,nowe-

oddzialy-centrum-praw-kobiet-od-13-marca-pomoc-ofiarom.html  

• 7.03 – https://lodz.wyborcza.pl/lodz/7,44788,25749481,matki-bite-przez-dorosle-

dzieci-nie-chca-pomocy.html  

• 7.03 – https://www.polsatnews.pl/wiadomosc/2020-03-06/agata-endo-nowicka-

najbardziej-lubie-rysowac-portrety-kobiet/  

• 8.03 – https://trojmiasto.wyborcza.pl/trojmiasto/7,35612,25768810,16-manifa-

trojmiasto-kobiety-i-ziemia-maja-za-duzo-do-

zniesienia.html?fbclid=IwAR3EaSJQUdq5cG19km2PzuocZ0cEeOb7FBztNUbZyOAXlt3a

zUYrwBwxl9A 

• 8.03 – https://www.ofeminin.pl/swiat-kobiet/to-dla-nas-wazne/powstaja-nowe-

oddzialy-centrum-praw-kobiet-juz-w-marcu-w-krakowie/6k45g8c   

• 8.03 – https://krakow.naszemiasto.pl/centrum-praw-kobiet-otwiera-oddzial-w-

krakowie/ar/c6-7586221   

• 9.03 – https://cowkrakowie.pl/2020/03/centrum-praw-kobiet-oficjalnie-otwiera-

oddzial-w-

krakowie/?fbclid=IwAR0ciq0d32hfDVn9BOHpvmIeZzYBmlDi9Z7mISvfcOJQEY4rvayenx

wA9eM   

https://www.gdansk.pl/wiadomosci/centrum-praw-kobiet-nowa-grupa-wsparcia-dla-gdanszczanek-doswiadczajacych-przemocy,a,164859
https://www.gdansk.pl/wiadomosci/centrum-praw-kobiet-nowa-grupa-wsparcia-dla-gdanszczanek-doswiadczajacych-przemocy,a,164859
https://wroclaw.wyborcza.pl/wroclaw/7,142076,25716958,plakaciary-nielegalnie-kleja-hasla-na-ulicach-jedni-im-dziekuja.html
https://wroclaw.wyborcza.pl/wroclaw/7,142076,25716958,plakaciary-nielegalnie-kleja-hasla-na-ulicach-jedni-im-dziekuja.html
https://stronakobiet.pl/8-najgorszych-stereotypow-z-jakimi-zmagaja-sie-kobiety-w-biznesie/ar/c6-14804998
https://stronakobiet.pl/8-najgorszych-stereotypow-z-jakimi-zmagaja-sie-kobiety-w-biznesie/ar/c6-14804998
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• 8.04 – https://www.eska.pl/lodz/policja-nie-reaguje-na-przemoc-domowa-aa-C6dK-

kJBA-o5Kz.html 

• 8.04 – https://rozrywka.trojmiasto.pl/Na-czym-polega-cialopozytywnosc-co-to-jest-

n144096.html 

• 9.04 – https://www.sukcesjestkobieta.pl/kobiety-sie-nie-poddaja-przemocy-wobec-

kobiet-mowie-glosne-nie/ 

• 9.04 – https://www.rmf24.pl/raporty/raport-koronawirus-z-chin/porady/news-

pandemia-koronawirusa-a-przemoc-domowa-gdzie-szukac-pomocy,nId,4428654  

• 10.04 – https://www.wysokieobcasy.pl/wysokie-obcasy/7,66725,25861868,centrum-

praw-kobiet-pomoz-kobietom-doswiadczajacym-przemocy.html  

• 10.04 – https://tvn24.pl/polska/przemoc-domowa-w-czasie-izolacji-gwaltowny-

wzrost-zglaszanych-przypadkow-4550737  

• 10.04 – https://magazyn.wp.pl/kobieta/artykul/kwarantanna-z-potworem  

• 10.04 – https://warszawa.wyborcza.pl/warszawa/7,150427,25854638,przez-

pandemie-marek-stracil-wszystkie-zlecenia-pierwsze-piwo.html  

• 10.04 – https://www.sukcesjestkobieta.pl/pomoz-kobietom-doswiadczajacym-

przemocy-i-ich-

dzieciom/?fbclid=IwAR1YYFavh5L0Qk5kGBgOg4dnHsQjYmmg4LhAeaFzGQUMU2gVJ3

qyX9NNHwM 

• 11.04 – https://www.rp.pl/Rodzina/304119986-Koronawirus-pomoc-dla-ofiar-

przemocy-domowej-w-trakcie-epidemii.html  

• 13.04 – https://notesfrompoland.com/2020/04/13/locked-down-with-a-violent-

partner-domestic-violence-soars-in-poland-during-coronavirus-pandemic/ 

• 13.04 – https://www.wysokieobcasy.pl/wysokie-obcasy/7,163229,25861591,nie-ma-

kraju-w-ktorym-nieodplatna-prace-domowa-obie-plcie-wykonuja.html 

• 14.04 – https://lodz.wyborcza.pl/lodz/7,35136,25860467,przemoc-domowa-w-

czasie-epidemii-koronawirusa-nasila-sie-

dramatyczny.html?fbclid=IwAR1tj1J0VXF9SGWlWOaaYw9U11FMKWpLNxY4HvmjIPlh

NEa0iaFpiMdrpyQ 

• 14.04 – https://www.afera.com.pl/news/4640 

• 14.04 – https://www.polityka.pl/tygodnikpolityka/spoleczenstwo/1952576,1,mniej-

niebieskich-kart-w-czasie-pandemii-ofiary-rzadziej-prosza-o-

pomoc.read?src=mt&fbclid=IwAR1ailPiJ9PukP8F0MY_BIRd8X5hv7W9elE-

lpRTTClJikS8SKzk9-2lMak  

• 14.04 – https://kobieta.wp.pl/bezwyjscia-sklep-ratujacy-zycie-zloz-zamowienie-a-

otrzymasz-pomoc-6499842988922497a  

• 14.04 – https://warszawa.wyborcza.pl/warszawa/7,54420,25869039,koronawirus-

rumianki-i-bratki-innowacyjne-kosmetyki-na.html 

• 14.04 – https://www.istota.info/?p=1346  
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• 15.04 – https://audycje.tokfm.pl/podcast/89071,Sklep-z-naturalnymi-kosmetykami-

jako-pomysl-na-walke-z-przemoca-Dzis-w-dobie-pandemii-koronawirusa  

• 15.04 – https://www.tokfm.pl/Tokfm/7,103085,25870978,szyfr-dla-ofiar-przemocy-

domowej-w-dobie-pandemii-pod-przykrywka.html  

• 15.04 – https://www.portel.pl/wiadomosci/kwarantanna-z-domowym-oprawca-

ofiary-cierpia-w-milczeniu/117650  

• 15.04 – https://polskatimes.pl/fikcyjny-sklep-internetowy-pomoze-ofiarom-

przemocy-domowej-mozecie-na-nas-liczyc/ar/c6-14918770 

• 15.04 – https://lodz.wyborcza.pl/lodz/7,35136,25869698,w-szpitalu-w-zgierzu-zmarl-

67-letni-mezczyzna-to-dziewiata.html 

• 16.04 – https://trojmiasto.wyborcza.pl/trojmiasto/7,35612,25867879,ofiary-

przemocy-domowej-odwoluja-porady-podczas-izolacji-nie.html  

• 16.04 – https://www.hellozdrowie.pl/sejm-rozpoczal-prace-nad-projektem-stop-

pedofilii-centrum-praw-kobiet-to-przepis-wprost-wymierzony-w-osoby-prowadzace-

edukacje-seksualna/?fbclid=IwAR3TEz5zQ_LwEZqnxONLh6iWZCyvsiOG3F_JRSU-

FFqWxiAjiH119vjVVHw 

• 16.04 – https://www.glamour.pl/artykul/polska-nastolatka-stworzyla-kosmetyki-do-

walki-z-przemoca-domowa-200416084637  

• 16.04 – https://player.radiozet.pl/Podcasty/W-Waszej-Sprawie2 

• 16.04 – https://www.eska.pl/warszawa/rumianki-i-bratki-te-kosmetyki-to-ratunek-

na-czas-pandemii-koronawirusa-aa-RVFM-V4JK-fPdv.html  

• 16.04 – https://fakty.tvn24.pl/ogladaj-online,60/koronawirus-w-polsce-przemoc-

domowa-w-czasie-izolacji,1012998.html  

• 16.04 – https://kobieta.wp.pl/bezwyjscia-18-latka-zamknieta-z-oprawca-kazdy-dzien-

z-matka-to-dla-niej-pieklo-6500549857150593a  

• 17.04 – https://nowosci.com.pl/nie-bij-prosze-teraz-sasiedzi-w-toruniu-slysza/ar/c15-

14919360 

• 17.04 – https://wyborcza.pl/7,75398,25877068,sa-ich-tysiace-pomagaja-przetrwac-

pandemie-kiedy-panstwo-zawodzi.html 

• 17.04 – https://kobieta.wp.pl/list-do-premiera-mateusza-morawieckiego-kobiety-

prosza-o-pomoc-6500870481868417a  

• 18.04 – https://www.wysokieobcasy.pl/wysokie-

obcasy/7,163229,25880363,interwencyjne-grupy-wsparcia-online-dla-kobiet-z-

doswiadczeniem.html  

• 18.04 – https://www.wnp.pl/parlamentarny/spoleczenstwo/w-krakowie-zaczelo-

dzialac-centrum-praw-kobiet-w-planach-otwarcie-schroniska,68987.html 

• 18.04 – https://krakow.tvp.pl/47628598/w-krakowie-zaczelo-dzialac-centrum-praw-

kobiet-w-planach-jest-otwarcie-schroniska  

• 18.04 – https://www.portalsamorzadowy.pl/polityka-i-spoleczenstwo/w-krakowie-

otwarto-centrum-praw-kobiet-w-planach-otwarcie-schroniska,173372.html  
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domow-mezczyzna-grozil-partnerce-siekiera-w-innym.html  

• 1.05 – http://www.prk24.pl/47838416/wieczorne-spotkania-jak-pomagac-ofiarom-

przemocy-domowej 

• 1.05 – https://fakty.tvn24.pl/ogladaj-online,60/sejm-przyjal-ustawe-

antyprzemocowa-przepisy-pozwalaja-na-szybka-izolacje-sprawcy,1014771.html  

• 4.05 – https://wyborcza.pl/duzyformat/7,127290,25910374,przemoc-w-

kwarantannie-od-kiedy-sie-zaczelo-z-ta-epidemia.html 

• 5.05 – https://www.rdc.pl/podcast/jest-sprawa-alimenty-natychmiastowe-wsparcie-

dla-rodzin-w-czasie-pandemii/ 

• 6.05 – http://www.radiokrakow.pl/wiadomosci/aktualnosci/mniej-przemocy-

domowej-w-czasie-pandemii-statystyki-moga-
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6eBoXeLDpjUChXuY_aA99EFHHRBDQ/ 

• 8.05 – https://dziennikpolski24.pl/przemoc-karczemne-awantury-uprowadzenie-

rodzicielskie-natalia-kucma-telefon-interwencyjny-centrum-praw-kobiet-dzwoni-
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• 11.05 – https://www.tygodnikprzeglad.pl/epidemia-przemocy/  

• 12.05 – https://wpunkt.online/polska/bezpieczenstwo-ofiar-przemocy-w-rekach-
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• 13.05 – https://kobieta.wp.pl/cucchallenge-po-polsku-ofiary-przemocy-domowej-
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• 14.05 – https://www.wysokieobcasy.pl/wysokie-

obcasy/7,163229,25944538,wiceminister-sprawiedliwosci-o-konwencji-

antyprzemocowej-chcemy.html 

• 14.05 – https://www.rdc.pl/podcast/jest-sprawa-zamknieci-w-czterech-scianach-z-

oprawca-przemoc-domowa-w-czasie-epidemii/ 

• 15.05 – https://www.wykluczeni.pl/w-toruniu-powstal-oddzial-centrum-praw-kobiet/  

• 15.05 – http://gazeta.policja.pl/997/aktualne-wydanie/numer-182-

052020/188558,Za-zamknietymi-drzwiami.html 

• 15.05 – https://wiadomosci.onet.pl/kraj/koronawirus-przemoc-w-czasie-

pandemii/tpv9xdd  

• 26.05 – https://www.wysokieobcasy.pl/wysokie-
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• 3.07 – https://mamadu.pl/147647,wiezienie-za-picie-w-ciazy-mama-dzieci-z-fas-

przeciwko-pomyslowi-rpd#  

• 4.07 – https://fakty.tvn24.pl/ogladaj-online,60/ulaskawienie-skazanego-za-pedofilie-

rzad-srodki-na-pomoc-rodzinom-daje-egzorcyscie,1022034.html  

• 6.07 – https://www.wysokieobcasy.pl/wysokie-

obcasy/7,163229,26101359,dziewczynyzdecyduja-mlode-kobiety-sa-bardziej-

progresywne.html 

• 6.07 – https://www.bankier.pl/wiadomosc/Poslowie-KO-pytaja-o-fundusz-

sprawiedliwosci-7919872.html  

• 6.07 – https://tvn24.pl/polska/fundusz-sprawiedliwosci-na-co-wydawane-sa-setki-

milionow-zlotych-4629980  

• 6.07 – https://www.fakt.pl/wydarzenia/polska/epidemia-koronawirusa-nasilenie-

przemocy-domowej-w-polsce/608jbpp  

• 6.07 – https://www.rmf.fm/magazyn/news,31794,klaudia-gawor-z-debiutancka-

plyta.html  

• 7.07 – https://wiadomosci.onet.pl/kraj/jak-dziala-fundusz-sprawiedliwosci-strazacy-

sala-gimnastyczna-fundacja-bylego/39ry5zq 

• 8.07 – https://kobieta.interia.pl/zycie-i-styl/news-klaudia-gawor-zainicjowala-akcje-

jestes-ikona-od-kobiety-dla,nId,4599585 

• 9.07 – https://www.istota.info/?p=2550 

• 10.07 – https://www.etc.se/utrikes/utsatta-grupper-fruktar-resultatet-i-polens-

presidentval  

• 10.07 – 

https://www.polityka.pl/tygodnikpolityka/spoleczenstwo/1963444,1,ulaskawiony-

przez-dude-przemoc-domowa-przemoc-panstwa.read  

• 11.07 – https://kobieta.wp.pl/catcalling-w-polsce-czuje-tylko-obrzydzenie-i-wstret-

do-tego-ze-nikt-nie-reaguje-na-takie-sytuacje-6529219711310560a  

• 14.07 – https://publicystyka.ngo.pl/centrum-praw-kobiet-w-gdansku-pomaga-

grupom-szczegolnie-wrazliwym 

• 15.07 – https://publicystyka.ngo.pl/artystki-wspieraja-centrum-praw-kobiet  

• 15.07 – https://www.kobieta.pl/artykul/centrum-praw-kobiet-z-niecodzienna-

propozycja-wsparcia-te-ubrania-moga-pomoc-osobom-doswiadczajacym-przemocy-

200715025608?fbclid=IwAR3NlbfNpJDMTt9J-

fuyjgKwcp5ZxWaLuZAWeQRPyi9lnxpSL3io6P3InKI 

• 17.07 – https://www.textilrevue.ch/rubriken/news/schweizer-kuenstlerinnen-

stehen-fuer-frauenrechte-in-warschau-

ein/?fbclid=IwAR1yHMm2mI6HcBQlKj1k5ujmiCGyi0AlqQQdC5Fj6d6eJQD2CxtpSerHM

vc  

• 17.07 – https://infowire.pl/generic/release/541811/wylicytuj-unikalne-przedmioty-i-

zostan-ambasadorem-praw-kobiet  
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• 17.07 – https://www.gdansk.pl/wiadomosci/przemoc-w-rodzinie-jak-rozpoznac-jak-

reagowac-warsztaty-dla-radnych-dzielnicowych,a,175608  

• 18.07 – https://fakty.tvn24.pl/ogladaj-online,60/polska-wypowie-konwencje-

stambulska-zapowiada-to-marlena-malag,1023584.html  

• 18.07 – https://www.prawo.pl/zdrowie/czy-picie-alkoholu-w-ciazy-to-

przestepstwo,501775.html  

• 18.07 – https://www.tokfm.pl/Tokfm/7,103087,26140478,rzad-wypowie-konwencje-

antyprzemocowa-zastepca-min-ziobry.html 

• 20.07 – https://niezalezna.pl/341607-czas-na-zerwanie-z-teczowym-terrorem 

• 20.07 – https://www.gdansk.pl/wiadomosci/wylicytuj-unikalne-przedmioty-

autorstwa-lokalnych-tworcow-i-wspieraj-prawa-kobiet,a,175768 

• 20.07 – https://lodz.wyborcza.pl/lodz/7,35136,26138801,problem-przemocy-

domowej-eskalowal-w-czasie-koronawirusa-mamy.html  

• 20.07 – https://wyborcza.pl/7,75398,26144087,pis-chce-wypowiedziec-konwencje-

antyprzemocowa-politycy-apeluja.html  

• 21.07 – https://www.istota.info/?p=2648  

• 22.07 – https://warszawa.wyborcza.pl/warszawa/7,54420,26148271,aktywistki-

zapowiadaja-protest-pod-siedziba-ordo-iuris-mowimy.html  

• 22.07 – https://kobieta.wp.pl/centrum-praw-kobiet-o-konwencji-stambulskiej-

wyrazny-sprzeciw-przeciwko-dzialaniom-rzadu-6534819393338112a  

• 22.07 – https://zdrowie.trojmiasto.pl/Pomagaja-kobietom-ktore-dotknal-kryzys-po-

pandemii-n147094.html  

• 22.07 – https://www.wysokieobcasy.pl/wysokie-

obcasy/7,53662,26146507,malgorzata-trzaskowska-trzeba-sie-otrzepac-i-isc-dalej-

jest.html 

• 22.07 – https://lodz.wyborcza.pl/lodz/7,35136,26148204,pis-znow-uderzy-w-prawa-

kobiet-bedziemy-w-tym-zakresie-krajem.html  

• 23.07 – https://www.tuwroclaw.com/wiadomosci,protest-na-rynku-wroclawianki-

przeciwko-odrzuceniu-konwencji-antyprzemocowej,wia5-3266-55926.html  

• 23.07 – https://www.tokfm.pl/Tokfm/7,103085,26153130,nie-dla-legalizacji-

przemocy-domowej-srodowiska-kobiece-zapowiadaja.html  

• 23.07 – https://kobieta.onet.pl/kobiety-wyjda-na-ulice-miast-inaczej-wprowadza-

nam-program-przemoc-plus/dgem4dc  

• 23.07 – https://warszawa.wyborcza.pl/warszawa/7,34905,26151905,warszawa-na-

weekend-zarcie-na-kolkach-silent-disco-do-rana.html  

• 23.07 – 

https://www.polityka.pl/tygodnikpolityka/spoleczenstwo/1964832,1,historia-magdy-

wyparcie-pozwala-zyc-ale-przemoc-wraca.read 

• 23.07 – https://lodz.wyborcza.pl/lodz/7,35136,26153089,lodzianki-przeciw-

wypowiedzeniu-konwencji-stambulskiej-dziewuchy.html  
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• 12.10 – http://nowymarketing.pl/a/29037,marka-dayshift-w-nowej-kampanii-sklada-

hold-kobietom-i-wspiera-centrum-praw-kobiet 

• 13.10 – https://modaija.pl/nowa-kolekcja-dayshift-na-jesien-zime-2020-womens-

stories-to-hold-oddany-kobiecej-przyjazni-i-solidarnosci/ 

• 13.10 – https://www.styl.pl/magazyn/news-katarzyna-grochola-w-nowej-roli-

kobiety-beda-jej-wdzieczne,nId,4790766  

• 13.10 – https://www.wysokieobcasy.pl/wysokie-obcasy/7,66725,26391844,cialo-i-

zycie-kobiety-nalezy-do-niej-samej-nikt-nie-moze-decydowac.html 

• 13.10 – https://www.gala.pl/artykul/telefony-zaufania-w-polsce-przydatne-numer-

infolinie-wsparcie-psychologiczne-201012054656 

• 14.10 – https://deon.pl/magazyn-2020-04/bo-szampon-byl-za-drogi-czym-jest-

przemoc-
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pierscionki-i-sygnety-polskich-marek 

• 21.10 – https://kobieta.onet.pl/wiadomosci/ewa-chodakowska-gwiazda-
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• 23.10 – https://wroclaw.se.pl/protest-kobiet-we-wroclawiu-robert-biedron-szedl-w-

marszu-zdjecia-wideo-aa-BGQ5-J3eW-WLs2.html 

• 23.10 – https://lodz.wyborcza.pl/lodz/7,35136,26426363,prawnicy-bedziemy-miec-

w-polsce-drugi-salwador-policja-zapuka.html  

• 23.10 – https://wroclaw.se.pl/we-wroclawiu-beda-protestowac-przeciwko-

zaostrzeniu-prawa-aborcyjnego-aa-7bse-NC8a-oA89.html 

• 23.10 – https://publicrelations.pl/zuzanna-lewandowska-dolacza-do-fundacji-

wysokich-obcasow-i-grupy-filantropijnej-wyborczej/  

• 25.10 – https://eglos.pl/aktualnosci/item/37243-zyrardowianki-ida-pod-biuro-pis-

trwa-protest  

• 26.10 – http://niewidzialni.eu/Znamy_Gwiazdy_Dobroczynnosci_2020,17033.html 

• 26.10 – https://obcas.pl/kinga-rusin-przekazala-100-tys-zl-na-walke-o-prawa-kobiet-
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• 26.10 – https://www.gala.pl/artykul/kinga-rusin-przekazuje-100-tysiecy-zlotych-na-

pomoc-dla-kobiet-moc-jest-w-dzialaniu-201026092757 

• 26.10 – https://www.kozaczek.pl/kinga-rusin-zrobila-wielki-gest-zadna-gwiazda-tak-

nie-pomogla-strajkujacym/ 

• 26.10 – https://kobieta.gazeta.pl/kobieta/7,107881,26436171,kinga-rusin-

przeznaczyla-100-tys-zl-na-pomoc-

protestujacym.html?utm_source=facebook.com&utm_medium=SM&utm_campaign

=FB_Gazeta 

• 26.10 – https://www.pudelek.pl/kinga-rusin-przekazala-100-tysiecy-zlotych-na-

wsparcie-organizacji-walczacych-o-prawa-kobiet-6568773595298496a 

• 26.10 – https://film.interia.pl/telewizja/news-kinga-rusin-przekaze-100-tys-zlotych-

na-pomoc-protestujacym-,nId,4816521 

• 26.10 – https://gwiazdy.wp.pl/kinga-rusin-wspiera-protestujace-kobiety-przekazuje-

na-ich-rzecz-pokazna-kwote-6568780323695360a 

• 26.10 – https://party.pl/newsy/kinga-rusin-przeznaczyla-100-tys-zl-na-organizacje-

wspierajace-kobiety-w-protestach-przeciwko-decyzji-trybunalu-konstytucyjnego-

130975-r1/ 

• 26.10 – 

https://londynek.net/wiadomosci/Kinga+Rusin+przekaze+100+tys.+zlotych+na+pom

oc+protestujacym+wiadomosci+news,/wiadomosci/article?jdnews_id=71605 

• 26.10 – https://dorzeczy.pl/kraj/158639/nowa-inkwizycja-rusin-przekazala-100-tys-

zl-na-organizacje-kobiece.html 

• 26.10 – https://www.radiozet.pl/Rozrywka/Plotki/Kinga-Rusin-wspiera-protesty-

kobiet.-Wielki-gest-prezenterki 

• 27.10 – https://fashionpost.pl/gwiazdy-wlaczaja-sie-w-strajk-kobiet 

• 27.10 – https://www.elle.pl/artykul/gwiazdy-popieraja-strajk-kobiet-kto-protestuje-

razem-z-polkami 

• 27.10 – https://www.kobieta.pl/artykul/kinga-rusin-przekazala-100-tysiecy-zlotych-

na-pomoc-dla-protestujacych-kobiet-walczmy-o-nasze-prawa-i-godnosc 

• 27.10 – http://www.aktualnosci24.com/polska/zuzanna-rudzinska-bluszcz-ponownie-

jedyna-kandydatka-na-rpo/1021925-wiadomosci 

• 27.10 – https://www.glamour.pl/artykul/strajk-kobiet-jak-protestowac-w-czasie-

pandemii-co-mozesz-zrobic-jesli-nie-chcesz-wychodzic-na-ulice-201027125826 

• 27.10 – https://wirtualnekosmetyki.pl/-wywiady/cellublue-z-kobietami- 

• 27.10 – https://www.pomponik.pl/plotki/news-kinga-rusin-wsparla-strajk-kobiet-

alez-ona-ma-gest,nId,4816695 

• 27.10 – https://www.wnp.pl/parlamentarny/spoleczenstwo/kluby-ko-oraz-lewicy-

wraz-z-poslami-psl-ponownie-zglosily-kandydature-mec-rudzinskiej-bluszcz-na-

rpo,104567.html 
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