84% kobiet w Polsce doswiadczyto
molestowania w miejscach publicznych.”
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Sprzeciw sie molestowaniu
w miejscach publicznych
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* Miedzynarodowe badanie na temat molestowania seksualnego w miejscach
publicznych przeprowadzone przez firme Ipsos dla L'Oréal Polska. N=2000, marzec 2021r.



MOLESTOWANIE TO NIE TYLKO NAPASC O CHARAKTERZE FIZYCZNYM!

Kazde dziatanie, ktére narusza godno$é¢, nietykalnosé cielesng i naszg wolno$é to PRZEMOC.

Jeden z najbardziej znaczgcych wynikéw
badan przeprowadzonych przez Ipsos*
dla L'Oréal Polska pokazuje

jak mata jest $wiadomos¢ tego,

czym tak naprawde jest molestowanie.
Az 84% kobiet do$wiadczyto
molestowania seksualnego w miejscach
publicznych. Jednoczesnie, zapytane
spontanicznie, tylko 41% twierdzi, ze taka
sytuacja miata miejsce. Molestowanie

to przeciez nie tylko napaséé fizyczna.
Zeby o nim méwié nie musi nawet dojéé
do przekroczenia granic intymnosci
fizycznej. Nie musi dojéé do dotyku.
Molestowaniem moze byé gest lub stowo.
A to juz nie jest takie oczywiste.

Nic zatem dziwnego, ze kobiety zapytane
o to, czy byty molestowane w miejscach
publicznych w pierwszym odruchu

nie zaklasyfikowaty wielu zachowan jako
formy molestowania.

Gdy jednak zapytano je o wiecej
szczegdtdw, doSwiadczenie tego typu
potwierdzito ponad dwa razy wiecej
respondentek, ktére same nie miaty
$wiadomosci, ze to, co je spotkato byto
aktem przemocy. Wulgarne zaczepki,
gwizdy, cmokanie, oblizywanie sie,
zagradzanie drogi - to zachowania,

ktére niestety zostaty na tyle
znormalizowane, ze niekiedy
bagatelizujemy ich skutek. Zaczepiana
kobieta najczesciej milczy, kuli sie,
odwraca gtowe. Czuje

sie zawstydzona i ponizona. Taki incydent,
pozornie mato znaczqcy, nie jest obojetny
dla jej samopoczucia. Odciska swoje
pietno i negatywnie wptywa

na jej poczucie godnosci i wtasng
samoocene. Wiekszos¢ z nas

nie zdaje sobie sprawy, jok powazne

i nierzadko dtugotrwate mogq by¢ skutki
molestowania w miejscach publicznych.
Doswiadczenie tego typu wptywa

na poczucie wtasnej wartoséci, kobiety
borykajq sie z depresjq, lekami, wycofujg
sie z kontaktdédw spotecznych,

a nawet zmieniajq srodek komunikacji,
jakim podrézujq do pracy

(jesli molestowanie miato w nim miejsce).
Zdarza sie, ze zmuszone sq zmieni¢ nawet
miejsce pracy lub zamieszkania.

Jakq forme moze przybraé
molestowanie?

Wyobrazmy sobie nastepujgcq sytuacje:
. Niedaleko biurowca, w ktérym

pracowatam rozpoczeta sie budowa
i moja droga do pracy z przystanku

autobusowego prowadzita tuz obok
rusztowan. Za pierwszym razem
ostupiatam, kiedy ustyszatam meski gtos
z géry: ,Ej mata, niezte ciato!

Wiecej pokaz!”. Miatam ochote zapasé
sie pod ziemig, zwtaszcza, ze obok mnie
akurat przechodzili mezczyzni z mojego
biura. Zapietam bluzke na ostatni guzik,
aitak przez caty dzieh czutam sie jakas...
brudna i napietnowana. Nie mogtam
przestaé mysleé o tym, ze zle sie ubratam,
to na pewno dlatego sprowokowatam

ich zachowanie. Kolejnego dnia batam
sie zatozyé bluzke z dekoltem,
chciatam jak najbardziej sie zakryé.
Zaczetam mieé paranoje... Koto

budowy sztam z duszg na ramieniu,
przyspieszonym krokiem. | tak nie udato
mi sie przemkngé i tym razem ustyszatam

~Hej mata,
niezte ciato!

Pokaz
wiecej!"

gwizdy i cmokania. Miatam tzy w oczach.
To byto takie upokarzajgce. A najbardziej
to, ze nie bytam w stanie sie odezwaé

i jako$ zareagowaé. Do dzisiaj wymyslam,
co powinnam odpowiedzied,

jak powinnam byta sie zachowad.

Ale wtedy bytam zbyt zaskoczona

i speszona. Zamurowato mnie. Od tamtej
pory przez cztery miesigce, do kiedy
trwata budowa, wysiadatam przystanek
dalej i nadrabiatam kilometr do biura,
zeby tylko nie i$¢ tqg drogq.”

Ocieranie sie w autobusie,

reka na posladku czy kolanie,
przyspieszony oddech za naszymi
plecami, na szyi - zazwyczaj w ttoku, tam,
gdzie kobieta nie moze sie ruszyé,

nie ma jak uciec osobie molestujgce;j.
Molestowanie to takze niewybredne zarty
z jej wyglqdu czy ubioru,

to o§mieszanie, ublizanie, docinki w jej
strone pod pozorem zartu.

To wszystkie niechciane stowa, ktére bolg
i zawstydzajq. To réwniez udostepnianie
nam wulgarnych treéci oraz wielokrotne

*Miedzynarodowe badania na temat molestowania seksualnego w miejscach publicznych przeprowadzone przez firme Ipsos
dla L'Oréal Polska. N: 2000, marzec 2021 r.

sktadanie propozycji seksualnych. Znacie
te zachowania? Doswiadczytyscie ich?
Czy co§ Wam przypominajg? Pomimo

ze bywajq czesto bagatelizowane,

czy umniejszana jest ich rola,

to nie sq (i nie powinny by¢) normg.
Molestowaniem w przestrzeni publicznej
jest kazde jednorazowe lub wielokrotnie
powtarzajqce sie dziatanie naruszajgce
godno$é, nietykalnosé cielesng i wolnosé,
w tym seksualng. Kazde dziatanie
wywotujgce krzywdy, réwniez moralne,
to przemoc. Te wszystkie zachowania,
nad ktérymi niestety przechodzimy

do porzqdku dziennego traktujgc jako
btahe incydenty, sq formg molestowania.

Badania lpsos* pokazujq kolejng smutng
prawde: 87% Polek boi sie i unika
powrotéw do domu pdznym wieczorem

i w nocy. | co wiecej: wedtug badan ponad
75% Polek i Polakéw uwaza,

ze kobiety sq czesto obwiniane za to,

ze byty molestowane: ,Sama chciata,
skoro tak sie ubrata!”, ,Po co tam szta

po nocy?”, ,To dlaczego pita alkohol?”,
.Pewnie jej sie podobato, skoro

nie reagowata.” Kobiety

sq zdezorientowane. Z jednej strony
czujq, ze to co im sie przydarzyto jest zte,
z drugiej same doszukujq sie wtasnych
bteddéw i tkwig w poczuciu: ,Najwyrazniej
sama sprowokowatam”, ,Faktyczne
miatam nie wraca¢ nigdy przez park

po zmierzchu, pomimo ze to krétsza
droga”, ,Mogtam nie zaktadaé tej mini,
to by mnie nikt nie zaczepiat”. Poczucie
krzywdy miesza sie z poczuciem winy

i wstydu. To nie jest w porzqdku,

ze unikamy pewnych miejsc wracajgc

do domu, to nie w porzqdku, ze ulicami
wtasnego miasta idziemy z lekiem,
naciggajqgc krétkg spddnice na kolana

i owijajgc sie swetrem, bynajmniej

nie dlatego, ze jest zimno. Zaciskanie
kluczy w reku podczas drogi powrotnej
wieczorem, na wszelki wypadek,

dla samoobrony, nie powinno byé
normg, podobnie jak przechodzenie

na druggq strone ulicy, kiedy widzimy
grupe mezczyzn stojgcych pod sklepem.
Funkcjonowanie w przestrzeni publicznej
w poczuciu strachu i dyskomfortu
ogranicza podstawowe prawo do wolnosci
i swobody kobiet i dziewczqgt.
Molestowanie w miejscach publicznych
jest formg przemocy

ze wzgledu na pted i jednym z najbardziej
wyraznych przejawdw nieréwnych
stosunkéw wtadzy miedzy kobietami

a mezczyznami.




Czym jest molestowanie
w miejscach publicznych?”

Wpatrywanie sig, gapienie, 56%
nieodpowiednie i niepozgdane gesty °
Gwizdy, zaczepki stowne, cmokanie, °
. . . 54%
wydawanie zwierzecych odgtosow
Komentarze o podtekscie
seksualnym/zarty dotyczgce Twojej 45%
cielesnosci

Nagabywanie na randki, podanie
numeru telefonu lub innych 44%
osobistych informacji

Publiczne upokarzanie, zwracanie sie o
per lala, niunia, laska 43%
Niepozgdane dotyk, przytulanie,

iepozq yk, przytu |. 41%
catowanie

Natretne i powtarzajgce sie pytania

o zycie erotyczne 33%

Stalking, czyli sledzenie 33%
Nieobyczajne obnazanie 25%
Nagabywanie o przystugi L:Ir(:::rng; 24%,

Drastyczne opisy o charakterze
pornograficznym/pokazywanie zdjeé 23%
o tresci seksualnej

*Srednio % kobiet, ktére osobiscie doswiadezyty takich rodzajéw molestowania w Stanach Zjednoczonych,
Kanadzie, Meksyku, Francji, Hiszpanii, Wtoszech i Indiach na podstawie badania L'Oréal Paris & lpsos z marca
2019 r., , Inicjatywa L'Oréal Paris - Miedzynarodowe badanie dotyczgce molestowania seksualnego w miejscach
publicznych”.

#WeStandUp #StandUpPoland #LorealParis @LorealParis
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BADANIA IPSOS W POLSCE
DOTYCZACE MOLESTOWANIA
W MIEJSCACH PUBLICZNYCH

STATYSTYKI SA PRZERAZAJACE!

W MIEDZYNARODOWYCH BADANIACH PRZEPROWADZONYCH NA ZLECENIE MARKI L'OREAL
PARIS PRZEZ FIRME IPSOS W 2019 ROKU, AZ 78%* KOBIET Z LICZACEJ 15 500 OSOB GRUPY
BADAWCZEJ DOSWIADCZY+LO MOLESTOWANIA W PRZESTRZENI| PUBLICZNEJ. Z KOLEI Z BADAN
PRZEPROWADZONYCH PRZEZ FIRME IPSOS DLA L'OREAL POLSKA W 2021 ROKU W POLSCE WYNIKA,

ZE W NASZYM KRAJU SKALA TEGO PROBLEMU JEST JESZCZE WIEKSZA.

84%* KOBIET DOSWIADCZYtO MOLESTOWANIA W MIEJSCACH PUBLICZNYCH - RAZ ALBO
WIELOKROTNIE. TYLKO W 31% PRZYPADKOW KTOS OKAZAt IM WSPARCIE.

AZ 86% OSOB BEDACYCH SWIADKAMI MOLESTOWANIA NIE WIE BOWIEM, JAK REAGOWAC W TAKICH

SYTUACJACH. 69% PRZYZNAJE, ZE NIE REAGUJE W OBAWIE, ZE SPOTKAJA SIE Z AGRESJA

Wuyniki badania sq bardzo niepokojgce,

a skala problemu oraz brak §wiadomosci,
ktére unaocznito badanie, spowodowaty,
ze marka L'Oréal Paris postanowita
zabraé gtos i wspdlnie z miedzynarodowq
organizacjq Right To Be (a w Polsce

z lokalng organizacjg pozarzgdowq

- Centrum Praw Kobiet) zainicjowa¢
kampanie spoteczng Stand Up

Sprzeciw sie¢ molestowaniu w miejscach
publicznych. Celem kampanii jest
edukacja i uswiadamianie problemu,

ale nie tylko. Waznym aspektem dziatan
jest rowniez przygotowanie kobiet

i mezczyzn do przeciwstawiania

sie molestowaniu kobiet w przestrzeni
publicznej, w tym najwazniejsze -
nauczenie skutecznej reakcji -

gdy takiego molestowania do$wiadczajq,
ale réwniez wtedy, gdy sq jego Swiadkami
i Swiadkiniami.

Temat jest palqgcy, zwtaszcza, ze zaraz
po doswiadczaniu przemocy domowej,
molestowanie to najwieksze zagrozenie,
z jakim spotykajg sie dziewczeta

i kobiety w Polsce. Niezaleznie od wieku,
w przestrzeni publicznej nie czujg

sie bezpiecznie.

43%* Polek doswiadczyto molestowania
w przestrzeni publicznej przed
ukonczeniem osiemnastego roku zycia,
a 12% z nich, przed ukonczeniem 12 lat.

Niestety agresja, zaréwno werbalna,

jak i niewerbalna spotyka sie wcigz

ze spotecznym przyzwoleniem,

a w stosunku do kobiet panuje caty szereg
stereotypdw, przez ktdre wina jest czesto
przerzucana z agresora na samgq ofiare.
Panuje powszechne przekonanie,

(4)

ZE STRONY OPRAWCY.

4%

kobiet w Polsce
doswiadczyto
molestowania .
w miejscach publicznych.

ze kobieta sama sprowokowata zdarzenie.
Notorycznie mamy do czynienia w Polsce
z przejawami dyskryminacji i seksizmu.

78%* Polek i Polakéw uwaza,

ze to kobiety bywajg obwiniane za akty
molestowania seksualnego,

ktére je spotykajq.

Nagminne incydenty, do ktérych dochodzi
na ulicy, w srodkach komunikacji miejskiej,
restauracjach, pubach, sklepach

czy biurach majq realny wptyw na
codzienne zycie kobiet, ktére zmuszone

sg do dostosowania swoich zachowan

lub wyglgdu, tak zeby unikaé
agresywnych, wulgarnych

lub zawstydzajgcych postaw mezczyzn.

87%" kobiet przyznaje, ze unika
wychodzenia péznym wieczorem

i w nocy, zeby nie narazaé sie na zaczepki.
81% omija miejsca, w ktorych istnieje
prawdopodobienstwo, ze zostang

zaczepione.

65% kobiet stara sig nie wychodzié

bez towarzystwa.

61% dostosowuje swéj wyglgd i ubiér,
tak zeby nie prowokowaé potencjalnych
agresorow.

Najwyzszy czas skoficzyé z biernoscig
wobec sprawcéd4w molestowania i otoczyé
opiekq kazdq upokarzang osobe.

Tym bardziej, ze badania Ipsos pokazujg
réwniez, ze az 79% respondentéw
przyznaje, ze ich wtasciwa reakcja

w obliczu incydentu mogtaby

byé istotnym wsparciem.

Jak to zrobi¢?

To wtasénie misja kampanii Stand Up
Sprzeciw si¢ molestowaniu w miejscach
publicznych. Nie bgdZmy dtuzej obojetni!
Pamietajmy, ze to nie molestowana
kobieta, ale osoba dopuszczajgca

sie molestowania powinna poniesé
konsekwencje swojego zachowania.

*Miedzynarodowe badania na temat molestowania seksualnego w miejscach publicznych przeprowadzone przez firme Ipsos

dla L'Oréal Polska. N: 2000, marzec 2021 r.




CZAS SKONCZY¢ Z OBOJETNOSCIA WOBEC MOLESTOWANIA
W MIEJSCACH PUBLICZNYCH!

Widzisz? Styszysz? NAUCZ SIE JAK REAGOWAC, PRZEJDZ SZKOLENIE NA STANDUP-POLAND.COM

W ramach kampanii Stand Up Sprzeciw
sie molestowaniu w miejscach
publicznych, uczestniczkii uczestnicy
szkoleh prowadzonych przez Centrum
Praw Kobiet, a takze tych odbywajgcych
sie na stronie standup-poland.com

nie tylko dowiadujq sie o skali problemu,

z jakim borykamuy sie na co dzien,

ale réwniez dzieki Metodologii 5D poznajqg
rozwiqgzania jak mozemy sobie

z molestowaniem w przestrzeni publicznej
poradzi¢. Zaréwno wtedy, kiedy same

i sami do§wiadczamy molestowania,

jak réwniez wtedy, kiedy jeste$my jego
Swiadkami i $wiadkiniami.

5D, co kryje sie pod tq nazwq?

Metodologia ta zostata opracowana
przez organizacje pozarzgdowq Right To
Be, ktérej misjq jest stworzenie $wiata,
w ktérym mamy PRAWO BYC (RIGHT TO
BE) tacy i takie, jokimi jeste$my

i nie byé dyskryminowane ze wzgledu

na pteé, orientacje seksualng czy inne
cechy naszej tozsamosci.

5D to techniki bedgce zaréwno wsparciem
dla osoby molestowanej, jak réwniez
podpowiedzi jak nalezy zareagowaé,
kiedy widzimy niepozqgdane zachowania.
Lek przed agresjg osoby dopuszczajqgcej
sie molestowania, obawa, ze same/i
zostaniemy przez niego zaatakowane/i,
wyzwane/i, o§mieszone/eni,

Pierwsze D to DEKONCENTRUJ

Mozesz odwrécié uwage, poprzez np.
upuszczenie ksigzki, monet, zapytanie

o godzine, przystanek lub w innym celu
wkroczenie miedzy osobe molestujgcq

i molestowanq. Podobnie, udajgc

sie do wyjscia, zmieniajgc miejsce

w autobusie czy w barze, wchodzqgc

do kolejki, mozesz wybi¢ z rytmu sprawce
molestowania i tym samym zatrzymaé
jego niechciane zachowanie. Ta metoda
w bezpieczny sposéb moze zakohczyé
zajscie, poniewaz w istocie nie pietnujemy
osoby dopuszczajqgcej sie molestowania,
a wrecz ignorujemy jg. Unikamy wiec
ryzyka eskalacji agresji.

Osoba molestowana zapewne zorientuje
sie, ze chcemy jej w ten sposéb pombc.
Czujgc nasze wsparcie tatwiej bedzie

jej wujsé z opresji. Moze wykorzysta

tez moment chwilowej dezorientacji
napastnika i uda sie jej szybko oddali¢

z miejsca zdarzenia.

to najczestszy powdd biernosci
Swiadkéw/kih molestowania, dlatego
jedng z najbardziej bezpiecznych
reakcji w metodzie 5D jest dziatanie,
ktére zazwyczaj nie jest bezposredniqg
reakcjq fizyczng w kierunku sprawcy,
ale w praktyce prowadzi do przerwania
incydentu.

Poznaj techniki 5D. Wybierz metode
i dziataj! Teraz wiesz juz, jak reagowaé
skutecznie.

Pamietaj: Nie ma czegos takiego

jak zta reakcja! Kazda jedna

jest bezcennym wyrazem wsparcia dla
kobiety doznajgcej molestowania. Masz
wptyw na to, zeby zmieni¢ bieg wydarzen!

Dekoncentruj

Udawaj przyjaciela, pytaj o czas,

rozpraszaj uwage.

#WeStandUp #StandUpPoland #LorealParis @LorealParis
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Drugie D to DOLACZ INNYCH

Poproszenie o pomoc to tez reakcja.
Metoda ta polega na delegowaniu na
inne osoby, w czesci lub w catosci dziatan,
ktére pozwolq przerwaé incydent,
ktérego jesteSmy swiadkami

i Swiadkiniami. Mozemy poprosi¢ o pomoc
zaréwno innych S§wiadkéw zdarzenia,

jak i osoby, ktére odpowiadajg za miejsce,
w ktérym dochodzi do molestowania.
Pamietajmy, ze majg one wiecej narzedzi
i przede wszystkim autorytet, aby podjgé
odpowiednie czynnosci. W autobusie
bedzie to kierowca, w klubie barman

lub wtasciciel restauracji, w sklepie
kierownik albo menadzer. Jesli zajscie

ma miejsce w szkole, zgto§my

to dyrektorowi, a jesli w budynku
biurowym lub centrum handlowym,
zwrdéémy sie do ochrony. Kiedy w naszej

Dotqgcz innych E=m |

Poproé O wWspdad rcie od powiedniq poprosié te osoby o zgtoszenie incydentu

H na policje. Zawsze jako $wiadkowie
OSObQ (np kierowca autobusu, trener). i swiadkinie sami i same réwniez mozemy
zadzwoni¢ z prosbg o interwencje.

#WeStandUp #StandUpPoland #LorealParis @LorealParis

Trzecie D to DOKUMENTUJ

Mozemy nagraé incydent. Ale nalezy
zrobié to w sposéb bezpieczny

i odpowiedzialny. Nagranie moze okazaé
sig istotne, jesli bedzie potrzebny dowdd,
ale podczas jego wykonywania nie
mozemy zapominaé o naszym wiasnym
bezpieczenstwie. Podstawq

jest zachowanie odpowiedniego
dystansu. Jesli nagranie ma byé
maksymalnie uzyteczne w przypadku
wykorzystania jako materiat dowodowy
niezbedne jest rejestrowanie cech
charakterystycznych miejsca,

jak nazwa ulicy, przystanek autobusu
stacja pociggu lub metra,

czy numer linii autobusu. Istotna

jest takze udokumentowana godzina °
i dzieA nagrania. Pamietajmy, D O k u m e n t u
ze nie wolno wykorzystywaé nagrania J

bez zgody osoby molestowanej,

bqd? upubliczniaé go np. w Internecie. Jesli mozesz - nagraj incydent, ktérego jestes
Robiqgc to wbrew jej woli nie pomagamy swiadki Pod bieni : h .

iej, tulko de facto poddajemy wtornej $wiadkiem. Podczas robienia nagrania uchwyé
wiktymizacji. Zadbaj o to, zeby nagranie w kadrze np. numer linii autobusowej, nazwe ulicy.

nie trafito w niepowotane rece -

rozpowszechnianie nagrania bez zgody
osoby pokrzywdzonej moze pociggnqgé
za sobq konsekwencje prawne. #WeStandUp #StandUpPoland #LorealParis @LorealParis

Nigdy nie upubliczniaj nagrania na wtasng reke.




Czwarte D to DOJDZ DO GEOSU

To jedyna forma reakcji bezposredniej,
kiedy decydujemy sie na konfrontacje

ze sprawcg. W tym przypadku wyrazamy
swdj sprzeciw i zwracamy sie do niego
nazywajgc rzeczy po imieniu,

dajgc jasny komunikat,

ze nie akceptujemy jego zachowania.
Trzeba pamietaé, ze ta metoda niesie

ze sobq jednak ryzyko, ze jego agresja
obréci sie przeciwko nam. Moze réwniez
doprowadzié do eskalacji sytuacji.

Tu czasem warto powsciggngé emocje

i zastanowic¢ sie nad doborem stéw.
Zanim zareagujemy spontanicznie,
powinni$my ocenié sytuacje z punktu
widzenia bezpieczenstwa nie tylko
wtasnego, ale takze osoby molestowanej.
Nasza reakcja powinna byé¢ krétka

i treSciwa. Ma to byé czytelny komunikat

Dojdz do gtosu o

Odezwij sie i pokaz napastnikowi, sie nie podoba, ze nie wyrazamy

ze widzisz zajscie.Uzywaj metody na to zgody. Nie nalezy wdawaé
o, . sie w rozmowy, dyskusje ani ktétnie,

tylko w ostatecznosci, aby zapobiec ktére nie koficzq sporu, a tylko mogg

przemocy. Nie eskaluj. go zaognié.

#WeStandUp #StandUpPoland #LorealParis @LorealParis

Pigte D to DAJ WSPARCIE PO

Jesli nie mamy mozliwosci zareagowania
w momencie, kiedy dochodzi do incydentu
lub mamy podstawy do obaw, ze nasza
reakcja sprowokuje agresje oprawcy,
pomocne moze by¢ nasze zachowanie

po fakcie. Nalezy wtedy zwrécié¢

sie do molestowanej osoby i zaoferowad
jej wsparcie i pomoc po zajsciu.

Warto przede wszystkim spytag,

jak sie czuje oraz czy i jakiego rodzaju
wsparcia potrzebuje w danej chwili.

Moze to by¢ na przyktad odprowadzenie
w bezpieczne miejsce, w ktérym nie bedzie
czué sie zagrozona. Wskazane sq réwniez
stowa wsparcia czy wykonanie telefonu
po kogos bliskiego, przy kim poczuje

sie bezpiecznie.

el Daj wsparcie

sytuacji zalezy od naszej intuicji
i wyczucia szans jej powodzenia. Wesprzyj osobe po incgdencie,
Dla ofiary molestowania najwazniejsze
jest, ze nie pozostawiamy jej samej.

Zapytaj, jak sie czuje. Zapewnij jg,
ze nie byta to jej wina.

#WeStandUp #StandUpPoland #LorealParis @LorealParis




CZYM JEST MOLESTOWANIE? KOGO WINIMY ZA TAKIE ZACHOWANIA?
JAK RADZIC SOBIE W SYTUACJACH ZAGRAZAJACYCH NASZEMU

BEZPIECZENSTWU?

O najwazniejszych zatozeniach kampanii Stand Up Sprzeciw sie molestowaniu w miejscach
publicznych rozmawiamy z Urszulg Nowakowskqg, prezeskg Centrum Praw Kobiet.

Podobnie jak z samgq definicjqg przemocy,
ktéra jest wielowymiarowa,

mamy problem ze zdefiniowaniem czym
jest molestowanie. Jakie zachowania

w przestrzeni publicznej do niego
zaliczamy? Na co skarzq sie kobiety
zgtaszajqce sie do Centrum Praw Kobiet?

Urszula Nowakowska: Nie ma oficjalnej
definicji molestowania seksualnego

w przestrzeni publicznej.

Mamy wprawdzie takg definicje

w kodeksie pracy oraz w ustawie

z dnia 3 grudnia 2010 r. o wdrozeniu
niektérych przepiséw Unii Europejskiej
w zakresie rébwnego traktowania

(art. 3 pkt. 4), ktéra odnosi

sie do molestowania seksualnego.
Przez molestowanie seksualne rozumie
sie kazde niepozgdane zachowanie

o charakterze seksualnym wobec osoby
fizycznej lub odnoszqgce

sie do ptci, ktérego celem lub skutkiem
jest naruszenie godnosci tej osoby,

w szczegblnosci przez stworzenie wobec
niej zastraszajqcej, wrogiej, ponizajgcej,
upokarzajqcej lub uwtaczajgcej
atmosfery, na zachowanie to mogg

sie sktadaé fizyczne, werbalne

lub pozawerbalne elementy.

Molestowanie seksualne najczesciej
kojarzymy z fizycznym napastowaniem,
z dotykiem. Jednak nie musi opieraé

sie wytgcznie na kontakcie fizycznym.
W rzeczywistosci to kazde niechciane

i niepozgdane zachowania oraz dziatania
o charakterze seksualnym,

ktére naruszajg godnosé osoby,

ktéra ich doswiadcza, tworzg atmosfere
zastraszenia, wrogosci, ponizenia

lub upokorzenia.

Moggq to byé komentarze na temat
czyjegos ciata czy ubioru, niewybredne
zarty. A nawet mniej okreslone

formy zachowania: przeszywajgce,

natarczywe spojrzenie, cmokanie,
oblizywanie sie czy gesty o charakterze
seksualnym. Takie zachowania, wedtug
niektérych molestujgcych sq przejaowem
pozytywnego zainteresowania, adoracji
drugiej osoby. Préb interpretowania
takiego postepowania moze byé wiele,
ale to po prostu, nazywajqc rzecz

po imieniu, jest molestowanie.

To réwniez przejaw dyskryminacji

ze wzgledu na pteé, poniewaz
molestowanie najczesciej jednak dotyka
kobiet. Dlatego jest to czesto zachowanie,
ktére wigze sie z manifestacjg wtadzy.

Kobiety zgtaszajqg rézne formy
molestowania w przestrzeni publiczne;j.
Czesto mdwiq o nich z nieémiatosciq,
niepewne, zastanawiajqg sie czy mozna
je interpretowac jako akt przemocy.
Opisujqg incydenty, do ktérych doszto

w autobusie, w pociqgu, w barze,

W miejscu pracy, na sitowni.

Mobwiqg o niechcianym dotyku, ocieraniu
sie, zagradzaniu drogi, $ledzeniu,
zmuszaniu do oglgdania erotycznych
zdjeé. Skarzg sie, ze staty sie mimowolnie
obiektem niewybrednych zartéw,

ale wspominajg tez o uwagach

o charakterze seksualnym, dotyczqcych
ich ciata, ubioru i nachalnych
propozycjach seksualnych. Czasem

jest to zachowanie znanych im mezczyzn,
np. kolegdéw z pracy na imprezach
stuzbowych, a czasem catkiem obcych
mezczyzn w przestrzeni publicznej.

Stowa i czyny, ktére mogg wydawaé
nam sie btahe, chociaz nie pozostawiajq
widocznych sladéw, odciskajg sie trwale
na psychice. Jakie sg konsekwencje

dla ofiary?

U.N.: Nawet te z pozoru najmniej dotkliwe
formy molestowania, zwtaszcza kiedy
spotykamy sie z nimi wielokrotnie,

nie sq bez znaczenia dla naszej psychiki,
postaw i zachowah. Wiele kobiet nosi

w sobie blizny do kohAca zycia.

Ofiary molestowania nierzadko cierpiq

na zaburzenia lekowe lub depresje.
Zdarza sie, ze kobiety, ktére doswiadczyty
molestowania w przestrzeni publicznej,
na sam widok grupy mezczyzn mijanych
na ulicy sztywniejq, nawet jezeli w tej
konkretnej sytuacji oni nie robig nic ztego.
Kobieta ma jednak w pamieciincydenty

z przesztosci i jej ciato tak a nie inaczej
reaguje na potencjalne zagrozenie.

Sq kobiety, ktére z powodu doswiadczen
z przesztosci obawiajg sie wyjsé same

z domu, rezygnujq z przejazdédw Srodkami
komunikacji publicznej, wychodzenia
samej do baru czy na imprezy zbiorowe.
Istniejq takze wymierne skutki spoteczne
i finansowe. Znam kobiety, ktére ponoszq
koszty codziennej jazdy samochodem,
aby tylko unikngé transportu publicznego
i czué sie bezpiecznie. Czasem kobiety
decydujq sie zrezygnowa¢ z pracy,

aby nie musieé wracaé w nocy do domu
lub jej nie podejmowaty, aby unikngé
molestowania. To ogranicza zaréwno
mozliwosci wyboru, jak i swobode
poruszania sie w przestrzeni publicznej.

Dlaczego tak czesto nie reagujemy jako
Swiadkowie? Z niewiedzy

jak sie zachowaé w obliczu takiego
incydentu czy ze strachu?

U.N.: Badania przeprowadzone przez
firme Ipsos dla L'Oréal Polska pokazujg
smutne wyniki- tylko w 31% przypadkéw
osoby trzecie reagujq, gdy sq Swiadkami
molestowania seksualnego w przestrzeni
publicznej. Zdarzato mi sie rozmawiaé

z wieloma osobami, ktére znalazty

sie w takiej sytuacji. Najczesciej

nie wiedziaty, jok powinny zareagowad,
aby nie pogorszyé sytuacji, nie byty
przekonane czy wtasciwie jg ocenili




i czy powinni sie wtrgcaé. Pamietajmy

o istocie psychologii ttumu. Kiedy
jestedmy w grupie, wokét nas sq tez inni,
czujemy sie anonimowi i w istocie mniej
odpowiedzialni za podjecie interwencji.
Badania pokazujg, ze w sytuacjach
kryzysowych, zdecydowanie szybciej
podejmujemy dziatania, kiedy jeste$my
sami, wiemy, ze tylko my jeste$my

tu w stanie to zrobié. Tymczasem w grupie
zadajemy sobie pytanie: dlaczego to mam
by¢ ja? Przeciez sq inni, przeciez kto$ inny
moze co$ powiedzieé, kto$ inny moze co$
zrobié. Zeby to zmienié trzeba sprawié,
zeby kazda i kazdy z nas instynktownie
reagowat na takie sytuacje, ze to bedzie
odruch. A nami nie bedzie kierowata
biernos¢, brak odpowiedzialnosci
spotecznej, ani strach.

Niezmiennie wing przerzuca

sie na kobiety, ktérym wmawia sie,
ze same prowokujg swoich oprawcéw.
Jak walczyé z takimi postawami?

U.N.: Za obwinianem ofiar molestowania
jako prowokujgcych niepozgdane
zachowania stojg uprzedzenia

i stereotypy, ktére sprawiajq, ze przemoc
wobec kobiet, w tym molestowanie

w przestrzeni publicznej zostaty

w pewien sposdb znormalizowane.

To sprawia, ze bagatelizujemy samo
molestowanie i jego skutki.

Wiele z nas styszato chociazby takie
uwagi jak: ,Przeciez to byt komplement,
nie znasz sie na zartach?”. Kobietom
czesto sie nie wierzy. Te, ktére spotkaty
sie z przemocq seksualng

i molestowaniem styszq od innych, nawet
od bliskich:

.Po co chodzita$ po nocy?”, ,Po co pitas
alkohol?" oraz ze prowokujgco sie ubraty,
nie do$¢ przekonujgco protestowaty.

To sprzyja usprawiedliwianiu sprawcoéw

i przerzucaniu odpowiedzialnosci

na ofiare. Kobiety do$wiadczajqgce
przemocy i molestowania réwnie

czesto najpierw w sobie doszukujqg sie
winy, starajq sie cos§ zmieni¢ w swoim
zachowaniu, aby nie ,prowokowaé”
sprawcdw. Dlatego potrzebne

sg kampanie spoteczne, szkolenia,

ktére zwiekszg $wiadomosé spoteczng
tego czym jest molestowanie

w miejscach publicznych,

jakie sq jego skutki psychiczne, spoteczne
i finansowe dla molestowanych kobiet,
ale takze pokazujgce jak w sposéb
bezpiecznie mozemy zareagowad,

aby przerwac to szkodliwe zachowanie.
Ale przede wszystkim przerywajgc
milczenie, wspierajgc pokrzywdzone
kobiety i wysytajgc jasny i jednoznaczny
komunikat, ze to nie ofiara, ale sprawca
ponosi odpowiedzialno$¢ za swoje czyny
mozemy wiele zmienié.

Pamigtajmy o metodzie 5 D i wigczaniu
innych do dziatania.

Jakich trwatych zmian mozemy
spodziewac sie dzieki kampanii Stand Up
Sprzeciw sie molestowaniu

w miejscach publicznych
przeprowadzonej w Polsce? Czy jest
szansa, ze ilosé incydentdow sie zmniejszy?

U.N.: Absolutnie tak. Wierzymy,

ze szkolenia, ktére bedziemy prowadzié
przyczyniq sie do tego. Przetamiq biernosé
i lek przed reakcjg. Molestowanie

w miejscach publicznych, podobnie
jakinne formy przemocy ze wzgledu

na pteé karmi sie milczeniem.

Chodzi o milczenie §wiadkéw, ale takze
samych pokrzywdzonych. Reakcja
otoczenia dostosowana do sytuacji

i mozliwosci osoby podejmujgcej
interwencje oraz mozliwosci wtgczenia
innych przyczynia sie do zatrzymania
niechcianych zachowan. Najwazniejsze,
zeby osoby naruszajgce nasze prawa
miaty $wiadomosé, ze nie sq bezkarne,
a ofiary osamotnione, bo inni widzq,
sprzeciwiajqg sie i reagujqg.




JAKA JEST MISJA L'OREAL PARIS? DLACZEGO TAK WAZNE JEST HOLISTYCZNE
DZIALANIE NA RZECZ WZMOCNIENIA SItY KOBIET? JAKIE DZIALtANIA PODEJMUJE
MARKA W CELU WSPARCIA KOBIET W SYTUACJI MOLESTOWANIA

W MIEJSCACH PUBLICZNYCH?

O projekcie Stand Up Sprzeciw sie molestowaniu w miejscach publicznych opowiada nam
Dominika Nockoska, Brand Champion L'Oréal Paris

L'Oréal Paris nie po raz pierwszy zabiera
gtos w istotnej dla kobiet sprawie.
Dlaczego tym razem marka
zaangazowata sie z takq determinacjg
w temat molestowania w miejscach
publicznych?

Dominika Nockoska: Marka L'Oréal Paris
od ponad 50 lat w swoich dziataniach
stawia kobiety w centrum uwagi.

Nie jest to wytqgcznie dbatosé o ich piekno
w rozumieniu pielegnacji i urody.

To przede wszystkim zwracanie uwagi
naich prawa, miejsce w spoteczehstwie,
samos$wiadomosé i poczucie wtasnej
wartosci. Wszystkie te elementy

od wielu lat reprezentowane sq pod
hastem idealnie oddajgcym nasza

misje - ,,Bo jestes tego warta”.

Wierzymy w to, ze sita kobiet i branie losu
we wtasne rece nie ogranicza

sie do nas samych. Wiemy, ze razem
mozemy wiecej, mozemy zmieniaé
rzeczywisto$é i pozytywnie wptywaé

na nasze otoczenie. Molestowanie
seksualne w miejscach publicznych
odbiera nam site do dziatania, wptywa
na naszqg samoocene, a w konsekwencji
zmienia obraz $wiata i nas samych

w tym Swiecie. Nasze zaangazowanie
jest oczywistq reakcjg na skale

tej formy przemocy. Nadrzednym celem
marki L'Oréal Paris jest przetamywanie
wszelkich barier uniemozliwiajgcych
kobietom poczucie petnej godnoscii wiary
w siebie.

Kampania Stand Up Sprzeciw

si¢ molestowaniu w miejscach
publicznych ma zasigg globalny,

co pokazuje, ze problem dotyczy kobiet
w wielu krajach na catym swiecie.

Co jest celem tak szeroko zakrojonego
projektu? Jakich realnych zmian

ma szans¢ dokonaé?

D.N.: W 2019 roku, wraz z Instytutem Ipsos
zapytalismy kobiety w kilkunastu
panstwach o problem z jakim najczesciej
sie spotykajg w swoim kraju. Wyniki tych
badan wykazaty, ze molestowanie

w miejscach publicznych

jest zdecydowanie niechlubnym

numerem jeden z jakim mierzq sie kobiety
praktycznie na catym Swiecie.

Jako L'Oréal Paris nie moglismy pozostaé
obojetni wobec tego problemu,

stqd kampania Stand Up Sprzeciw

sie molestowaniu w miejscach
publicznych.

Zadaniem projektu jest nie tylko szerzenie
Swiadomosci co do samego problemu
molestowania w przestrzeni publicznej,
ale tez dzieki Metodologii 5D podpowiedz
rozwiqzania jak mozemy sobie

z molestowaniem w przestrzeni publicznej
poradzi¢. Dotyczy to obydwu perspektyw,
zardwno $wiadka, jak i samej ofiary.

Edukacja, ktérg wtasnie rozpoczynamy
w Polsce dotrze do odbiorcéw z réznych
czeéci naszego kraju. Planujemy
przeszkoli¢ tylko w tym roku minimum
50 tysiecy kobiet i mezczyzn, dzieki
czemu kobiety bedq czuty sie pewniej

w przestrzeni publicznej, a mezczyzni
dowiedzq sie w jaki sposéb mogqg
przeciwstawié sie problemowi

z perspektywy swiadka. Obie strony bedq
wiedziaty, jak reagowaé na niepozgdane
zachowania, w sposéb niezagrazajgcy
ich bezpieczenstwu.

Misjg programu Stad Up Sprzeciw

sie molestowaniu w miejscach
publicznych jest przeszkolenie

jak najwiekszej liczby oséb poprzez
wdrozenie unikalnego programu
edukacyjnego opartego na Metodologii
5D. Czym ona jest?

D.N.: Naszym celem jest przeszkolenie w wielu krajach

jak najwiecej oséb, dzieki czemu wspdttworzyé bedg
kulture, w ktérej molestowanie w miejscach publicznych
nie jest akceptowane. Metodologia 5D jest narzedziem,
ktére ma w tym poméc. Zostata opracowana przez
organizacje pozarzqdowq Right To Be, ktérej misjq

jest stworzenie $wiata, w ktérym mamy prawo

byé (Right To Be) tacy, jakimi jeste$my. Bez dyskryminacji
ze wzgledu na pteé, orientacje seksualng,

wiek czy pochodzenie. Metodologia stworzona przez
Right To Be polega na 5 krokach - 5 D, ktére sq intuicyjnymi
drogowskazami jak sie zachowaé, co mozna zrobié

w momencie do$wiadczania przemocy w przestrzeni
publicznej lub bycia §wiadkiem tego typu zachowan.

To pieé gotowych kierunkéw postepowania i narzedzi,
ktére pomogq w podjeciu bezpiecznej interwencji.

W Polsce, naszym celem jako L'Oréal Paris

jest przeszkolenie jak najwiekszej liczby Polek i Polakéw,
by szerzy¢ swiadomosé o samym problemie, ale przede
wszystkim zaprezentowaé gotowe rozwiqgzania.

Tylko w tym roku chcemy dotrze¢ do minimum 50 tysiecy
0s6b, dzieki czemu zaczniemy wprowadza¢ realne zmiany,
ktére docelowo na szerokq skale przyczynig

sie do zauwazalnych zmian w naszym spoteczenstwie.

Aby zmiany miaty mocniejszg site razenia, nalezy dziataé
wspblnie z wtodarzami miast i instytucjami
pozarzgdowymi. Tak jak przy codziennych dziataniach
L'Oréal Paris, tak i przy tym projekcie wspélnotowosé
odgrywa ogromng role. Kto wspiera te kampanig i jakie
znaczenie ma zaangazowanie w projekt tych instytucji?

Kampania nie bytaby mozliwa bez zaangazowania
Centrum Praw Kobiet. Jest to instytucja pozarzgdowa,

w ktérej statucie sq wszelkiego rodzaju aktywnosci majgce
na celu ochrone praw kobiet jak i poprawe

ich jakosci zycia w naszym kraju. Dzieki CPK mozliwe bedg
réwniez szkolenia, ktére zorganizujemy zaréwno online,
jak i podczas spotkan w kameralnych grupach na zywo.

To przeszkolone przedstawicielki tej organizacji przekazq
dalej wiedze na temat metodologii 5D.

W projekt zaangazowali sie réwniez Patroni Honorowi.
Sq wsréd nich zaréwno Rzecznik Praw Obywatelskich,
jak i Prezydenci najwiekszych polskich metropolii:
Prezydent Miasta Stotecznego Warszawy oraz Prezydenci
todzi, Gdanska, Krakowa, Poznania i Wroctawia.

Wazne jest, ze wtadze miast zauwazajqg problem,

aich przedstawiciele nie pozostajq bierni w dziataniach

i dzieki swojemu zaangazowaniu, udostepnieniu miejskich
kanatéw komunikacji wspierajg nas w szerzeniu wiedzy
na temat sposobéw radzenia sobie z problemem
molestowania w przestrzeni publiczne;j.
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