
W 2021 r. Centrum Praw Kobiet prowadziło działania statutowe w siedzibie głównej w 

Warszawie oraz w oddziałach w Gdańsku, Krakowie, Łodzi, Poznaniu, Wrocławiu i w filii w 

Żyrardowie. 

 

CPK Warszawa   

Spotkania edukacyjne i warsztaty dla kobiet  

 4.02 Rozwód – od czego zacząć? – A. Kutyma 

 9.02 Jak dokonać satysfakcjonującej zmiany w swoim życiu? (on-line) – E. Daniluk 

 11.02 Strategie samoobrony słowami (ON-LINE) – L. Otręba 

 12.02 Strategie samoobrony słowami (ON-LINE) – L. Otręba 

 18.02 Alimenty – co warto wiedzieć? – A. Kutyma 

 19.02 Jestem OK (on-line) – A. Modzelewska 

 23.02 Ja w relacjach (on-line) – E. Daniluk 

 25.02 O stresie z akceptacją (on-line) – E. Daniluk 

 26.02 Strategie samoobrony słowami (ON-LINE) – L. Otręba 

 4.03 Strategie samoobrony słowami (ON-LINE) – L. Otręba 

 8.03 Moje super moce, moje marzenia – A. Modzelewska 

 9.03 Manipulacje – jak rozpoznać i reagować? (cz. I) – L. Otręba 

 11.03 Manipulacje – jak rozpoznać i reagować? (cz. II) – L. Otręba 

 15.03 Manipulacje – jak rozpoznać i reagować? (cz. II) – L. Otręba 

 22.03 Jestem wystarczająca (on-line) – A. Modzelewska 

 23.03 Strategie samoobrony słowami (ON-LINE) – L. Otręba 

 28.03 Manipulacje – jak rozpoznać i reagować? (cz. I) – L. Otręba 

 29.03 Działam – o braniu spraw w swoje ręce  (on-line) – A. Modzelewska 

 30.03 Manipulacje – jak rozpoznać i reagować? (cz. II) – L. Otręba 

 8.04 Akceptować trudności bez stereotypów (on-line) – E. Daniluk 

 9.04 Strategie samoobrony słowami (ON-LINE) – L. Otręba 

 15.04 Kontakty z dzieckiem a rozwód – A. Kutyma 

 16.04 Joga śmiechu (on-line) – K. Lesiak 

 19.04 Strategie samoobrony słowami (ON-LINE) – L. Otręba 

 22.04 Joga śmiechu (on-line) – K. Lesiak 

 26.04 Moje emocje (on-line) – A. Modzelewska 

 7.05 Strategie samoobrony słowami (ON-LINE) – L. Otręba 

 8.05 Manipulacje – jak rozpoznać i reagować? (ON-LINE) – L. Otręba 

 9.05 Strategie samoobrony słowami (ON-LINE) – L. Otręba 

 9.05 Strategie samoobrony słowami (ON-LINE) – L. Otręba 

 10.05 Zadomowić się w sobie – warsztat o samopoznaniu (on-line) – A. Modzelewska  

 14.05 Moje nawyki żywieniowe  (on-line) – E. Daniluk 

 21.05 Przemoc – I. Byśkiniewicz 

 22.05 Strategie samoobrony słowami – ĆWICZENIA (ON-LINE) – L. Otręba 

 11.06 Odkryj talenty i mocne strony, żeby budować i wzmacniać pewność siebie (on-
line) – E. Gierczyńska 

 15.06 Empatia w związku (on-line) – J. Berendt 

 18.06 Trauma – I. Byśkiniewicz 

 22.06 Ja w relacjach (on-line) – E. Daniluk 



 21.06 Doceń swoje kompetencje i umiejętności oraz wzmocnij pewność siebie (on-
line) – E. Gierczyńska 

 28.06 O stresie z akceptacją (on-line) – E. Daniluk 

 29.06 Oswajam emocje i stres w życiu codziennym – zaczynam działać – E. 
Gierczyńska 

 2.07 Syndrom sztokholmski – I. Byśkiniewicz  

 9.07 Kobieta na rynku pracy. Twoje kompetencje -Twój cenny zasób (cz. I) – E. 
Gierczyńska 

 13.07 Kobieta na rynku pracy. Twoje kompetencje -Twój cenny zasób (cz. I) – E. 
Gierczyńska 

 16.07 Gaslighting – I. Byśkiniewicz 

 19.07 Strategie samoobrony słowami – ĆWICZENIA – L. Otręba 

 20.07 Kobieta na rynku pracy. Twoje kompetencje-Twój cenny zasób cz. II – E. 
Gierczyńska 

 27.07 Kobieta na rynku pracy. Twoje kompetencje-Twój cenny zasób cz. II – E. 
Gierczyńska 

 28.07 Siostrzeństwo (warsztat na festiwalu Pol’and’Rock) - K. Łagowska 

 28.07  Aktywizm – od czego zacząć? (warsztat na festiwalu Pol’and’Rock) - J. Gzyra-
Iskandar 

 29.07 Jak zgłosić gwałt lub przemoc na policję? (warsztat na festiwalu Pol’and’Rock) - 
K. Łagowska 

 29.07 Tęcza nie obraża (warsztat na festiwalu Pol’and’Rock) - J. Gzyra-Iskandar 

 30.07 Usunięcie sprawcy przemocy z domu (warsztat na festiwalu Pol’and’Rock) - K. 
Łagowska 

 09.09 Jak szukać skutecznie pracy gr. 1 – J. Gołaś, K. Bujakiewicz 

 09.09 Jak szukać skutecznie pracy gr. 2 – J. Gołaś, K. Bujakiewicz 

 04.10 Postaw siebie na 1 miejscu – P. Książek 

 08.10 Jak przygotować się do zmiany zawodowej – E. Gierczyńska 

 18.10 Postaw siebie na 1 miejscu – P. Książek  

 15.10 O stresie z akceptacją – E. Daniluk 

 25.10 Pewność siebie – E. Daniluk 

 25.10 Alimenty – co warto wiedzieć? – A. Kutyma 

 28.10 Kobieca przestrzeń spotkania w ruchu i słowie – A. Modzelewska 

 04.11 Kobieca przestrzeń spotkania w ruchu i słowie – A. Modzelewska 

 05.11 Jak napisać CV – E. Gierczyńska 

 05.11 Pewność siebie – E. Daniluk 

 06.11 Joga śmiechu – K. Lesiak 

 08.11 Postaw siebie na 1 miejscu – P. Książek 

 09.11 Kontakty z dzieckiem a rozwód – A. Kutyma 

 15.11 Rozwód od czego zacząć – A. Kutyma 

 18.11 Kobieca przestrzeń spotkania w ruchu i słowie – A. Modzelewska 

 19.11 Jak napisać CV – E. Gierczyńska 

 22.11 Postaw siebie na 1 miejscu – P. Książek 

 25.11 Jestem ok – A. Modzelewska 

 02.12 Jestem wystraczająco dobra – zadać kłam profesjonalizmowi – A. Modzelewska 

 04.12 Zrozumieć dziecko – K. Wilczek  



 06.12 Bezpieczna seniorka w sądzie – A. Tymińska 
 

Inne wydarzenia 

 

 01-09 prowadzenie cotygodniowej audycji o tematyce praw kobiet w Halo.Radio 

 15.01 wizyta J. Kwaśniewskiej i spotkanie z mieszkankami SOW 

 18.01 wystąpienie U. Nowakowskiej na webinarium organizowanym przez OSI na 
temat Konwencji Stambulskiej  

 21.01 udział U. Nowakowskiej w spotkaniu Warszawskiej Rady Kobiet z Prezydentem 
Trzaskowskim 

 28.01 udział U. Nowakowskiej w spotkaniu konsultacyjnym zorganizowanym przez 
RPO na temat nowelizacji art. 197 kk – przedstawienie propozycji zapisów 
wypracowanych przez CPK 

 11.02 uruchomienie Funduszu Pomocowego Centrum Praw Kobiet 

 15.02 udział U. Nowakowskiej w posiedzeniu Parlamentarnego Zespołu Praw Kobiet  

 16.02-1.04 współorganizacja plebiscytu “Wspieram kobiety” z Fashion Magazine 

 26.02 udział w przygotowaniu i wydaniu broszury ”Za Zgodą” z biurem RPO 

 3.03 udział U. Nowakowskiej w panelu eksperckim “Tylko tak oznacza zgodę” 
zorganizowanym przez Lewicę 

 5.03 wystąpienie U. Nowakowskiej na spotkaniu z ambasadorkami Bośni i Hercegowiny, 

Danii, Filipin, Holandii, Irlandii, Kanady, Korei Południowej, Libanu i Słowenii na temat 

CPK i przemocy wobec kobiet w Polsce  

 7.03 wystąpienie U. Nowakowskiej w panelu zorganizowanym przez ETAM w Galerii 
Mokotów  

 8.03 wydanie raportu “Kobiety w Polsce w XXI wieku” 

 8.03 udział U. Nowakowskiej w spotkaniu w biurze CPK z delegacją przedstawicieli 
francuskiego rządu i Ambasady Francji w Polsce oraz RPO A. Bodnarem 

 2.04 udział. U. Nowakowskiej w posiedzeniu senackiej Komisji Rodziny, Polityki 
Senioralnej i Społecznej i Komisji Ustawodawczej  

 2.04 wystąpienie U. Nowakowskiej na panelu "Choose to Challenge" zorganizowanym 

przez Zurich Foundation  

 14.04 udział U. Nowakowskiej w spotkaniu Warszawskiej Rady Kobiet  

 15.05 spotkanie U. Nowakowskiej z vice ambasadorką Palestyny  

 20.04 udział U. Nowakowskiej w Telekonferencji Parlamentarnego Zespołu ds. Dzieci  

 21.04  udział U. Nowakowskiej w Zespole Doradczym  Sylwii Spurek ds. Równości Płci, 
na temat przeciwdziałania przemocy ze względu na płeć 

 22.04 współorganizacja wysłuchania publicznego “Konwencja Rady Europy w sprawie 
zapobiegania i zwalczania przemocy wobec kobiet i przemocy domowej” z udziałem 
U. Nowakowskiej, K. Łagowskiej, A. Kutymy i L. Milanowskiej 

 5.05 udział J. Gzyry-Iskandar w webinarze “Jak prawo chroni ofiary gwałtu? | 
Redefinicja przestępstwa z art. 197 KK” 

 5.05 udział U.Nowakowskiej w spotkaniu Warszawskiej Rady Kobiet - Śniadanie 
prasowe nt wyników badania "Sytuacja rodzinna i osobista mieszkańców Warszawy w 
czasie epidemii" 



  

 24.05 U. Nowakowska otrzymała Nagrodę Polskiej Rady Biznesu w kategorii 
działalność społeczna 

 09.06 spotkanie K. Łagowskiej w ramach prac Rady Pedagogiki Specjalnej im. M. 
Grzegorzewskiej ds. Praktyk  

 9.06 współorganizacja i wystąpienie U. Nowakowskiej w webinarium polsko-
francuskim “Przemoc wobec kobiet a prawo i praktyka jego stosowania w sprawach 
dotyczących dzieci” 

 15.06 wystąpienie U. Nowakowskiej podczas posiedzenia Rady Programowej fundacji 
Share The Care 

 23.06 udział U. Nowakowskiej w spotkaniu Warszawskiej Rady Kobiet 

 28-31.08 udział CPK w festiwalu Pol’And’Rock 

 11.09 spotkanie K. Łagowskiej i J. Gzyry-Iskandar z Klubem Kobiet z Białegostoku 

 20.09 udział U. Nowakowskiej w spotkaniu, podsumowujące działania I kadencji 
Warszawskiej Rady Kobiet  

 2.10-11.12 edukacyjny cykl szkoleń “Koleżanki Sąsiadki” organizowany przez OSK, 
prowadzony przez ekspertki CPK 

 5.10 spotkanie przedstawicielek CPK z parą prezydencką Austrii na zaproszenie 
Ambasady Austrii w Polsce 

 14.10 udział U. Nowakowskiej w spotkaniu nt. nowelizacji ustawy o przemocy w 
rodzinie 

 15.10 udział U. Nowakowskiej i G. Bartosińskiej w spotkaniu z przedstawicielami 
Ambasady Austrii w Austriackim Forum Kultury 

 19.10 szkolenie Hollaback! dla pracownic Centrum Praw Kobiet 

 3.11 powołanie U. Nowakowskiej do II kadencji warszawskiej Rady Kobiet 

 24.11 udział J. Gzyry-Iskandar w debacie pt. “Kobiety wiedzą co robią” nt. Przemocy 
wobec kobiet i 16 dni przeciwko przemocy 

 6.12 udział M. Młynarczyk w konferencji FAOO „Czego o fundraisingu nauczyła nas 
pandemia? Perspektywa małej i dużej organizacji”  

 10.12 premiera periodyku CPK “Prawo i Płeć” poświęconego problematyce 
kobietobójstwa 

 10.12 oficjalne uruchomienie projektu Obserwatorium ds. Kobietobójstwa 
 

Wydarzenia cykliczne  

 7.01-30.12 Grupa wsparcia dla kobiet doznających przemocy (co tydzień) 

 6.04-28.12 Grupa wsparcia dla kobiet doznających przemocy (co tydzień) 

 

CPK Gdańsk  

Spotkania edukacyjne i warsztaty dla kobiet  

 8.03 panel dyskusyjny LIVE Odzyskiwanie ciał czyli seksualna sprawiedliwość – dr hab. 

N. Kossakowska-Berezecka, P. Wonatowska, M. Typa 

 9.03 Moc kuchni roślinnej! Jak ograniczyć mięso w diecie? Online – Ż. Rzezińska 

 22.03 Praca w IT – kosmos czy twarde stąpanie po ziemi? – W. Filipkowski 

 25.03 Obalamy mity o branży IT vol.1, czyli od plastrów do patchy – M. Biernacik 



 30.06 Warsztat z wyznaczania granic dla nastolatek – O seksie, zgodzie i wyznaczaniu 

granic – M. Nowacka, M. Typa 

 31.07 Przemoc w pandemii – perspektywa psychologiczna (warsztat na festiwalu 

Pol’and’Rock) - M. Typa 

 31.07 Granice, potrzeby i porozumienie bez przemocy – jak się w nich odnaleźć? 

(warsztat na festiwalu Pol’and’Rock) - M. Typa 

 06.08 Fajny Chłopak – warsztat antyprzemocowe dla chłopców 16-19 lat – J. Czurko, 

M. Maciejak 

 21.08 Szkolenie dla mieszkańców i mieszkanek Gdańska z zakresu tego, jak 

rozpoznawać przemoc i jak reagować na przemoc – K. Halemba, M. Łyzińska, I. 

Duczyńska 

 22.08 Szkolenie dla mieszkańców i mieszkanek Gdańska z zakresu tego, jak 

rozpoznawać przemoc i jak reagować na przemoc - K. Halemba, M. Łyzińska, I. 

Duczyńska 

 26.09 Szkolenie dla mieszkańców i mieszkanek Gdańska z zakresu tego, jak 

rozpoznawać przemoc i jak reagować na przemoc - K. Halemba, M. Łyzińska, I. 

Duczyńska 

 04-05.09 Warsztaty WenDo – budowanie pewności siebie, asertywność i samoobrona 

dla kobiet doświadczających przemocy – A. Urbańczyk 

 11-12.09 Warsztaty WenDo – budowanie pewności siebie, asertywności i 

samoobrony dla dziewczyn – E. Rutkowska i A. Urbańczyk. 

 18-19.09 Warsztaty pieśniarskie z Laboratorium Pieśni  – A. Jurczyszyn i K. Bigus  

 02-03.10 Szkolenie dla pracowników/c, wolontariuszy/ek, aktywistów/ek organizacji 

pozarządowych i instytucji pomocowych z zakresu tego, jak rozpoznawać przemoc i 

jak reagować na przemoc - K. Halemba, M. Łyzińska, I. Duczyńska 

 11.12 Szkolenie "Co zrobić, żeby chciało się chcieć” - przeciwdziałanie wypaleniu 

zawodowemu i innym negatywnym skutkom obciążenia w pracy pomagacza dla 

zespołu CPK Gdańsk – A. Chojnacki 

 16-17.12  Specjalistyczne szkolenie prawne z zakresu prawa przeciwdziałania 

przemocy w rodzinie dla zespołu CPK Gdańsk – A. Gorczyńska 

 
Wydarzenia cykliczne: 

 26.07–30.11 Grupa wsparcia dla kobiet doświadczających przemocy sfinansowana ze 

środków Funduszu Feministycznego – K. Halemba (50h) 

 14.10–22.12 Trening redukcji stresu Mindfulness oparty na uważności dla zespołu 

CPK Gdańsk – A. Baranow (24h) 

 

CPK Kraków  

Spotkania edukacyjne i warsztaty dla kobiet 

 26.04, 4.05, 10.05 Droga do niezależności finansowej – M. Nikliborc 

 26.04 Kobiety czytają kobiety: rzeczy osobiste – O. Kłusek 

 17.05, 24.05, 31.05 Jak wycenić swoje usługi? - M. Nikliborc 



 11.08 Warsztaty z czerpania papieru: Siostrzeństwo – grupa Czerpane 

 18.08 Bransoletki siostrzeństwa – A. Benio 

 28.10 Kobiety czytają kobiety: Wypalenie – O. Kłusek 

 9.11 Komunikacja techniczna, czyli jak humanistka może zacząć pracę w IT? – B. 
Kujawska 

 5.11 Jak podejmować odważne decyzje? – M. Nikliborc 

 8.11, 15.11, 22.11, 29.11, 6.12 Kobiety inspirują kobiety – E. Płonka 

 25.11 Kobiety czytają kobiety: Dziewczyna, kobieta, inna – O. Kłusek 
 
Wydarzenie cykliczne: 

 09.2021-12.2021 Grupa wsparcia dla kobiet doświadczających przemocy – K. Gębska, 
M. Kasińska 

 7.09, 14.09, 21.09, 28.09, 5.10, 12.10, 19.10, 26.10 – webinary prawnicze z cyklu „Idę 
do sądu” – N. Gajecka, K. Gąsiorowska-Kamińska, A. Zbroja, A. Nędzi-Marek 

 udział w Interdyscyplinarnej Grupie ds. Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie w 
Zielonkach – K. Sidor 

 
Inne wydarzenia 

 6.06 udział w Festiwalu Równości w Dworku Białoprądnickim wraz z mini wykładem –  
N. Kućma 

 7.06 stoisko podczas pikniku "Małopolska 2050. Prawa kobiet" i pogadanka – A. 
Miętus 

 19.06, 3.07, 31.07, 11.09 Udział w Targach Wielkowiejskich ze stoiskiem CPK 

 6-8.08, 20-22.08 udział w Piknikach Krakowskich ze stoiskiem CPK 

 17.11 Przemoc w związku a przemoc w zakonie – spotkanie z I. Mościcką 

 24.11 Odwaga kobiet w sztuce – spotkanie z Agatą Stępień – N. Kućma 

 1.12 O odwadze – spotkanie z M. Nikliborc – N. Kućma 

 3.12 Wernisaż Ciekawych Plakatów Kobiet – CPK i Dydo Poster Gallery 
 
Szkolenia zewnętrzne 

 18.05 Dlaczego dalej należy walczyć o praw kobiet? wykład ekspercki dla Koła 
Naukowego „Paragraf” – N. Gajecka, N. Kućma 

 24.05 O przemocy bez tabu – wykład ekspercki dla studentów pracy socjalnej IS UJ  – 
K. Sidor 

 5.09 Women Power. Integration meeting for women – N. Kućma, K. Gąsiorowska-
Kamińska, I. Azzato 

 28.09 Ageizm – dyskryminacja ze względu na wiek. Jak radzić sobie z zachowaniami 
przemocowymi oraz prawne aspekty przemocy – szkolenia dla GOPS w Zielonkach – 
K. Sidor 

 8.12 Przemoc – jak reagować? wykład ekspercki dla All in UJ  – A. Zbroja 

 2.12 Jak zapobiegać przemocy? wykład ekspercki dla ESN UJ Cracow –  K. Sidor, K. 
Gąsiorowska-Kamińska 

 

CPK Łódź   

Spotkania edukacyjne i warsztaty dla kobiet  

 12.05 Pilates – A. Aliwingier 



 24.11 Skuteczna komunikacja z dzieckiem – M. Szymczyk 
 

CPK Poznań 

Spotkania edukacyjne i warsztaty dla kobiet  

 11.01 „Asertywność” spotkanie i dyskusja online z E. Woydyłło-Osiatyńską 

 25.01 „Porozmawiajmy o współuzależnieniu, cz. 1” spotkanie i dyskusja online z E. 
Woydyłło-Osiatyńską 

 08.02 „Porozmawiajmy o współuzależnieniu, cz. 2” spotkanie i dyskusja online z E. 
Woydyłło-Osiatyńską 

 22.02 „Porozmawiajmy o dobrym rodzicielstwie” spotkanie i dyskusja online z E. 
Woydyłło-Osiatyńską 

 14.04 joga – K. Rychter 

 08.10 spotkanie „Współczesny feminizm w Polsce” – S. Chutnik, E. Wanat 

 05.11 szkolenie dla uczniów i uczennic Zespołu Szkół Samochodowych im. inż. 
Tadeusza Tańskiego w Poznaniu na temat równości płci oraz problemu przemocy 
wobec kobiet 

 24.11 warsztaty „Uzależnienie i współuzależnienie” cz. 1 – A. Gierczyk, A. Madejska 

 08.12 warsztaty „Uzależnienie i współuzależnienie” cz. 2 – A. Gierczyk, A. Madejska 
 

Spotkania cykliczne 

 od 13.03 comiesięczna grupa wsparcia dla kobiet – Z. Czerwińska, A. Gierczyk 
 
Inne wydarzenia  

 08.03  wernisaż prac poznańskich artystek, absolwentek Uniwersytetu Artystycznego w 
Poznaniu „Feminatywy” 

 25.06 wernisaż prac "Epopeja Różu dla Kobiet” – G. Kielińska 

 03.09 wernisaż "Ślady obecności" – B. Pendowska 

 17.09 wernisaż ilustracji „Salve Femina” – M. Gaładyk 

 19.09 koncert Hanny Banaszak, Benefis na rzecz CPK w Centrum Kultury Zamek w 
Poznaniu 

 15.10 wystawa „Równość i różnorodność w obiektywie Alexandre’a Lewkowicza” 

 29.10 wernisaż „Muralu Praw Kobiet”, Z. Kamińska, W. Jaźwińska. 

 16.11 koncert „Klebba/Kova dla CPK” 

 3.12 wernisaż „Malarstwo” – K. Skibińska-Koralewska 
 

CPK Wrocław  
Spotkania edukacyjne i warsztaty dla kobiet  

 16.06 warsztat psychoedukacyjny dla kobiet „W pogoni za emocjami” – E. Cichocka 

 17.06 warsztat edukacji prawnej „Alimenty na rzecz dziecka” – A. Wójcik 

 24.06 warsztat edukacji prawnej „Sądowe ustalenie kontaktów” – A. Wójcik 

 01.07 warsztat edukacji prawnej „Podział władzy rodzicielskiej” – A. Wójcik 

 17.06 warsztat edukacji prawnej „Podział majątku wspólnego podczas rozwodu” – A. 
Wójcik 

 18.09 warsztat „Jak samodzielnie poradzić sobie z kryzysem?” – A. Piguła 



 10.09 warsztat „Jak wynegocjować podwyżkę i wyliczyć swoją wartość zawodową?” 
A. Piguła 

 22.10 warsztat „Jak wyznaczać i realizować cele zawodowe, aby cieszyć się z 
sukcesów? – A. Piguła 

 23.10 warsztat „Zdobądź dobrą pracę lub zmień branżę na inną” – A. Piguła 

 3.11 warsztat „Skuteczne CV, które przyciągnie rekruterów” – A. Piguła 

 19.11 warsztat „Efektywność osobista - ważny krok do sukcesu zawodowego” – A. 
Piguła 

 20.11 warsztat „Rozmowa kwalifikacyjna bez tajemnic” – A. Piguła 

 3.12 warsztat „Jak wybrać ścieżkę zawodową, gdy ma się dość obecnej pracy? – A. 
Piguła 

 4.12 warsztat „Jak radzić sobie z trudnościami i wypracować pozytywny mindset” – A. 
Piguła 

 8.12 warsztat „Projektowanie usług dla rozpoczynających działalność gospodarczą” – 
A. Piguła 

 17.12 warsztat „Jak wynegocjować podwyżkę i wyliczyć swoją wartość zawodową?” – 
A. Piguła 

 18.12 warsztat „Work-life balance, czyli jak pracować i odpoczywać optymalnie?” – A. 
Piguła 
 

Zajęcia cykliczne  

 01-12 konsultacje rodzicielskie – K. Śmieszniak (cotygodniowe; 2h tygodniowo) 

 01-12.2021 comiesięczny dyżur socjalny pracownic MOPS (1x miesięcznie w siedzibie 
CPK) 

 01-11 coaching kryzysowy i zawodowy (cotygodniowe konsultacje; 3h tygodniowo) – 
A. Piguła 

 09-12 cotygodniowe spotkania grupy językowej – j. angielski dla osób początkujących 
– J. Milecarz, M. Manowska 

 07-09 joga w CPK – A. Spólnik (cotygodniowe; 2h tygodniowo) 

 08-12 spotkania Feministycznego Klubu Książki (1 spotkanie co 2 miesiące) – N. 
Nowak, K. Smerecka 

 09-11 cotygodniowe spotkania grupy wsparcia dla kobiet z doświadczeniem 
przemocy – I. Pawlikowska 

 09-12 10 warsztatów samoobrony i asertywności WenDo dla uczennic i nastolatek 
(12-19) lat – L. Bielska, M. Szewciów 

 09-12 10 warsztatów antyprzemocowych SZTAMA dla chłopców i nastolatków (12-19 
lat) – M. Maciejak, J. Czurko 

 10-12 cotygodniowe spotkania grupy wsparcia dla kobiet w czasie rozstania/rozwodu 
– U. Kowalski 

 
Pozostałe działania 

 01-08 współprowadzenie autorskich feministycznych audycji radiowych i podcastów 
– M. Lupa, A. Wywrot 

 2.10 prowadzenie stoiska CPK podczas Miasteczka Równości przed wrocławskim 
Marszem Równości – M. Lupa, A. Wywrot, A. M. Łozińska, K. Danielewska-Drzazga, K. 
Jasieńko 



 20.12 koncert charytatywny Babskie Granie 3 – A. Zaranek, A. Paluszkiewicz, A. 
Wywrot 
 

CPK Żyrardów 

Spotkania edukacyjne i warsztaty dla kobiet  

 27.06 Wietrznie szafy - I. Lipińska 

 28.06 Poznaj siebie przez ciało - warsztaty taneczno-ruchowe - M. Bijak, E. Sobieraj 

 20.07 Robimy szablony - I. Lipińska 

 28, 29, 30, 31 07 Wymaluj sobie torbę (warsztat na festiwalu Pol’and’Rock) - I. 
Lipińska 

 28.07 Stereotypy dotyczące przemocy domowej (warsztat na festiwalu Pol’and’Rock) 
- I. Lipińska 

 28.07 Gdy w domu jest uzależnienie – czemu to, co robię nie przynosi efektu? 
(warsztat na festiwalu Pol’and’Rock) - I. Lipińska 

 29.07 Spektrum autyzmu u kobiet i dziewcząt (warsztat na festiwalu Pol’and’Rock) - I. 
Lipińska 

 29.07 Jak wspierać osoby w kryzysie psychicznym? Jak przeciwdziałać wykluczeniu 
społecznemu i stygmatyzacji osób z chorobami psychicznymi? (warsztat na festiwalu 
Pol’and’Rock) - N. Lipińska 

 30.07 Gdy w rodzinie jest spektrum autyzmu (jak się dogadać, dzielić przestrzeń i żyć 
wspólnie) (warsztat na festiwalu Pol’and’Rock) – N. Lipińska, A. Sobczyńska, I. 
Lipińska 

 30.07 Zimą trampki, latem ciąża - dlaczego osoby doświadczające przemocy nie 
odchodzą i jak im pomóc? (warsztat na festiwalu Pol’and’Rock) - I. Lipińska 

 04.09 Robimy wianki – warsztaty - I. Lipińska 

 07.09 Warsztaty z malowania ubrań (arteterapia) - I. Lipińska 

 25.09 Spacer po lesie (silwoterapia) - I. Lipińska 

 8.10 O mechanizmach przemocy w relacjach - I. Lipińska 

 10.10 Spacer po lesie (silwoterapia) - I. Lipińska 

 22.10 Wietrzenie szafy - I. Lipińska 

 30.10 Warsztat dekorowania zniczy i lampionów - I. Lipińska 

 30.11 Warsztaty kulinarne - gotowanie na rozgrzanie - I. Lipińska 

 16.12 Warsztaty robienia ozdób świątecznych - I. Lipińska 

 17.12 Świąteczne gotowanie - jak robić, żeby się nie narobić? - I. Lipińska 
 
Spotkania cykliczne: 

 16.03, 13.04, 20.04, 27.04 Siła jest kobietą - spotkania z cyklu jak być pewną siebie i 
szczęśliwą? - W. Molińska, A. Kuczyńska 

 
Działania pomocowe  

 

CPK Warszawa  
 
Poradnia: 
 
Liczba kobiet, które otrzymały pomoc – 1428, w tym: 



Pierwszy kontakt – 571 
Pomoc prawna – 395 
Pomoc psychologiczna – 262 
Inne formy pomocy – 54  
 
Liczba konsultacji – 2755 
Porady prawne – 1011  
Porady psychologiczne – 1171  
Pozostałe – 573  
 
Liczba konsultacji mailowych – 1465 w tym: 
Prawne – 1350 
Psychologiczne – 115)  
Liczba rozmów na telefonie interwencyjnym – 4522  
 
Specjalistyczny Ośrodek Wsparcia (SOW): 

 Bezpieczne schronienie – 41 osób (21 kobiet i 20 dzieci) + 64 osoby objęte 
monitoringiem po opuszczeniu SOW 

 Konsultacje psychologiczne dla dzieci – 420: skorzystało z nich 20 dzieci 
mieszkających w SOW oraz 130 ambulatoryjnie 

 Porady psychologiczne – 278: skorzystało 87 kobiet, w tym 21 mieszkanek SOW 
 Porady socjalne –  21 dla mieszkanek SOW i 64 byłych mieszkanek, w ramach 

monitorowania ich sytuacji po opuszczeniu SOW oraz 30 ambulatoryjnie – łącznie 
1127 h pracy socjalnej 

 Porady prawne – 287 łącznie, w tym dla 21 kobiet mieszkanek SOW i 79 kobiet 
ambulatoryjnie  

 

CPK Gdańsk: 

 Liczba kobiet, które otrzymały pomoc – 670 

 Konsultacje wstępne – 461 

 Konsultacje interwencyjne mail/telefon/Messenger – 384 

 Porady psychologiczne – 1840 

 Porady prawne – 995 

 Porady socjalne – 73 

 Porady psychiatryczne – 90  
 

CPK Wrocław 

 Liczba kobiet, które otrzymały pomoc – 1241 

 Porady prawne – 1286 

 Porady psychologiczne – 1051 

 Coaching interwencji kryzysowej – 237 

 Trening asertywności – 301 h 

 Spotkania grupy wsparcia – 50 h  
 

CPK Łódź 



 Liczba kobiet, które otrzymały pomoc – 326 

 Porady prawne – 591  

 Porady psychologiczne – 572  

 Porady pedagogiczne – 31  
 

CPK Żyrardów 

 Liczba kobiet, które otrzymały pomoc – 105  

 Liczba konsultacji ogółem – 431, z czego:  

 Porady prawnicze – 153  

 Porady psychologiczne – 149  

 Rozmowy wspierające – 51  

 Diagnozy sytuacji – 78  

 

CPK Kraków 

 Liczba kobiet, które otrzymały pomoc – 523 

 Pierwszy kontakt – 1081 

 Porady prawne – 455 

 Porady psychologiczne – 639 

 Asysty sądowe – 13 

 Bezpieczne schronienie (od 22.06.2021) – 5 kobiet 
 

CPK Poznań 

 Liczba kobiet, które otrzymały pomoc – 290 

 Konsultacje pierwszego kontaktu – 523 

 Porady psychologiczne – 506 

 Porady prawne – 403 
 

Akcje marketingowe 
 
Marzec 2021 
Z okazji 8 marca - Dnia Praw Kobiet – opublikowałyśmy raport "Kobiety w Polsce w XXI wieku" 
- przekrojowe wydawnictwo zbierające informacje nt. udziału i praw kobiet w różnych sferach 
życia politycznego, społecznego i prywatnego. Ekspertki z wybranych obszarów przedstawiły 
w nim badania, analizy i tendencje oraz sformułowały rekomendacje działań potrzebnych dla 
poprawy standardów i ochrony praw kobiet.  
Marzec – kwiecień 2021  
Kampania 1% z hasłem „Doładuj prawa kobiet o 1%” - celem kampanii było zebranie funduszy 
na działania statutowe z 1% podatku. W realizacji kampanii Fundację wsparła Agencja Dziadek 
Do Orzechów, dom produkcyjny Film Fiction oraz dom mediowy Czarna Owca. Na potrzeby 
kampanii powstał spot reklamowy. 
Maj 2021 
Współpraca z Gedeon Richter przy kalendarzu charytatywnym. 
Czerwiec – lipiec 2021 



Współpraca z Danonem i marką Fantasia przy projekcie #mojakobiecamoc, w ramach którego 
stworzyłyśmy z trenerkami Akademii Mocy Kobiet 5 filmów edukacyjnych mających na celu 
rozwijanie kobiecych supermocy.  
Lipiec – grudzień 2021 
Ubiegłoroczna kampania „STOP kobietobójstwu” otrzymała wiele branżowych nagród: Golden 
Arrow, Złote Effie, YouTube Works, Kreatura, KTR, Złote Spinacze, Mixx Awards. 
Sierpień - wrzesień 2021 
Kampania edukacyjna skierowana do młodych ludzi pod hasłem „Równe związki”. Kampania 
została pomyślana jako poświęcony związkom krótki kurs, w którym każdy odcinek 
prowadzony jest przez inną edukatorkę lub twórczynię internetową. Do współpracy 
zaprosiłyśmy Natalię Skoczylas, Maję Staśko, Hannę Sywulę, Martynę Kaczmarek, Magdalenę 
Nowacką i Kasię Męciński – każda z nich opowiada o innym etapie i aspekcie związku oraz 
ostrzega przed „czerwonymi flagami”. Na potrzeby kampanii powstało 8 filmów edukacyjnych 
i spot promujący całą serię. 
Sierpień - grudzień 2021 
Nawiązanie współpracy z firmą L’Oreal i praca nad wspólnym projektem StandUp dotyczącym 
molestowania kobiet w przestrzeni publicznej. 
Wrzesień - Październik 2021 
Współpraca z marka kosmetyczna GOSH przy kampanii „Kobiety mają MOC” 
Współpraca z TVN Discovery. Impact Day – wolontariat pracowniczy. 
Listopad – Grudzień 2021 
Kampania „Przemoc to nie tradycja” z okazji Międzynarodowego Dnia Eliminacji Przemocy 
wobec Kobiet i 16 Dni Przeciwko Przemocy ze względu na płeć. Konwencja stambulska nieraz 
atakowana była przez rządzących jako akt prawny niezgodny z polską kulturą, tradycją i 
wartościami. Centrum Praw Kobiet poprzez tę kampanię jednoznacznie stwierdziło, że nic – 
także kultura ani tradycja – nie może służyć za usprawiedliwienie dla przemocy. 
Grudzień 2021 
Kampania promująca XII edycję konkursu „Wyróżnienie Białej Wstążki”. Konkurs jest 
prowadzony corocznie od 2010 r. w ramach międzynarodowej kampanii „16 dni przeciwko 
przemocy ze względu na płeć”. Wspólnie z Fundacją Jolanty Kwaśniewskiej „Porozumienie Bez 
Barier”, CPK promuje postawy mężczyzn, którzy po partnersku pomagają kobietom w 
działaniach na rzecz powstrzymania przemocy wobec kobiet i zapewnienia równości kobiet w 
życiu publicznym i w rodzinie. W 2021 r. ze względu na pandemię, Gala została 
przeprowadzona na platformie internetowej ZOOM. 
 

Media o CPK – wybrane: 

 

 5.01 – https://www.facebook.com/tuhaloradio/videos/391770515244948/  

 15.01 – https://noizz.pl/muzyka/daria-zawialow-dawid-ogrodnik-w-teledysku-o-ofiarach-

przemocy-domowej/p7nk130  

 22.01 – https://www.tokfm.pl/Tokfm/7,103085,26709033,w-zespole-zajmujacym-

sie-przemoca-w-rodzinie-znalazla-sie-kuria.html  

 31.01 – https://marketingprzykawie.pl/artykuly/case-study-bez-sciemy-centrum-

praw-kobiet-stop-kobietobojstwu/  

 3.02 – https://kobieta.onet.pl/wiadomosci/jest-projekt-ustawy-legalizujacej-aborcje-

bedziemy-walczyly-jak-nasze-siostry-z/n9blxw9  

https://www.facebook.com/tuhaloradio/videos/391770515244948/
https://noizz.pl/muzyka/daria-zawialow-dawid-ogrodnik-w-teledysku-o-ofiarach-przemocy-domowej/p7nk130
https://noizz.pl/muzyka/daria-zawialow-dawid-ogrodnik-w-teledysku-o-ofiarach-przemocy-domowej/p7nk130
https://www.tokfm.pl/Tokfm/7,103085,26709033,w-zespole-zajmujacym-sie-przemoca-w-rodzinie-znalazla-sie-kuria.html
https://www.tokfm.pl/Tokfm/7,103085,26709033,w-zespole-zajmujacym-sie-przemoca-w-rodzinie-znalazla-sie-kuria.html
https://marketingprzykawie.pl/artykuly/case-study-bez-sciemy-centrum-praw-kobiet-stop-kobietobojstwu/
https://marketingprzykawie.pl/artykuly/case-study-bez-sciemy-centrum-praw-kobiet-stop-kobietobojstwu/
https://kobieta.onet.pl/wiadomosci/jest-projekt-ustawy-legalizujacej-aborcje-bedziemy-walczyly-jak-nasze-siostry-z/n9blxw9
https://kobieta.onet.pl/wiadomosci/jest-projekt-ustawy-legalizujacej-aborcje-bedziemy-walczyly-jak-nasze-siostry-z/n9blxw9


 3.02 – https://www.rp.pl/kraj/art8682561-chca-aborcji-bez-kompromisow  

 3.02 – https://wiadomosci.radiozet.pl/Polska/Polityka/Legalna-aborcja-bez-pytania-

o-powod.-Strajk-Kobiet-pokazal-projekt-nowej-ustawy  

 8.02 – https://www.portalsamorzadowy.pl/polityka-i-spoleczenstwo/lodz-

organizacje-feministyczne-wystapily-w-obronie-lodzkiej-urzedniczki,253597.html  

 8.02 – https://kobieta.gazeta.pl/kobieta/7,107881,26764826,nie-chciala-urodzic-

dziecka-z-gwaltu-lekarze-kazali-jej-

porozmawiac.html?utm_source=facebook.com&utm_medium=SM&utm_campaign=

FB_GazetaNow  

 10.02 – https://www.rp.pl/polityka/art284321-rzad-chce-ponownie-zmieniac-

ustawe-antyprzemocowa  

 10.02 – https://prawo.gazetaprawna.pl/artykuly/8092361,damscy-bokserzy-coraz-

rzadziej-unikaja-odpowiedzialnosci.html  

 15.02 – https://wtv.pl/sejm-150221-ms-konsultacje  

 16.02 – https://fashionpost.pl/wspieram-kobiety-zaglosuj-na-bohaterki-ktore-walcza-

o-prawa-kobiet-w-polsce  

 23.02 – https://www.forbes.pl/forbeswomen/lista-organizacji-kobiecych-w-polsce-

gdzie-prosic-o-pomoc-i-wsparcie/6xrtxwh  

 2.03 – https://www.papilot.pl/lifestyle/bez-tabu/54638/nasz-telefon-interwencyjny-

dzwonil-niemal-dwa-razy-czesciej-centrum-praw-kobiet-podsumowuje-rok-2020  

 4.03 – https://www.wiadomoscikosmetyczne.pl/artykuly/kontigo-rusza-z-akcja-

kobiety-kobietom,67162  

 4.03 – https://wydarzenia.interia.pl/kraj/news-przemoc-domowa-w-pandemii-

kobiety-nie-chca-zawracac-glowy-po,nId,5086091  

 7.03 – https://poznan.wyborcza.pl/poznan/7,36001,26853820,centrum-praw-kobiet-

w-poznaniu-8-marca-otwiera-swoja-galerie.html  

 8.03 – https://publicystyka.ngo.pl/raport-centrum-praw-kobiet-kobiety-w-polsce-w-

xxi-wieku  

 8.03 – https://dziendobry.tvn.pl/gorace-tematy/prawa-kobiet-o-co-musza-jeszcze-

walczyc-polki--dzien-dobry-tvn-da333248-5316121  

 9.03 – https://www.vogue.pl/a/marka-etam-wesprze-centrum-praw-kobiet  

 12.03 – https://www.wysokieobcasy.pl/wysokie-obcasy/7,163229,26871971,ty-

pieprzona-dziwko-zrezygnuj-z-aborcji-albo-sama-zginiesz.html  

 25.03 – https://brief.pl/nagroda-polskiej-rady-biznesu-finalisci-10-edycji/  

 26.03 – https://www.kobieta-zdrowie.pl/zdrowa-w-kazdym-wieku/przemoc-a-

zdrowie-kobiet/  

 30.03 – https://www.wysokieobcasy.pl/wysokie-obcasy/7,163229,26932713,czy-

polska-chce-dolaczyc-do-elitarnego-grona-niedemokratycznych.html  

 1.04 – https://marketingprzykawie.pl/espresso/doladuj-prawa-kobiet-o-1-kampania-

centrum-praw-kobiet/  
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https://www.press.pl/tresc/67556,111-nominacji-w-konkursie-zlote-spinacze
https://www.facebook.com/watch/?v=263169062249180


 16.10 – https://www.wirtualnemedia.pl/artykul/hebe-gosh-kobiety-maja-moc-oliwia-

szymanska-klaudia-cukier-puder  

 18.10 – https://www.press.pl/tresc/67701,natalia-karczmarczyk-i-spotlight-agency-

przekazaly-25-tys_-zl-centrum-praw-kobiet  

 19.10 – https://www.euractiv.pl/section/praca-i-polityka-spoleczna/news/brytyjki-

obawiaja-sie-o-bezpieczenstwo-i-domagaja-sie-uznania-mizoginii-za-przestepstwo-z-

nienawisci/  

 19.10 – https://trojmiasto.wyborcza.pl/trojmiasto/7,35612,27699315,przezyla-kary-

za-morderstwo-nie-

bedzie.html?utm_source=facebook.com&utm_medium=SM&utm_campaign=FB_Gaz

eta_Wyborcza&fbclid=IwAR3y0aQxDoX5-

LiHzlwVDq3nJG72IbA06aiyrQ2HlwCjIO3o8uuf05aFmQg  

 20.10 – https://www.ofeminin.pl/swiat-kobiet/to-dla-nas-wazne/w-rocznice-

ogloszenia-wyroku-tk-ws-aborcji-polki-znowu-wyjda-na-ulice/28rydtp  

 21.10 – https://biznes.radiozet.pl/News/Luka-placowa.-Fakty-i-mity.-Czy-kobiety-

zarabiaja-mniej  

 22.10 – https://www.polityka.pl/tygodnikpolityka/spoleczenstwo/2140394,1,polki-

biora-swoje-zycie-w-swoje-rece-rzad-juz-dawno-wyp.read  

 26.10 – https://www.press.pl/tresc/67820,effie-awards_-starcom-najefektywniejsza-

agencja-medialna_-mccann-poland-reklamowa  

 29.10 – https://spidersweb.pl/2021/10/youtube-brandcast-2021-raport-trendy-

reklamy.html  

 1.11 – https://tv.tvnmedia.pl/case-study-fundacji-centrum-praw-kobiet-stop-

kobietobojstwu-opiniejuroraeffe-2021/  

 3.11 – https://kobieta.wp.pl/ten-projekt-jest-kompletnie-nieludzki-joanna-gzyra-z-

centrum-praw-kobiet-o-projekcie-zaostrzenia-kar-za-aborcje-6700822158523360a  

 5.11 – https://www.newsweek.pl/polska/spoleczenstwo/marsze-dla-izy-odbeda-sie-

w-calej-polsce-byla-jedna-z-nas-spotykamy-sie-dla-niej/ffgqwdm  

 8.11 – https://www.tygodnikpowszechny.pl/przemoc-ma-plec-169643  

 9.11 – https://www.polsatnews.pl/wiadomosc/2021-11-09/terlecki-odrzucimy-oba-

projekty-dotyczace-aborcji/  

 9.11 – https://www.gdansk.pl/wydarzenia/debata-jak-prawo-radzi-sobie-z-

przemoca-wobec-kobiet-i-z-przemoca-w-rodzinie,w,27260  

 17.11 – https://kobieta.interia.pl/zycie-i-styl/news-przemoc-seksualna-w-polsce-oto-

jak-wyglada-sytuacja,nId,5651022 

 17.11 – https://e-teatr.pl/wroclaw-szczeliny-kobiety-w-sztukach-performatywnych-

w-instytucie-grotowskiego-druga-odslona-w-grudniu-18821  

 22.11 – https://lodz.wyborcza.pl/lodz/7,35136,27820655,rozwod-bedzie-drozszy-i-

trudniejszy-zbigniew-ziobro-chce-chronic.html  

 24.11 – https://www.facebook.com/wysokieobcasy/videos/860661987958549  
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 25.11 – https://www.youtube.com/watch?v=yDNjLusg8MI  

 25.11 – https://www.wysokieobcasy.pl/wysokie-obcasy/7,163229,27843194,agata-

kulesza-wiem-jak-sie-czujesz-sama-bylam-ofiara-przemocy.html  

 25.11 – https://www.edziecko.pl/rodzice/7,79318,27837858,popychali-sie-wyrywali-

sobie-portfel-ich-syn-stal-obok-balam.html  

 25.11 – https://www.onet.pl/styl-zycia/onetkobieta/przemoc-to-nie-tradycja-nic-nie-

usprawiedliwia-przemocy/bpqbnnv,2b83378a  

 25.11 – https://soundcloud.com/user-488174918/pocztowki-z-gileadu-anna-j-dudek-

w-rozmowie-z-joanna-gzyra-iskandar-z-cpk  

 25.11 – https://um.warszawa.pl/-/rada-kobiet-rozpoczela-druga-kadencje-1  

 26.11 – https://marketingprzykawie.pl/espresso/konkurs-kreatura-2021-znamy-

zwyciezcow/  

 26.11 – https://www.tokfm.pl/Tokfm/7,144439,27847417,przemoc-to-nie-tradycja-

nowa-kampania-centrum-praw-kobiet.html  

 26.11 – https://zycie.hellozdrowie.pl/moglam-plakac-ciszej-on-tak-chcial-przemoc-

to-nie-tradycja-centrum-praw-kobiet-opublikowalo-nowy-spot/  

 26.11 – https://www.wirtualnemedia.pl/artykul/centrum-praw-kobiet-przemoc-

kampania  

 28.11 – https://audycje.tokfm.pl/podcast/115052,-Przemoc-to-nie-tradycja-Co-w-

polskiej-kulturze-i-wartosciach-jest-przemocowe  

 29.11 – https://publicystyka.ngo.pl/co-dalej-z-konwencja-

stambulska?nws_important=29fbe246-73d6-4d87-81f6-

c064ceeec333&utm_source=nws_important&utm_medium=email&utm_campaign=

29.11.2021  

 30.11 – https://www.press.pl/tresc/68327,kampania-przeciw-wypowiedzeniu-przez-

polske-konwencji-stambulskiej  

 1.12 – https://www.wroclaw.pl/go/wydarzenia/muzyka/1329209-babskie-granie-

2021  

 3.12 – https://lodz.wyborcza.pl/lodz/7,35136,27856426,gdy-mialam-14-lat-moja-

mame-we-wlasnym-lozku-zabil-jej-partner.html  

 7.12 – https://brief.pl/zlote-spinacze-2021-rozdane-brief-patronuje/  

 7.12 – https://noizz.pl/big-stories/przemoc-wobec-kobiet-dlaczego-bite-zastraszane-

kobiety-nie-odchodza-gdzie-szukac/z7sgh5s  

 11.12 – https://www.wysokieobcasy.pl/wysokie-obcasy/7,163229,27884286,w-

wielu-spolecznosciach-przemoc-wobec-kobiet-to-element-tradycji.html  

 11.12 – https://tvn24.pl/poznan/grabow-nad-prosna-kobieta-zglosila-policji-agresje-

ze-strony-meza-35-latek-z-zarzutami-i-w-areszcie-przemoc-domowa-gdzie-sie-

zglaszac-5523358  
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