
 

 

 

SPRAWOZDANIE 

MERYTORYCZNE               

ZA ROK 2022 



W 2022 r. Centrum Praw Kobiet prowadziło działania statutowe w siedzibie głównej w Warszawie 

oraz w oddziałach w Gdańsku, Krakowie, Łodzi, Poznaniu, Wrocławiu i w filii w Żyrardowie.  

Centrum Praw Kobiet pozyskało dodatkowe środki na realizację programów skierowanych do kobiet z 

Ukrainy, które były zmuszone uciekać z kraju w związku z wojną i ich dzieci ( UNHCR, Action Aid, DRC, 

Zurich Foundation, Raja Foundation). Realizowałyśmy ważny społecznie projekt poświęcony 

zabójstwo kobiet: szkolenia dla rzeczniczek monitorujących rozprawy, powołane zostało 

Obserwatorium ds. Kobietobójstwa.   Ważnym projektem realizowanym we wszystkich oddziałach był 

program szkoleniowy na temat molestowania w przestrzeni publicznej. Projekt szkoleniowy oraz 

towarzysząca mu kampania były realizowane we współpracy z LOreal .  

 

WARSZAWA   

Spotkania edukacyjne i warsztaty dla kobiet 

10.01. Alimenty co warto wiedzieć - A.Kutyma  

11.01 Kobieca seksualność w rozkwicie -Latosik, O. Żukowicz  

13.01 Postaw siebie na 1 miejscu - P. Książek  

14.01 Proces zmiany  - E. Gierczyńska  

14.01.Jak skutecznie wprowadzać zmiany w swoim życiu - E. Gierczyńska  

18.01 Kobieca seksualność w rozkwicie: Latosik, O. Żukowicz  

21.01 Kontakty z dzieckiem a rozwód: A.Kutyma  

24.01 Rozwód od czego zacząć A.Kutyma  

25.01 Kobieca seksualność w rozkwicie Latosik, O. Żukowicz  

27.01 Postaw siebie na 1 miejscu P. Książek  

28.01 Jak skutecznie wprowadzać zmiany w swoim życiu E. Gierczyńska   

01.02 Kobieca seksualność w rozkwicie - Latosik, O. Żukowicz  

07.02 Jak bez stresu przygotować się do zmiany zawodowej - E. Gierczyńska  

08 i 15.02, 15.03 , 1.03, 15.03 - Filmogadanka     

16.02 Celebrując czułość – jak zbudować szczęśliwą relację z samą sobą?  A. Modzelewska  

17.02 Postaw siebie na pierwszym miejscu  - P. Książek  

21.02 Jak bez stresu przygotować się do zmiany zawodowej E. Gierczyńska  

23.02 Podstawy marketingu internetowego - M. Bogusz  

24.02 Podstawy empatycznej komunikacji w duchu Porozumienia bez Przemocy P. Książek 

04.03 Emocje i stres mnie zjadają - E. Gierczyńska  

07.03 Jestem asertywna i empatyczna czyli jaka?- E.  Gierczyńska   

17.03 Celebrując czułość – jak zbudować szczęśliwą relację z samą sobą? A. Modzelews  



21.03 Wypowiedzenie i co dalej? W.  Papucewicz    

01.04 O dobrej relacji z trudnymi emocjami E. Daniluk  

07.04 Kobieca seksualność w rozkwicie O. Żukowicz  

08.04 Podróż do siebie - M. Orłowska  

11.04 Emocje i stres mnie zjadają E. Gierczyńska  

19.04, 11.05, Kobieca seksualność w rozkwicie O. Żukowicz  

13.04 Rękodzielnictwo- ozdoby świąteczne  S. Markina  

22.04 Podróż w głąb siebie M. Orłowska  

22.04 Spotkanie świąteczne z Ukrainkami   

06.05 13.05, 20.05, 27.05  - Podróż w głąb siebie M. Orłowska  

06.05 13.05, 20.05 , 03.06,10.06,13.06,23.06,,06,07, 11.07,14.07, 22.07,22.07, 22.07,29.07, 

19.08,26.08, 2.0 7.10,14.09,9, 9.09,16.09,30.09, 7.10, 14.10, 28.10, 4.11,18.11, 9.12,16.10 - .Joga

 K. Rostkowska  

06.05, 16.05, 20.05, 30.05, 03.06  MBSR (Mindfulness-Based Stress Reduction) -6 spotkań A. 

Justa  

13.05 Rękodzielnictwo pol.-ukr. -lalki Sofia Markina/Joanna Sambor   

17.05 Podstawy marketingu w mediach społecznościowych P. Książek  

23.05" Jak bez stresu przygotować się do zmiany zawodowej?" E. Gierczyńska  

24.05 Przywracanie radości życia» N. Zhebryk  

 

01.06 Integracyjny dzień Dziecka S. Markina/J. Kotliar 

02.06, 9.06, 22.06, 23.06 , 7.07, 11.07 Cykl warsztatów doradztwo obywatelskie O. Dekhtiar 

10.06, 24.06 Warsztat Podróż w głąb siebie M. Orłowska  

10.06., 11.06 2022 "TRZY KOBIECE PERSPEKTYWY ŻYCIA W POLSCE  

11.06.2022  Jak bez stresu przygotować się do zmiany zawodowej?  E. Gierczyńska  

17.06, 20.06.2022 CV Życiorys zawodowy dla Ukrainek (tłumaczenie ) E. Gierczyńsk  

27.06 Warsztaty rękodzielnicze Joanna/Sofia  

21.06 Neurografia według metody „drzewa neurograficznego N.  Zhebryk 

24.06.2022 Neurografia metodą „kwiat neurograficzny" N.  Zhebryk 

25.06 Spotkanie kobiet: wymiana doświadczeń z praktykami zdrowienia N. Zhebryk  

01.07.2022 Warszat Doradztwa zawodowego Elżbieta Gierczyńska  

04.07 Kino letnie o prawach kobiet N.Zhebryk 



08.07 Warsztat z doradztwa zawodowego E.  Gierczyńska  

09.07 Doradztwo socjalne; Legalizacja pobytu O. Dekhtiar 

11.07 Joga śmiechu  Karin Lesiak 

11-18.07 Indywidualne sesje fotograficzne Awa Fiołek 

15.07 "Jak sobie radzić ze stresem" N. Zhebryk 

15.07 warsztaty rękodzielnicze "łapacz snów" N. Zhebryk 

16.07 Neurografia Natalia Zhebryk 

18.07 Jak bez stresu przygotować się do zmiany zawodowej? CV (tłumaczenie na j.ukraiński) E. 

Gierczyńska  

18.07 Lalka motanka, ukraiński amulet dla dzieci  S. Markina 

18.07 Lalka motanka, ukraiński amulet dla mam S. Markina  

18.07 Warsztat Doradztwa zawodowego E. Gierczyńska  

21.07 Rękodzielnictwo J. Sambor/S. Markina  

21.07 Warsztaty rękodzielnicze -Bransoletki S. Markina 

22.07  Art. terapia "Nejrografika" N. Zhebryk 

22.07 Jak sobie radzić ze stresem" N.  Zhebryk 

23.07, 25.07  Mandala dla mam i dzieci S. Markina 

25.07 Ubrana w (pewność)siebie J. Radecka  

25.07 Doradztwo socjalne, obywatelskie, legalizacja O. Dekhtiar 

26.07 Warsztaty antystresowе Szkatułka UKRAINA N.  Zhebryk 

28.07 Warsztaty obywatelskie po ukraiński. Temat: najem/wynajem mieszkania O. Dekhtiar 

28.07 Zwiedzania Muzeum POLIN z  przewodniczką A.  Thieme 

29.07 warsztaty rękodzielnicze "ЕКО-łapacz snów" N.  Zhebryk 

29.07 Technika przywracania zdrowia psychicznego N. Zhebryk 

29.07 Legalizacja: życie w Polsce O. Dekhtiar 

30.07.2022 Terapia sztuką, „Połączenie z prętem” Sofiia Markina 

30.07.2022 wycieczka po Warszwie z przewodnikiem dla ukrainek Natalia Zhebryk/Natalia 

Romaniv 

30.07 wycieczka po Warszawie z przewodnikiem dla ukrainek N. Zhebryk/N. Roman  

01.08 Warsztat z Doradztwa zawodowego E.  Gierczyńska  

01.08 Art-terapia "o pieniądzach" S.  Markina 

02.08 Trening „Kobiecość to potęga!” S. Markina 



04.08 Jak poradzić sobie ze stresem N. Zhebryk 

04.08 Warsztat: łapacz snów N. Zhebryk 

06-07.08 Szkolenie  z SAMOOBRONY I BEZPIECZEŃSTWA KMM SAFE WOMAN  J. Jarosińska  

08.08 Budowanie pewności siebie J. Radecka  

08.08 Warsztat Doradztwa zawodowego E. Gierczyńska  

19- 20.08 Warsztat WenDo Olesya Malyugina AMK 

23.08., 25.08 Stylistka modowa ukr P.  Patyra    

10.09 Piknik Kercelak - Panna Andzia ma wychodne czyli kobiety Woli dawnej i dziś- prezentacja 

oferty CPK Warszawa A. Thieme, G.Rawicz, K. Łagowska, O. Dethiar  

12.09 LinkedIn jak założyć profilE. Gierczyńska  

15.09  Rękodzielnictwo naszyjniki makaronowe J. Sambor  

19.09 Jak skutecznie zmienić zawód? E.  Gierczyńska  

20.09 Jak wystąpić o lokal w Warszawie?  M. Jeżykowska  

22.09 Budowanie pewności siebie cykl I cz J. Radecka  

24.09  Rękodzielnictwo: kolczyki J.  Sambor   

26.09 LinkedIn jak założyć profilE.  Gierczyńska 

29.09 Rozwód jak przygotować się do złozenia pozwu? A. Kutyma    

03.10.2022 Jak szukać pracy?, Informacje o rynku pracy, Czym się kierować przy wyborze ścieżki 

zawodowej?  E.  Gierczyńska  

06.10.2022 Budowanie pewności siebie cykl 3 cz J.  Radecka  

06.10 Jak uzyskać alimenty na dziecko? A. Kutyma  

08 – 09.10  WenDo Olesya Malyugina  

09.10.2022 Warsztat WenDo O. Malugina  

10.10 Powrót na rynek pracy po dłuższej przerwie  E. Gierczyńska  

10.10  Warsztaty rozwojowe - L'oreal Beauty Masterclas 

13.10 Budowanie pewności siebie cykl 4 cz J.  Radecka  

15.10 Warsztaty naszyjniki makaronowe J.  Sambor   

5.10 Warsztaty  Motanki -ziarnuszki J.  Sambor   

17.10 Różnice między  umową o pracę a umowy cywilnoprawne-?  A. Lewnadows  

20.10 Budowanie pewności siebie cykl 5 cz Justyna Radecka  

24.10 Jak zaprezentować się na rozmowie kwalifikacyjnej  E. Gierczyńska   



24.10 Zadłużenie - co mogę zrobić jeśli nie jestem w stanie go spłacać (egzekucja komornicza, 

upadłość konsumencka)?  M. Jeżykowska  

27.10 Jak pomóc dziecku zrozumieć sytuację po rozstaniu rodziców?  Aga Sugier  

27.10 Jak radzić sobie na rozprawach sądowych ?   A. Kutyma   

02.11 “Zostań przedsiębiorczą kobietą. Zarządzaj uważnie i świadomie swoją karierą” J. Pytko  

03.11, 07.11 Moja pierwsza praca co powinnam wiedzieć o Kodeksie pracy? – A. Lewandowska  

03.11 Zwiedzanie wystawy OD KUCHNI z przewodnikiem    

09.11.2022 “Zostań przedsiębiorczą kobietą. Zarządzaj uważnie i świadomie swoją karierą”-2

 J. Pytko  

10.11.2022 Jak pomóc dziecku zrozumieć sytuację po rozstaniu rodziców?  A. Sugier 

14.11 Jak szukać pracy?, Informacje o rynku pracy  E.  Gierczyńska  

14.11 Z jakich zasiłków/dofinasowań może skorzystać samodzielna mama? M. Jeżykowska  

15 – 16. 11 WenDo Olesya Malyugina 

16.11.2022 “Zostań przedsiębiorczą kobietą. Zarządzaj uważnie i świadomie swoją karierą”-3

 J. Pytko  

17.11 Jak zabezpieczyć dzieci przed przemocowym ojcem po  i w trakcie rozwodu?  A.  Kutyma

  

24.11  Rozwód z orzekaniem o winie i bez  A. Kutyma  

25.11 Tworzenie dokumentów aplikacyjnych z tłumaczką Ukr   E. Gierczyńska  

28.11 Jak pomóc dziecku zrozumieć dana sytuację, zmianę po rozstaniu A. Sugier  

01.12 , 5.12 Mobbing i dyskryminacja kobiet w miejscu pracy A. Lewandowska   

03.12 Wieńce świąteczne  J. Sambor-Biczyk  

05.12.2022 Dzień Wolontariuszki w CPK        

 08.12.2022 Grupa 60 plus -zwiedzanie galerii w Konstancinie wystawa czasowa Tamary 

Łempickiej Malgorzata Rawicz  

08.12 Jak pomóc dziecku zrozumieć dana sytuację, zmianę po rozstaniu A. Sugier 

10.12 Bombki z sianka J. Sambor-Biczyk  

12.12 Jak pomóc dziecku wybrać kierunek kształcenia? E.  Gierczyńska  

14.12 Dziecko po rozstaniu rodziców - władza rodzicielska, miejsce zamieszkania, harmonogram 

kontaktów itp. M.  Jeżykowska  

15.12 Prawne aspekty ustalania kontaktów  z rodzicami/innymi członkami rodziny  A. a Kutyma

  

15.12 60+ Wyjście  do kina Iluzjon na film z 1977r ''ABBA"  M. Rawicz  

19.12 Jak się skutecznie motywować w pracy  E.  Gierczyńska AMK 



19.12 Spotkanie grupy kobiecej 60 plus ŚWIĄTECZNE M. Rawicz  

21.12 Pokaz filmowy Ostatnie Pokolenie – ( w języku polskim i ukraińskim)  

 

05.08 Spotkanie motywacyjne dla kobiet N. Zhebryk 

05.08, 8.08  Warsztat: Podpórka pod kubek N.  Zhebryk 

05.08 Art-terapia "o pieniądzach" S. Markina 

05.08 Grupa wsparcia dla kobiet z Ukrainy J. Kotliar 

06.08 Wycieczka: Sady, Biblioteka N. Zhebryk/N. Romaniv 

06.08 Neirografika o milości N. Zhebryk 

08.08.Art-terapia: o związkach S. Markina 

09.08 , 10.08 Legalizacja pobytu O. Dekhtiar 

10.08, 11.08, 12.08  Trening: opieka nad sobą N. Zhebryk 

10.08 , 11.08 , 12.08 Warsztat: robótki ręczne N. Zhebryk 

11, 19.08. Wynajem mieszkania O. Dekhtiar 

12.08 Art-terapia "o związkach w rodzinie" Sofiia Markina 

13.08 Wycieczka: Łazienki Królewskie Natalia Romaniv 

13.08  Spełnienie marzeń Sofiia Markina 

16, 18 08. Optymizm w trudnych czasach z warsztat o nejrografiki Natalia Zhebryk 

18, 19.08 Warsztat: petrykiwskie malowanie Natalia Zhebryk 

19.08 Warsztat: mandala szczęścia Sofiia Markina 

19.08 Trening: optymizm w trudnych czasach Natalia Zhebryk 

19-20.08.  WenDo pol-ukr Olesya Malyugina 

20.08 Wycieczka: Wilanów Natalia Romaniv 

22.08 Warsztat: samouzdrowienie Natalia Zhebryk 

10.09 Wycieczka: Krakowskie Przedmieście Natalia Romaniv 

23.08 warsztaty ze stylistyką dla Ukrainek Paulina Patyra / Olena Dekhtiar 

25.08 Dress code i budowanie wizerunku  

25, 26.08. Warsztat: Praktyka mocy Natalia Zhebryk 

25, 26.08 Warsztat: Rysowanie do dnia Niepodległości Natalia Zhebryk 

26.08 Warsztat: odnowienie związków rodzinnych (punkt Kasprzaka) Halyna Busko 

26.08 , 06.09,  04.10-Warsztat: obudowywanie związków rodzinnych (Atrium) H. Busko 



27.08 Warsztat: odbudowywanie związków rodzinnych Sofiia Markina 

29.08. Warsztat: odbudowywanie  związków rodzinnych (punkt Wołoska) H.  Busko 

31.08 "Warsztat ""Witaj, szkoło” -dla mam z dziećmi  Natalia Zhebryk 

03.09 Wycieczka dla kobiet z Ukrainy : Stare Miasto- Natalia Romaniv 

06.09. Zatrudnienie obywateli Ukrainy Olena Dekhtiar 

06.09. Rękodzielnictwo dla matki i dzieci: modelina piankowa (punkt Atrium) Halyna Busko 

08.09. Jak utrzymać równowagę życiową Natalia Zhebryk 

08.09. 06.10 Rysowanie kół jako metoda arteterapii łagodząca stres Natalia Zhebryk 

09.09.Rękodzielnictwo dla matek i dzieci: modelina piankowa (punkt Wołoska) H. Busko 

09.09.Rękodzielnictwo dla matki i dzieci: modelina piankowa (punkt Kasprzaka) H. Busko 

13.09. Szkolą policealna dla dorosłych Olena Dekhtiar 

13,  20, 27.09, 11.10  Warsztat: odbudowywanie związków rodzinnych (Atrium) H. Busko 

13.09 Rękodzielnictwo dla matki i dzieci (punkt Atrium) Halyna Busko 

15.09. 13.10  Techniki łagodzenia stresu - ćwiczenia oddechowe i cielesne N.  Zhebryk 

15.09. Warsztat: arteterapia z kolorową plasteliną Natalia Zhebryk 

16.09. Rękodzielnictwo dla matki i dzieci (punkt Wołoska) Halyna Busko 

17.09 Dzień kobiet pokaz filmu i debata  

17.09. Warsztat "neirografika" "Сім'я і родинні зв'язки" Natalia Zhebryk 

20.09 Rękodzielnictwo dla matki i dzieci: mandala na drutach (punkt Atrium) H. Busko 

20, 21.09-  On-Line  " szkoła policealna" Olena Dekhtiar 

22.09. Oswajamy negatywne myślenie i obrazy Natalia Zhebryk 

22.09  Arteterapia - tworzenie kolażu Natalia Zhebryk 

23.09. Rękodzielnictwo dla matki i dzieci: mandala na drutach (punkt Wołoska) H. Busko 

23.09. Rękodzielnictwo dla matki i dzieci: mandala na drutach (Kasprzaka) H.  Busko 

24.09. Wycieczka: Droga Chopina Natalia Romaniv 

27.09. Legalizacja pobytu Olena Dekhtiar 

27.09. Rękodzielnictwo dla matki i dzieci: lalka motanka podróżnicza (Atrium) H. Busko 

29.09. Szczęście w trudnych okresach życia - Natalia Zhebryk 

29.09. Skarbonka  z filcu Natalia Zhebryk 

30.09.Rękodzielnictwo dla matki i dzieci: lalka motanka podróżnicza (Wołoska) H. Busko 

30.09. Rękodzielnictwo dla matki i dzieci: lalka motanka podróżnicza (Kasprzaka) Halyna Busko 



01.10. Warsztaty rękodzielnicze "łapacz snów" z technika uzdrowienia Natalia Zhebryk 

04.10. Alimenty dla Ukrainek  Julia Teslia 

04.10.Rękodzielnictwo dla matki i dzieci: modelina piankowa (punkt Atrium) H. Busko 

06.10. Jak utrzymać równowagę życiową Natalia Zhebryk 

07.10, 21.10,  28.10.Wsparcie dla ukraińskich seniorów 60+ (Kasprzaka) Halyna Busko 

07.10. Rękodzielnictwo dla matki i dzieci (punkt Wołoska) Halyna Busko 

08- 09.10 Warsztat WenDo Olesya Malyugina 

11.10,  20.10 Wynajem mieszkania dla Ukrainek Olena Dekhtiar 

11.10.Rękodzielnictwo dla matki i dzieci: modelina piankowa (Atrium) H.  Busko 

13.10. Arteterapia kolorową plasteliną Natalia Zhebryk 

14.10. Rękodzielnictwo dla matki i dzieci (punkt Wołoska) Halyna Busko 

15.10 Wycieczka "Królewski lazienki" Natalia Romaniv 

15.10. Warsztat malowanie "Mandala" Natalia Zhebryk 

18.10. Warsztat "neirografika" "Сморозвиток" Natalia Zhebryk 

21.10. Rękodzielnictwo dla matki i dzieci (punkt Wołoska) Halyna Busko 

24.10. Wycieczka po Warszawie dla seniorek ukr Natalia Romaniv 

25.10. Warsztat rękodzielnictwo "Szkatulka" Natalia Zhebryk 

27.10 Warsztat: dla mam z dziećmi  Natalia Zhebryk 

28.10. Rękodzielnictwo dla matki i dzieci (punkt Wołoska) Halyna Busko 

28.10. Legalizacja pobytu Ukraińców Olena Dekhtiar 

29.10 Wycieczka "Cmentarze" Natalia Romaniv 

29.10 Warsztat Halloween dla matek z dziećmi (grupa 1) Polina Shatova 

29.10 Warsztat Halloween dla matek z dziećmi (grupa 2) Juliia Kotliar 

02.11 Jak odczuwać swoje emocje i je rozumieć  (punkt Wołoska) Halyna Busko 

02.11. Bransoletki wykonane z koralików  (punkt Wołoska) Halyna Busko 

03.11 Polin integracja ukr+pol Natalia Zhebryk / Anna Thieme 

05.11 Wycieczka do Torunia dla kobiet z Polski i Ukrainy - Natalia Zhebryk 

08.11 Jak okazywać emocje, gdy pojawia się strach  (punkt Wołoska) Halyna Busko 

09.11 Spotkanie integracyjne uczestniczek wycieczki do Torunia Liudmyla Horbova 

15.11 WenDo (pol+ukr) Olesya Malyugina 

15.11 Warsztat malowanie "Mandala" Natalia Zhebryk 



15.11 Jak radzić sobie z lękiem  (punkt Wołoska) Halyna Busko 

15.11 Bombka „Dekoracja”  (punkt Wołoska) Halyna Busko 

16.11. WenDo (pol+ukr) Olesya Malyugina 

18.11 Zajęcia relaksacyjne 60+ grupa ukraińska Alla Filatova 

18.11 Świąteczne cukierki "Prykrasa"  (punkt Wołoska) Halyna Busko 

19.11 Art-terapia z elementami praktyki podziękowania, nerografiia Natalia Zhebryk 

22.11 Art-terapia z elementami praktyki podziękowania, nerografiia Natalia Zhebryk 

23.11 Rękodzielnictwo integracyne dla kobiet 60+ Liudmyla Horbova 

24.11 Doradztwo:  Jak kupić mieszkanie w Polsce Olena Dekhtiar  

25.11 Zajęcia relaksacyjne 60+ grupa ukraińska Alla Filatova 

25.11 -Integracyjne spotkanie na temat CV (tłumaczenie na j.ukraiński) . Gierczyńska 

26.11 -  Energomanager z elementami art. praktyki Natalia Zhebryk 

30.11 Andrzejki dla kobiet 60+ integracyjne Liudmyla Horbova 

02.12 Zajęcia relaksacyjne 60+ grupa ukraińska Alla Filatova 

02.12. Świąteczne cukierki "Prykrasa" (punt Kasprzaka) Halyna Busko 

02.12 Pochtówka (punkt Wołoska) Halyna Busko 

06.12 Pierwsze kroki w kierunku legalizacji i życia w Polsce Julia Teslia 

13.12 Warsztat Świąteczny Natalia Zhebryk 

13.12  „Pusta gadanina” (punkt Wołoska) Halyna Busko 

13.12 Pochtówka (punkt Wołoska) Halyna Busko 

13.12 Odzyskiwanie utraconych dokumentów Julia Teslia 

13, 15.12. Zatrudnienie Ukraińców Olena Dekhtiar 

14.12 Wystawienie spektaklu Good Luck przygotowanego przez grupę teatralną działającą przy CPK i 

prowadzoną przez Dagnę Ślepowrońską i Monikę Perdjon 

17.12 Mikołaj dla dzieci ukraińskich i polskich P.  Shatova, Kotliar Yulia 

20.12 Warsztat Świąteczny N.  Zhebryk,  H. Busko ( CPK i Wołoska)  

20.12.2022 Specyfika ochron obywateli Ukrainy w różnych krajach Julia Teslia 

21.12 Wynajem mieszkaniaw Warszawie - O. Dekhtiar 

 

Jak reagować na molestowanie seksualne w przestrzeni publicznej Projekt L’Oréal 

( https://cpk.org.pl/stand-up-sprzeciw-sie-molestowaniu-w-przestrzeni-publicznej/)  



 

Aleksandra Modzelewska  - 23.08, 24.08, 30.08 

Jagoda Libner - 13.09, 12.10, 20.10, 09.11, 19.12 

Agnieszka Sugier- 7.09, 15.10, 03.12 

Katarzyna Łagowska- 20.06, 7.09, 22.10, 26.10, 05.11, 10.11, 19.11 

Anna Osowska-Rembecka- 23.07, 7.09, 09.11 

Agata Miętus- 01.10, 08.11, 14.12 

Justyna Grzymała- 5.10, 25.10,  

Agnieszka Madejska- 07.11, 15.11, 15.12 

Beata Bartosiewicz – 26.11,  

 

Program pomocowy   

• Prowadzone były cotygodniowe  grupy wsparcia dla Polek ( 2)- łącznie 151h, 84 spotkania dla 

23 oraz jedna cotygodniowa  dla kobiet z Ukrainy. Prowadząca Julia Kotliar 

• Powstały dwie grupy senioralne 60+ ( polska – M. Rawicz  i ukraińska- Horbove Ludmila), 

które spotykały się raz w tygodniu .  

• Prowadzony był sklepik gdzie darmowo można było dostać odzież, środki czystości i 

kosmetyki. Korzystały z niego zarówno Polki jak i Ukrainki.  

• Prowadzona była także grupa samopomocowa dla kobiet z Ukrainy 

•  SOW mieszkało 37 osób, 20 kobiet i 17 dzieci 

• z pomocy w ramach SOW i Poradni skorzystało:  

a)  udzielono 1470h porad psychologicznych i terapii krótkoterminowej 

b) udzielono  1308 porad prawnych  w kontakcie bezpośrednim i telefonicznym oraz 1526 mailowych 

c) psycholog dziecięcy - 632h wsparcia dla 300dz,  

d) poradnictwo socjalne/zawodowe - 908h- 75 kobiet 

e) dwie grupy wsparcia  - - telefon interwencyjny: 4000 połączeń 

 

Prowadzono równolegle 2 lub trzy grupy z języka polskiego dla kobiet z Ukrainy, spotkania 

konwersacyjne, oraz jedną grupę polskiego i jedną angielskiego dla dzieci z Ukrainy.  

Uruchomiona została infolinia w języku ukraińskim.   

W lipcu zorganizowany był obóz dla grupy 100 kobiet korzystających ze wsparcia CPK ze wszystkich 

oddziałów oraz ich dzieci. Obóz odbył się na Mazurach. Poza odpoczynkiem kobiety i dzieci mogły 

korzystać ze zorganizowanych przez CPK warsztatów.   



 

KRAKÓW 

Program edukacyjny  

27.01  Jak rozpocząć jednoosobową działalność gospodarczą - webinar – Patrycja Nowakowska 

07.02- 29.02 ( każdy poniedziałek) Kobiety inspirują Kobiety – Ewelina Płonka  

09.02 Jak wycenić swoje usługi ( on line) Marzanna Nikliborc 

11.02 Erotynki – kolażowe, kobiece kartki na walentynki – Agata Mietus 

13.02 Czy Pani Książkuje? – wymiana książek  

07.03- 28.03 ( każdy poniedziałek) Kobiety inspirują Kobiety – Ewelina Płonka 

04.03- 26.04 ( każdy poniedziałek) Kobiety inspirują Kobiety – Ewelina Płonka 

13.04 Robimy pisanki  

14. 04. Robimy wiosenne ozdoby  

02.05 – 26.05 - Kobiety inspirują Kobiety – Ewelina Płonka 

10.05 – 31.05  ( każdy wtorek) Mały salon sztuki zajęcia plastyczne dla dzieci - Monika Kocot  

18.05- 19.05 Robimy decoupage I. Lipińska  

20.05 Robimy drzewka szczęścia 

21.05 Robimy świeczniki 

07 i 14.05 Mały salon sztuki zajęcia plastyczne dla dzieci - Monika Kocot 

15.05 wernisaż malarstwa Elżbiety Bińczak-Hańderek. Siostry czarownice, wiedźmy, szeptuchy 

zlatujmy się! 

16 czerwca: Małżeństwo Aleksandra Bezłada-Drabik, 

21 czerwca: Ustroje majątkowe. (wyjątkowo we wtorek!) Aleksandra Bezłada-Drabik, 

30 czerwca: Stosunki między rodzicami a dziećmi – cz. 1. Aleksandra Bezłada-Drabik, 

7 lipca: Stosunki między rodzicami a dziećmi – cz. 2. Aleksandra Bezłada-Drabik, 

14 lipca: Postępowanie cywilne. Aleksandra Bezłada-Drabik, 

21 lipca: Piszemy dokumenty procesowe Aleksandra Bezłada-Drabik, 

28 lipca: Pisma procesowe Aleksandra Bezłada-Drabik, 

4 sierpnia Symulacja rozprawy Aleksandra Bezłada-Drabik, 

11 sierpnia: Postępowanie dowodowe Aleksandra Bezłada-Drabik, 

18 sierpnia: Postępowanie mediacyjne Aleksandra Bezłada-Drabik, 

25 sierpnia: Postępowanie w sprawach małżeńskich oraz pomiędzy rodzicami a dziećmi Aleksandra 

Bezłada-Drabik, 



31 sierpnia: Postępowanie nieprocesowe – cechy oraz odrębności Aleksandra Bezłada-Drabik, 

10.06 – Decoupage 

16.06 – 26.06 Kobiece terytoria warsztaty z elementami arteterapii Inga 

04,05,06,13.07 –warsztaty z arteterapii 

08.07 wernisaż dzieł stworzonych na warsztatach arteterapii „Kobiece terytoria” prowadzonej przez 

artystkę Agatę Stępień. 

08, 15,22,29 07 Samobrona dla kobiet - Ireneusz Dworakowski, 

17.08 decoupage 

05.08 – 26.08 ( każdy piątek) warsztaty z samoobrony  

13.09-16.06 zajęcia z artererapii Lipińska  

03.10 Jesienny decoupage Kalina Szczecińska 

05.10 do 28.10 ( każda środa) Nauka czterech tańców kubańskich – Milena ślusarz 

17.10 do 29.11 ( cotygodniowe) zajęcia z mindfulness! Małgorzata Mytnik 

17-18 .11 Stroiki świąteczne – Inga Lipińska 

21.11 decoupage Kalina Szczecińska 

25.11 oraz 1,5,8 .12 Mikrofeminizacje. Cykl filmów z dyskusją  

 

WROCŁAW 

24.04  Klub książki siążce Martyny Kaczmarek pt. "FeMYnizm". 

19.05 Porozmawiaj z nią : Córka   Gościnią była Magdalena Kostyszyn – autorka bloga i fanpage’u 

„Chujowa pani domu” oraz książki „Też tak mam”. Spotkanie poprowadzą Anna M. Łozińska i M. 

Kaczmarek. 

Wakacyjny cykl rozpoczynamy od Warsztaty rozwojowe dla kobiet | Jak samodzielnie poradzić sobie 

z kryzysem? Piguła  

4-5 .06  warsztaty z samoobrony Ewa i Bartosz – tandem trenerski z Broken Tooth Gym.  

11, 23 .06 Uwolnij swój ciało od stresu i napięć  

10, 17 czerwca oraz 8 i 15 lipca, Wsparcie interwencyjne dla osób zaangażowanych w pomoc Ukrainie 

Ewelina Seklecka 

11, 23,25, 30  .06 Uwolnij swój ciało od stresu i napięć 

16.06  Porozmawiaj z nią : Paryż 13 dzielnica O relacjach, seksie na ekranie i portretowaniu 

współczesnych trzydziestolatków A. Łozińska i G. Kaczmarek z Z. Krawiec i A. Wiatrowską z 

Queerowyfeminizm 

18-19.06  Wendo dla kobiet nieheteroseksualnych  

25-26 06. warsztaty z samoobrony 



25.06  Myślenie wizualne dla kobiet. L.  Cwiach 

27.06 „Odnaleźć drogę na rynku pracy – jak efektywnie szukać pracy.”  

M Bliska 

9-10 07 warsztaty z samoobrony  

16.07 Regulacja emocji radzenie sobie ze stresem 

25.07 Babskie granie  

22.08  Stres wystarczy , dziękuję chcę być zdrowa 

28.08 Feministy Klubu Książki  na temat książki "Facet przyzwoity". 

10-11 .09 samoobrona 

12,19,26 09, 03.10 Warsztaty z arteterapii w oparciu o książkę Biegnąca z wilkami  

17-18 09  Samoobrona dla kobiet 

29.09  Anna Maria Łozińska i Gosia Kaczmarek na nowy sezon cyklu filmowego Porozmawiaj z nią 

„Nie martw się kochanie” seans i debata 

1-2.10 warsztaty samoobrony oparciu o technikę Krav Maga 

20.10 Porozmawiaj z nią „ Inni ludzie „ 

23.10  Feministyczny  Klub Książki na temat  "Dziwki, zdziry, szmaty.  

17.11  Porozmawiaj z nią film o postulatach Sex Work Polska, aktywizmie na rzecz osób pracujących 

seksualnie „Pleasure „ 

20.11 Regulacja emocji i radzenie sobie ze stresem  

25.11 Kobietostan Chór na jedną aktorkę i panel dyskusyjny  

08.12 Porozmawiaj z nią Dziennik Brigit Jones 

 

Program pomocowy  

Liczba konsultacji psychologicznych - 670 

Liczba konsultacji prawnych 580 

Inne konsultacje 

Konsultacje coaching interwencji kryzysowej 120  

Trening asertywności 171 

Konsultacje psychologiczne dla uchodźczyń -  340 

Spotkania informacyjno edukacyjne dla uchodźczyń - 65 

Prowadzenie grupy językowej dla uchodźczyń - 1 grupa przez 6 miesięcy 



Bezpieczne schronienie - Zapewnienie w sytuacji kryzysowej noclegów (maks. 14 dób) w 

hotelu/hostelu dla 4 rodzin w tym 14 osób.  

Prowadzenie 1 mieszkania dla kobiet i ich dzieci doświadczających przemocy w rodzinie. W okresie 

sprawozdawczym w mieszkaniu przebywały 3 rodziny (3 kobiety, 5 dzieci) 

 

GDAŃSK  

Program edukacyjny  

04.06  w Strefie Społecznej podczas Święto Wolności i Praw Obywatelskich! 

10.06 – Pamięć ciała – spektakl i dyskusja o przemocy seksualnej Alina Syrewicz, K. Knittter, I. 

Duczyńska, A. Gorczyńska 

11-12 .06 Wendo  

15.07 Warsztaty Fajny Chłopak  

16-17 07, Warsztaty Laboratorium Pieśni Aliny Jurczyszyn, Kamila Bigus 

10.09 – Jak rozpoznać przemoc i skutecznie na nią reagować - ??? 

19.09, 26.09,  03.10 Ucisk Ślad  

24-25 09 Wendo Anna Urbańczyk 

22,27,29, 09 i 0.10 - cykl warsztatów "Mój pierwszy koszyk" 

10.09, 01.10 Warsztaty z wyznaczania granic dla kobiet  

04.10 Jak radzić sobie ze stresem w pracy"- Kamila Szewczykowska: 

17.09 , 08.10. warsztat z wyznaczania granic dla nastolatek 

15 -16.10 Jak rozpoznać przemoc i skutecznie pomagać?  -dla osób pracujących w organizacjach 

pomocowych.- Kalina Halemba 

05.11 – warsztaty edukacyjne dla chłopców -. Juliana Czurko i Michała Maciejaka 

26.11 -27.11 Warsztaty Wendo  

 

Program pomocowy  

Liczba konsultacji psychologicznych  1563 

Liczba konsultacji prawnych 820 

Inne konsultacje  696 

 

POZNAŃ  

• W okresie styczeń – grudzień  przeprowadzono  34 spotkania grup wsparcia  i  



• terapeutycznych dla kobiet, które doświadczają przemocy i dyskryminacji. 

• W ramach Akademii Mocy Kobiet przeprowono: 

• - warsztaty prawne dla klientek z zakresu prawa karnego i rodzinnego: „Jak  

• przygotować się do sprawy o alimenty”, „Orzeczenie winy współmałżonka w wyroku  

• rozwodowym”, „W jaki sposób uregulować kontakty ojca dziecka”, „Jak zachować  

• się podczas rozprawy sądowej”. 

• - warsztaty wspierające dla klientek: „Jak wyznaczać cele, aby zacząć je osiągać” oraz  

• „Człowiek istota społeczna – o kojącej sile relacji”. 

• - webinary rozwojowe dla klientek: „Życie zgodnie z postępem technologicznym – 

• świadomość korzyści i negatywnych skutków dla kobiet” oraz „Kobieta w sieci – 

• bezpieczeństwo danych i wizerunku”.  

• - dwudniowe warsztaty samoobrony dla kobiet „WENDO”. 

• - spotkania z kobietami zajmującymi wysokie stanowiska prowadzone przez  

• dziennikarkę Ewę Wanat w temacie „Jak przebić szklany sufit w Poznaniu”, m.in.  

• marszałkinię Paulinę Stochniałek i rektorką UAM prof. Bogumiłą Kaniewską. 

• - wznowiliśmy współpracę z poznańskim zakładem fryzjerskim "Piotr Sierpiński  

• Hair", który zorganizował pięć metamorfoz dla klientek poznańskiego CPK. 

 

• W ramach projektu „Inne i Inni wśród Nas” pisarka i dziennikarka Ewa Wanat  

• przeprowadziła pięć wywiadów w temacie antydyskryminacyjnym z Violettą  

• Rymszewicz, Wojciechem Tochamen, Anną Grodzką, dr Joanną Talewicz oraz  

• Katarzyną Miller, które w ciągu miesiąca obejrzało łącznie ponad 21 700 widzów. 

 

• Psycholożki i wolontariuszki z Ukrainy łącznie przeprowadziły około 430 porad 

psychologicznych i około 46 porad  prawnych, około 50 grup wsparciowo-terapeutycznych oraz 

ponad 80 warsztatów muzycznych i zajęć arteterapii dla kobiet i dzieci z Ukrainy. 

• W okresie wakacyjnym (lipiec-sierpień) odbyło się 10 spotkań w ramach 

• „Letnich warsztatów artystycznych dla kobiet”, z zakresu arteterapii, dekoracji czy  

• pilatesu. 

• Zorganizowano 4 szkolenia prawne pt.: „Prawo pracy i działalność  

• gospodarcza w Polsce” dla Uchodźczyń z Ukrainy, w których wzięło udział ponad 40  

• kobiet. 



• Kursy podstaw języka polskiego, łącznie w 7 grupach językowych uczestniczyło ponad 100 

Ukrainek. 

 

POLKI: 

• Liczba klientek - 365 

• Liczba konsultacji psychologicznych - 830 

• Liczba konsultacji prawnych - 560 

• Liczba sesji coachingowych i doradztwa zawodowego – 45 

• Liczba konsultacji pierwszego kontaktu – 410 

• Liczba spotkań grup wsparcia - 34 

 

UKRAINKI: 

• Liczba klientek z Ukrainy – ponad 550 

• Liczba konsultacji psychologicznych - 430 

• Liczba konsultacji prawnych – 46 

• Liczba spotkań grup wsparcia – 50 

 

ŁÓDŹ 

Program edukacyjny 

21.07 - Koki Yoga 

12,19.09 – Wrzesień z asertywnością - Anna Kronenberg 

15- i 17 .09  -Samoobrona  

26 i 30.09 Arteterapia dla Polek i Ukrainek 

6.10 Jak wyzwolić w sobie twórczynię - Anna Kronenberg 

19.10 Autyzm wśród kobiet i dziewcząt – I. Lipińska  

31.10 Poszerzanie świadomości  

27.12 – Moja Przestrzeń  - Marlena Bełdzikowska 

 

Program pomocowy 

Porady prawne  - 502 konsultacje  

Porady psychologiczne – 679 konsultacji 



Konsultacje pedagogiczne – 53  

 

ŻYRARDÓW  

Udzielono wsparcia 104 klientkom, w tym 56 nowym  

Łącznie odbyło się 310 konsultacji, w tym : 

126 konsultacji psychologicznych, w tym 4 dotczace dzieci 

97 konsultacje prawne 

33 rozmów wspierających 

54 diagnoz sytuacji 

 

Marzec- Kwiecień – Kampania 1% Przelej swój gniew na nasze konto! Twój 1% podatku dla Centrum 

Praw Kobiet to wsparcie w walce o #AniJednejWięcej 

 

Wrzesień - Kampania „Stand up” przeciw molestowaniu seksualnemu w przestrzeni publicznej 

rozpoczęła się 9.09 od konferencji z udziałem U. Nowakowskiej, trenerek Stand Up i ambasadorek 

Kampanii. . 84% kobiet w Polsce doświadczyło molestowania seksualnego. To nasze wspólne historie 

i doświadczenia. Chcemy, aby każda z nas miała siłę i wiedzę, jak zareagować w takiej sytuacji. 

Dlatego połączyłyśmy siły z L'Oréal Paris i fundacją Right To Be - formerly Hollaback! Wczoraj 

wystartowałyśmy z kampanią #StandUp - sprzeciw się molestowaniu w miejscach publicznych.  

Kampania i szkolenia pozwoliły tysiącom kobiet i mężczyzn  poznać metodologię 5D i dowiedzieć się, 

jak bezpiecznie reagować.  

https://www.standup-international.com/pl/pl/ 

 

Październik „  Równie dobrze”  (cpk.org.pl/rownie-dobrze )– celem kampanii jest przeciwdziałanie 

stereotypom płciowym związanych z podziałem obowiązków domowych. Partnerski podział 

obowiązków związanych z opieką nad dzieckiem i wychowaniem go to m.in. szybszy powrót kobiet  

na rynek pracy. Równy podział sprzyja nie tylko równości w relacji, ale także ich trwałości! Kampania 

promuje nowe przepisy dotyczące urlopów rodzicielskich dla ojców. 

Listopad – Grudzień – „Niebezpieczny dom” – kampania z  okazji 16 dni przeciwko przemocy ze 

względu na płeć.  Do zdecydowanej większości kobietobójstw dochodzi w miejscu zamieszkania ofiar. 

W 2022 roku aż 70% zabójstw kobiet, o których informacje udało nam się zebrać, doznało 

dokonanych w zamieszkiwanych przez nie domach i mieszkaniach. Mniej więcej połowa ofiar  

W ramach kampanii zwróciłyśmy się m.in. do redakcji opiniotwórczych mediów w całej Polsce z 

apelem o pełniejsze informowanie o przypadkach zabójstw kobiet, usiłowań zabójstw i tzw. pobić ze 

skutkiem śmiertelnym, do których dochodzi ze względu na płeć oraz w związku z doznawaną 

wcześniej przemocą. Polskie media, lokalne i krajowe, donoszą o ok. stu takich przypadkach rocznie. 

Dobrze, że informują,  brakuje jednak poważnej pogłębionej refleksji i rozliczenia tych, którzy się do 

tej śmierci przyczynili.  



 

Wydałyśmy poradnik dla mediów, jak pisać o przemocy „Dlaczego nie odeszła wcześniej? „ 

https://cpk.org.pl/jak-pisac-o-przemocy-poradnik-dla.../ 

 

 

Media o nas :  

3.01 https://nowymarketing.pl/a/35907,uber-wraz-z-centrum-praw-kobiet-edukuje-jak-najlepiej-

szanowac-przestrzen-innych-podczas-jazdy 

11.01 https://www.newsweek.pl/polska/spoleczenstwo/dziewczyna-odmowila-seksu-i-zostala-

wyrzucona-przez-okno-przemoc-domowa-w-polsce/estrbj4 

14.01 https://zycie.hellozdrowie.pl/centrum-praw-kobiet-wielu-mezczyzn-stosujacych-przemoc-robi-

to-na-trzezwo/ 

8.03 https://hurtidetal.pl/article/art_id,35774-131/blisko-40-proc-kobiet-twierdzi-ze-zarabia-mniej-

od-mezczyzn/ 

8.03 https://wiadomoscispozywcze.pl/artykuly/8625/problem-luki-pacowej-nadal-aktualny-dlaczego-

kobiety-zarabiaja-mniej/ 

11.03 https://naturalnieozdrowiu.pl/jak-reagowac-na-molestowanie-seksualne-w-miejscu-

publicznym/ 

19.03 https://wtv.pl/radio-maryja-091220-ws-dobra-zona 

3.04 https://www.krakow.pl/3401,obj,13732,patronaty.html 

https://www.vogue.pl/a/sprzeciw-sie-molestowaniu-w-miejscach-publicznych-kampania-loral-paris-

centrum-praw-kobiet-i-right-to-be 

31.08 https://www.pulshr.pl/prawo-pracy/nie-ma-sensu-zebys-dalej-pracowala-tak-zaczal-sie-

koszmar,91797.html 

7.09 https://www.wysokieobcasy.pl/wysokie-obcasy/7,53580,28881075,84-procent-kobiet-w-polsce-

deklaruje-ze-znalazlo-sie-w-sytuacji.html 

7.09 https://www.wysokieobcasy.pl/wysokie-obcasy/7,163229,28165871,polka-molestowana.html 

9.09 https://www.kobieta.pl/artykul/az-78-kobiet-doswiadczylo-molestowania-w-miejscu-

publicznym-poznaj-metode-5d-i-naucz-sie-skutecznie-reagowac 

9.09 https://natemat.pl/435709,stand-up-i-loreal-polska-przeciw-molestowaniu-w-miejscach-

publicznych 

12.09 https://www.wiadomoscikosmetyczne.pl/producent-kosmetykow/l-oreal-paris-jednym-z-

inicjatorow-projektu-stand-up-2366950 
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