RAPORT Z DZIALALNOSCI FUNDACJI CENTRUM PRAW KOBIET 2024

W 2024 roku Fundacja Centrum Praw Kobiet kontynuowata swoja misj¢ wspierania kobiet
doswiadczajacych przemocy oraz walki o ich prawa. Jednocze$nie podejmowata dziatania w
celu odbudowy wizerunku fundacji po kryzysie jaki miat miejsce w 2023 roku

PROGRAM POMOCOWY

Adresatkami dziatan byly kobiety do§wiadczajace réznych form przemocy, w szczegdlnosci
przemocy domowej i seksualnej. Nasze dziatania byty takze kierowane do dzieci
pokrzywdzonych kobiet oraz swiadkow je wspierajacy. W 2024 roku realizowano nastepujace
dziatania:

Pomoc prawna
Zwigkszenie poziomu wiedzy i §wiadomosci 0os6b dotknietych przemoca w zakresie
naleznych im praw i mozliwos$ci ich dochodzenia oraz wsparcie w tym obszarze ( pisanie
pism procesowych, stanowisk, asysta).

e bezposrednie, telefoniczne 1 mailowe konsultacje dla kobiet

e udzial w rozprawach sagdowych w charakterze osoby wspierajacej klientke i

monitorujacej przebieg rozprawy

e przedstawianie stanowiska fundacji w wybranych sprawach sadowych

e warsztaty prawne

e dzialania lobbingowe na rzecz zmiany prawa dotyczgce prawa rodzinnego i karnego

e upowszechnianie poradnikéw prawnych wydanych przez CPK

Statystyki (liczba konsultacji)

Warszawa — 1126 konsultacji indywidualnych + 698 porad mailowych+ 160 za
posrednictwem telefonicznego dyzuru prawnego.

Gdansk - 681

Poznan — 341

Wroctaw — 238

Krakow - 424

Pomoc psychologiczna i psychiatryczna dla kobiet
Jej celem bylo wzmocnienie kobiet, ich wiary we wlasne mozliwosci oraz, jesli byla taka
potrzeba, ztagodzenie skutkdw stresu pourazowego zwigzanego z doznang przemoca,
zwigkszanie poczucia bezpieczenstwa, umiejetnosci radzenia sobie w trudnej sytuacji
zyciowej oraz w pelieniu roznych rol spotecznych.

e Konsultacje bezposrednie, telefoniczny, mailowe oraz za posrednictwem skype.

e wsparcie w sytuacji kryzysowej swiadczone za posrednictwem catodobowego telefonu

interwencyjnego

e pisanie opinii 1 stanowisk w sprawach klientek

e wystepowanie psycholozek w charakterze swiadkow/ ekspertek w sadzie

e udziat w grupie wsparcia/ terapeutyczne;j

e upowszechnianie poradnikéw psychologicznych wydanych przez CPK



Statystyki ( liczba konsultacji)

Warszawa- 2258 + 2 grupy wsparcia dla kobiet

Gdansk — 981 psychologiczne 1 64 psychiatryczne + grupa wsparcia
Poznan — 341 + grupa wsparcia

Wroctaw — 229 konsultacji + 60 interwencji kryzysowych + grupa wsparcia
Krakéw-110 konsultacji

Pomoc psychologiczna dla dzieci i poradnictwo wychowawcze
Celem poprawa kondycji emocjonalnej dzieci, odbudowa/podtrzymanie relacji dzieci z
matkami, niwelowanie skutkéw doznawanej przez dzieci przemocy, poprawa kompetencji
wychowawczych matek.
e bezposrednie oraz w kontakcie posrednim (kontakt telefoniczny oraz za
posrednictwem skype) wsparcie dla dzieci oraz konsultacje dla matek.
e wsparcie w sytuacji kryzysowej dla matek §wiadczone za posrednictwem
catodobowego telefonu interwencyjnego Fundacji
e pisanie opinii i stanowisk w sprawach zwigzanych z kontaktami dzieci z ojcami,
ktorzy stosowali przemoc
e wystepowanie psycholozek w charakterze swiadkow/ ekspertek w sadzie

Statystyki ( liczba konsultacji i zaje¢ dla dzieci)

Warszawa — 420 konsultacji + 70 h wsparcia w postaci warsztatow pedagogicznych dla dzieci
Poznan — 3

Poradnictwo socjalne i zawodowe

Celem wsparcie w rozwigzywaniu problemoéw socjalnych, zawodowych, rodzinnych oraz w
podejmowaniu nowych rél 1 dziatan zmierzajacych do zmiany sytuacji i uzyskania
niezaleznosci ekonomiczne;.

e Dbezposrednie oraz w kontakcie posrednim (kontakt telefoniczny oraz za
posrednictwem skype) doradztwo socjalne;

e pomoc w ubieganiu si¢ o §wiadczenia socjalne

e pomoc rzeczowa ( odziez, srodki czystosci, kosmetyki pochodzace z daréw) .

e bezposrednie oraz zdalne doradztwo zawodowe w kontakcie indywidualnym oraz
grupowe

Statystyki ( liczba konsultacji)
Warszawa - 596

Gdansk - 42
Wroclaw - 36



Bezpieczne schronienie

Celem byto zapewnienie bezpieczenstwa i kompleksowego wsparcia kobietom, ktore wraz z
dzie¢mi zmuszone byty opusci¢ dom z uwagi na doznawang przemoc i zagrozenie dla zycia i
zdrowia.

CPK zapewnialo bezpieczne schronienie dla kobiet w placéwkach znajdujacych si¢ w
Warszawie ( Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Kobiet Doznajacych Przemocy- SOW)
oraz w Krakowie ( Krakowski Osrodek Siostrzenstwa- KOS) . W Oddziale CPK we
Wroctawiu dysponowaty$my mieszkaniami chronionymi pomagajacymi kobietom i dzieciom
uzyska¢ samodzielnos¢. W Specjalistycznym Osrodku Wsparcia dla Osob Doznajacych
Przemocy Domowej

przeprowadzonych zostato 3390 rozmow przez telefon interwencyjny.

Statystyki ( liczba oséb, ktore skorzystaly ze schronienia)
Warszawa - schronienie znalazto 40 osob (19 kobiet i 21 dzieci).
Krakéw — 15 0sob

Wroctaw — 17 oséb w tym 7 dzieci

PROGRA EDUKACYJNY

Dziatania edukacyjne byly prowadzone w ramach projektu Akademia Mocy Kobiet w
siedzibie gldwnej organizacji w Warszawie oraz w jej oddziatach. Akademia Mocy Kobiet to
kompleksowy program wsparcia dla kobiet mierzacych si¢ z przemoca, dyskryminacja lub
zagrozeniem marginalizacja. Celem Akademii jest wzmocnienie kobiet na poziomie
osobistym, prawnym i zawodowym, tak aby mogty skutecznie odzyska¢ kontrol¢ nad
wlasnym zyciem, skuteczniej przeciwstawiac si¢ przemocy i budowac niezaleznos¢.



Warszawa

Prowadzaca Tytul warsztatu
2024-01-08 | Justyna Radecka analiza kolorystyczna
2024-01-10 | Justyna Radecka pewnos¢ siebie
2024-01-11 | Katarzyna Rostecka | ¢iafo w empatii

2024-01-13

Joanna Sambor-Biczyk

zrdb sobie bizuteri¢ na karnawat

2024-01-13 | Joanna Sambor-Biczyk | karnawatowe maseczki

2024-01-15 | Katarzyna Rostecka joga w empatil

2024-01-15 | Malgorzata Rawicz spotkania edukacyjno- wsparciowe grupy 60+
2024-01-16 | Justyna Radecka trening emocji

2024-01-17 | Justyna Radecka ubrana w pewnosc¢ siebie

2024-01-18 | Katarzyna Rostecka ciatlo w empatii

2024-01-22 | Matgorzata Rawicz spotkania 60+

2024-01-22 | Katarzyna Rostecka |08 W empatil

2024-01-23 | Elzbieta Gierczynska |poznaj siebie

2024-01-25 | Matgorzata Rawicz spotkania 60+

2024-01-25 | Katarzyna Rostecka cialo w empatii

2023-01-27 | Agnieszka Sugier relacje matki 1 corki - wigzy czy wiezi?

2024-01-29 | Katarzyna Rostecka | joga w empatii

2024-01-29 | Matgorzata Rawicz spotkania 60+

2024-01-30 | Elzbieta Gierczynska | poznaj siebie

2024-02-03 | Joanna Sambor-Biczyk | Warsztat rekodzielniczy: zimowe lampiony z makramy
2024-02-03 | Joanna Sambor-Biczyk | Warsztat rekodzielniczy: zimowe lampiony z makramy

2024-02-05

Katarzyna Rostecka

joga w empatii

2024-02-05 | Malgorzata Rawicz spotkania 60+
2024-02-06 | Elzbieta Gierczynska | Poznaj siebie
2024-02-08 | Katarzyna Rostecka cialo w empatii
2024-02-12 | Katarzyna Rostecka joga w empatii

2024-02-12 | Malgorzata Rawicz spotkania 60+

2024-02-13 | Elzbieta Gierczynska | Poznaj siebie

2024-02-15 | Katarzyna Rostecka cialo w empatii

2024-02-16 | Marta Lachacz zaczynam od nowa
2024-02-18 | Agata Mitura krag kobiet

2024-02-19 | Malgorzata Rawicz spotkania 60+

2024-02-19 | Katarzyna Rostecka | joga w empatii

2024-02-20 | Justyna Radecka trening emocji

2024-02-21 | Justyna Radecka ubrana w pewno$¢ siebie
2024-02-22 | Aleksandra Kutyma Rozwdd - od czego zaczac?
2024-02-24 | Kinga Sochacka skaczgc wsrod fal. warsztat o stresie
2024-02-26 | Justyna Radecka analiza kolorystyczna
2024-02-27 | Justyna Radecka trening emocji

2024-02-28 | Justyna Radecka ubrana w pewnos¢ siebie




2024-02-29 | Katarzyna Rostecka cialo w empatii
2024-02-26 | Matgorzata Rawicz spotkania 60+
2024-03-02 | Agnieszka Sugier Relacje matki 1 corki
2024-03-04 | Katarzyna Rostecka | joga w empatii
2024-03-04 | Matgorzata Rawicz spotkania 60+
2024-03-05 | Justyna Radecka trening emocji
2024-03-06 | Justyna Radecka ubrana w pewnos¢ siebie
2024-03-07 | Katarzyna Rostecka ciatlo w empatii

2024-03-08 | Regina Dziugiewicz uwolnij si¢
2024-03-09 | Olesya Troyan warsztaty samoobrony i asertywnosci WenDo
2024-03-10 | Olesya Troyan warsztaty samoobrony i asertywnosci WenDo

2024-03-11

Matgorzata Rawicz

spotkania 60+

2024-03-11 | Karolina Stawarz asertywnos¢
2024-03-12 | Justyna Radecka trening emocji
2024-03-13 | Justyna Radecka ubrana w pewno$¢ siebie
2024-03-14 | Justyna Radecka stylowe osobowosci
2024-03-17 | Agata Mitura Krag kobiet
2024-03-18 | Katarzyna Rostecka joga w empatii
2024-03-18 | Matgorzata Rawicz spotkania 60+
2024-03-19 | Elzbieta Gierczynska | Trendy na rynku pracy
2024-03-21 | Katarzyna Rostecka ciatlo w empatii
2024-03-22 | Marta Lachacz randki - kontynuacja
2024-03-23 | Joanna Sambor-Biczyk | Batikowe jajka

warsztat r¢kodzielniczy: kury, kurczaki i inne ptaki z

2024-03-23 | Joanna Sambor-Biczyk | wtoczki

2024-03-25 | Katarzyna Rostecka joga w empatii

2024-03-25 | Matgorzata Rawicz spotkania 60+

2024-03-26 | Elzbieta Gierczynska | Trendy na rynku pracy

2024-03-28 | Katarzyna Rostecka cialo w empatii

2024-04-14 | Agata Mitura Krag kobiet

2024-04-27 | Agnieszka Sugier relacje matki i corki

2024-04-04 | Aleksandra Kutyma alimenty

2024-04-02 | Elzbieta Gierczynska | Trendy na rynku pracy

2024-04-09 | Elzbieta Gierczynska | Trendy na rynku pracy

2024-04-16 | Elzbieta Gierczynska | Przygotowanie CV

2024-04-23 | Elzbieta Gierczynska | Przygotowanie CV

2024-04-30 | Elzbieta Gierczynska | Przygotowanie CV

2024-04-28 | Ewa Gryczon improwizacja

2024-04-19 | Izabela Kaminski Obudz si¢ 1 walcz - promocja ksigzki
2024-04-20 | Joanna Sambor-Biczyk | rekodzieto - dekupazowe wiosenne szalenstwo
2024-04-20 | Joanna Sambor-Biczyk | rekodzieto - wiosenna bizuteria
2024-04-08 | Katarzyna Rostecka | joga w empatii

2024-04-11 | Katarzyna Rostecka ciato w empatii

2024-04-15 | Katarzyna Rostecka | joga w empatii

2024-04-18

Katarzyna Rostecka

cialo w empatii

2024-04-25

Katarzyna Rostecka

cialo w empatii

2024-04-29

Katarzyna Rostecka

joga w empatii




2024-04-13 | Kinga Sochacka warsztat o stresie

2024-04-08 | Matgorzata Rawicz spotkania 60+

2024-04-15 | Matgorzata Rawicz spotkania 60+

2024-04-22 | Matgorzata Rawicz spotkania 60+

2024-04-25 | Matgorzata Rawicz spotkania 60+

2024-04-11 | Marzena Sotoguba wystapienia

2024-04-06 | Olesya Troyan warsztaty samoobrony 1 asertywnosci WenDo
2024-04-07 | Olesya Troyan warsztaty samoobrony i asertywnosci WenDo
2024-05-06 | Matgorzata Rawicz spotkania 60+

2024-05-06

Katarzyna Rostecka

joga w empatii

2024-05-07 | Agnieszka Niezgoda | Gdzie jeste$ 1 dokad zmierzasz?
2024-05-07 | Agnieszka Sugier szkolenie o przemocy

2024-05-09 | Katarzyna Rostecka cialo w empatii

2024-05-10 | Matgorzata Rawicz spotkania 60+

2024-05-11 | Kinga Sochacka stres ¢z.2

2024-05-12 | Agata Mitura Krag kobiet

2024-05-13 | Matgorzata Rawicz spotkania 60+

2024-05-14 | Justyna Radecka trening emocji

2024-05-15 | Justyna Radecka ubrana w pewno$¢ siebie

2024-05-16 | Katarzyna Rostecka ciato w empatii

2024-05-16 | Justyna Radecka analiza kolorystyczna

2024-05-18 | Marta Lachacz koto zgody

2024-05-18 | Olesya Troyan warsztaty samoobrony i asertywnosci WenDo
2024-05-19 | Olesya Troyan warsztaty samoobrony i asertywnosci WenDo
2024-05-20 | Matgorzata Rawicz spotkania 60+

2024-05-20 | Katarzyna Rostecka joga w empatii

2024-05-21 | Justyna Radecka trening emocji

2024-05-22 | Justyna Radecka ubrana w pewnos¢ siebie

2024-05-23 | Katarzyna Rostecka ciatlo w empatii

2024-05-24 | Marzena Sotoguba ujarzmic¢ konia - wystgpienia publiczne
2024-05-25 | Joanna Sambor-Biczyk | rekodzieto - indianskie tapacze snow

rekodzieto - sznurkowe szalenstwo - Makramowe siatki

2024-05-25 | Joanna Sambor-Biczyk | na zakupy

2024-05-27 | Katarzyna Rostecka joga w empatii
2024-05-28 | Agnieszka Niezgoda | std] za sobg murem
2024-05-28 | Justyna Radecka trening emocji
2024-05-29 | Justyna Radecka ubrana w pewno$¢ siebie
2024-05-29 | Natalia Tinew joga dla mam z dzie¢mi
2024-06-03 | Katarzyna Rostecka | joga w empatii
2024-06-03 | Matgorzata Rawicz spotkania 60+
2024-06-04 | Elzbieta Gierczynska | Rozmowa rekrutacyjna
2024-06-04 | Justyna Radecka trening emocji
2024-06-05 | Justyna Radecka pewnosc siebie
2024-06-06 | Matgorzata Rawicz spotkania 60+
2024-06-06 | Justyna Radecka archetypy

2024-06-06 | Aleksandra Kutyma rozwdd - od czego zaczac?




Wrzu¢ na luz — co mozesz zyskac, jesli trochg sobie

2024-06-08 | Agnieszka Niezgoda | odpuscisz?

2024-06-08 | Medtronic Kobiety dla Kobiet

2024-06-09 | Agata Mitura krag kobiet

2024-06-10 | Matgorzata Rawicz spotkania 60+

2024-06-11 | Justyna Radecka trening emocji

2024-06-11 | Elzbieta Gierczynska | Warsztat Rozmowa rekrutacyjna
2024-06-12 | Justyna Radecka pewnos¢ siebie

2024-06-13 | Katarzyna Rostecka ciato w empatii

2024-06-13

Matgorzata Rawicz

spotkania 60+

2024-06-15

Joanna Sambor-Biczyk

rekodzieto: Malowanie welng; filcowanie na sucho

2024-06-15

Joanna Sambor-Biczyk

rekodzieto: Cuda z powertexu - bizuteria z materialu
utwardzana powertexem

2024-06-17

Matgorzata Rawicz

spotkania 60+

2024-06-17

Katarzyna Rostecka

joga w empatii

2024-06-18 | Elzbieta Gierczynska | Rozmowa rekrutacyjna

2024-06-20 | Katarzyna Rostecka cialo w empatii

2024-06-22 | Olesya Troyan warsztaty samoobrony i asertywnosci WenDo
2024-06-23 | Olesya Troyan warsztaty samoobrony i asertywnosci WenDo
2024-06-24 | Katarzyna Rostecka joga w empatii

2024-06-25 | Agnieszka Niezgoda | Power up — z czego czerpiesz, jesli musisz dziatac?
2024-06-27 | Katarzyna Rostecka ciato w empatii

2024-06-29 | Olesia Troyan warsztaty samoobrony 1 asertywnosci WenDo
2024-06-29 | Olesia Troyan warsztaty samoobrony i asertywnosci WenDo
2024-06-30 | Olesia Troyan warsztaty samoobrony 1 asertywnosci WenDo
2024-07-11 | Katarzyna Rostecka Swiadomo$¢ ciata

2024-07-13 | Agnieszka Niezgoda | Zmiany? Do dziela!

2024-07-14 | Agnieszka Niezgoda | Zmiany? Do dzieta!

2024-07-15 | Katarzyna Rostecka joga w empatii

2024-07-16 | Elzbieta Gierczynska | profil LinkedIn

2024-07-19 | pracownica Sejmu Zwiedzanie Sejmu

2024-07-20

Joanna Sambor-Biczyk

Rekodzieto: Miedz, mosiadz - Bizuteria trawiona z
metalu

2024-07-20

Joanna Sambor-Biczyk

Rekodzieto: Zadbajmy o ziemi¢ - Bizuteria z
recyklingu

2024-07-20 | Natalia Tinew joga dla mam z dzie¢mi
2024-07-22 | Katarzyna Rostecka joga w empatii
2024-07-23 | Elzbieta Gierczynska | profil LinkedIn
2024-07-23 | Katarzyna Rostecka Tu 1 teraz
2024-08-10 | Agnieszka Niezgoda | Kierunek pozytywne myslenie
2024-08-11 | Agnieszka Niezgoda | Kierunek pozytywne myslenie
2024-08-13 | Elzbieta Gierczynska | profil LinkedIn
Anna Insulinooporno$¢ — czym jest i czy dotyczy takze
2024-08-14 | Koziarska/Medtronic | Ciebie?
Anna Jakubik, Odejdz od toksycznych relacji: Odzyskaj site i kontrole
2024-08-24 | Katarzyna Dobosz nad swoim zyciem
2024-08-26 | Katarzyna Rostecka  |joga w empatii
2024-08-27 | Elzbieta Gierczynska | profil LinkedIn




2024-08-28

Matgorzata
Wyszomierska

Czuta asertywno$¢ - jak mowi¢ by nas ustyszano?

2024-08-29

Katarzyna Rostecka

Miec racje czy relacjg?

2024-08-31

Joanna Sambor-Biczyk

Bizuteryjne pozegnanie wakacji - bizuteria z dzinsu

2024-07-17 | Justyna Radecka analiza kolorystyczna

2024-07-18 | Justyna Radecka archetypy

2024-09-10 | Justyna Radecka ubrana w pewnos¢ siebie

2024-09-11 | Justyna Radecka trening emocji

2024-09-14 | Kinga Sochacka Miekko, lekko, tagodnie

2024-09-15 | Agata Mitura Krag kobiet

2024-09-16 | Katarzyna Rostecka joga w empatii

2024-09-17 | Justyna Radecka ubrana w pewno$¢ siebie

2024-09-17 | Elzbieta Gierczynska | profil LinkedIn

2024-09-18 | Justyna Radecka trening emocji

2024-09-19 | Agnieszka Niezgoda | wrzuc na luz kontynuacja

2024-09-20 | Anna Gitszel promocja ksigzki Czarna Owca

2024-09-21 | Olesya Troyan warsztaty samoobrony i asertywnosci WenDo
2024-09-22 | Olesya Troyan warsztaty samoobrony i asertywnosci WenDo
2024-09-23 | Katarzyna Rostecka joga w empatii

2024-09-24 | Justyna Radecka ubrana w pewnos¢ siebie

2024-09-25 | Justyna Radecka trening emocji

2024-09-26 | Katarzyna Rostecka ciato w empatii

rekodzielo: Moja wiasna filizanka - malowanie

2024-09-28 | Joanna Sambor-Biczyk | porcelany

2024-09-28 | Joanna Sambor-Biczyk | rekodzieto: Kamienny ogrodek - malowanie kamieni
2024-09-30 | Katarzyna Rostecka joga w empatii

2024-08-12 | Justyna Radecka analiza kolorystyczna

2024-08-19 | Justyna Radecka archetypy

2024-10-01 | Elzbieta Gierczynska | profil LinkedIn - kontynuacja dziatan
2024-10-01 | Michalina Gruszczyk |jezyk angielski - konwersacje
2024-10-02 | Joanna Wieczorek Przedsigbiorczo$¢ w kobiecym wydaniu
2024-10-03 | Katarzyna Rostecka ciatlo w empatii

2024-10-05 | Joanna Wiszniewska | Zadbaj o Urode w Jesiennej Odstonie
2024-10-06 | Agnieszka Niezgoda | Gdzie jestes$, a gdzie chcesz by¢?
2024-10-07 | Matgorzata Rawicz spotkania 60+

Negocjacje — jak skutecznie przygotowac si¢ na

2024-10-07 | Matgorzata Kosiorek | rozmoweg biznesowa
2024-10-08 | Michalina Gruszczyk |jezyk angielski - konwersacje
2024-10-10 | Katarzyna Rostecka ciatlo w empatii

Magdalena
2024-10-11 | Kruszewska Czarna Triada Narcyzm-Psychopatia- Makiawelizm
2024-10-12 | Olesya Troyan warsztaty samoobrony i asertywnosci WenDo
2024-10-13 | Olesya Troyan warsztaty samoobrony i asertywnosci WenDo
2024-10-14 | Malgorzata Rawicz spotkania 60+
2024-10-14 | Katarzyna Rostecka | joga w empatii
2024-10-15 | Elzbieta Gierczynska | profil LinkedIn - kontynuacja dziatan
2024-10-15 | Justyna Radecka ubrana w pewno$¢ siebie




2024-10-16

Justyna Radecka

trening emocji

2024-10-17

Katarzyna Rostecka

ciatlo w empatii

2024-10-19

Joanna Sambor-Biczyk

rekodzieto-materiatem obrazki malowane - szyjemy
obrazki patchworkowe

2024-10-19

Joanna Sambor-Biczyk

rekodzielo - Baba Jaga, motanka kobiecej madrosci -
robimy bez szycia lalki z materiatu

2024-10-20 | Agata Mitura krag kobiet
2024-10-21 | Matgorzata Rawicz spotkania 60+
2024-10-21 | Katarzyna Rostecka joga w empatii
2024-10-22 | Justyna Radecka ubrana w pewno$¢ siebie
2024-10-23 | Justyna Radecka trening emocji
2024-10-25 | Michalina Gruszczyk |jezyk angielski - konwersacje
2024-10-24 | Aleksandra Kutyma Rozwdd - od czego zaczaé?

Matgorzata
2024-10-25 | Wyszomierska Jak by¢ kobieta asertywna w XXI wieku?
2024-10-27 | Agnieszka Niezgoda | Zatrzymaj sie i zrelaksuj!
2024-10-28 | Katarzyna Rostecka joga w empatii
2024-10-28 | Matgorzata Rawicz spotkania 60+
2024-10-29 | Michalina Gruszczyk |j¢zyk angielski - konwersacje
2024-10-30 | Justyna Radecka trening emocji
2024-11-04 | Matgorzata Rawicz spotkania 60+
2024-11-04 | Katarzyna Rostecka joga w empatii
2024-11-05 | Justyna Radecka ubrana w pewno$c¢ siebie
2024-11-05 | Elzbieta Gierczynska | wzmacnianie pewnosci siebie na rynku pracy
2024-11-05 | Michalina Gruszczyk | jezyk angielski - konwersacje
2024-11-06 | Justyna Radecka trening emocji
2024-11-07 | Malgorzata Rawicz spotkania 60+
2024-11-07 | Katarzyna Rostecka ciatlo w empatii

Matgorzata
2024-11-08 | Wyszomierska Jak by¢ kobietg asertywng w XXI wieku?
2024-11-09 | Olesya Troyan warsztaty samoobrony i asertywnosci WenDo
2024-11-10| Olesya Troyan WendDo
2024-11-12 | Elzbieta Gierczynska | wzmacnianie pewnosci siebie na rynku pracy
2024-11-12 | Michalina Gruszczyk |jezyk angielski - konwersacje

Pewnos$¢ Siebie w Dziataniu — Teatr Forum jako

2024-11-13 | Korina Bulenda Narzedzie Rozwoju

Alchemia relacji. Jak zrozumie¢ siebie 1 ludzi, z

2024-11-14 | Kamila Mazurek ktérymi zyjemy I pracujemy
2024-11-14 | Katarzyna Rostecka cialo w empatii
Magdalena
2024-11-15 | Kruszewska Czarna Triada Narcyzm-Psychopatia- Makiawelizm
2024-11-16 | Joanna Wiszniewska | Zadbaj o Urode w Jesiennej Odstonie
2024-11-17 | Agata Mitura krag kobiet
2024-11-18 | Matgorzata Rawicz spotkania 60+
2024-11-18 | Katarzyna Rostecka joga w empatii
2024-11-19 | Elzbieta Gierczynska | wzmacnianie pewnosci siebie na rynku pracy
2024-11-19 | Michalina Gruszczyk |jezyk angielski - konwersacje
2024-11-21 | Malgorzata Rawicz spotkania 60+




Matgorzata

2024-11-22 | Wyszomierska Jak by¢ kobietg asertywna w XXI wieku?
2024-11-23 | Kinga Sochacka Wolno mi!
Aleksandra
2024-11-23 | Zywczewska warsztaty taneczne Latino mix
2024-11-09 | Olesya Troyan warsztaty samoobrony i asertywnosci WenDo
2024-11-10| Olesya Troyan WendDo
2024-11-24 | Agnieszka Niezgoda | Stan za sobg murem
2024-11-25 | Katarzyna Rostecka joga w empatii

2024-11-25 | Matgorzata Rawicz spotkania 60+
2024-11-26 | Elzbieta Gierczynska | wzmacnianie pewnosci siebie na rynku pracy
2024-11-26 | Michalina Gruszczyk |je¢zyk angielski - konwersacje

Alchemia relacji. Jak zrozumie¢ siebie i ludzi, z
2024-11-28 | Kamila Mazurek ktérymi zyjemy I pracujemy (nr3)

2024-11-28

Katarzyna Rostecka

cialo w empatii

2024-11-28 | M. Rawicz spotkania 60+

2024-11-29 | Donata Dr6zdz Masz ASA w rekawie! Wystarczy go uzy¢!
Aleksandra

2024-11-30 | Zywczewska warsztaty taneczne Bachata

2024-11-30 | Joanna Sambor-Biczyk | rekodzieto: Jesienne swiatetka - dekupazowe lampiony

2024-11-30

Joanna Sambor-Biczyk

rekodzieto: Andrzejkowe karty wyobrazni - kolaze
naszych marzen

2024-12-01 | A.Jakubik, K. Dobosz | Odejdz od toksycznych relacji

2024-12-02 | M. rawicz spotkania 60+

2024-12-02 | K. Rostecka joga w empatii

2024-12-03 | E. Gierczynska wzmacnianie pewnosci siebie na rynku pracy
2024-12-03 | Michalina Gruszczyk |jezyk angielski - konwersacje

2024-12-05 | M. Rawicz spotkania 60+

2024-12-05 | K. Rostecka ciatlo w empatii

2024-12-06 | M. Wyszomierska asertywnos¢ - cykl

OFIARUIJ SIEBIE — SAMEMU SOBIE

2024-12-07 | Patrycja Pakuta Odkrywaj, poznawaj, rozkwitaj
2024-12-08 | Agata Mitura krag kobiet
2024-12-09 | K. Rostecka joga w empatii
2024-12-09 | M. Rawicz spotkania 60+
2024-12-10 | M. Gruszczyk jezyk angielski - konwersacje
2024-12-10|J. Radecka ubrana w swoje emocje
2024-12-11|J. Radecka ubrana w swoje archetypy
2024-12-12 | M.Rawicz spotkania 60+
2024-12-12 | Aldona Czubala grupa wsparcia

Fotografia Emocji — Radzenie Sobie z Trudnymi
2024-12-13 | Korina Bulenda Uczuciami

2024-12-14

J. Joambor-Biczyk

rekodzieto Choinkowe szalenstwo - ozdoby z gipsu,
materiatu i sznurka

2024-12-14

J. Sambor-Biczyk

rekodzieto - Pakujemy - robimy woreczki z
malowanego materiatu

2024-12-14

O. Troyan

warsztaty samoobrony i asertywnosci WenDo

2024-12-15

O. Troyan

warsztaty samoobrony i asertywnosci WenDo




2024-12-16 | Katarzyna Rostecka joga w empatii

2024-12-16 | M. Rawicz spotkania 60+

2024-12-17 | Michalina Gruszczyk |je¢zyk angielski - konwersacje

2024-12-18 | J. Radecka ubrana w swoje emocje

2024-12-19 | J. Radecka ubrana w swoje archetypy
Gdansk

13.01.2024 A. Sablinska Arteterapia

15.01.2024 A. Sablinska Kobiecy Krag Samorozwoju
20.01.2024 Violetta Grodzka Trening Rozwoju Osobistego
16.02.2024 V. Grodzka Trening Rozwoju Osobistego
17.02.2024 V. Grodzka Trening Rozwoju Osobistego
22.02.2024 A. Pierzchata Tolak Phishing - co to jest
24.02.2024 A. Sablinska Arteterapia
29.02.2024 Aneta Pierzchala Tolak Szkodliwe tresci w internecie
02.03.2024 | E. Przybylska i A. Borowiec Stawianie Granic - Pewno$¢ Siebie
05.03.2024 Malwina Cichosz Joga

05.03.2024 Aneta Pierzchata-Tolak Phishing - jak nie dac¢ si¢ oszustom internetowym
06.03.2024 A. Dabrowska Wokot pewnosci siebie
07.03.2024 Malwina Cichosz Taniec

08.03.2024 | R. Hnatiuk i Maja Zinéwko Warsztaty prawne
09.03.2024 | A. Dabrowska i A. Sablinska Uwazny spacer fotograficzny
15.03.2024 | R. Hnatiuk i Maja Zindwko Warsztaty prawne
18.03.2024 | A. Sablinska i E. Przybylska Kobiecy Krag Samorozwoju
21.03.2024 Malwina Cichosz Joga

22.03.2024 R. Hnatiuk i M. Ziné6wko Warsztaty prawne
28.03.2024 Malwina Cichosz Joga

04.04.2024 Malwina Cichosz Joga

05.04.2024 R. Hnatiuk i M. Zinéwko Warsztaty prawne
09.04.2024 Malwina Cichosz warsztat taneczny - Kobieco$¢ w ciele
11.04.2024 Malwina Cichosz Joga

12.04.2024 R. Hnatiuk 1 M. Zino6wko Warsztaty prawne
18.04.2024 Malwina Cichosz Joga

19.04.2024 R. Hnatiuk i M. Ziné6wko Warsztaty prawne




25.04.2024 Malwina Cichosz Joga
26.04.2024 R. Hnatiuk i M. Zinéwko Warsztaty prawne
07.05.2024 Malwina Cichosz Warsztat taneczny
08.05.2024 Hanna Jakubczyk Akupunktura
09.05.2024 Paulina Kosiewicz Spotkanie online - Okazjonalna praca zdalna
10.05.2024 | R. Hnatiuk i Maja Zinéwko Warsztaty prawne
11.05.2024 Agnieszka Sablinska Arteterapia
14.05.2024 Ilona Hamerska Warsztat z zakresu samoopieki w kryzysie
15.05.2024 | A. Borowiec i Julia Krenska Warsztat nt. asertywnosci
16.05.2024 Malwina Cichosz Joga
17.05.2024 | R. Hnatiuk i Maja Zinéwko Warsztaty prawne
20.05.2024 Agnieszka Sablinska Kobiecy Krag Samorozwoju
22.05.2024 Aneta Pierzchala-Tolak Spotkanie online "Przemoc w Internecie"
04.06.2024 Aneta Pierzchata Tolak Wakacyjne wyzwanie dla rodzicéw
11.06.2024 Aneta Pierzchata Tolak Wakacyjne wyzwanie dla rodzicéw
18.06.2024 Aneta Pierzchata Tolak Wakacyjne Wyzwanice dla rod; oW - jak nie zgubié
dziecka w sieci?
11.06.2024 Agnieszka Bekalarczyk Transformowanie emocji w sil¢ 1 kreatywnos¢
Dominika Oleszkiewicz 1
18.06.2024 Natalia Sadowska Mazur Rozprawa sagdowa
wrzesien- Joanna Zioto NVC
grudzien
styczen- . . .
listopad Malwina Cichosz joga
wrzesiefl - Paulina Postawska
grudzien warsztaty rozwojowe dla kobiet wspdtuzaleznionych
wrzesiefl - Agnieszka Sablifiska wars,ztaty p.syf:hoedukaCJl 1 arteterapii dla kobiet
grudzien wspotuzaleznionych
CZeIWICC - Anna Dabrowska . .
sierpien spacery fotograficzne - jako uwazne spacery
czerwiec - Agnieszka Sablifiska warsztaty z elementami arteterapii, spacery

listopad

fotograficzne, warsztaty i psychoedukacja - GFR




Poznan

20.01.2024

Wyktad "Jak postrzegamy psychopatoéw i jak oni
postrzegaja nas"

prof. dr hab. Daniel
Boduszek,
psycholog
kryminalny i biegty
sadowy

20.01.2024

Warsztaty - "Jak nie da¢ si¢ psychopacie - poznaj jego
metody i1 naucz si¢ bronic¢"

prof. dr hab. Daniel
Boduszek

13.02.2024

Warsztat "Rozmowa o prace. Zadbaj o swoj wizerunek"

Kaniewska Beata

22.02.2024

Warsztat "Pewnos¢ siebie"

Drzewinska
Aleksandra,
Pasterska Maria

27.02.2024

Warsztat "Jak budowa¢ wizerunek kobiety
kompetentnej, samodzielnej i respektowanej" cz. 1.

Kaniewska Beata

07.03.2024

Dzien Kobiet - warsztaty: rodzaje cer i ich
kompleksowa pielgegnacja

Kranz-Bartkiewicz
Katarzyna

12.03.2024

Warsztat cz. 2 - "Jak budowa¢ wizerunek kobiety
kompetentnej, samodzielnej 1 respektowane;j?

Kaniewska Beata

Nowy Cykl "Czwartki z Prawniczka" 1. warsztat

Notariusz Stawa

Matzenskie ustroje majatkowe = zadbaj o swoja Hrycaj-
21.03.2024 | przysztosc Dzieciuchowicz
Sobanska
Aleksandra,
04.04.2024 | Warsztat "Pewnos¢ siebie" cz. 2 Pasterska Maria
WenDo dla uczestniczek Przegladu Filmow Gorskich 1 | Dobrzanska
06.04.2024 | Podrozniczych Zuzanna
WenDo dla uczestniczek Przegladu Filmow Gorskich 1 | Dobrzanska
07.04.2024 | Podrozniczych Zuzanna
Hrycaj-
Czwartki z Prawniczka: Malzenskie ustroje majatkowe | Dzieciuchowicz

08.04.2024

- jak zadba¢ o swoja przysztosc?" cz. 2

Stawa notariusz




Warsztat "Przemoc psychiczna - jak si¢ przed nig

Sobanska
Aleksandra,

11.04.2024 | broni¢" Pasterska Maria
Feist Magdalena ,
Czwartki z Prawniczka: ,,Doznatas przemocy? Nie prokurator w stanie
18.04.2024 | czekaj!” spoczynku

23.04.2024

Warsztaty "Komunikacja w pracy i1 zyciu prywatnym -
jak pogodzi¢ wlasne dgzenia z celami szefa czy
partnera?" cz. 1.

Kaniewska Beata

Warsztaty cz. 2 "Komunikacja w pracy i zyciu
prywatnym - jak pogodzi¢ wtasne dazenia z celami

07.05.2024 |szefa czy partnera?" Beata Kaniewska
Sobanska
Aleksandra,
09.05.2024 | Warsztat "Asertywno$c" Pasterska Maria
M.Pasterska,
28.05.2024 | Warsztat "Zbuduj mape marzen" A.Stranz
Oktawia
18.06.2024 | Stretching Przydanska
21.06.2024 | Glinoterapia Arisa Jaz
Oktawia
25.06.2024 | Stretching Przydanska
Warsztaty B. Kaniewska i M.Ray "Pragniesz lepszego | Monika Ray 1 Beata
27.06.2024 | zycia? Zacznij zmiany od siebie!" Kaniewska
Oktawia
03.07.2024 | Stretching Przydanska
Malgorzata
04.07.2024 | Choreoterapia Ziotkowska
05.07.2024 | Glinoterapia Arisa Jaz
Olga Korbik-
09.07.2024 | Grupa dla Mam Drozdowska
Oktawia
10.07.2024 | Stretching Przydanska
Malgorzata
11.07.2024 | Choreoterapia Ziotkowska
Olga Korbik-
16.07.2024 | Grupa dla Mam Drozdowska
18.07.2024 | Arteterapia Izabela Janicka
19.07.2024 | Glinoterapia Arisa Jaz
Olga Korbik-
23.07.2024 | Grupa dla Mam Drozdowska
Olga Korbik-
30.07.2024 | Grupa dla Mam Drozdowska
01.08.2024 | Arteterapia Izabela Janicka
02.08.2024 | Glinoterapia Arisa Jaz




Olga Korbik-

13.08.2024 | Grupa dla mam Drozdowska
Malgorzata
19.08.2024 | Choreoterapia Zi1otkowska
Olga Korbik-
20.08.2024 | Grupa dla mam Drozdowska
22.08.2024 | Arteterapia Izabela Janicka
23.08.2024 | Glinoterapia Arisa Jaz
Olga Korbik-
27.08.2024 | Grupa dla mam Drozdowska
Matgorzata
29.08.2024 | Choreoterapia Ziotkowska
Matgorzata
02.09.2024 | Choreoterapia Ziotkowska
05.09.2024 | Arteterapia Izabela Janicka
Olga Korbik-
10.09.2024 | Grupa dla mam Drozdowska
Matgorzata
12.09.2024 | Choreoterapia Ziotkowska
13.09.2024 | Kreatywnos$¢ - Akademia Mocy Poznanianek Sara Kapela
Olga Korbik-
17.09.2024 | Grupa dla mam Drozdowska
Matgorzata
19.09.2024 | Choreoterapia Ziotkowska
20.09.2024 | Glinoterapia Arisa Jaz
21.09.2024 | Akademia Mocy Poznanianek - Zarzadzanie projektami | Dorota Surma
Olga Korbik-
24.09.2024 | Grupa dla mam Drozdowska
Malgorzata
26.09.2024 | Choreoterapia Ziotkowska
05.10.2024 | Akamedia Mocy Poznanianek - Wolontariat Nina Woderska
12.10.2024 | Akademia Mocy Poznanianek - Autoprezentacja Eliza Wessel, Solar
15.10.2024 | Warsztat: Zrozumie¢ emocje Renata Stankowska
17.10.2024 | Arteterapia Izabela Yanitskaya
"Harmonia Ciata 1 Umystu: Jak ZredukowacStres i
18.10.2024 | Odzyska¢ Spokoi" Alina Nowaczyk
Aleksandra
19.10.2024 | Akademia Mocy Poznanianek - Przywddztwo Sudolska




Warsztat choreo- i arte-terapeutyczny ,,MANDALA Olga Korbik-
22.10.2024 | ZYCIA" Drozdowska
"Harmonia Ciata 1 Umystu: Jak ZredukowacStres i
25.10.2024 | Odzyska¢ Spokdj" Alina Nowaczyk

26.10.2024

Akademia Mocy Poznanianek - Komunikacja i
negocjacje

Beata Kaniewska

Harmonia ciata 1 umystu: Jak zredukowac stres 1

08.11.2024 | odzyskaé spokoéj Alina Nowaczyk
Zuzanna
16-17.11. | Warsztaty Wed-Do Dobrzanska
Olga Korbik
19.11.2024 | Warsztat choreo- i arte-terapeutyczny Drozdowska
Harmonia ciata i umystu: Jak zredukowac stres i
22.11.2024 | odzyskac spokoj Alina Nowaczyk
30.11-1.12 | Warsztaty Wed-Do Lena Bielska
25.11.2024 | Warsztaty "Kariera to Ona" NTT Data Solutions
"Harmonia Ciata 1 Umystu: Jak Zredukowac Stres 1
13.12.2024 | Odzyska¢ Spoko;" Alina Nowaczyk
Olga Korbik-
17.12.2024 | Warsztat choreo- 1 arte-terapeutyczny Drozdowska




Wroclaw

12.06.2024
19.06.2024
26.06.2024
03.07.2024
10.07.2024
17.07.2024
24.07.2024
07.08.2024
21.08.2024
28.08.2024
04.09.2024
11.09.2024
18.09.2024
25.09.2024
02.10.2024
09.10.2024
16.10.2024
23.10.2024
30.10.2024
06.11.2024
13.11.2024
20.11.2024
27.11.2024

Krakow

Jak ogarna¢ rozwod
Techniki relaksacyjne
Ja jako kobieta
O co zadba¢ aby by¢ silnym psychicznie
Zbuduj marke osobistg
Sesja oddechowa
Co jes¢ aby czu¢ si¢ dobrze
Trening asertywnosci
Zmiana jako proces
Jak ogarna¢ rozwod
Higiena snu
Warsztaty oddechowe
Zbuduj swoje media spotecznosciowe
Projektowanie procesu osiagania celow
Projektowanie procesu osiagania celow
Zbuduj swoje media spotecznosciowe
Zachowania agresywne
Zarzadzanie sobg w czasie
Warsztaty relaksacyjne
Pogadaj z CPK- warsztaty artystyczne
Warsztaty asertywnosci
Warsztaty asertywnosci
Pogadaj z CPK- warsztaty artystyczne

17.06.2024

25.07.2024

Tanczaca z emocjami -warsztaty terapii
tancem Magdalena Lukaszewska

Poznajmy si¢ blizej warsztaty rozwojowe dla

kobiet




Obecno$é Centrum Praw Kobiet w mediach

Styczen 2024:

Komentarz U.Nowakowskiej w temacie przemocy domowej w rodzinie Martyniuka
https://www.02.pl/plotki/skandal-w-zakopanem-on-stosuje-przemoc-ona-jest-zastraszana-
6981079854643744

Marzec 2024:

M. Ray z CPK w Poznaniu dla Wirtualnej Polski:
https://wiadomosci.wp.pl/poranek-wirtualnej-polski-pasmo-publicystyczne-
7002953407433280a

Kwiecien 2024
K. Petryka z CPK w Krakowie w programie Nasz Nowy Dom
https://www.polsat.pl/news/2024-04-04/nasz-nowy-dom-w-centrum-praw-kobiet-wazna-

wizyta/

Czerwiec 2024

TVP Info — Niebezpieczne zwigzki, K.Szumlewicz z Rady Nadzorczej méwi o sytuacji w
konteks$cie braku finansowania.

https://www.youtube.com/watch?v=djUilWufZSE

Spotkanie z M. Klaman w Krakowie — relacja w WNP.pl
https://www.wnp.pl/parlamentarny/wydarzenia/krakow-panie-zglaszajace-sie-do-centrum-
praw-kobiet-najbardziej-potrzebuja-pomocy-prawnej,844550.html

Spotkanie z M. Klaman w Krakowie — relacja w TVP
https://krakow.tvp.pl/78038136/panie-zglaszajace-sie-do-centrum-praw-kobiet-najbardziei-
potrzebuja-pomocy-prawnej

O sytuacji w krakowskim CPK w radio Krakow
https://www.radiokrakow.pl/aktualnosci/krakow/panie-zglaszajace-sie-do-centrum-praw-
kobiet-w-krakowie-najbardziej-potrzebuja-pomocy-prawnej

Reportaz o sytuacji w krakowskim CPK w TVP Krakow
https://krakow.tvp.pl/78219546/centrum-praw-kobiet-apeluje-o-wsparcie

Wypowiedz naszej adwokatki N. Gajeckiej o alimentach dla TVP Info:
https://www.tvp.info/77842576/21062024-1715

K. Szumlewicz w imieniu CPK o filmie Tylko my dwoje i przemocy domowe;j:
https://audycje.tokfm.pl/podcast/159683,Czerwone-flagi-jak-zaciska-sie-petla-przemocy-
domowej

Wywiad dr M. Grzyb z Rady Nadzorczej dla Radia Krakow:
https://www.radiokrakow.pl/audycje/erotyzujmy-rownosc-przemoc-wobec-kobiet-ma-rozne-
twarze/

A. Pierzchata - Oddziat w Gdansku dla Radia Gdansk o przemocy domowej w konteks$cie
filmu Tylko my dwoje:
https://radiogdansk.pl/audycje/swiat-sie-zmienia/2024/06/20/rozne-oblicza-przemocy-
rozmowa-wokol-filmu-tylko-my-



https://www.o2.pl/plotki/skandal-w-zakopanem-on-stosuje-przemoc-ona-jest-zastraszana-6981079854643744
https://www.o2.pl/plotki/skandal-w-zakopanem-on-stosuje-przemoc-ona-jest-zastraszana-6981079854643744
https://wiadomosci.wp.pl/poranek-wirtualnej-polski-pasmo-publicystyczne-7002953407433280a
https://wiadomosci.wp.pl/poranek-wirtualnej-polski-pasmo-publicystyczne-7002953407433280a
https://www.polsat.pl/news/2024-04-04/nasz-nowy-dom-w-centrum-praw-kobiet-wazna-wizyta/
https://www.polsat.pl/news/2024-04-04/nasz-nowy-dom-w-centrum-praw-kobiet-wazna-wizyta/
https://www.youtube.com/watch?v=djUilWufZSE
https://www.wnp.pl/parlamentarny/wydarzenia/krakow-panie-zglaszajace-sie-do-centrum-praw-kobiet-najbardziej-potrzebuja-pomocy-prawnej,844550.html
https://www.wnp.pl/parlamentarny/wydarzenia/krakow-panie-zglaszajace-sie-do-centrum-praw-kobiet-najbardziej-potrzebuja-pomocy-prawnej,844550.html
https://krakow.tvp.pl/78038136/panie-zglaszajace-sie-do-centrum-praw-kobiet-najbardziej-potrzebuja-pomocy-prawnej
https://krakow.tvp.pl/78038136/panie-zglaszajace-sie-do-centrum-praw-kobiet-najbardziej-potrzebuja-pomocy-prawnej
https://www.radiokrakow.pl/aktualnosci/krakow/panie-zglaszajace-sie-do-centrum-praw-kobiet-w-krakowie-najbardziej-potrzebuja-pomocy-prawnej
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https://krakow.tvp.pl/78219546/centrum-praw-kobiet-apeluje-o-wsparcie
https://www.tvp.info/77842576/21062024-1715
https://audycje.tokfm.pl/podcast/159683,Czerwone-flagi-jak-zaciska-sie-petla-przemocy-domowej
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dwoje/?fbclid=IwZXh0bgNhZWOCMTEAAR2LbKOgjT56z2gpOLMGVi-
FsaoSWhKvcoxhFHfT4UwpQE4OuG4RNENtNeSE aem_elKa4lUgd70QwRxel. PuFQ

Lipiec:

Wywiad naszej specjalistki z SOW A. Osowskiej-Rembeckiej o molestowaniu sensualnym
dla TVN

https://tvn24.pl/tvnwarszawa/ulice/warszawa-kobiety-molestowane-w-miejscach-
publicznych-st7980282

Prawniczka Aleksandra Kutyna o zaleganiu Alimentami (komentarz).
https://strefabiznesu.pl/problem-z-placeniem-alimentow-nie-odpuszcza-polacy-zalegaja-
swoim-pociechom-grube-miliardy-zlotych/ar/c3-18654019

Udziat fundatorki CPK U. Nowakowskiej 1 N.Gajewskiej w Stand up — audycji Czwartego
programu polskiego radia.
https://www.polskieradio.pl/10/10949/Artykul/3403860,Stand-Up-Sprzeciw-sie-
molestowaniu-w-miejscach-
publicznych&ct=ga&cd=CAEYAC0TMjASMjA2Mzk4NTc40Tg4NDM1OTIZYzZVmM2JkZ
mRkYjBiMGVhOTpwbDpwbDpQTA&usg=AOvVaw0IzRiYbT 97poo_szdnOui
https://player.polskieradio.pl/kolejka

Koncert i spotkanie z U. Dudziak w ramach festiwalu jazzowego. Dochdd z wydarzenia idzie
na CPK
https://www.wroclawskiportal.pl/muzycznie-i-inspirujaco-we-wroclavii-koncert-i-spotkanie-
z-urszula-dudziak/

Ogloszenie dotyczace CPK w Poznaniu

https://epoznan.pl/news-news-153222-

wazne_miejsce_na_mapie poznania_wiele_osob_moze znalezc_tu pomoc&ct=ga&cd=CAE
YASoUMTIXNjY3NTISOTg3MDMzNDM3MDeyGWImY2FINTMS5SMDhiM2MyMDI6cGw
6cGwOoUEwW&usg=A0vVaw2C413 _ 1j3Z-gvxVJkO3hm
https://www.wpoznaniu.pl/tam-otrzymasz-darmowa-pomoc-
psychologiczna/&ct=ga&cd=CAEYACoOUMTIXNjY3NTI5SOTg3MDMzNDM3MDgyGWJm
Y2FINTMS5MDhiM2MyMDI6cGw6cGw6UEw&usg=AOvVaw0alpVv2DOYnLMm9r70pY
Ot

https://www.miastopoznaj.pl/wiadomosci/16234-bezplatna-pomoc-dla-wszystkich
https://codziennypoznan.pl/artykul/2024-07-29/punkt-interwencji-kryzysowej-w-poznaniu-
calodobowe-wsparcie-w-trudnych-chwilach/

Sierpien:

Wstawka z U. Nowakowska, zarowno wideo, jak i cytowanie w teks$cie.
https://tvn24.pl/polska/wiekszosc-kobiet-w-polsce-doswiadczylo-molestowania-kampania-
spoleczna-ucza-jak-reagowac-
st8033482?fbclid=IwY2xjawEgS3VIeHRuA2F1IbQIxMQABHQU9tmfal 916ppSsjfY EOykam4
7ThWPCYAtHDrDKMAfaFhWLUe83JzQAVyA_aem x7LEDRIowFZ-DyYVUV14iA
Komentarz dotyczacy molestowania w przestrzeni publiczne;:
https://tvn24.pl/tvhwarszawa/ulice/warszawa-obcy-mezczyzna-zaatakowal-ja-na-ulicy-
problem-molestowania-kobiet-w-miejscach-publicznych-
st8051535&ct=ga&cd=CAEYACoUMTU2MjUzMTI2N]MxNjk4NDcxOTAyGWM1ZiNiZG
ZkZGIwYiBlYTk6cGw6cGwO6UEw&usg=AOvVaw2Hbg11T4yNwpK1WgRUzOaU
Cytowanie U. Nowakowskie;j.



https://radiogdansk.pl/audycje/swiat-sie-zmienia/2024/06/20/rozne-oblicza-przemocy-rozmowa-wokol-filmu-tylko-my-dwoje/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTEAAR2LbKOgjT56zgpOLMGVi-FsaoSWhKvcoxhFHfT4UwpQE4OuG4RNFNtNeSE_aem_e1Ka4IUqd7oQwRxeL_PuFQ
https://radiogdansk.pl/audycje/swiat-sie-zmienia/2024/06/20/rozne-oblicza-przemocy-rozmowa-wokol-filmu-tylko-my-dwoje/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTEAAR2LbKOgjT56zgpOLMGVi-FsaoSWhKvcoxhFHfT4UwpQE4OuG4RNFNtNeSE_aem_e1Ka4IUqd7oQwRxeL_PuFQ
https://tvn24.pl/tvnwarszawa/ulice/warszawa-kobiety-molestowane-w-miejscach-publicznych-st7980282
https://tvn24.pl/tvnwarszawa/ulice/warszawa-kobiety-molestowane-w-miejscach-publicznych-st7980282
https://strefabiznesu.pl/problem-z-placeniem-alimentow-nie-odpuszcza-polacy-zalegaja-swoim-pociechom-grube-miliardy-zlotych/ar/c3-18654019
https://strefabiznesu.pl/problem-z-placeniem-alimentow-nie-odpuszcza-polacy-zalegaja-swoim-pociechom-grube-miliardy-zlotych/ar/c3-18654019
https://www.polskieradio.pl/10/10949/Artykul/3403860,Stand-Up-Sprzeciw-sie-molestowaniu-w-miejscach-publicznych&ct=ga&cd=CAEYACoTMjA5MjA2Mzk4NTc4OTg4NDM1OTIZYzVmM2JkZmRkYjBiMGVhOTpwbDpwbDpQTA&usg=AOvVaw0IzRiYbT_97poo_szdn0ui
https://www.polskieradio.pl/10/10949/Artykul/3403860,Stand-Up-Sprzeciw-sie-molestowaniu-w-miejscach-publicznych&ct=ga&cd=CAEYACoTMjA5MjA2Mzk4NTc4OTg4NDM1OTIZYzVmM2JkZmRkYjBiMGVhOTpwbDpwbDpQTA&usg=AOvVaw0IzRiYbT_97poo_szdn0ui
https://www.polskieradio.pl/10/10949/Artykul/3403860,Stand-Up-Sprzeciw-sie-molestowaniu-w-miejscach-publicznych&ct=ga&cd=CAEYACoTMjA5MjA2Mzk4NTc4OTg4NDM1OTIZYzVmM2JkZmRkYjBiMGVhOTpwbDpwbDpQTA&usg=AOvVaw0IzRiYbT_97poo_szdn0ui
https://www.polskieradio.pl/10/10949/Artykul/3403860,Stand-Up-Sprzeciw-sie-molestowaniu-w-miejscach-publicznych&ct=ga&cd=CAEYACoTMjA5MjA2Mzk4NTc4OTg4NDM1OTIZYzVmM2JkZmRkYjBiMGVhOTpwbDpwbDpQTA&usg=AOvVaw0IzRiYbT_97poo_szdn0ui
https://player.polskieradio.pl/kolejka
https://www.wroclawskiportal.pl/muzycznie-i-inspirujaco-we-wroclavii-koncert-i-spotkanie-z-urszula-dudziak/
https://www.wroclawskiportal.pl/muzycznie-i-inspirujaco-we-wroclavii-koncert-i-spotkanie-z-urszula-dudziak/
https://epoznan.pl/news-news-153222-wazne_miejsce_na_mapie_poznania_wiele_osob_moze_znalezc_tu_pomoc&ct=ga&cd=CAEYASoUMTIxNjY3NTI5OTg3MDMzNDM3MDgyGWJmY2FlNTM5MDhiM2MyMDI6cGw6cGw6UEw&usg=AOvVaw2C4l3__lj3Z-gvxVJkO3hm
https://epoznan.pl/news-news-153222-wazne_miejsce_na_mapie_poznania_wiele_osob_moze_znalezc_tu_pomoc&ct=ga&cd=CAEYASoUMTIxNjY3NTI5OTg3MDMzNDM3MDgyGWJmY2FlNTM5MDhiM2MyMDI6cGw6cGw6UEw&usg=AOvVaw2C4l3__lj3Z-gvxVJkO3hm
https://epoznan.pl/news-news-153222-wazne_miejsce_na_mapie_poznania_wiele_osob_moze_znalezc_tu_pomoc&ct=ga&cd=CAEYASoUMTIxNjY3NTI5OTg3MDMzNDM3MDgyGWJmY2FlNTM5MDhiM2MyMDI6cGw6cGw6UEw&usg=AOvVaw2C4l3__lj3Z-gvxVJkO3hm
https://epoznan.pl/news-news-153222-wazne_miejsce_na_mapie_poznania_wiele_osob_moze_znalezc_tu_pomoc&ct=ga&cd=CAEYASoUMTIxNjY3NTI5OTg3MDMzNDM3MDgyGWJmY2FlNTM5MDhiM2MyMDI6cGw6cGw6UEw&usg=AOvVaw2C4l3__lj3Z-gvxVJkO3hm
https://www.wpoznaniu.pl/tam-otrzymasz-darmowa-pomoc-psychologiczna/&ct=ga&cd=CAEYACoUMTIxNjY3NTI5OTg3MDMzNDM3MDgyGWJmY2FlNTM5MDhiM2MyMDI6cGw6cGw6UEw&usg=AOvVaw0a1pVv2DOYnLMm9r7OpYOt
https://www.wpoznaniu.pl/tam-otrzymasz-darmowa-pomoc-psychologiczna/&ct=ga&cd=CAEYACoUMTIxNjY3NTI5OTg3MDMzNDM3MDgyGWJmY2FlNTM5MDhiM2MyMDI6cGw6cGw6UEw&usg=AOvVaw0a1pVv2DOYnLMm9r7OpYOt
https://www.wpoznaniu.pl/tam-otrzymasz-darmowa-pomoc-psychologiczna/&ct=ga&cd=CAEYACoUMTIxNjY3NTI5OTg3MDMzNDM3MDgyGWJmY2FlNTM5MDhiM2MyMDI6cGw6cGw6UEw&usg=AOvVaw0a1pVv2DOYnLMm9r7OpYOt
https://www.wpoznaniu.pl/tam-otrzymasz-darmowa-pomoc-psychologiczna/&ct=ga&cd=CAEYACoUMTIxNjY3NTI5OTg3MDMzNDM3MDgyGWJmY2FlNTM5MDhiM2MyMDI6cGw6cGw6UEw&usg=AOvVaw0a1pVv2DOYnLMm9r7OpYOt
https://www.miastopoznaj.pl/wiadomosci/16234-bezplatna-pomoc-dla-wszystkich
https://codziennypoznan.pl/artykul/2024-07-29/punkt-interwencji-kryzysowej-w-poznaniu-calodobowe-wsparcie-w-trudnych-chwilach/
https://codziennypoznan.pl/artykul/2024-07-29/punkt-interwencji-kryzysowej-w-poznaniu-calodobowe-wsparcie-w-trudnych-chwilach/
https://tvn24.pl/polska/wiekszosc-kobiet-w-polsce-doswiadczylo-molestowania-kampania-spoleczna-ucza-jak-reagowac-st8033482?fbclid=IwY2xjawEgS3VleHRuA2FlbQIxMQABHQU9tmfa19I6ppSsjfYE0ykam47hWPCYAtHDrDKMAfaFhWLUe83JzQAVyA_aem_x7LEDRIowFZ-DyYVUV14iA
https://tvn24.pl/polska/wiekszosc-kobiet-w-polsce-doswiadczylo-molestowania-kampania-spoleczna-ucza-jak-reagowac-st8033482?fbclid=IwY2xjawEgS3VleHRuA2FlbQIxMQABHQU9tmfa19I6ppSsjfYE0ykam47hWPCYAtHDrDKMAfaFhWLUe83JzQAVyA_aem_x7LEDRIowFZ-DyYVUV14iA
https://tvn24.pl/polska/wiekszosc-kobiet-w-polsce-doswiadczylo-molestowania-kampania-spoleczna-ucza-jak-reagowac-st8033482?fbclid=IwY2xjawEgS3VleHRuA2FlbQIxMQABHQU9tmfa19I6ppSsjfYE0ykam47hWPCYAtHDrDKMAfaFhWLUe83JzQAVyA_aem_x7LEDRIowFZ-DyYVUV14iA
https://tvn24.pl/polska/wiekszosc-kobiet-w-polsce-doswiadczylo-molestowania-kampania-spoleczna-ucza-jak-reagowac-st8033482?fbclid=IwY2xjawEgS3VleHRuA2FlbQIxMQABHQU9tmfa19I6ppSsjfYE0ykam47hWPCYAtHDrDKMAfaFhWLUe83JzQAVyA_aem_x7LEDRIowFZ-DyYVUV14iA
https://tvn24.pl/tvnwarszawa/ulice/warszawa-obcy-mezczyzna-zaatakowal-ja-na-ulicy-problem-molestowania-kobiet-w-miejscach-publicznych-st8051535&ct=ga&cd=CAEYACoUMTU2MjUzMTI2NjMxNjk4NDcxOTAyGWM1ZjNiZGZkZGIwYjBlYTk6cGw6cGw6UEw&usg=AOvVaw2Hbg1lT4yNwpK1WqRUzOaU
https://tvn24.pl/tvnwarszawa/ulice/warszawa-obcy-mezczyzna-zaatakowal-ja-na-ulicy-problem-molestowania-kobiet-w-miejscach-publicznych-st8051535&ct=ga&cd=CAEYACoUMTU2MjUzMTI2NjMxNjk4NDcxOTAyGWM1ZjNiZGZkZGIwYjBlYTk6cGw6cGw6UEw&usg=AOvVaw2Hbg1lT4yNwpK1WqRUzOaU
https://tvn24.pl/tvnwarszawa/ulice/warszawa-obcy-mezczyzna-zaatakowal-ja-na-ulicy-problem-molestowania-kobiet-w-miejscach-publicznych-st8051535&ct=ga&cd=CAEYACoUMTU2MjUzMTI2NjMxNjk4NDcxOTAyGWM1ZjNiZGZkZGIwYjBlYTk6cGw6cGw6UEw&usg=AOvVaw2Hbg1lT4yNwpK1WqRUzOaU
https://tvn24.pl/tvnwarszawa/ulice/warszawa-obcy-mezczyzna-zaatakowal-ja-na-ulicy-problem-molestowania-kobiet-w-miejscach-publicznych-st8051535&ct=ga&cd=CAEYACoUMTU2MjUzMTI2NjMxNjk4NDcxOTAyGWM1ZjNiZGZkZGIwYjBlYTk6cGw6cGw6UEw&usg=AOvVaw2Hbg1lT4yNwpK1WqRUzOaU

https://tvn24.pl/polska/wiekszosc-kobiet-w-polsce-doswiadczylo-molestowania-kampania-
spoleczna-ucza-jak-reagowac-st803348

Komentarz U.Nowakowskiej do sprawy ataku na kobiet¢ w Warszawie:
https://tvn24.pl/tvnwarszawa/ochota/warszawa-obcy-mezczyzna-zaatakowal-ja-na-ulicy-
problem-molestowania-kobiet-w-miejscach-publicznych-st8051535

Wystepy K. Szumlewicz z Rady Nadzorczej dla TVP
https://lodz.tvp.pl/81612369/dr-joanna-miksa-filozof-z-ul-i-dr-katarzyna-szumlewicz-
pedagog-z-uw-21082024

Kutyma z CPK o rozwodach:
https://londynek.net/wiadomosci/Mlodzi%20Polacy%20chca%20ekspresowych%20rozwodo
w%20u%20notariuszy%2Cwiadomosci%2Cnews./wiadomosci/article?jdnews i1d=102578
Podcast o Stand up (stary jakis, wystepuje Gzyra Iskandar, ale teraz publikacja i jako CPK)
https://youtu.be/ wTvgNNnI8U?si=QkVzKIUUFNeZyVEw

Urszula Nowakowska w radiu Szczecin

https://radioszczecin.pl/276.,13309

Wywiad z cztonkinig Rady Nadzorczej, dotyczacy kobietobdjstw:
https://www.radiokrakow.pl/audycje/dr-magdalena-grzyb-sprawcami-60-zabojstw-kobiet-sa-

ich-partnerzy

Wrzesien 2024

Przemoc ekonomiczna, powotanie na CPK
https://www.bankier.pl/wiadomosc/Przemoc-ekonomiczna-to-tez-przemoc-Dotyczy-16-proc-
Polek-8814572.html

O kampanii Standup
https://tvn24.pl/tvnwarszawa/ochota/warszawa-nina-wracala-z-pracy-zaatakowal-ja-
mezczyzna-bez-koszulki-zarzuty-st8069112

Informacje o wydarzeniach w Gdanskim CPK
https://m.trojmiasto.pl/imprezy/Pomorska-Noc-Naukowcow-Kobiety-w-nauce-
imp560286.html

Porozumienie policja w Gdansku:
https://gdansk.policja.gov.pl/pm1/informacje/wiadomosci/136744,PorozumienicKomendanta
Miejskiego-Policji-w-Gdansku-dotyczace-wspolpracy-z-Funda.html

Aktorka A. Justa poleca kursy CPK
https://www.pomponik.pl/plotki/news-zamachowski-zostawil-ja-dla-znanej-dziennikarki-po-
latach-wy.nld,7818585#ref

M. Grzyb o Kobietobdjstwie:

https://open.spotify.com/episode/1 pxaoveR3XfZBzuuoxulnn?si=a6iG4ZGSRGOweycZelplgg

Pazdziernik 2024

Gwiazdor Kacper Kuszewski mowi o tym, dlaczego wspiera Centrum Praw Kobiet
https://www.se.pl/wiadomosci/exclusive/kacper-kuszewski-o-wierze-w-boga-prawda-o-
gwiazdorze-m-jak-milosc-aa-6bS1-KelLb-HSVd.html

Wydarzenia w Centrum Praw Kobiet w Trojmiescie
https://m.trojmiasto.pl/imprezy/Obudz-swoja-zyrafe-imp562258.html

8.10.2024 godz. 9.00. TVN24
Wystep o przemocy w programie Wstajesz, wiesz.
Dyzury policyjne w CPK, informacja na stronie miasta
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https://gdansk.policja.gov.pl/pm1/informacje/wiadomosci/136744,PorozumienieKomendantaMiejskiego-Policji-w-Gdansku-dotyczace-wspolpracy-z-Funda.html
https://www.pomponik.pl/plotki/news-zamachowski-zostawil-ja-dla-znanej-dziennikarki-po-latach-wy,nId,7818585#ref
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Listopad 2024

Fakty TVN, wystep o przemocy.

Policjantka od przemocy domowej ma dyzury w Centrum Praw Kobiet
https://www.gdansk.pl/wiadomosci/Policjantka-od-przemocy-domowej-dyzuruje-w-Centrum-
Praw-Kobiet-Poza-tym-konsultacje-adwokatki-psycholozki,a,275038

Warsztaty w Gdansku -promocja
https://m.trojmiasto.pl/imprezy/Jak-sie-przedstawic-zeby-zacickawic-imp564970.html
Centrum Praw Kobiet podczas przegladu kina feministycznego
https://m.trojmiasto.pl/imprezy/Jak-zostalam-perliczka-pokaz-przedpremierowy-dyskusja-
Przeglad-Kina-Feministycznego-imp564633.html

Radio Szczecin — wystep cztonkini Rady Nadzorczej Centrum Praw Kobiet — dr Magdaleny
Grzyb

https://radioszczecin.pl/276,13599,walka-z-przestepstwami-seksualnymi

Trenerka prowadzaca warsztaty w CPK w Krakowie laureatkg konkursu dla mtodych
prawnikow:
https://www.prawo.pl/prawnicy-sady/laureci-rising-stars-liderzy-jutra2024-r,530053.html
Patronat nad festiwalem Fina feministycznego
https://m.trojmiasto.pl/imprezy/Substancja-dyskusja-po-filmie-Przeglad-Kina-
Feministycznego-imp565203.html
https://www.gdansk.pl/wiadomosci/IlI-Przeglad-Kina-Feministycznego-filmy-i-rozmowy-
nie-tylko-dla-kobiet,a,275762
https://www.trojmiasto.pl/imprezy/Prawa-osob-doswiadczajacych-przemocy-w-rodzinie-
imp462352.html&ct=ga&cd=CAEYASOTNTIXODAXxMTgwNjExMjk50DQxOTIZYmZ;Y
WUIMzkwOGIzY zZIwMipwbDpwbDpQTA&usg=AOvVaw3T59uWWuBEUgj gtF1d6PA
Statystyki CPK, Kutno wtacza si¢ do akcji:
https://kutno.net.pl/wydarzenia/stop-przemocy-wobec-kobiet-kutno-wlacza-sie-do-
akcj1/izLgB41AZApLPgYURzHmM& ct=2a&cd=CAEYACoTNTIXODAxMTegwNjExMijk50D
OxOTIZYmZjY WU 1IMzkwOGIzY zIwMjpwbDpwbDpQTA &usg=AOvVaw2XxoMAMS5qY
Lir8Z8HXY ftY

Akademia Mocy Poznanianek
https://www.poznan.pl/mim/info/news/nie-dla-przemocy-wobec-kobiet,242297 .html

Wystep U. Nowakowskiej w TVP, program 19.30
https://vod.tvp.pl/informacje-i-publicystyka,205/program-informacyjny-1930-

odcinki, 1000204/odcinek-341,S01E341,1738471

Grudzien:

Wystep K. Szumlewicz reprezentujacej CPK w sprawie pierwszej pomocy dla kobiet
https://fakty.tvn24.pl/zobacz-fakty/swiadkowie-wypadkow-czesciej-maja-opory-przed-
udzielaniem-pierwszej-pomocy-kobietom-dlaczego-st8223615

Wywiad z M. Grzyb w sprawie gwattow w taksOwkach.
https://www.wprost.pl/kraj/11899017/gwalty-w-taksowkach-na-aplikacje-statystyki-to-jedno-
a-ocena-kryminologa.html

CPK w Gdansku i wspotpraca z komenda policji.
https://www.gdansk.pl/wiadomosci/Policjantka-od-przemocy-domowej-dyzuruje-w-Centrum-
Praw-Kobiet-Poza-tym-konsultacje-adwokatki-psycholozki,a,275038

Wywiad z U.Nowakowska w sprawie warszawskiego SOW-u
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https://warszawa.tvp.pl/84126313/dom-samotnej-matki-na-pradzepolnoc-przejdzie-remont-
bedzie-uczyl-samodzielnego-zycia
Udziat w wybranych konferencjach 1 wydarzeniach

Kwiecien 2024

Spotkanie z Rzecznikiem Praw Pacjenta w sprawie respektowania praw kobiet jako pacjentek.
On-line/Warszawa

17-18.04.2024 wizyta zatozycielki i cztonkini Zarzadu w oddziale CPK we Wroctawiu
27.04.2024 udziat przedstawicielek CPK w demonstracji pod Ministerstwem Sprawiedliwosci
» »»S TOP przemocy sadéw wobec dzieci”

29-30.04.2024 wizyta zatozycielki i cztonkini Zarzagdu w oddziale CPK w Krakowie
Maj 2024

Udziat Urszuli Nowakowskiej w kole sejmowym Anity Kucharskiej -Dziedzic w sprawie
praw matek. Warszawa

Czerwiec 2024

Konferencja na zakonczenie projektu WeTrain. Berlin

12.06.2024 -spotkanie w siedzibie oddziatu CPK w Krakowie z przedstawicielkami
organizacji pozarzadowych dziatajacych zajmujacych si¢ tematyka praw kobiet z
wiceprezydentka Krakowa — Marig Klaman. W spotkaniu brata udziat cztonkini Rady
Nadzorczej, Zarzadu Fundacji oraz przedstawicielki zespotu krakowskiego CPK

Lipiec 2024

Wspotpraca z Cosy Outdoor Festiwal (komunikowana na zewnatrz)

Spotkania z przedstawicielami Metallica Foundation w zwigzku ze wsparciem CPK
Wrzesien 2024

Kongres Kobiet. Gdansk. — stanowisko CPK 1 udziat zespotu Gdanskiego oddziatu)
02.09.2024 — wizyta zatozycielki i1 cztonkini Zarzadu w oddziale CPK w Krakowie
Opublikowanie Raportu Rady Nadzorczej prezentujace stanowisko Rady w zwigzku z
wydarzeniami kryzysowymi w fundacji w roku 2023

Pazdziernik 2024

Udziat cztonkini Rady Nadzorczej — K. Szumlewicz, w konferencji Twarze Kobiecosci
(zakomunikowane)

24.10.2024 uroczysty finat Akademii Mocy Poznanianek
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