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PRZYKŁAD POGLĄDOWY – WSZYSTKIE DANE SĄ FIKCYJNE

Pismo pokazuje, jak można opisać sytuację i sformułować żądania. Przed złożeniem własnego pisma należy
dostosować treść do swojej sprawy – najlepiej z pomocą prawniczki.

Lublin, dnia 14 kwietnia 2026 r.

Sąd Okręgowy w Warszawie
III Wydział Cywilny
ul. Przykładowa 127, 00-000 Warszawa

Powód: Krzysztof XXX
zam. 00-679 Warszawa, ul. Akacjowa 20 m. 21
PESEL: XXXXXXXXXXX

Pozwana: Beata XXX
zam. 03-786 Warszawa, ul. Brzozowa 240 m.
134
PESEL: XXXXXXXXXXX
adres do korespondencji: ul. Klonowa 12, 20-345
Lublin

Sygn. akt: III C XXX/26

ODPOWIEDŹ NA POZEW O ROZWÓD

W odpowiedzi na pozew o rozwód z dnia 22 stycznia 2026 r., doręczony mi w dniu 1 kwietnia 2026
r., wraz ze zobowiązaniem do złożenia odpowiedzi na pozew w terminie 14 dni, w imieniu własnym:

1. wyrażam zgodę na rozwiązanie przez rozwód mojego małżeństwa z powodem Krzysztofem XXX,
zawartego w dniu 29 grudnia 2019 r. przed Kierownikiem Urzędu Stanu Cywilnego m.st.
Warszawy, nr aktu małżeństwa XXX/2019, bez orzekania o winie;

2. wnoszę o wzajemne zniesienie kosztów procesu między stronami.

Uzasadnienie

Prawdą jest, że w dniu 29 grudnia 2019 r. zawarłam z powodem związek małżeński przed
Kierownikiem Urzędu Stanu Cywilnego m.st. Warszawy. Z małżeństwa nie mamy dzieci. Przed
ślubem byliśmy parą przez około pięć lat.

Przez mniej więcej rok od ślubu układało się między nami dobrze. Później mąż uzależnił się od gier
komputerowych i gier online. Nie pracował, nie szukał pracy i coraz więcej czasu spędzał przed
komputerem. Gdy prosiłam, by przestał, na przykład przez tydzień nie grał, po czym wszystko
wracało do dawnego stanu. Gdy grał, nic innego się dla niego nie liczyło – gra była ważniejsza ode
mnie, nie rozmawiał ze mną i traktował mnie jak powietrze. Mąż był też uzależniony od hazardu:
codziennie grał – także wtedy, gdy byłam w pracy – i potrafił przegrać kilka tysięcy złotych.
Zapewniał, że wszystko będzie dobrze i że przesadzam, a za każdą przegraną obwiniał mnie.

Mąż stosował wobec mnie również przemoc psychiczną. Wypraszał mnie z pokoju, gdy przychodzili
jego znajomi, przez pół roku nie przychodził do sypialni po swoje rzeczy, tylko czekał, aż wyprasuję
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mu ubranie i wyczyszczę buty. Wyśmiewał moją pracę zawodową, budził mnie o 5 rano, żebym
zaparzyła mu kawę, a w swoje dni wolne budził mnie, „żebym nie marnowała dnia”, po czym sam
wracał do łóżka. Obniżał moją samoocenę – cokolwiek się działo, zawsze była to moja wina.

Nie mogąc dłużej akceptować takiego traktowania, w dniu 16 maja 2025 r. powiedziałam mężowi, że
nie jestem w stanie z nim dłużej być, i odeszłam. Mąż nie próbował ze mną rozmawiać ani nawiązać
kontaktu – w pełni zaakceptował moją decyzję. Obecnie pracuję zawodowo i mieszkam w Lublinie.
Od dnia mojego odejścia pozostajemy w faktycznej separacji. Między nami ustały więź emocjonalna,
fizyczna i gospodarcza, a rozkład pożycia jest zupełny i trwały.

Choć zachowanie powoda było przyczyną rozkładu pożycia, dla szybkiego zakończenia postępowania
wyrażam zgodę na orzeczenie rozwodu bez orzekania o winie. Wobec powyższego orzeczenie
rozwodu jest w pełni zasadne.

Beata XXX

Załączniki:

1. odpis odpowiedzi na pozew dla powoda.


