PRZYKLAD POGLADOWY - WSZYSTKIE DANE SA FIKCYJNE

Pismo pokazuje, jak mozna opisa¢ sytuacje i sformutowac zadania. Przed ztozeniem wtasnego pisma nalezy
dostosowac tres¢ do swojej sprawy — najlepiej z pomoca prawniczki.

Warszawa, dnia 30 kwietnia 2026 r.

Sad Rejonowy w Wolominie
IIT Wydziat Rodzinny i Nieletnich
ul. Przykladowa 3A, 05-200 Wolomin

Powodka: matoletnia Monika XXX

zam. 05-091 Zabki, ul. Kwiatowa 10 m. 23
PESEL: XXXXXXXXXXX
reprezentowana przez przedstawicielke
ustawowgq — matke

Ewe XXX, zam. jw., PESEL.:
XXXXXXXXXXX

Pozwany: Marcin XXX

zam. 04-074 Warszawa, ul. Lipowa 5 m. 18

Warto$¢ przedmiotu sporu: 18 000 zt

POZEW O ALIMENTY

wraz z wnioskiem o zabezpieczenie powodztwa

W imieniu matloletniej cérki wnosze o:

1. zasadzenie od pozwanego Marcina XXX na rzecz matoletniej cérki stron Moniki XXX, urodzonej
16 lutego 2016 r. w Warszawie, alimentéw w kwocie 1500 zt miesiecznie, tytulem czeSciowego
pokrywania kosztow jej utrzymania i wychowania, ptatnych z gory do 10. dnia kazdego miesiaca,
wraz z odsetkami ustawowymi za opdznienie w przypadku uchybienia terminowi ptatnosci
ktérejkolwiek z rat, do rgk matki Ewy XXX jako przedstawicielki ustawowej maloletniej
powodki, poczynajac od dnia wniesienia pozwu;

2. zobowigzanie pozwanego do przedlozenia zeznan podatkowych PIT-37 za lata 2024 i 2025 — na
okolicznosc¢ jego mozliwosci zarobkowych i faktycznie uzyskiwanych dochodéw;

3. zobowigzanie pozwanego do przedlozenia zaswiadczenia o zarobkach z ostatnich szeSciu
miesiecy, z uwzglednieniem kwoty netto i brutto oraz wszystkich skladnikéw wynagrodzenia,
premii i nagrod — na te samg okolicznos$¢;

4. dopuszczenie dowodu z zeznan Swiadkow: Beaty XXX, zam. 05-091 Zabki, ul. Stoneczna 18 m.
1, oraz Arkadiusza XXX, zam. 05-091 Zabki, ul. Sloneczna 10 m. 12 — na okoliczno$¢
mozliwosci zarobkowych matki matoletniej powodki Ewy XXX, comiesiecznych wydatkéw na
corke stron oraz jej usprawiedliwionych potrzeb;

5. zasadzenie od pozwanego na rzecz powddki zwrotu kosztow postepowania wedlig norm
przepisanych.

Wz6r: Fundacja Centrum Praw Kobiet - cpk.org.pl - stan prawny: wrzesien 2026 r.
Dyzur prawny CPK: 800 107 777 wew. 7 (wtorki 17:00-20:30) str. 1



Ponadto, na podstawie art. 753 Kodeksu postepowania cywilnego, wnosze o:

6. udzielenie zabezpieczenia powoOdztwa na czas trwania postepowania poprzez zobowigzanie
pozwanego Marcina XXX do ptacenia na rzecz matoletniej cérki stron Moniki XXX kwoty 1200
zt miesiecznie, platnej z gory do 10. dnia kazdego miesigca, wraz z odsetkami ustawowymi za
op6znienie w przypadku uchybienia terminowi ptatnosci ktérejkolwiek z rat, do ragk matki Ewy
XXX.

Oswiadczenie

Oswiadczam, ze strony nie podjely proby mediacji ani innego pozasadowego sposobu rozwigzania
sporu, poniewaz pozwany od chwili wyprowadzki odmawia rozméw o utrzymaniu cérki, a wysokos¢
przekazywanych kwot uzaleznia wylacznie od swojej woli.

Uzasadnienie

W dniu 29 czerwca 2014 r. zawartam z Marcinem XXX zwigzek malzenski przed Kierownikiem
Urzedu Stanu Cywilnego w Otwocku. Ze zwigzku tego 16 lutego 2016 r. urodzita sie nasza corka
Monika XXX.

Dowaéd:

— odpis skrocony aktu matzenstwa;

— odpis skrocony aktu urodzenia matoletniej corki.
W dniu 4 marca 2026 r. maz wyprowadzit sie z mieszkania i od tego czasu pozostajemy w faktycznej
separacji. Wczesniej uktad miedzy nami byl taki, ze ja zajmowatlam sie wychowywaniem corki i
prowadzeniem domu, a maz pracowat zawodowo i utrzymywat rodzine. Nie bylam wtedy zatrudniona
na state, dorabiatam m.in. jako opiekunka do dzieci. Z informacji, ktore posiadam, wynika, ze maz
zarabia okoto 6500 zt netto miesiecznie. Pieniadze, ktérymi dysponowaliSmy, pozwalaly w pelni
zaspokoi¢ potrzeby corki.

Po wyprowadzce maz w marcu 2026 r. przekazal mi na corke 1500 zt, a w kwietniu — jedynie 600 z}.
Moja sytuacja finansowa jest bardzo trudna. Intensywnie szukam stalej pracy, a dorabiajac jako
opiekunka, od stycznia do kwietnia 2026 r. zarabialam Srednio okoto 1200 z} netto miesiecznie.
Otrzymuje na coérke Swiadczenie wychowawcze w kwocie 800 z}, ktore — zgodnie z art. 135 § 3
Kodeksu rodzinnego i opiekuniczego — nie wptywa na zakres obowiazku alimentacyjnego pozwanego.
Moje dochody nie wystarczajq na pokrycie nawet podstawowych potrzeb corki.

Comiesieczne wydatki na utrzymanie matoletniej Moniki obejmuja:
— wyzywienie — okoto 900 zi;
— $rodki czystoSci — 80 zi;
— kosmetyki i Srodki higieny — 40 zi;
— ubrania i obuwie — okoto 250 z}; cdrka szybko rosnie, a ubrania i buty sprzed kilku miesiecy sa juz
za mate, dlatego trzeba je na biezaco kupowag;

— leki i konsultacje lekarskie — okoto 120 z}; corka jest co do zasady zdrowa, ale w szkole czesto
tapie infekcje, a dodatkowo regularnie podaje jej preparaty wzmacniajace odpornos¢;

— materiatly szkolne (¢wiczenia, lektury, przybory) — okoto 60 zi;

— telefon komérkowy — 40 zi;
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— wycieczki szkolne — okoto 80 z}; corka mniej wiecej raz w miesigcu wychodzi lub wyjezdza z
klasa do kina, teatru czy muzeum, co korzystnie wplywa na jej rozwaj;

— skladki szkolne (rada rodzicow, sktadki klasowe) — okoto 20 zi;

— wypoczynek wakacyjny — okoto 200 z} miesiecznie; chce, by cérka mogla wyjecha¢ na kolonie
lub ob6z, bo kontakt z rowiesnikami jest wazny dla jej rozwoju emocjonalnego;

— zajecia plastyczne — 200 z}; corka jest uzdolniona plastycznie i uczeszcza na zajecia dodatkowe;

— proporcjonalna cze$¢ kosztow mieszkania — okoto 645 z}; w mieszkaniu w Zabkach mieszkamy
tylko corka i ja: czynsz wynosi 900 zt (cze$¢ corki 450 z1), energia elektryczna okoto 180 zt
(czes¢ corki 90 zt), gaz okoto 140 zt (czes$¢ corki 70 zt), internet 70 zt (czes$¢ corki 35 zt);

— dojazdy — okoto 40 zi;
— zabawki i ksigzki — okoto 50 zt.
Razem: okolo 2725 zl miesiecznie.
Dowodd:
— potwierdzenia oplat za gaz, energie elektryczng, czynsz i internet za okres styczen—kwiecien 2026
I.;
— paragony i faktury za wydatki z okresu marzec—kwiecien 2026 r.;
— zaswiadczenie ze Szkoty Podstawowej nr 1 w Zabkach z dnia 24 kwietnia 2026 r.;
— dokumentacja wizyt lekarskich corki.

Zadana kwota 1500 z} odpowiada cze$ci usprawiedliwionych potrzeb cérki, ktéra powinien pokrywaé
pozwany — przy uwzglednieniu jego mozliwosci zarobkowych oraz tego, ze to ja na co dzien sprawuje
osobista opieke nad corka i w ten sposéb wykonuje swoj obowigzek alimentacyjny.

Wnosze o zabezpieczenie powoOdztwa, poniewaz maz uzaleznia przekazywanie pieniedzy na corke od
swojej dobrej woli. Swiadczy o tym fakt, ze w marcu przekazat 1500 z}, a w kwietniu — w miesiacu
Swiat — jedynie 600 z}. Poza tym nie kupit corce niczego: ani jedzenia, ani ubran, ani zabawek. Oprdcz
zaspokajania potrzeb corki zajmuje sie jej wychowaniem, a maz po wyprowadzce nie uczestniczy w
jej codziennym zyciu. Potrzeby dziecka nie moga zaleze¢ od dobrej woli rodzica. Obecnie musze
wybiera¢, co kupi¢ corce, a same utrzymujemy sie w duzej mierze dzieki pomocy zyczliwych oséb.

Wobec powyzszego pozew wraz z wnioskiem o zabezpieczenie jest w pelni zasadny.

Ewa XXX

Zalaczniki:
1. odpis pozwu wraz z zalacznikami dla pozwanego;
2. odpis skrocony aktu matzenstwa;
3. odpis skrocony aktu urodzenia matoletniej cérki;

4. potwierdzenia oplat za gaz, energie elektryczna, czynsz i internet za okres styczen—kwiecien 2026
I.;

5. paragony i faktury za wydatki z okresu marzec—kwiecien 2026 r.;

6. zaswiadczenie ze Szkoty Podstawowej nr 1 w Zagbkach z dnia 24 kwietnia 2026 r.;

Wz6r: Fundacja Centrum Praw Kobiet - cpk.org.pl - stan prawny: wrzesien 2026 r.
Dyzur prawny CPK: 800 107 777 wew. 7 (wtorki 17:00-20:30) str. 3



7. dokumentacja wizyt lekarskich corki.
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