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PRZYKŁAD POGLĄDOWY – WSZYSTKIE DANE SĄ FIKCYJNE

Pismo pokazuje, jak można opisać sytuację i sformułować żądania. Przed złożeniem własnego pisma należy
dostosować treść do swojej sprawy – najlepiej z pomocą prawniczki.

Warszawa, dnia 30 kwietnia 2026 r.

Sąd Rejonowy w Wołominie
III Wydział Rodzinny i Nieletnich
ul. Przykładowa 3A, 05-200 Wołomin

Powódka: małoletnia Monika XXX
zam. 05-091 Ząbki, ul. Kwiatowa 10 m. 23
PESEL: XXXXXXXXXXX
reprezentowana przez przedstawicielkę
ustawową – matkę
Ewę XXX, zam. jw., PESEL:
XXXXXXXXXXX

Pozwany: Marcin XXX
zam. 04-074 Warszawa, ul. Lipowa 5 m. 18

Wartość przedmiotu sporu: 18 000 zł

POZEW O ALIMENTY
wraz z wnioskiem o zabezpieczenie powództwa

W imieniu małoletniej córki wnoszę o:

1. zasądzenie od pozwanego Marcina XXX na rzecz małoletniej córki stron Moniki XXX, urodzonej
16 lutego 2016 r. w Warszawie, alimentów w kwocie 1500 zł miesięcznie, tytułem częściowego
pokrywania kosztów jej utrzymania i wychowania, płatnych z góry do 10. dnia każdego miesiąca,
wraz z odsetkami ustawowymi za opóźnienie w przypadku uchybienia terminowi płatności
którejkolwiek z rat, do rąk matki Ewy XXX jako przedstawicielki ustawowej małoletniej
powódki, poczynając od dnia wniesienia pozwu;

2. zobowiązanie pozwanego do przedłożenia zeznań podatkowych PIT-37 za lata 2024 i 2025 – na
okoliczność jego możliwości zarobkowych i faktycznie uzyskiwanych dochodów;

3. zobowiązanie pozwanego do przedłożenia zaświadczenia o zarobkach z ostatnich sześciu
miesięcy, z uwzględnieniem kwoty netto i brutto oraz wszystkich składników wynagrodzenia,
premii i nagród – na tę samą okoliczność;

4. dopuszczenie dowodu z zeznań świadków: Beaty XXX, zam. 05-091 Ząbki, ul. Słoneczna 18 m.
1, oraz Arkadiusza XXX, zam. 05-091 Ząbki, ul. Słoneczna 10 m. 12 – na okoliczność
możliwości zarobkowych matki małoletniej powódki Ewy XXX, comiesięcznych wydatków na
córkę stron oraz jej usprawiedliwionych potrzeb;

5. zasądzenie od pozwanego na rzecz powódki zwrotu kosztów postępowania według norm
przepisanych.
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Ponadto, na podstawie art. 753 Kodeksu postępowania cywilnego, wnoszę o:

6. udzielenie zabezpieczenia powództwa na czas trwania postępowania poprzez zobowiązanie
pozwanego Marcina XXX do płacenia na rzecz małoletniej córki stron Moniki XXX kwoty 1200
zł miesięcznie, płatnej z góry do 10. dnia każdego miesiąca, wraz z odsetkami ustawowymi za
opóźnienie w przypadku uchybienia terminowi płatności którejkolwiek z rat, do rąk matki Ewy
XXX.

Oświadczenie

Oświadczam, że strony nie podjęły próby mediacji ani innego pozasądowego sposobu rozwiązania
sporu, ponieważ pozwany od chwili wyprowadzki odmawia rozmów o utrzymaniu córki, a wysokość
przekazywanych kwot uzależnia wyłącznie od swojej woli.

Uzasadnienie

W dniu 29 czerwca 2014 r. zawarłam z Marcinem XXX związek małżeński przed Kierownikiem
Urzędu Stanu Cywilnego w Otwocku. Ze związku tego 16 lutego 2016 r. urodziła się nasza córka
Monika XXX.

Dowód:

– odpis skrócony aktu małżeństwa;

– odpis skrócony aktu urodzenia małoletniej córki.

W dniu 4 marca 2026 r. mąż wyprowadził się z mieszkania i od tego czasu pozostajemy w faktycznej
separacji. Wcześniej układ między nami był taki, że ja zajmowałam się wychowywaniem córki i
prowadzeniem domu, a mąż pracował zawodowo i utrzymywał rodzinę. Nie byłam wtedy zatrudniona
na stałe, dorabiałam m.in. jako opiekunka do dzieci. Z informacji, które posiadam, wynika, że mąż
zarabia około 6500 zł netto miesięcznie. Pieniądze, którymi dysponowaliśmy, pozwalały w pełni
zaspokoić potrzeby córki.

Po wyprowadzce mąż w marcu 2026 r. przekazał mi na córkę 1500 zł, a w kwietniu – jedynie 600 zł.
Moja sytuacja finansowa jest bardzo trudna. Intensywnie szukam stałej pracy, a dorabiając jako
opiekunka, od stycznia do kwietnia 2026 r. zarabiałam średnio około 1200 zł netto miesięcznie.
Otrzymuję na córkę świadczenie wychowawcze w kwocie 800 zł, które – zgodnie z art. 135 § 3
Kodeksu rodzinnego i opiekuńczego – nie wpływa na zakres obowiązku alimentacyjnego pozwanego.
Moje dochody nie wystarczają na pokrycie nawet podstawowych potrzeb córki.

Comiesięczne wydatki na utrzymanie małoletniej Moniki obejmują:

– wyżywienie – około 900 zł;

– środki czystości – 80 zł;

– kosmetyki i środki higieny – 40 zł;

– ubrania i obuwie – około 250 zł; córka szybko rośnie, a ubrania i buty sprzed kilku miesięcy są już
za małe, dlatego trzeba je na bieżąco kupować;

– leki i konsultacje lekarskie – około 120 zł; córka jest co do zasady zdrowa, ale w szkole często
łapie infekcje, a dodatkowo regularnie podaję jej preparaty wzmacniające odporność;

– materiały szkolne (ćwiczenia, lektury, przybory) – około 60 zł;

– telefon komórkowy – 40 zł;
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– wycieczki szkolne – około 80 zł; córka mniej więcej raz w miesiącu wychodzi lub wyjeżdża z
klasą do kina, teatru czy muzeum, co korzystnie wpływa na jej rozwój;

– składki szkolne (rada rodziców, składki klasowe) – około 20 zł;

– wypoczynek wakacyjny – około 200 zł miesięcznie; chcę, by córka mogła wyjechać na kolonie
lub obóz, bo kontakt z rówieśnikami jest ważny dla jej rozwoju emocjonalnego;

– zajęcia plastyczne – 200 zł; córka jest uzdolniona plastycznie i uczęszcza na zajęcia dodatkowe;

– proporcjonalna część kosztów mieszkania – około 645 zł; w mieszkaniu w Ząbkach mieszkamy
tylko córka i ja: czynsz wynosi 900 zł (część córki 450 zł), energia elektryczna około 180 zł
(część córki 90 zł), gaz około 140 zł (część córki 70 zł), internet 70 zł (część córki 35 zł);

– dojazdy – około 40 zł;

– zabawki i książki – około 50 zł.

Razem: około 2725 zł miesięcznie.

Dowód:

– potwierdzenia opłat za gaz, energię elektryczną, czynsz i internet za okres styczeń–kwiecień 2026
r.;

– paragony i faktury za wydatki z okresu marzec–kwiecień 2026 r.;

– zaświadczenie ze Szkoły Podstawowej nr 1 w Ząbkach z dnia 24 kwietnia 2026 r.;

– dokumentacja wizyt lekarskich córki.

Żądana kwota 1500 zł odpowiada części usprawiedliwionych potrzeb córki, którą powinien pokrywać
pozwany – przy uwzględnieniu jego możliwości zarobkowych oraz tego, że to ja na co dzień sprawuję
osobistą opiekę nad córką i w ten sposób wykonuję swój obowiązek alimentacyjny.

Wnoszę o zabezpieczenie powództwa, ponieważ mąż uzależnia przekazywanie pieniędzy na córkę od
swojej dobrej woli. Świadczy o tym fakt, że w marcu przekazał 1500 zł, a w kwietniu – w miesiącu
świąt – jedynie 600 zł. Poza tym nie kupił córce niczego: ani jedzenia, ani ubrań, ani zabawek. Oprócz
zaspokajania potrzeb córki zajmuję się jej wychowaniem, a mąż po wyprowadzce nie uczestniczy w
jej codziennym życiu. Potrzeby dziecka nie mogą zależeć od dobrej woli rodzica. Obecnie muszę
wybierać, co kupić córce, a same utrzymujemy się w dużej mierze dzięki pomocy życzliwych osób.

Wobec powyższego pozew wraz z wnioskiem o zabezpieczenie jest w pełni zasadny.

Ewa XXX

Załączniki:

1. odpis pozwu wraz z załącznikami dla pozwanego;

2. odpis skrócony aktu małżeństwa;

3. odpis skrócony aktu urodzenia małoletniej córki;

4. potwierdzenia opłat za gaz, energię elektryczną, czynsz i internet za okres styczeń–kwiecień 2026
r.;

5. paragony i faktury za wydatki z okresu marzec–kwiecień 2026 r.;

6. zaświadczenie ze Szkoły Podstawowej nr 1 w Ząbkach z dnia 24 kwietnia 2026 r.;
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7. dokumentacja wizyt lekarskich córki.


