PRZYKLAD POGLADOWY - WSZYSTKIE DANE SA FIKCYJNE

Pismo pokazuje, jak mozna opisa¢ sytuacje i sformutowac zadania. Przed ztozeniem wtasnego pisma nalezy
dostosowac tres¢ do swojej sprawy — najlepiej z pomoca prawniczki.

Warszawa, dnia 14 marca 2026 r.

Sad Rejonowy dla Warszawy-Srédmiescia w
Warszawie

1T Wydziat Rodzinny i Nieletnich

ul. Przykladowa 82, 00-517 Warszawa

Powodka: Aleksandra XXX

zam. 00-213 Warszawa, ul. Wisniowa 1 m. 116
adres do korespondencji: ul. Jesionowa 2 m. 18,
03-841 Warszawa

Pozwany: Henryk XXX

zam. 00-213 Warszawa, ul. Wisniowa 1 m. 116

POZEW

o ustanowienie rozdzielnosci majatkowej z data wsteczna

W imieniu wlasnym wnosze o:

1. ustanowienie rozdzielnosci majatkowej miedzy mng, Aleksandra XXX, a moim mezem
Henrykiem XXX, z data wsteczna, tj. z dniem 1 stycznia 2026 r., w malzenstwie zawartym w
dniu 29 wrze$nia 1988 r. przed Kierownikiem Urzedu Stanu Cywilnego m.st. Warszawy (nr aktu
matzenstwa XXX/1988) — na podstawie art. 52 Kodeksu rodzinnego i opiekunczego;

2. zwolnienie mnie od kosztow sadowych w catosci;

3. ustanowienie dla mnie pelnomocnika z urzedu w osobie radcy prawnego; wskazuje, ze radczyni
prawna Marta XXX, ktora reprezentuje mnie w sprawie rozwodowej, wyrazitla zgode na
reprezentowanie mnie réwniez w tej sprawie;

4. dopuszczenie dowodu z zeznan Swiadka Wistawy XXX, zam. 03-841 Warszawa, ul. Jesionowa 2
m. 18 — na okolicznosc¢ tego, zZe pozwany trwoni wspolny majatek, naduzywa alkoholu, nie ptaci
rachunkéw za mieszkanie oraz stosowal wobec mnie przemoc, wskutek czego w dniu 1 stycznia
2026 r. musiatam, ratujac zycie i zdrowie, uciec z domu;

5. zasadzenie od pozwanego na moja rzecz zwrotu kosztow postepowania wedlug norm
przepisanych.
Uzasadnienie

W dniu 29 wrzesnia 1988 r. zawarlam z Henrykiem XXX zwigzek maltzenski przed Kierownikiem
Urzedu Stanu Cywilnego m.st. Warszawy. Nie mamy wspolnych dzieci.

Dowdd:
— odpis skrocony aktu matzenstwa.
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Maz jest w mojej ocenie uzalezniony od alkoholu — gdy czuje sie dobrze, pije, czesto popijajac
alkoholem leki. Jego zachowanie zagraza mnie i naszemu wspélnemu majatkowi. W dniu 1 stycznia
2026 1., po tym, jak maz mnie pobil, ucieklam z domu do mojej siostry Wistawy XXX.

Maz nie kontroluje swojego zachowania i zadluza nasz majatek, narazajac mnie na straty finansowe.
Boje sie, ze bede musiata sptaca¢ dlugi, do ktorych powstania sie nie przyczynitam. Od mojej
ucieczki maz sam mieszka w mieszkaniu i nie placi za nie. Zgodnie z aneksem do umowy najmu z
dnia 17 kwietnia 2009 r. oboje jesteSmy najemcami lokalu. Do 30 wrze$nia 2025 r. czynsz byt
placony na biezaco. Od 1 paZzdziernika 2025 r. ja place polowe czynszu, a maz miat ptaci¢ druga
polowe — ja wywiazuje sie z tego zobowiazania, maz nie. Na dzief 13 lutego 2026 r. zadluzenie z
tytulu optat za mieszkanie wynosi 2 845,67 zi.

Dowaéd:

— kopia umowy najmu lokalu z dnia 7 maja 1989 r. wraz z aneksem z dnia 17 kwietnia 2009 r;
— kopia wezwania do zaplaty z dnia 4 listopada 2025 r.;

— kopie zawiadomien z administracji z dnia 11 grudnia 2025 r. i 10 stycznia 2026 r.;

— potwierdzenia wptat czynszu z okresu pazdziernik—grudzien 2025 r.;

— kartoteka konta lokalu za okres od 1 stycznia do 13 lutego 2026 .

W lutym i maju 2025 r. mgz zmusil mnie do podpisania dw6ch uméw pozyczki. Dat mi dokumenty
do podpisu, ale nie pozwolil ich przeczyta¢ ani sprawdzi¢, na jakie kwoty opiewaja. PdZniej
wielokrotnie zapewnial, Ze sam bedzie je splacal, ale tego nie robil. Niedawno dowiedzialam sie, ze
bank skierowal sprawe do komornika. Chce wyraznie podkresli¢, ze nigdy nie widziatam tych
pieniedzy — maz najprawdopodobniej je przepil. Takie dzialanie stanowi rowniez przemoc
ekonomiczna.

Dowdad:
— kopia pisma banku XXX S.A. z dnia 23 stycznia 2026 r.

Wnosze o ustanowienie rozdzielnosci majatkowej z dniem 1 stycznia 2026 r., poniewaz tego dnia, po
dotkliwym pobiciu, odesztam od meza i od tego dnia Zyjemy w roztaczeniu. Maz zamiast pomnazac
wspolny majatek, jedynie go uszczupla i naraza mnie na sptate swoich dlugéw, na co mnie nie stac.
Dalsze trwanie wspélnosci majatkowej zagraza moim interesom, co stanowi wazny powéd w
rozumieniu art. 52 § 1 Kodeksu rodzinnego i opiekunczego, a zZycie w roztaczeniu uzasadnia ustalenie
rozdzielno$ci z datg wsteczna (art. 52 § 2 k.r.0.).

Wnosze o zwolnienie mnie od kosztow sadowych. Od 2004 r. mam orzeczong czesciowa niezdolnos$¢
do pracy z powodu utraty wzroku w lewym oku. Choruje tez na nadcisnienie i jestem pod stalg opieka
lekarska. Moim jedynym staltym zrédtem dochodu jest renta z ZUS w wysokosci 1650 z} netto
miesiecznie. OSrodek Pomocy Spotecznej pomaga mi, doptacajac do lekow.

Dowad:

— kopia orzeczenia lekarza orzecznika ZUS;

— zaswiadczenie lekarskie z dnia 4 lutego 2026 r;

— kopia decyzji ZUS o waloryzacji renty z dnia 1 marca 2025 r.;

— kopia decyzji Osrodka Pomocy Spotecznej z dnia 10 lutego 2026 r.;
— kopia zeznania podatkowego PIT-40A za 2025 r.
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Moje state, niezbedne wydatki to:

— polowa czynszu za mieszkanie — okoto 450 zk;

— rata za aparat stuchowy — 150 z}; na lewe ucho prawie nie stysze, dlatego nosze aparat;

— leki (po doptacie z Osrodka Pomocy Spotecznej) — okoto 250 zt.
Razem: okolo 850 zI miesiecznie.
Po optaceniu tych wydatkow zostaje mi okoto 800 zt na jedzenie, Srodki czystosci i wszystkie inne
potrzeby. Nie mam zadnego majatku ani oszczednosci. Optacenie pozwu pozbawitoby mnie srodkow

na podstawowe utrzymanie. Szczeg6towe informacje zawiera zalaczone oSwiadczenie o stanie
rodzinnym, majatku, dochodach i Zrédtach utrzymania.

Dowodd:
— potwierdzenie zaplaty raty za aparat stuchowy z dnia 14 lutego 2026 r.;

— kopia umowy kredytu konsumenckiego z dnia 31 stycznia 2025 r.

Wnosze rowniez o ustanowienie pelnomocnika z urzedu. Przed Sadem Okregowym w Warszawie, |
Wydziat Cywilny, toczy sie moja sprawa rozwodowa (sygn. akt I C XXX/25), w ktorej reprezentuje
mnie radczyni prawna Marta XXX. Znajac moja trudng sytuacje, zgodzila sie reprezentowa¢ mnie
takze w tej sprawie. Z zawodu jestem krawcowg, jestem osobg chorg — nie widze na lewe oko i prawie
nie stysze na lewe ucho. Nie sta¢ mnie na pelnomocnika i nie poradze sobie w sadzie sama. Przez
wiele lat doswiadczatam przemocy ze strony meza i bylam przez niego bita. Boje sie go, a sam jego
widok mnie paralizuje.

Wobec powyzszego wnosze jak na wstepie.

Aleksandra XXX

Zalaczniki:
1. odpis pozwu wraz z zalgcznikami dla pozwanego;
2. odpis skrocony aktu matzenstwa;

3. oSwiadczenie o stanie rodzinnym, majatku, dochodach i zrédlach utrzymania (urzedowy
formularz);

4. dokumenty wskazane w uzasadnieniu jako dowody.
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