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PRZYKŁAD POGLĄDOWY – WSZYSTKIE DANE SĄ FIKCYJNE

Pismo pokazuje, jak można opisać sytuację i sformułować żądania. Przed złożeniem własnego pisma należy
dostosować treść do swojej sprawy – najlepiej z pomocą prawniczki.

Warszawa, dnia 14 marca 2026 r.

Sąd Rejonowy dla Warszawy-Śródmieścia w
Warszawie
III Wydział Rodzinny i Nieletnich
ul. Przykładowa 82, 00-517 Warszawa

Powódka: Aleksandra XXX
zam. 00-213 Warszawa, ul. Wiśniowa 1 m. 116
adres do korespondencji: ul. Jesionowa 2 m. 18,
03-841 Warszawa

Pozwany: Henryk XXX
zam. 00-213 Warszawa, ul. Wiśniowa 1 m. 116

POZEW
o ustanowienie rozdzielności majątkowej z datą wsteczną

W imieniu własnym wnoszę o:

1. ustanowienie rozdzielności majątkowej między mną, Aleksandrą XXX, a moim mężem
Henrykiem XXX, z datą wsteczną, tj. z dniem 1 stycznia 2026 r., w małżeństwie zawartym w
dniu 29 września 1988 r. przed Kierownikiem Urzędu Stanu Cywilnego m.st. Warszawy (nr aktu
małżeństwa XXX/1988) – na podstawie art. 52 Kodeksu rodzinnego i opiekuńczego;

2. zwolnienie mnie od kosztów sądowych w całości;

3. ustanowienie dla mnie pełnomocnika z urzędu w osobie radcy prawnego; wskazuję, że radczyni
prawna Marta XXX, która reprezentuje mnie w sprawie rozwodowej, wyraziła zgodę na
reprezentowanie mnie również w tej sprawie;

4. dopuszczenie dowodu z zeznań świadka Wisławy XXX, zam. 03-841 Warszawa, ul. Jesionowa 2
m. 18 – na okoliczność tego, że pozwany trwoni wspólny majątek, nadużywa alkoholu, nie płaci
rachunków za mieszkanie oraz stosował wobec mnie przemoc, wskutek czego w dniu 1 stycznia
2026 r. musiałam, ratując życie i zdrowie, uciec z domu;

5. zasądzenie od pozwanego na moją rzecz zwrotu kosztów postępowania według norm
przepisanych.

Uzasadnienie

W dniu 29 września 1988 r. zawarłam z Henrykiem XXX związek małżeński przed Kierownikiem
Urzędu Stanu Cywilnego m.st. Warszawy. Nie mamy wspólnych dzieci.

Dowód:

– odpis skrócony aktu małżeństwa.
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Mąż jest w mojej ocenie uzależniony od alkoholu – gdy czuje się dobrze, pije, często popijając
alkoholem leki. Jego zachowanie zagraża mnie i naszemu wspólnemu majątkowi. W dniu 1 stycznia
2026 r., po tym, jak mąż mnie pobił, uciekłam z domu do mojej siostry Wisławy XXX.

Mąż nie kontroluje swojego zachowania i zadłuża nasz majątek, narażając mnie na straty finansowe.
Boję się, że będę musiała spłacać długi, do których powstania się nie przyczyniłam. Od mojej
ucieczki mąż sam mieszka w mieszkaniu i nie płaci za nie. Zgodnie z aneksem do umowy najmu z
dnia 17 kwietnia 2009 r. oboje jesteśmy najemcami lokalu. Do 30 września 2025 r. czynsz był
płacony na bieżąco. Od 1 października 2025 r. ja płacę połowę czynszu, a mąż miał płacić drugą
połowę – ja wywiązuję się z tego zobowiązania, mąż nie. Na dzień 13 lutego 2026 r. zadłużenie z
tytułu opłat za mieszkanie wynosi 2 845,67 zł.

Dowód:

– kopia umowy najmu lokalu z dnia 7 maja 1989 r. wraz z aneksem z dnia 17 kwietnia 2009 r.;

– kopia wezwania do zapłaty z dnia 4 listopada 2025 r.;

– kopie zawiadomień z administracji z dnia 11 grudnia 2025 r. i 10 stycznia 2026 r.;

– potwierdzenia wpłat czynszu z okresu październik–grudzień 2025 r.;

– kartoteka konta lokalu za okres od 1 stycznia do 13 lutego 2026 r.

W lutym i maju 2025 r. mąż zmusił mnie do podpisania dwóch umów pożyczki. Dał mi dokumenty
do podpisu, ale nie pozwolił ich przeczytać ani sprawdzić, na jakie kwoty opiewają. Później
wielokrotnie zapewniał, że sam będzie je spłacał, ale tego nie robił. Niedawno dowiedziałam się, że
bank skierował sprawę do komornika. Chcę wyraźnie podkreślić, że nigdy nie widziałam tych
pieniędzy – mąż najprawdopodobniej je przepił. Takie działanie stanowi również przemoc
ekonomiczną.

Dowód:

– kopia pisma banku XXX S.A. z dnia 23 stycznia 2026 r.

Wnoszę o ustanowienie rozdzielności majątkowej z dniem 1 stycznia 2026 r., ponieważ tego dnia, po
dotkliwym pobiciu, odeszłam od męża i od tego dnia żyjemy w rozłączeniu. Mąż zamiast pomnażać
wspólny majątek, jedynie go uszczupla i naraża mnie na spłatę swoich długów, na co mnie nie stać.
Dalsze trwanie wspólności majątkowej zagraża moim interesom, co stanowi ważny powód w
rozumieniu art. 52 § 1 Kodeksu rodzinnego i opiekuńczego, a życie w rozłączeniu uzasadnia ustalenie
rozdzielności z datą wsteczną (art. 52 § 2 k.r.o.).

Wnoszę o zwolnienie mnie od kosztów sądowych. Od 2004 r. mam orzeczoną częściową niezdolność
do pracy z powodu utraty wzroku w lewym oku. Choruję też na nadciśnienie i jestem pod stałą opieką
lekarską. Moim jedynym stałym źródłem dochodu jest renta z ZUS w wysokości 1650 zł netto
miesięcznie. Ośrodek Pomocy Społecznej pomaga mi, dopłacając do leków.

Dowód:

– kopia orzeczenia lekarza orzecznika ZUS;

– zaświadczenie lekarskie z dnia 4 lutego 2026 r.;

– kopia decyzji ZUS o waloryzacji renty z dnia 1 marca 2025 r.;

– kopia decyzji Ośrodka Pomocy Społecznej z dnia 10 lutego 2026 r.;

– kopia zeznania podatkowego PIT-40A za 2025 r.
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Moje stałe, niezbędne wydatki to:

– połowa czynszu za mieszkanie – około 450 zł;

– rata za aparat słuchowy – 150 zł; na lewe ucho prawie nie słyszę, dlatego noszę aparat;

– leki (po dopłacie z Ośrodka Pomocy Społecznej) – około 250 zł.

Razem: około 850 zł miesięcznie.

Po opłaceniu tych wydatków zostaje mi około 800 zł na jedzenie, środki czystości i wszystkie inne
potrzeby. Nie mam żadnego majątku ani oszczędności. Opłacenie pozwu pozbawiłoby mnie środków
na podstawowe utrzymanie. Szczegółowe informacje zawiera załączone oświadczenie o stanie
rodzinnym, majątku, dochodach i źródłach utrzymania.

Dowód:

– potwierdzenie zapłaty raty za aparat słuchowy z dnia 14 lutego 2026 r.;

– kopia umowy kredytu konsumenckiego z dnia 31 stycznia 2025 r.

Wnoszę również o ustanowienie pełnomocnika z urzędu. Przed Sądem Okręgowym w Warszawie, I
Wydział Cywilny, toczy się moja sprawa rozwodowa (sygn. akt I C XXX/25), w której reprezentuje
mnie radczyni prawna Marta XXX. Znając moją trudną sytuację, zgodziła się reprezentować mnie
także w tej sprawie. Z zawodu jestem krawcową, jestem osobą chorą – nie widzę na lewe oko i prawie
nie słyszę na lewe ucho. Nie stać mnie na pełnomocnika i nie poradzę sobie w sądzie sama. Przez
wiele lat doświadczałam przemocy ze strony męża i byłam przez niego bita. Boję się go, a sam jego
widok mnie paraliżuje.

Wobec powyższego wnoszę jak na wstępie.

Aleksandra XXX

Załączniki:

1. odpis pozwu wraz z załącznikami dla pozwanego;

2. odpis skrócony aktu małżeństwa;

3. oświadczenie o stanie rodzinnym, majątku, dochodach i źródłach utrzymania (urzędowy
formularz);

4. dokumenty wskazane w uzasadnieniu jako dowody.


