PRZYKLAD POGLADOWY - WSZYSTKIE DANE SA FIKCYJNE

Pismo pokazuje, jak mozna opisa¢ sytuacje i sformutowac zadania. Przed ztozeniem wtasnego pisma nalezy
dostosowac tres¢ do swojej sprawy — najlepiej z pomoca prawniczki.

Warszawa, dnia 4 kwietnia 2026 r.

Sad Rejonowy dla Warszawy-Srédmiescia w
Warszawie

1T Wydziat Rodzinny i Nieletnich

ul. Przykladowa 82, 00-517 Warszawa

Whioskodawczyni: Joanna XXX

zam. 00-679 Warszawa, ul. Topolowa 6 lok. 19
PESEL: XXXXXXXXXXX

Uczestnicy postepowania: 1. Pawel XXX, zam.
87-100 Torun, ul. Debowa 14/1

2. matoletni Jan XXX, zam. 00-679 Warszawa,
ul. Topolowa 6 lok. 19, PESEL.:
XXXXXXXXXXX

WNIOSEK

o0 ograniczenie wladzy rodzicielskiej wraz z wnioskiem o zabezpieczenie

W imieniu wlasnym wnosze o:

1. powierzenie wykonywania wladzy rodzicielskiej nad matoletnim synem Janem XXX, urodzonym
7 lipca 2016 r. w Toruniu, matce — wnioskodawczyni Joannie XXX — i ograniczenie wiadzy
rodzicielskiej ojca, uczestnika Pawla XXX, do prawa wspotdecydowania o wyjazdach
maloletniego za granice, przy czym we wszystkich pozostalych sprawach dziecka decyzje
podejmuje samodzielnie wnioskodawczyni (art. 107 i 109 Kodeksu rodzinnego i opiekunczego);

2. zwolnienie mnie od kosztow sadowych w catosci.

Ponadto wnosze o:

3. udzielenie zabezpieczenia na czas trwania postepowania poprzez ustalenie, ze miejscem
zamieszkania maloletniego Jana XXX jest kazdorazowe miejsce zamieszkania matki —
wnioskodawczyni Joanny XXX.

Uzasadnienie
Matoletni Jan XXX, urodzony 7 lipca 2016 r. w Toruniu, jest synem moim i Pawla XXX.

Dowaéd:

— odpis skrocony aktu urodzenia matoletniego.

Do wrze$nia 2024 r. zytam z ojcem dziecka w zwigzku nieformalnym. We wrze$niu 2024 r. uciektam
z synem od bylego partnera, poniewaz stosowal wobec mnie przemoc psychiczng i fizyczna.
Kontrolowatl mnie, wyzywal, ponizal, uzywat wobec mnie wulgarnych stéw i izolowat od rodziny i
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znajomych. Bit mnie, kopal, popychat i szarpatl. Po bardzo dotkliwym pobiciu odwazytam sie uciec
do Warszawy, gdzie mieszkam z synem do dzis. W sprawie byla prowadzona procedura ,Niebieskie
Karty”.

Wnosze o ograniczenie wiadzy rodzicielskiej ojca, poniewaz w ogole nie interesuje sie synem i nie
dba o niego. Cala opieka nad dzieckiem spoczywatla i spoczywa na mnie: to ja dbam o jego zdrowie i
edukacje, to ze mng dzieli sie radoSciami i smutkami, to ja zapewniam mu poczucie bezpieczenstwa.
Ojciec nie wie, gdzie syn sie uczy ani jakie robi postepy. Nigdy nie organizowal mu wypoczynku ani
nie tozyl na jego utrzymanie. Nie placi alimentéow zasadzonych wyrokiem Sadu Rejonowego w
Toruniu, IV Wydziat Rodzinny i Nieletnich, z dnia 9 kwietnia 2020 r. (sygn. akt IV RC XXX/20) w
kwocie 800 zt miesiecznie, dlatego syn otrzymuje Swiadczenie z funduszu alimentacyjnego.

Istnieje duze ryzyko, ze ojciec bedzie wywieral na syna demoralizujacy wptyw, poniewaz naduzywa
alkoholu i stosowat wobec mnie przemoc. Cho¢ nie bit syna, syn byt swiadkiem przemocy — widziat
mnie pobitg i zaplakang. Zgodnie z ustawa o przeciwdziataniu przemocy domowej dziecko bedace
Swiadkiem przemocy domowej jest osoba doznajacq przemocy. Dlatego, chronigc zycie i zdrowie
syna, zdecydowalam sie uciec od bylego partnera.

Dowaéd:

— dokumentacja procedury ,,Niebieskie Karty”;
— zaswiadczenie z dnia 7 stycznia 2026 r. o prowadzonej procedurze;
— decyzja o przyznaniu $wiadczen z funduszu alimentacyjnego.

Uczestnik do chwili obecnej nie interesuje sie zyciem syna, dlatego mdj wniosek jest zasadny.
Rozwdj dziecka, o ktéry dbam, przebiega prawidlowo. Nalezy zapewni¢ synowi dalszg stabilizacje i
opieke matki, ktora sprawuje jq nalezycie.

Dowdd:
— opinia wychowawczyni ze szkoty syna;
— informacja z Osrodka Pomocy Spotecznej z dnia 22 stycznia 2026 .

Wnosze o zabezpieczenie poprzez ustalenie miejsca zamieszkania syna przy mnie, poniewaz to ja
daje rekojmie nalezytej opieki nad dzieckiem. Ojciec naduzywa alkoholu i stosowal wobec mnie
przemoc, ktérej Swiadkiem by} syn — dlatego musiatam go chronic¢ i uciec. To ja dbam o jego zdrowie
i edukacje, zaspokajam jego codzienne potrzeby, pomagam w lekcjach i chodze z nim do lekarza. Syn
jest ze mng silnie zwigzany emocjonalnie.

Wnosze takze o zwolnienie mnie od kosztéw sadowych z uwagi na trudng sytuacje materialng.
Obecnie nie pracuje, ale intensywnie szukam pracy. Mieszkam katem u znajomych, poniewaz nie sta¢
mnie na wynajecie pokoju. Moje dochody to swiadczenie z funduszu alimentacyjnego na syna (800
z}), Swiadczenie wychowawcze (800 z}), zasitek rodzinny z dodatkami oraz dorazne zasitki celowe z
Osrodka Pomocy Spotecznej, ktérych wysoko$¢ i przyznanie nie sa pewne. Z tych pieniedzy musze
utrzymac siebie i syna: kupi¢ jedzenie, Srodki czystoSci, ksigzki i leki. Nie mam majatku ani
oszczednosci. Optacenie wniosku odbytoby sie kosztem podstawowych potrzeb syna. Szczeg6towe
informacje zawiera zalaczone oswiadczenie o stanie rodzinnym, majatku, dochodach i Zrédtach
utrzymania.

Dowaéd:

Wz6r: Fundacja Centrum Praw Kobiet - cpk.org.pl - stan prawny: wrzesien 2026 r.
Dyzur prawny CPK: 800 107 777 wew. 7 (wtorki 17:00-20:30) str. 2



— decyzje o przyznaniu $wiadczen rodzinnych i Swiadczenia wychowawczego;
— decyzje Osrodka Pomocy Spotecznej o przyznaniu zasitkow celowych.

Wobec powyzszego mdj wniosek jest w pelni zasadny.

Joanna XXX

Zalaczniki:
1. odpis wniosku wraz z zalacznikami dla uczestnika;
2. odpis skrocony aktu urodzenia matoletniego;

3. oSwiadczenie o stanie rodzinnym, majatku, dochodach i Zrédlach utrzymania (urzedowy
formularz);

4. dokumenty wskazane w uzasadnieniu jako dowody.
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