PRZYKLAD POGLADOWY - WSZYSTKIE DANE SA FIKCYJNE

Pismo pokazuje, jak mozna opisa¢ sytuacje i sformutowac zadania. Przed ztozeniem wtasnego pisma nalezy
dostosowac tres¢ do swojej sprawy — najlepiej z pomoca prawniczki.

Warszawa, dnia 18 grudnia 2026 .

Sad Rejonowy dla Warszawy Pragi-Poludnie
w Warszawie

V Wydziat Rodzinny i Nieletnich
ul. Przykladowa 15A, 03-813 Warszawa

Powédka: Edyta XXX

zam. 03-982 Warszawa, ul. Klonowa 5 m. 57

Pozwany: Marcin XXX

zam. 02-695 Warszawa, ul. JaSminowa 8 m. 25

Sygn. akt: V RC XXX/26

WNIOSEK

o ustanowienie pelnomocnika z urzedu

W imieniu wlasnym, na podstawie art. 117 Kodeksu postepowania cywilnego, wnosze o ustanowienie
dla mnie pelnomocnika z urzedu — adwokata lub radcy prawnego — w toczacej sie sprawie o
podwyzszenie alimentow.

Uzasadnienie

W dniu 5 marca 2026 r. zlozytam w tutejszym Sadzie pozew o podwyzszenie alimentéw na moja
rzecz od bylego meza Marcina XXX. Moja sytuacja finansowa i zdrowotna jest na tyle trudna, ze nie
jestem w stanie samodzielnie prowadzi¢ tej sprawy, dlatego wnosze o ustanowienie dla mnie
pelnomocnika z urzedu.

Moim jedynym Zrédtem dochodu sg alimenty od bylego meza w wysokos$ci 800 zt miesiecznie. Nie
mam innych dochodéw ani majatku. M6j stan zdrowia, pomimo wielu préb, nie pozwala mi na
podjecie pracy zarobkowej. Od 2015 r. lecze sie z powodu nawracajacej depresji: pierwszy epizod
trwat od 2015 do 2018 r., a nawrét choroby nastapit w maju 2024 r. i trwa do dzi$. Pozostaje pod stala
opieka lekarza psychiatry i przyjmuje leki, bez ktérych nie bylabym w stanie wykonywac
podstawowych czynnosci zyciowych.

Choroba sprawia, ze mam powazne trudnosci z koncentracjqa — w ciggu dnia zdarzaja sie chwile, gdy
nie ma ze mng kontaktu i nie mam sity niczego zrobi¢ ani powiedzie¢. Nie jestem w stanie pilnowac
termindw ani samodzielnie pisa¢ pism do Sadu. Podczas wczesniejszych spraw sadowych bylam tak
zdenerwowana, zZe nie potrafitam odpowiedzie¢ nawet na najprostsze pytania ani zrozumie¢, co dzieje
sie na sali. M6j stan zdrowia do dzi$ sie nie poprawit.

Nie sta¢ mnie na optacenie pelnomocnika z wyboru — nie mam $rodkéw nawet na zaspokojenie
podstawowych potrzeb. Gdyby nie pomoc Zyczliwej mi osoby, nie bylabym w stanie napisa¢ nawet
tego wniosku. Udziat profesjonalnego pelnomocnika jest w mojej sprawie niezbedny. Szczegétowe
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informacje o mojej sytuacji zawiera zalaczone oswiadczenie o stanie rodzinnym, majatku, dochodach
i Zrédtach utrzymania.

Wobec powyzszego wnosze jak na wstepie.

Edyta XXX

Zalaczniki:
1. zasSwiadczenie od lekarza psychiatry z dnia 1 grudnia 2026 r.;

2. oSwiadczenie o stanie rodzinnym, majatku, dochodach i Zrédlach utrzymania (urzedowy
formularz).

Wz6r: Fundacja Centrum Praw Kobiet - cpk.org.pl - stan prawny: wrzesien 2026 r.
Dyzur prawny CPK: 800 107 777 wew. 7 (wtorki 17:00-20:30) str. 2



