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PRZYKŁAD POGLĄDOWY – WSZYSTKIE DANE SĄ FIKCYJNE

Pismo pokazuje, jak można opisać sytuację i sformułować żądania. Przed złożeniem własnego pisma należy
dostosować treść do swojej sprawy – najlepiej z pomocą prawniczki.

Legionowo, dnia 20 października 2026 r.

Sąd Okręgowy Warszawa-Praga w Warszawie
II Wydział Cywilny
ul. Przykładowa 58, 00-000 Warszawa

Powód: Zbigniew XXX
zam. 05-120 Legionowo, ul. Górska 13 m. 14

Pozwana – wnioskodawczyni: Elżbieta XXX
zam. 05-120 Legionowo, ul. Górska 13 m. 14

Sygn. akt: II C XXX/26

WNIOSEK
o zwolnienie od kosztów sądowych

Na podstawie art. 102 ustawy o kosztach sądowych w sprawach cywilnych, w imieniu własnym
wnoszę o zwolnienie mnie od kosztów sądowych w całości.

Uzasadnienie

Wnoszę o zwolnienie mnie od kosztów sądowych, ponieważ nie jestem w stanie ich ponieść bez
uszczerbku utrzymania koniecznego dla siebie. Moim jedynym źródłem utrzymania jest emerytura z
ZUS w wysokości 2350 zł netto miesięcznie. Jestem osobą schorowaną i wymagam stałej opieki
lekarskiej. Od ponad trzydziestu lat choruję na łuszczycę i alergię kontaktową (zapachową). W
związku z tym co dwa lata mam zalecone leczenie klimatyczne nad morzem i muszę stale stosować
leki i kremy dermatologiczne. Leczę się również kardiologicznie – mam rozpoznaną dławicę
piersiową. Około dwóch lat temu rozpoznano u mnie zakrzepicę w lewej nodze, którą leczę do dziś. Z
powodu licznych chorób regularnie przyjmuję leki, na które wydaję średnio około 400 zł miesięcznie.

Dowód:

– zaświadczenie z ZUS o wysokości emerytury z dnia 6 maja 2026 r.;

– zaświadczenie lekarskie z dnia 10 maja 2026 r.;

– kopia karty informacyjnej leczenia sanatoryjnego z dnia 27 marca 2026 r.

Moje comiesięczne wydatki to:

– wyżywienie – około 800 zł;

– leki – średnio około 400 zł; jak opisałam wyżej, leczę łuszczycę, alergię kontaktową, zakrzepicę i
dławicę, a leki są dla mnie bardzo drogie;

– środki czystości i kosmetyki – około 120 zł;

– ubrania i obuwie – około 150 zł; z powodu stresu związanego ze sprawą rozwodową schudłam
ponad 8 kg i część ubrań jest na mnie za duża; staram się je przerabiać, ale część muszę kupić;
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– rata pożyczki – 350 zł; pod koniec 2025 r. z powodu bardzo trudnej sytuacji finansowej musiałam
zaciągnąć pożyczkę na wyjazd do sanatorium i bieżące potrzeby; będę ją spłacać do listopada
2027 r.;

– czynsz za mieszkanie – 550 zł; czynsz wynosi 850 zł, a mąż od trzech miesięcy dokłada 300 zł,
więc pokrywam różnicę;

– internet i telewizja – 90 zł;

– telefon – 40 zł.

Razem: około 2500 zł miesięcznie.

Dowód:

– faktury i rachunki za leki z okresu kwiecień–maj 2026 r.;

– kopia umowy pożyczki wraz z harmonogramem spłat;

– potwierdzenia opłat za czynsz, internet, telewizję i telefon za okres marzec–kwiecień 2026 r.

Moje wydatki przewyższają dochody. Gdy muszę kupić ubranie, oszczędzam na jedzeniu. Nie mam z
czego odłożyć – nawet zaoszczędzenie 200–300 zł jest dla mnie ogromnym problemem, bo muszę
wybierać między lekami a odłożeniem pieniędzy „na czarną godzinę”. Nie mam majątku ani
oszczędności. Szczegółowe informacje o mojej sytuacji zawiera załączone oświadczenie o stanie
rodzinnym, majątku, dochodach i źródłach utrzymania.

Wobec powyższego wnoszę jak na wstępie.

Elżbieta XXX

Załączniki:

1. oświadczenie o stanie rodzinnym, majątku, dochodach i źródłach utrzymania (urzędowy
formularz);

2. zaświadczenie z ZUS o wysokości emerytury;

3. zaświadczenie lekarskie z dnia 10 maja 2026 r.;

4. kopia karty informacyjnej leczenia sanatoryjnego;

5. faktury i rachunki za leki;

6. kopia umowy pożyczki wraz z harmonogramem spłat;

7. potwierdzenia opłat za czynsz, internet, telewizję i telefon.


